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PREFACIO 


Esta obra quiere ser el resmrten de un curso de ascetica 
y 'mistica que hemos ido explidmdo durante veinte anos, en 
la facultad de Teolog'ia del Angelico de Kama. Reanudamos 
en ella, de la manera mas sencilla y aka a la vez, el estudio de 
la materia que en dos obras diferentes hemos tratado ya. Estas 
so?i: Perfcccion cristiana y contemplacion, y Ei Amor 
de Dios y la Cruz de'Jesus, 1929. Hemos reunido en este 
libro los estudios anteriores en una stntesis en la que las di- 
versas partes se equilibran y se aclaran mutuamente. Siguien- 
do el consejo de varies amigos, hemos eUminado 'de esta 
exposicidn las discusiones sobre las cuales no era necesario 
volver. Ast esta obra se halla al alcance de todas las almas 
que ilevan vida interior. 

La razon de no haberle dado la forma y modalidad de un 
manual, es porque no se trata aqui de acumular conocihaen- 
tos, como se hace a veces en las pesadas tareas escolares, sino 
de formar el espiritu, proporciondndole sdlidos principios y 
el arte de saberlos manejar y hacer las aplicaciones que de 
ellos derivan, y ponerlo asi. en disposicion de juzgar for si 
mismo los problemas que le vayan planteando. Tal es el 
concepto que, en otros tiempos, se tenia de las humanidades; 
mientras que hoy, y esto con d^asiada frecuencia, se pre- 
tende transformar las inteiigencias en manuoMs y repertorios, 
0 tambien en colecciones de opiniones y expedientes, pero 
sin la menor preocupacidn por sus causas, razones y conse- 
cuencias, bien profundas a veces. j, > 

Por lo demd^das cuestiones de espiritualidad, por el hecho 
de hallarse enWe las mis vite^es y a veces entre las mis se- 
cretas y escondidas, no tienih jacil cabida en los Umites de 
un manual, o, para decirlo de una vez, hay, en hacer eso, un 
gran peligro: el ser superficial, al querer clasificar material— 
mente las cosas, y el reemplazar con un mecanismo artificial 
el profunda dinamismo de la vida de la gracia, de las virtudes 
infusas y de los dones. Por eso los grandes espiritualistas 
nunca expusieron su pensamiento bajo esta forma esquemi- 
tica, que corre el riesgo de presentarno^tm esqueleto alia 
donde pretendiamos encontrarf^ vida. ~ 



X LAS TRES EDADES BE LA VIDA INTERIOR 

En estas cuestiones hemos seguido principalmente a tres 
doctores de la Iglesk que de ellas ban tratado, coda uno a m 
manera- Santo Tomas, San Juan de la Cruz y San Francisco 
de Sales. Guiados por los principios teoldgicos de Santo To- 
mas hemos -procurado captar lo mas corriente y tradicional 
de la doctrina del autor de lit Noche oscura, y del Tratado 
del amor de Dios de San Francisco de Sales. 

Asi vemos confirmada nuestra opinion acerca de la con- 
templacion infusa de los misterios de la fe, estando cada dia 
mas pcrsuadidos de que dicha contemplacion se encuentra 
dentro de la via normal de la santidad, y es moralmente nece~ 
saria para la consecucion de la total perfeccion de la vida 
cristiana. En algunas almas adelantadas esta contemplacion 
infusa no se muestra todavia co-mo un estado habitual, sino, 
de tanto en tanto,* como un acto transitorio, que, en los in- 
tervalos, se mantiene mas o menos latente, aunque va iliwti- 
nando to da su vida. No obstante, si esas almas son generosas 
y ddciles al Esptrhu Santo, fieles a la oracion y al recogi- 
mietifo interior, su fe se va hacienda dia a dia mas contem- 
plativa, penetrante y sabrosa, y gobierna sus actos haciendo- 
los. mas y mas fecundos. En tal sentido, mantenemos y 
exponemos aqui lo que nos parece ser la doctrina tradicional 
y hoy se ensena cada vez con mayor unanimidad: siendo, 
coma es, prcludio normal de la fision beatifica, la contem¬ 
placion infusa de los misterios de k fe es, mediante la docili- 
dad al Espiritu Santo, a la^oracion y a la cruz, accesible a 
todas las. almas que viven fervorosa vida interior. 

Igualmente creemos que, segun la doctrina de los princi- 
pales espirituales, sobre todo de San Juan de la Cruz, hay un 
grado de perfeccion al que no es posible llegar sin la purga- 
cidn pasiva propiarnente dicha, que es un ^stado mistico. 
Creemos que tal es la doctrina.^neta y clara 'm San Juan de 
la Cruz, cuando nos habla de- fa purgacidn pasiva, expuesta 
principalmente en estos dos textos, que son capitales, de la 
Noche oscura, 1. 1, c. vra: “La sensitiva (-purgacidn) es co- 
mun y que acaece amuchos, y estos son los principiantes”; y 
ibidem, 1.1, c. xvi; “Salio el alma a comenzar el cctrmno y via 
del espiritu, que es el de los aprovechantes y aprovechados, 
que, por otro nombre, llaman:^gfa. iluminativa o de contem¬ 
placion infu.sa, con,^ue Dios de suyo anda apacentando y re- 
ficionando el almcijisi-n discur^ ni ayuda activa de la misma.” 



PKEFACIO XI 

For lo demas, nunca hemos dicho, como se nos ha atri- 
butdo, que: “El estado de contemplacidn infusa propiamente 
dicha; sea la unica via normal para llegar a la perfecddn de 
la caridad”. En efecto, esta contemplaciSn no comienza ge- 
neralmente sino con la purgacidn pasiva de los sentidos, o, 
segun San Juan de la Cruz, el principio de la via iluminati- 
va, tal como el la describe; muchas almas caminan, pues, 
par la via normal de la santidad sin haber todavta recibido 
la gracia de la contemplacidn infusa propiamente dicha; mas 
dicha contemplacidn hdllase dentro del camino normal de la 
santidad, bien que en lo mas alto de 61. 

Sin estar totalmente de acuerdo con nosotros, un tedlogo 
aontempordneo, profesor de teologia ascetica y mistica en la 
Universidad gregoriana escribia a propdsito de nuestro libro: 
Perfeccion cristiana y contemplacion, y de la obra del P. 
Joret, O. P., La contemplacion mistica segun Santo Tomas 
de Aquino; “Que esta doctrina posea notable armazdn arqui- 
tectdnica y magnifico desarrollo; que haga resaltar esplendi- 
damente la riqueza- espiritual de la teologia dominicana en la 
forma definitiva que le dieron, en los sighs xvi y xvii los 
preclaros interpretes de Santo Tomas como Cayetano, Bdnez 
(de Artazubiagal y Juan de Santo Tomds; que la sintesis asi 
presentada agrupe, en perfecta y armonica unidad, conside¬ 
rable cumulo de doctrinas y experiencias de la tradicidn ca- 
tdlica; que nos haga apreciar en su debido valor muchas de 
las pdginas ptds bellas de nuestros grandes contemplativos, 
es cosa que nadie podria negar”Q}. 

(I-) P. J. DE Guibert, S. }., “Revue d’Aschique et Mystique", 
juJio, 1924, p. 294. Vease tambi($n la obra del mismo autor: Theolo- 
gia spiritualis ascetica et mystica,, Roma, 1937, pp. 374-389. En no 
pocas cosas esta el P, de Guibert de acuerdo con nosotros cuando di¬ 
ce, ibid., p. 381: “Licet videantur animac generoste ordinarie ad per- 
fectionem revera non pervenire quin eis ■ Deus concesseric aliquos 
taccus sen breves participationes gratiarum illarum quse coastituunt 
conternplationem proprie infusam, via tamen seu status contempla- 
ponis infusa: non est unica via normalis ad caritatis perfectionem; 
ideoque possunt animse ad quemlibet sancthatis gradum ascendere 
quin hac via habituali mode incedant." 

Nosotros no decimos que el estado de contemplacidn infusa sea 
la^ unica via normal de la santidad, sino que esta en lo mas alto de la 
via normal de la santidad; y en la presentc obra qiieremos demostrar 
que hay un grade de perfeccion y asirnismo de vida de reparacidn 
que es inaccesible si no es mediante la purificacion pasiva propiamente 



XII 


LAS TRKS EDADES DE LA VIDA INTERIOR 


El autor de estas Imeas se apresura a deck que en esta sin- 
tesis no todo posee igual valor m -se impone con la misma 
autoridad. Afkma que, fuera de las verdades de fe y de las 
conciusiones teoldgicas comunmente recibidas, que represen- 
tan aquello que hay de mas cierto en la ciencia teologica, lo 
que decimos apoyandonos en la autoridad de Santo Tomas y 
de sus mas calificados comentaristas no se impone a nuestra 
adhesion, ni convence,. en la medida de los principios que le 
sirven de jundamento. Es dificil sin embargo separar de esta 
stntesis un solo elemento de alguna importancia, sin poner 
en peligro su solidez y armonia. 

Par supuesto que se ha dado un gran paso para llegar a un 
acuerdo, por el hecho de que crdticos de los mas autorizados 
hayan reconocido en esta doctrina ^'■notable armazon arqui- 
tectdhica y magnifico desartollo^’. 


El Congreso carmelitano de Madrid, en el ano 1923, cuyas 
conciusiones fueron publicadas en la revis'ta “El Monte Car- 
melo”, de Burgos, en mayo del mismo ano, reconocia la 
verdad de estas dos iwportantes . conciusiones acerca de la 
contemplacidn infusa (Tema Vfi ‘“El estado de contempla- 
cidn se caracteriza por el dominio progresivo de los dones 
del Espiritu Santo y por el modo sobrekumano como se 
practican todas las buenas acetones. Como las virtudes en- 
cuentran su ultima perfeccion en los dones, y estas ballon su 
perfecta actualizacidn en la contemplacidn, resulta que esta 
es el camino ordinario de la santidad y de las virtudes habi- 
tualmente heroicasP 


dicha de los sentldos y de! espiritu, como estado caracterizado y bien 
definido. En esto nos apaxtamos del P. Guibert, creyendo seguir la 
doctrina'tradicional de los principales espirituales sobre todo de San 
Juan de la Cruz, cuando crata de la necesidad de las dos purgaciones 
pasivas, necesarias para hacer dcsaparecer los defectos de los princi- 
piantes y de los adelantados (cf. Noche oscura, 1. i, c. viii, ix; 1. n, 
c. It, iiT, iv). Las penas exteriores son sin duda grandes medlos de pu- 
rificacion; mas sin la purgacion pasiva .propianiente dicha no las so- 
brclleva cl alma con la perfeccion que serin de desear. San Juan de 
la Cruz, ibid., dice .que si esta purificacion no se sufre sino por 
intervalos, no hay manera de llegar a la.s alturas a las que cl alma 
podria alcanzar. 
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■ En su Compendio dc teologfa ascetica y mistica, 1928, M. 
Tanquerey, sulpiciano, se adhiere a esta doctrim cuando es¬ 
cribe (rfi 1564): “La contemplacion infusa, considerada in- 
dependientemente de las jenomenos rmsticos extraordinarios 
que a veces Id acompanan, nada tiene de milagroso ni anor- 
mal, mas proviene de dos causas: del desarroUo o fortnacion 
de nuestro organismo sobrenatural, especialmente de los dones 
del Espiritu Santo, y de una gracia operante qtie en si nada 
tiene de milagrosa.,. Esta doctrina es seguramente la doc- 
trina tradicional tal como se la encuentra en los autores mis- 
ticos, desde Clemente de Alejandrta hasta San Francisco de 
Sales.” “Casi todos estos autores consideran la contemplacion 
como el normal coronarmenta de la vida cristiana fibid,, 
n<> 1566).. 

En ese mismo sentido se puede citar lo que dice San Ignacio 
de Loyola en una carta, que todos conocen, escrita a San 
Francisco de Borja (Roma, 1548): “Sin estos dones (impre- 
siones e ilurmnaciones divinas), todos nuestros pensamientOs, 
palabras y obras son imperfectos, fries y turbios; habemos 
pues de tener gran deseo de estos dones para que aquSllos 
sean justos, fervorosos y trasparentes, para mayor servicio de 
Dios.” En 1924, el P. Luis Peeters, S. en un interesante 
estudio: Hacia la divina union, por los ejercicibs de San Ig¬ 
nacio, c. VIII (Musaeum Lessianum, Brujas), escribia: "iQue 
piensa el autor de los ejercicios acerca de la vocacion uni¬ 
versal al estado vdstico? Imposible admitir que la considere 
como una excepcion casi anormal... Conocida es su opti- 
mista confianza en la divina Uberalidad: «Son pocos los 
que sospechan que cosas no obraria Dios en ellos, si no le opu- 
sieran bbstaculo*. Y es derto; es tan grande la humana debi- 
lidad, que s6lo unos pocos escogidos, singularmente genero- 
sos, aceptan las temibles exigencies de la gracia. El heroismo 
nunca fue, ni lo serd, cosa comdn; y la santidad no se conci- 
be sin heroismo .... 

“A lo largo de todo el libro de los Ejercicios, con insis- 
tencia que revela profundo convencimiento, brinda a sus 
generosos disctpulos esperanzas ilimitadas de las divinas 
comunicaciones, la posibilidad de llegar a Dios, de 
gustar la suavidad de la divinidad, de entrar en imnediata 
comunicacion con el Senor. «Cuanto el alma, dice, se junta 
mas a Dios y es generosa con el, mds apta se hace para 
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recibir en abundancia las gracias y los dones espirituales ...» 

” Y aun hay mas. Las gracias de oracion no s6lo k parece 
que se hctn de desear, sino que las juzga hipoteticamente ne- 
cesarias para llegar a eminente santidad, sobre todo en los 
hombres apostolicos" (^). No es posible decirlo con mas 
claridad. 


Y esto es lo que hemOs pretendido demostrar en la presente 
obra. La tmanimidad es mayor cada dia acerca de estas fun- 
damentales cuestiones, y con frecuencia es mas real de lo 
que parece. Los unos, tedlogos de profesion, como nosotros, 
consideran Ja vida de la gracia, germen de la gloria, en si 
misma, para poder senalar cual debe ser el pleno desarrollo 
normal de las virtudes infusas y de los dones, la disposicidn 
proxima para recibir inmediatcanente la visidn beattfica, sin 
pasar por el purgatorio, es decir en un alma totalmente puri- 
ficada, que ha sabido sacar provecho de las pruebas de la 
vida, y a la que nada que da por expiar de spues de la muerte. 
Stguese de ahi que, en principio, de derecho, la contempla- 
cion infusa estd dentro del camino normal de la santidad, arm- 
que se den excepciones que nacen sea del temperamento in¬ 
dividual, o bien de ocupaciones absorbentes, de un ambiente 
poco favorabk, etc. (’‘). 


(1) El P. Peeters repite los mismos conceptos en la segunda edi- 
cion de sa obra, 1931, pp. 216-221. 

(2) Esta distincion explica, segun nuestra manexa de ver, ciextas 
aparentes contradicciones de Santa Teresa, que ella misma ha liecho 
resaltar diciendo que no son reales. 

En muchas ocasiones habla del lUrmmdento general de las almas 
inceriores a las ag^as vivas de la oracidn, y en otros textos habla de 
cases parciculares. Y asi dice en el Camino de perfeccidn, c. xx: 
“Parece que me contradigo en este capitulo pasado de lo que habia 
dicho, porque cuando consolaba a las que no llegaban aqui, dije que 
tenia el SenOr diferentes caminos pox donde iban a el, asi como habia 
muchas raoradas. Asi lo torno a decir ahora.'. ." Y mantiene el prin¬ 
cipio del' llamamiento general, que explica de nuevo diciendo; “Por¬ 
que, como entendio sa Majestad nuestra flaqueza, proveyo como quien 
es. Mas no dijo: por este camino vengan unos, y por este otros; antes 
fue tan grande su misericordia, que a nadie quite procurase venir a 
esta fuente de vida a beber... A buen seguro que no lo quita a 
nadie antes piiblicamente nos llama a voces (Jesus puesto de pie en el 
semplo dijo en voss aka: Si alguien tuviere sed, venga a mi y beta, 
loan., VII, 37). Asi que, hermanas, no hayais miedo ni murals de sed en 
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Otros mtores, fijdndose prindpalmente en los hechos, o en 
las almas individuales que viven la vida de la gracia, conclu- 
yen que hay almas de vida interior, verdaderamente genero- 
sas, que nunca llegan a esas alturas, que, no obstante, son el 
plena desarrollo normal de la gracia habitual, de las virtudes 
infusas y de los dones. 

Ahora bien, la teologia espiritual debe, como cualquiera 
otra ciencia, considerar la vida interior en si misma, y no en 
tal o cual alma individual, en tales o cuales circunstancias, 
desfavorables muchas veces. Del becho de que haya rabies 
mal formados, no se sigue que el roble no sea un drbol ro~ 
busto y de bellas lineas. La teologia espiritual, aun ddndose 
cuenta de las excepciones que pueden explicarse por tal o cual 
circunstancia, debe buscar sobre todo de fijar las leyes supe- 
riores que rigen el normal y total desarrollo de la vida de la 
gracia considerada en si misma, y senalar cuales son las dis- 
posiciories prdximas para que un alma totalmente'purijicada 
goce o reciba inmediatamente la vision beatifica. 

Siendo el purgatorio un castigo, supone una falta que bu- 
bieramos podido evitar, o al menos expiar, antes de la muerte, 
aceptando con resignacion los sufrimientos de la vida pre~ 
sente. La cuestidn de que aqui se trata es senalar cual es la 
via normal de la santidad, o de una perfeccidn tal que nos 
permita entrar en el cielo inmediatamente despues de la muer¬ 
te. Desde este punto de vista, hemos de considerar la vida de 
la gracia en cuanto es germen de la vida etema, y ast, la idea 
precisa de vida eterna, termino de rmestra carrera, es la que 
nos ha de ilurmnar en esta cuestidn. Un movimiento no se 
especifica por su punto de partida, ni por los obstdculos que 
le salen al paso, sino por el fin al cual se dirige. Del mismo 
moda la vida de la gracia se precisa y define por la vida 
eterna de la que es germen y principio; de aht que haya que 
concluir que la disposicidn proxinia y perfecta para entrar en 
inmediata pasesidn de la visiSn beatifica, se encuentra dentro 
del camino normal de la santidad. 

este camino,,. Y pues esto es asi, tomad mi conscjo y no os quedeis 
en el camino, sino pelcad como fuertes hasta morir en la demanda, 
pues no estais aqiii a ocra cosa siao a pelear.” Las restricciones pucstas 
por Santa 7'ercsa no concierncn al llamamicnto general y remoto, 
sino al particular y proximo, como lo Itemos explicado en PerfecTton 
chrefienne et contemplation t. n, pp. 459-462, 463 y ss. 
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En las paginas siguientes insistimos rmicho mas en los pria- 
cipios generaimente recibidos en teologia, demostrando su 
valor en si mis?nos y en sus consecuencias, que sobre ]a inul- 
titud de opiniones expuestas for autores, muchas veces de 
inferior categorta, acerca de tal o cual punto particular. No 
faltan obras recientes, indicadas en otro kigar, que mencionan 
ai detalle tales opiniones; nosotros nos hemos propuesto otra 
cosa, y esta es la razbn de no char apenas sino a los autores 
mas conspicuos. El acudir constantemente a lo que constituye 
los fundamentos de su doctrina, creemos que es sin duda lo 
mas importante y necesario para la formacidn del espiritu, 
que interesa mas que la erudicidn. Nunca lo secundario ha 
de hacer olvidar lo principal; por eso la complejidad de cier~ 
tas cuestioyies no nos debe hacer perder de vista los grandes 
principios directivos que iiuminan todas las cuestiones de es- 
piritualidad. Es sobre todo necesario no contentarse con citar 
estos principios como si se tratase de lugares comunes, sino 
examinarlos a fondo y volver a menudo sobre ellos para com- 
prenderlos mas perfectamente. 

Sin duda que. uno se expone asi a repetirse a veces: mas 
aquellos que, por encima de las opiniones pasajeras que han 
podido estar en boga durante algunos anos, van en busca de 
la verdadera ciencia teoldgica, saben que esta es eminente- 
mente una sabiduria; que se preocupa no tanto de deducir 
conclusiones que tengan aires de novedad, sino mas bien de 
que esas relaciones formen perfccta trabazon con identicos 
principios superiores, como las aristas con el vertice de la 
pirdmide. En tal caso, el recordar, a proposito de una y otra 
cuestion, el principio fundamental de.la sintesis total, no es 
tanto una repeticidn, como una manera de acercarse a la con- 
templacidn circular; la cual, dice Santo Tomas (II, II, q. ISO, 
a. 6), retorna constantemente a la misma Verdad eminente, 
para mejor captar sus detalles y consecuencias, y, como el 
vuelo del ave, describe muchas veces el mismo circtdo alre- 
dedor del mismo lugar. Este centra, igual que el vertice de la 
pirdmide, es, a su manera, simbolo del linico instante de la in- 
moble etemidad que coincide con todos los sucesivos instantes 
del tiempo que pasa y se desliza. Si se tiene esto en ciienta, 
fdcilmente sc nos perdonard el que tengamos que volver repe- 
tidas veces sobre los mismos temas o leitmotivs que crean el 
encanto, la unidad y la grandeza de la teologia espiritual. 
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I. Lo unico necesario. — H. La cuesuon de lo unico necesario en nues- 
tra epoca. — [II. Objeto de esta obra. — IV. Objeto'de la teologla 
ascerica y mlstica. — V. Metodo de la teologla ascetica y mistica. — 
VI, Como comprender la- distincion entre la ascetica y la 
— VII. Division de esta obra. 

Nos hemos propuesto en esta obra hacer la smtesis de 
otras dos anteriores: Perfeccion cristiana y contemplacidn, 
El amor de Dios y la Cruz de Jesus; en las que estudiamos, 
dirigidos por los principios de Santo Tomas, los principales 
problemas de la vida espiritual y en particular uno que se 
ha presentado en forma mas exph'cita estos ultimos anos: 
La contemplacion infusa de los misterios de la fe y la union 
con Dios que de ella resulta, ^es una gracia extra ord in aria, 
o se halla, por lo contrario, encuadrada en la via normal de 
la santidad? 

Quisieramos velvet a tratar en este libro de estas cuestio- 
nes de una manera mas senciila y a la vez mas elevada, con 
la perspectiva nccesaria para comprender mejor la subordi- 
nacidn que todos los asuntos de la vida interior guardan- a 
la union con Dios. 

Para conseguir este fin, consideraremos en primer lugar 
los fundamentos de la vida interior; despues la separacion 
de los obstaculos, el progreso del alma purificada y esclare- 
cida por la luz del Esprritu Santo, la docilidad que ella debe 
mostrar con este divino Espiritu, y finalmente la union con 
Dios, a la cual conducen esta docilidad, el espiritu de oracion 
y la cruz llevada con paciencia, agradecimiento y amor. 

A modo de introduccion, recordemos sumariamente en 
qu6 consiste la unica cosa necesaria a todo cristiano, y la 
forma como esta cuestion se plantea urgentemente en la 
hora actual. 
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I. La unica cosa necesabta 

La vida interior, como cualquiera lo puede facilmente 
comprender, es una forma elevada de la conversacion intima 
que cada uno tiene consigo mtsmo, en cuanto se concentra 
en SI, aunque sea en medio del tumulto de las calles de una 
gran ciudad. Desde el momento que cesa de convcrsar con 
sus semejantes, el hombre conversa interiormcnte consigo 
mismo acerca de cualquier cuestion que le preocupa, Esta 
conversacion vada mucho segun las diversas ^pocas de la 
vida; la del anciano no es la misma que la de un joven; 
tambien es muy diferente segun que ‘el hombre sea bueno 
o malo. 

En cuanto el hombre busca con seriedad la verdad y el 
bien, esta conversacion intima consigo mismo tiende a con- 
1 vertirse en conversacion con Dios, y poco a poco, en vez 
de buscarse eti todas las cosas a si mismo, en. lugar de tender, 
consciente o inconscientemente, a constituirse en centro de 
todo lo demas, tiehde a busca'r a Dios en todo y reemplazar 
al egoismo por el amor de Dios y por el amor de las almas 
en' Dios. Y esta es precisamente la vida interior; ninguno 
que discurra con sinceridad dejara de reconocer que asi es. 

La unica cosa necesaria de que hablaba Jesus (^) a Marta 
y Maria consiste en dar oidos a la palabra de Dios y en vivir 
segun ella. 

La vida interior asi comprendida es en nosotfos una cosa 
mUcho mas profunda y necesaria que la vida intelectual o 
el cultivo de las ciencias, mas que la vida artistica y literaria, 
mas que la vida social o, politica. No es dificil, -por des- 
gracia, tropczar con grandes sabios, matemkjcos, fisicos, 
astronomos, que no poseen en absolute ninguna vida interior, 
que sc entregan al estudio de la ciencia como si Dios no 
existiera; en sus mementos de concentracion no conversan 
en forma alguna con fil. Sus vidas se dirian en cierto mode 
entregadas a la investigacion de la verdad y del bien; pero 
estan tan mancilladas por el amor propio y el orgullo inte¬ 
lectual, que uno se pregunta instintivamente si sera posible 
que produzcan alguna vez frutos de eternidad. Muchos ar- 


Luc., X, 42. 
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tistas, literates y hombres politicos apenas sobrepasan este 
nivel de una aedvidad puramence huniana, exterior y super¬ 
ficial. cSe podra afirmar qiie el fondo de sus almas viva de 
nn bien superior a cllas? I.a respuesta parece negativa. 

Esto demuestra que la vida interior, o la vida del alma con 
Dios, ha de ser llamada con toda razon la unica cosa nece- 
saria, ya que por clla tendemos hacia nuestro ultimo fin, y 
por ella aseguramos nuestra salvacidn que no hay que separar 
demasiado de la progresiva santificacion, porque esta cs el 
camino mismo de la salvacion. 

Se diria que muchos piensan asi; en fin de cuentas, basta 
con que yo me salve; y no es necesario ser un santo. Que 
no sea necesario ser un santo que haga milagros, y cuya 
santidad sea oficialmente reconocida por la Iglesia, cierto; 
pero para ir al cielo precise es emprender el camino de la 
salvacion, y este po es otro que el camino mismo de la 
santidad: En el cielo no habri sino santos, ya sea que estos 
hayan entrado alld inmediatamente despues de su muerte, o 
ya que hayan tenido necesidad antes de ser purificados en 
el purgatorio. Ningu.no entra en el cielo que tio posea aqnella 
santidad que consiste en estar puro y limpio de toda falta; 
todo pecado, aun venial, debe ser borrado y la pena merecida 
por el pecado ha de ser expiada o perdonada, antes que un 
alma goce eternamente de la vision de Dios, lo vea como il 
se ve y lo ame como se ama el. Si un alma entrase en el 
cielo antes de la remision total de sus pecados, no podria 
permanecer alii y espontaneamente se precipitaria en el pur- 
gacorio para ser purificada. 

La vida interior del justo que tiende hacia Dios y que vive 
ya de el es ciertamente la linica cosa necesaria; para ser santo 
no es necesario el haber recibido una cultura intelectual o 
poseer una gran actividad exterior; basta con vivir profun- 
damente de Dios. Esto es lo que observamos entre los santos 
de los primeros tiempos de la Iglesia, muchos de los cuales 
eran gente humilde y aun esclavos; esto es lo que vemos 
eri San Francisco, en San Benito Jose Labre, en el Cura de 
Ars y en tantos otros. 

Todos ellos comprendieron profundamente estas palabras 
del Salvador: “^Que aprovecha ganar el universo, si uno 
pierde su alma? (Mat., xvi, 26). Si tantas cosas sacrificamos 
para salvar la vida del cuerpo, que al fin ha de morir, jque 
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no deben'amos sacrificar por salvar Ja vida del alma que ha 
de vivir eternamente? debc el hombre amar mas su alma 
que su cuerpo?” “iQue no sera justo que de el hombre a 
cambio de su alma?”, aiiade el Salvador (ibid.). Unum est 
necessarium, dice tambien Jesds (Luc., x, 42); Una sola cosa 
es necesaria, escuchar la palabra de Dios y vivir segun ella 
para salvar el alma. £sta es la mejor parte, que nadie arre- 
batara al alma fiel aun cuando perdiera todo lo demas. 


II. La tJnica cosa necesaria en nuestra epoca 

Lo que acabamos de exponer es verdad en todos los tiem- 
pos, pero la cuestion de la vida interior se plantea hoy de 
una manera mas urgente que en otras epocas inenos turbias 
que la nuestra. 

La razon es que much os hombres se han alejado de Dios 
. y han intentado organizar la vida intelectual y la vida social 
sin el. En consecuencia, los giandes problemas que siempre 
han preocupado a la humanidad han tornado un nuevo giro, 
tragico a veces. Querer prescindir de Dios, causa primera 
y ultimo fin, conduce al abismo; y no solamente conduce al 
abismo, sino tambi6n a la miseria flsica y moral que es peor 
que la nada. En consecuencia, los grandes problemas se 
agravan hasta la exasperacion; y no podemos menos de com- 
prender que es imprescindible plantear de nuevo el problema 
religiose y plantearlo desde su raiz. Y una de dos; o se pro- 
nuncia uno por Dios o contra Dios; este es el problema de 
la vida interior en su misma esencia. “Qui non est mecum, 
contra me est”, dice el Salvador (Mat., xii, 30), 

• ■ Asi es cOmo las grandes tendencias modemas, cientlficas 
0 sociales, a pesar de los conflictos surgidos entre ellas, v a 
pesar de los opuestos designios de sus representantes, con¬ 
quer gen, qui6rase o no, hacia la cuestion fundamental de las 
relaciones intimas del hombre con Dios. 

A este resultado se Uega a trav4s de multiples desvios. 
Cuando el hombre no quiere someterse a sus graves deberes 
religiosos hacia aquel que lo cre6 y es su ultimo fin, y si^n- 
dole, por otra parte, imposible prescindir de la religidn, se 
crea una religion a su antojo-, pone, por ejemplo, su religidn 
en la ciencia, o en el culto de la justicia social o en cualquier 
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ideal humano quc acaba por considerar como una religion 
0 una mistica que reemplaza al ideal superior que ha aban- 
donado. Vuelve de esta manera la espalda a la Realidad su- 
prcnia, y sc plantea una multitud dc problemas a los que no 
es posible encontrar solucion si no es volvicndo al problema 
fundamental de las relaciones fntimas del alma con Dios. 

Cualquiera ha oido muchas veces hablar de esto: en nues- 
tros dias, la ctencia pretende pasar por ser una religion; a 
su vez el socialismo y el coniunismo qiiieren ser una moral 
cientifica y se presentan como un culto apasionado de la 
justicia. Y por ese camino se esfuerzan en cautivar los espi- 
ritus y los corazones. 

Es un hecho, en la hora actual, que*el sabio moderno rinde 
culto escrupuloso al mctodo cientffico, en tal forma que 
parece mas interesado por el metodo que por la verdad 
misma; si dedicase parecida vigilancia a su vida interior, 
pronto llegaria a ser un santo. Pero con frecuencia esta 
religion de la ciencia se ordena mas bien a la apoteosis del 
hombre que al amor de Dios. Otro tanto hay que decir de 
la actividad social, particularmente tal como se manifiesta en 
el socialismo y en el comunistno; ya que se inspira en una 
mistica que pretende aspirar a uivi iransfiguracion del horn- 
bre, negando a veces, de la manera mas absoluta, los derechos 
de Dios. 

Esto equivale a decir que en el fondo de todo gran pro¬ 
blema se encuentra esa gran cuestion de las relaciones deJ 
hombre con Dios. Y no hay termino medio; hay que deci- 
dirse en pro o en contra. Nuestra epoca es un ejemplo pal¬ 
pable. La crisis economica mundiab de la hora actual nos da 
a entender lo que los hombres pueden cuando han querido 
prescindir de Dios. 


Cuando pretenden prescindir .de Dios, lo serio de la vida 
se desplaza. Si la religion no es cosa seria y digna de tenerse 
en. cuenta, hay que buscar en otra parte algo quc sea serio 
y fundamental. Y se lo encuentra, o se pretende encontrario, 
en la ciencia o en la actividad social. Se pretende realizar 
actividades de tipo y sentido religioso en la investigacion de 
la verdad ciennfica o cn eJ establecimiento de la justicia en- 
tre las clases y los pueblos. Y despues de algunos tanteos se 
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vicne a caer en la coenta de quc se ha descmboGado en una 
inmensa catastrofe; y que las relaciones entre los individuos 
y los pueblos son cada dfa mas dificiles, si no imposibles. 
Es cosa evidente, como lo dicen San Agustln y Santo To¬ 
mas (^), que identicos bienes materiales, a diferencia de los 
espirituales, no pueden pertenecer mtegramente a muchos a 
la vez. Una casa, un campo no pueden simultaneamente per¬ 
tenecer en su totalidad a muchos hombres, ni el mismo terri- 
torio a diferentes pueblos. De ah: el terrible conflicto de 
intereses cuando los hombres ponen, apasionadamente, su 
ultimo fin en estos bienes inferiores. 

Por el contrario, se complace en repetir San Agustln, 
identicos bienes espirituales pueden pertenecer simultdnea e 
mtegramentetodos y cada uno. Sin limitamos mutuamen- 
te, podemos poseer en su totalidad la misma verdad, la misma 
virtud y al mismo Dios. Por eso nos dice Nuestro Sehor: 
Buscad el reino de Dios y todo lo demas se os dard por 
anadidura {Mat., vi, 33). 

El no dar oidos a esta leccidn es trabajar en la propia 
ruinai 

A.si se verifica una vez mas la palabra del Salmo CXXVI, 1; 
“Nisi Dominus aedificaverit domum, in vanum laboraverunt 
qui aedificant earn; nisi Dominus custodierit civitatem, frus- 
tra vigilat qui custodit earn, si Dios no edifica la casa, en 
vano trabajan los que la levantan; si Dios no guarda la ciudad, 
en vano esta alerta el centinela.” 

Si lo que hay de serio en la vida se desplaza, si deja de 
influir en nuestros deberes para con Dios y solo nos empuja 
a la actividad cientifica o social; si el hombre se busca cons- 
tantemente a si mismo en vez de buscar a Dios que es su 
fin ultimo, entonces los hechos no tardan en demostrarle que 
se ha metido en un camino imposible que conduce no sola- 
mente a la nada, sino a un desbarajuste insoportable y a la 
miseria. Precise es volver a esta palabra del Salvador: El que 
no esta conmigo esta contra mi; el que no recoge conmigo^ 
dispersa (Mat., xii, 20). Los hechos lo confirman. 


Sc sigue de aqui que k religion no puede dar respuesla 
(^) Cf. Santo Tomas, i, ii, q. 28, a. 4, ad 2; nt, q. 23, a. 1, ad 3, 
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eficaz, verdaderamente realhta, a los grandes problemas ac- 
tuales, mientras no sea una religidn profundamentc vivida; 
Jo cual no puede hiacer una religion superficial y barata, 
consistente en algunas oraciones vocalcs y en algunas cere- 
monias en las que el arte religiose tendr/a mas lugar que la 
piedad verdadera. Ahora bien, no hay religion profunda- 
mente vivida si estd privada de vida interior o de esa conver- 
sacion intima y frecuente, no solo consigo mismo, sino 
con Dios. 

Esto es lo qtic ensenan las ultimas Enciclicas de S. S. Pfo XL 
Para responder a las aspiraciones generales de los pueblos, 
en lo que tienen de bueno; a las aspiraciones a la justicia y 
a la caridad entre los individuos, las eJases y los pueblos, el 
Pastor supremo ha escrito sus Enciclicas sobre Cristo Key, 
sobre su influencia santificadora en todo su cuerpo mistico, 
sobre la familia, sobre la santidad del matrimonio cristiano, 
sobre las cuestiones sociales, sobre la necesidad de la repara- 
cion, sobre las misiones. En todas elks se trata del reinado 
de Cristo en la humanidad. De lo dicho se sigue ciaramente 
que para que conserve la preeminencia que debe guardar 
sobre la aedvidad cienti'fica y sobre la actividad social, la 
religion, la vida interior, debe ser profunda, debe ser una 
verdadera union con Dios, Esto es absolutamente necesario. 


III. Objeto de esta obra 

(Como trataremos aquf de la vida interior? No pensamos 
ocuparnos en forma tecnica de muchas cuestiones que larga- 
mente exponen los teologos sobre la gracia santificante y las 
virtudes infusas. Las damos pues por supuestas y solo hare- 
mos de elJas mencion en la medida necesaria para compren- 
der lo que es la vida espiritual. 

Nuestro objeto es invitar a las almas a hacerse mas inte- 
riores y recogidaS y a aspirar a la union con Dios. Para 
conseguir esto es preciso evitar dos escollos. 

Con frecuencia el esplritu que anima la investigacion, 
aun en estas materias, se demora en detalles en forma tai que 
£l pensamiento queda alejado de la contemplacion de las 
cosas divinas. La mayor parte de las almas interiores no 
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tienen necesidad de nmchas dc esas invcstigactones indispen¬ 
sable? al teologo; para comprenderlas les seria nrecisa la ini- 
ciacion filosofica qne no poseen, y que en cierto sentido les 
embarazan'a, ya que instintivamente y por otra via vuelan 
ellas mas alto, como San Francisco dc Asis que se extranaba 
de ver que, en los cursos de filosofia de sus religiosos, se 
oenpasen estos en demostrar la existencia de Dios. Hoy la 
especializacion a veces exagerada de los estudios hace que 
imichas inteligencias queden privadas de la vision de con- 
junto necesaria para juzgar rectamente de las cosas, aun de 
aquellas que caen dentro de su especialidad, y que no capten 
en ellas las relaciones que guardan con las demas. El culto 
del detalle no debe hacer perder de vista el conjunto, En 
lugar de espiritualizarse, el qne asi procediera se inateria- 
lizaria, y con pretexto de ciencia exacta y minuciosa, se 
alejaria de la verdadera vida interior y de la alta sabiduria 
cristiana. 

Por otra parte, muchas obras de vulgarizacion en materia 
religiosa y no pocos libros de piedad carecen de solido fun- 
damento doctrinal. La vulgarizacion, en razon de la simpti- 
ficacion un poco material a que e,sta sometida, evita con 
frecuencia el examen de ciertos problemas fundamentales y 
dificiles de donde precisamente brotaria la luz, tal vez la 
luz csencial. 

A fin de evitar estos dos escollos extremos, seguiremos nos- 
otros el camino indicado por Santo Tomas que no fue 
un vulgarizador y que es y sera el gran clasico de la 
teologia. Acerto a elevarse de la sabia complejidad de sus 
primeras obras, y de las Cuestiones disputadas a la excelsa 
simplicidad de los mas hermosos articulos de la Sterna teq- 
Idgica. Y tan bien supo elevarse que, al fin de su existencia, 
absorto en la alta contemplacion, no pudo dictar el final 
de la Suma, porque no le era posible descender a la com¬ 
plejidad de cuestiones y de articulos que aun deseaba 
componer. 

La demora en los detalles y la sitnplificacion superficial 
aiejan, cada una a su manera, de la contemplacion cristiana, 
que se eleva por encima de estas desviaciones como una alta 
cima hacia la cual tienden todas las almas de oracidn. 
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iV. El OBJETO DE la TEOLOniA ascetica y mistica 

Se echa de ver, por las materias dc que debe tratar, quc la 
ceologla ascetica y mistica es una rama o parte de la Teologia; 
una aplicacion de la teologia a la conduccion de las almas. 
Ha de caminar pues guiada por la luz de la Revelacidn, la 
unica que ensena a conocer en que consiste la vida de la 
gracia y la union sobrenatural del alma con Dios, 

Esta parte de la teologia es sobre todo un desarrollo del 
tratado del amor de Dios y del dc los dones del Espiritu 
Santo, que tiene por fin cxponer las aplicaciones que de ellos 
derivan y conducir las almas a la divina union (^). De igual 
mode, la casufstica es, en un terreno menos elevado, una 
aplicacidn de la teologia moral para discernir practicamente 
lo que es obligatorio bajo pena de pecado mortal o venial. 
La teologia no debe tratar solaniente de los pecados que hay 
que evitar, sino tambien de las virtudes que hay que practi- 
car, y de la docilidad en seguir las inspiraciones del Espiritu 
Santo. Bajo este aspecto, sus aplicaciones se llaman la ascetica 
y la mistica. 

La aschica trata sobre todo dc la mortificacion de los vi- 
cios 0 defectos, y de la practica de las virtudes. La mistica 
sc ocupa principalmente de la docilidad al Espiritu Santo, de 
la concemplacion infusa de los misterios de la fe, de la union 
con Dios que a esta sigue, y tambien de las gracias extra- 
ordinarias, como las visiones y revelaciones que acompanan 
a las veces a la contemplacidn infusa (®). 

En cuanto a la cuestion de saber si la ascetica se subordina 
esencialmente a la mistica, la examinaremos preguntandonos 
si la contemplacidn infusa de los misterios de la fe y la union 
con Dios que de ella dimana, es una gracia en si extraordi- 
naria, como las visiones y las revelaciones; o si no cs mis 
bien, en los perfectos, el ejercicio eminente, pero normal, de 
los dones del Espiritu Santo que estan en todos los justos. 

(1) Por eso pudo San Francisco de Sales desarrolkr, bajo el tl- 
tulo Tratado del amor de Dios, toda la materia concerniente a la 
ascetica y mistica, 

(®) Tritase aqui dc la teologia mistica doctrinal-, rccvicrdese que 
en los siglos xvi y xvii llamose a veces '‘teologia mistica” a la con- 
ceniplacioti infusa. 
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La respuesta a esta cuestion, largamente discutida en niiestros 
dias, sera la conclusion de esta obra. 


V. El metodo en la teologta asce’i’ica y mistica 

Acerca del metodo que vamos a seguir, nos limitaremos 
aqui a lo esencial (i). Importa evitar dos desviaciones con- 
trarias, faciles de comprender. La una provendn'a del uso 
casi exclusive del metodo descriptive o inductivo; la otra 
provendria del extreme opuesto. 

El empleo casi exclusivo del mHodo descriptive o induc¬ 
tivo nos llevaria a olvidarnos de que la teologla ascctica y 
mi'stica es una rama de la teologla, y finalmente a'conside* 
rarla como una parte de la psicologia experimental. Gon esto 
no harlamos sino reunir los materiales de la teologla mlstica. 
Y serla empobrecerlo y disminuirlo todo, al olvidarnos de la 
luz directiva. Pues la mlstica hay que tratarla dejandose 
guiar por los grandes principios de la teologla acerca de la 
vida de la gracia; de esta forma todo se ilumina, y nos en- 
contramos ante una ciencia, no ante una coleccion de feno- 
menos mas o menos bien descritos. 

Ademas, si emplearamos casi exclusivamente el metodo 
descriptive, quedarlamos impresionados por las senales mas 
o menos sensibles de los estados mlsticos, y no por la ley 
fundamental del progreso de la gracia cuya sobrenaturalidad 
esencial es de un orden demasiado elevado para ser objeto 
de la observacion. En consecuencia, correrlamos el riesgo de 
prestar mas atencidn a ciertas gracias extraordindrias y en 
cierto modo exteriores como las visiones, las revelaciones, los 
estigmas, etc., que al desenvolvimiento normal y elevado de 
la gracia .santificante, de las virtudes infusas y de los dones 
del Esplritu Santo. 

Por ese camino podrlamos ser llevados a confundir con lo 
que es extraordinario en st aquello que no lo es sino de hecho, 

(‘) En la obra Perfeccidn cristiana y contemplation, i, p. 1-40, he- 
mos habkdo mas detenidamenCe del objeto y del metodo de la teolo¬ 
gla ascAica y mlstica (metodo descriptivo, metodo deduedvo, union 
de ambos), y hemos examinado, segun los diversos autoies antiguos 
y modernos, el modo de plantear el problema relative a la distincidn 
entre ascetica y mlstica. 



INTRODUCCiON 11 

es decir aqueJlo que es emincnto, pero normal; a confundir ]a 
union mtinna con Dios en sus formas elevadas, con las gra- 
cias extraordinarias y relativamente inferiores que a veces 
la acompanan. 

En fin, el empleo exclusive del metodo descriptive podria 
conceder deniasiada importancia a este hecho facil de com- 
probar: que la union intima con Dios y la contemplacion 
infusa de los misterios de la fc son relativamente raras. Lo 
que podria inducirnos a pensar que no todas las almas inte- 
riores y generosas estan llaraadas a ella, ni siquiera con una 
Ilamada general y remota (^). jjNo equivaldria esto a olvidar 
la palabra de Nuestro Senor tantas veces repetida aqul por 
los mlsticos: “Muchos son los Uamados, pero pocos los 
escogidos”? 


Precise es guardarse, por otro lado, de otxa desviacion 
que provendria del uso casi exclusive del metodo teoldgico 
deductivo. 

Ciertos espiritus un tanto simplistas estarfan tentados de 
buscar la solucion de los m4s dificiles problemas de la espi- 
ritualidad, partiendo de la doctrina corriente en teologi'a 
acerca de las virtudes, infusas y los dones, tal como nos es 
expuesta por Santo Tomas, sin considerar suficientemente 
las admirables descripciones hechas por Santa Teresa, San 
Juan de la Cruz, San Francisco de Sales y otros grandes 
santos, acerca de los diferentes grades de la vida espiritual, 
particularmente de la union mistica. 

Ahora bien, a estos hechos es a los que hay que aplicar 
los principios; o mejor dicho, estos hechos, una vez bien 
comprendidos, son los que es precise esclarecer a la luz de 
los principios, sobre todo a fin de discernir lo que hay en 
el los de verdaderamente extraordinario, y lo que es eminente 
pero normal. 

El empleo excesivo del metodo deductivo podria Uevar 
aqui a una confusion totalmente opuesta a la senalada antes. 
Como, segiin k tradicion y segun Santo Tomas, los siete 
dones del Espiritu Santo residen en toda alma en estado de 
gracia, podria uno verse inclinado a creer que el estado mis- 

(’) Podriase tambien no llegar a distinguir suficientemente este 
llamamicnto generai y remoto, del individual y prdxiino. 
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tico 0 la contcmplacion infusa son muy frecuentes, y se 
podria confundir con ellos lo que no es sino su preambulo, 
como la oracion afectiva simplificada ('■). Y asi estaria uno 
tentado a no considerar, como se merecen, algunos fenomenos 
de cieitos grados de la union mi'stica, como la inhibicion de 
los sentidos y el extasis, y se caeria asi en el extreme 
opuesto al de los partidarios exclusivos del metodo des- 
cripcivo. 

Practicamente y como consecuencia de esos dos excesos, 
hay igualmente dos extremes que evitar en la direccion: 
hacer que las almas abandonen la via ascetica demasiado 
pronto o demasiado tarde. De ello hablaremos detenida- 
mente a lo largo de este libro. 

Se coligeMe lo dicho que es precise unir los dos metodos, 
inductive y deductive, analidco y sintetico. 

Es necesario absolutamente analizar las no clones y los 
hechos de la vida espiritual; en primer lugar, analizar las 
nociones de vida interior y de perfeccion cristiana, de san- 
tidad, que nos ofrece el F-vangclio, para bien comprendcr el 
fin senalado por el mismo Salvador a todas las almas inte- 
riores, y para comprenderlo en toda su grandeza, sin achica- 
mientos dc ningun genero. 

Luego, es preciso analizar los hechos: imperfeccion de los 
principiantes, purificacion activa y pasiva, diversos grados 
de union, etc., para bien distinguir lo que en ellos es esencial 
y lo que tienen de accesorio. 

Despues de este trabajo de analisis, ha de venir la sintesis 
y el demostrar lo que es necesario o muy titil y conveniente 
para llegar a la perfeccidn plenaria de la vida cristiana, y lo 
que, por el contrario, es proplamepte extraordinario y en 
forma alguna requerido para la mas elevada santidad 

(1) Algunos autores, procedlendo asi demasiado a priori, han sos- 
tenido que la influencia actual de los dones del Esplrciu Santo es 
necesaria para que sea posible aun el mas insignificante acto (renussus) 
de las yirtudes infusas, por ejemplo un acto de fe, del que estuviera 
ausente la mas minima penetracion y gusto del misterio que se cree. 

(2) Para resolver la cuestidn; "^Es cosa loable desear humildemen- 

te la contemplacion infusa de los misterios de la fe y la unidn con 
Dios que a ella sigue?", es indudable que no basta conoccr por fuera, 
por dicha contemplacion y union. Preciso es conocer su na~ 

turaleza, saber si en si misrnas son algo extraordinario o bien eminen- 
te pero normal. El empleo casi exclusive del metodo descriptive nos 
inclinaria a considerar esta cucstion acerca de la naturaleza como un 
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No pocas de estas cuestiones son muy diffciles, ya sea a 
causa cle la elevacion del objeto de que se trata, ya en razon 
de las contingencias que en su aplicacion salen al paso, y 
que dependen o bien del temperamento de las almas dirigidas, 
o de la Uberrima voluntad de Dios, que, por ejemplo, con¬ 
cede a veces la gracia de la contemplacion a algunos princi- 
piantes y la retira momentaneamente a los adeiantados. De- 
bido a estas multiples dificultades, el estudio de la ascetica 
y de la mistica exige profundo conocimiento de la teologla, 
sobre todo de los tratados de la gracia, de las virtudes infusas, 
de los dones del Espfritu Santo en sus relaciones con los 
grandes misterios de la Trinidad, de ia Encarnacion, de la 
Redencion, de la Eucaristia. Exige asimismo el conocimiento 
de los grandes autores de obras de espiritualidad, especial- 
mente los senalados por la Iglesia como autoridades en estas 
cuestiones. 

VI. C6mo concebir la distincion y las relaciones entre 

LA ASCETICA Y LA MISTICA 

Conviene recordar aqui la division de la teologla ascetica 
y mistica generalmente admitida hasta el siglo xvin, y luego 
la modificacion introducida en esta epoca por Scaramelli y 
los que le siguieron, Asl se comprend&ra mejor la razon que 
nos hace volver, con muchos teologos contemporaneos, a 
la divisidn que juzgamos verdaderamente tradicional y con- 
forme a los principios de los grandes maestros. 


Generalmente, hasta el siglo xvni, con el tltulo de Teologia 
Mistica se trataba de todas las cuestiones que se exponen hoy 
en ascetica y en mistica. 

Esto se ve patente en los tltulos de las obras escritas por 
cl B, Bartolom^ de los Martires, O. R, Felipe de la Santfsima 
Trinidad, O. C. D., Antonio del Esplritu Santo, O, C. D., 
T. Vallgornera, O. P., Schram O. S, B., etc. Todos estos 
autores, con el tltulo de Teologia Mistica, trataron de la 
via purgativa dc los incipientes, de la via iluminativa de los 

asunto casi insoluble, del que bastaria decir algunas pakbras al fin 
de un tratado. Mas la verdad es que se trata de una importante 
cuestidn que mercce ser estudiada ex profeso. 
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aprovechados y de la via unitiva dc los pcrfcctos; y en una 
y otra de las dos ultimas partes, hablaron de la contempla- 
cion iufusa y de las gracias cxtraordinarias que 'a voces la 
acompafian, cs decir de las visiones, revelaciones, etc. Estos 
mismos aiitores tratan ordinariamente, en sus introducciones, 
de la teologla mlstica experimental, o sea de la misma con- 
templacion infusa, porque sus tratados iban ordenados a tra- 
tar de ella y de la union Intima con Dios que de ella resulta. 

Eiicontramos tin ejcmplo de esta division, generalmente 
admitida antano, en la obra de Vallgomera: Mystica Theo- 
logia divi Thomae (1662). Sigue de cerca al carmelita Fe¬ 
lipe de la Santlsima Trinidad, comparando la division dada 
por este con la de los autores anteriores y con cicrtos textos 
caracterlsticos de San Juan de fa Cruz acerca de la dpoca en 
la que aparecen generalmente las purificaciones pasivas de 
los scntidos y del esplritu (i). Divide en tres partes su tra- 
tado destinado a las almas contemplativas. 

1? De la via purgativa, propia de los principiantes; en ella 
trata de la purificacion activa de los sentidos externos e in¬ 
tern os, de las pasiones, de la inteligencia y de la voluntad 
por la mortificacidn, la meditacion, la oracion; y en fin, de 
la purificacion pasiva de los sentidos, que es como una se- 
gunda conversion con la que comienza la contemplacion 
infusa; es la transicion a la via iluminativa. 

Este ultimo punto es capital en esta division, y esta muy 
de acuerdo con dos de los mas importantes textos de San 
Juan de la Cruz (Nache oscura, 1.1, c. vm): “La sensitiva 
(purificacion) es comtin y acaece a muchos, v estos son los 
principiantes.” (Noche oscura, 1.1, c. xrv); “Salio el alma a 
comenzar el camino y via de] esplritu, que es el de los apro¬ 
vechados, que, por otro nombre, llaman via iluminativa o de 
contemplacion infusa, con que Dios de suyo anda apacen- 

(t) Feline de la SS. Trinidad express las mismas ideas en el prolo¬ 
go de sii Svvrm'J Th^nloaice mysticie, ed. 1874, p. 17. 

Si citamos aoui a Va'lFornera mas bien que a Felipe de la SS. Tri¬ 
nidad, es porquc la division de que tratamos esta en el primero m^s 
clara que cn el ■'epundo. F.n cnanto al merito de estos autores,’ el del 
sepurido es muy sunerior. Vallgomera le copi6 con mucha' frecuencia, 
lo rnismo que conio las hermosas pauinas de Juan de Santo Tomas, 
sohre los dones del Esplritu Santo. F.n este scntido la obra de Vail- 
gornera e.s .suDcrior, ya que supo copiar muy buenas pagina.s de, los 
meiores autores. 
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tando V rcficiomindo fl alma, sin discurso ni ayuda activa de 
u inisma alma.” Esta ultima cornienza, segun San Juan de la 
Cruz, por la purificacion pasiva de !os sentido.s, y marca asi la 
transicidn de la una a la otra (^). 

Vallgornera siguc fielmente esta doctrina tanto aquf como 
cn lo que siguc. 

2° De la via ilumimtiva, propia de los adelantados; en 
donde, despues de un capitulo preliminar acerca de las divi* 
siones de la contemplacion, trata de los dones del Esptritu 
Savto, de la corLtemplacidn infusa que precede sobre todo 
de los dones de inteligencia y de sabidun'a, y que ha de ser 
deseada por todas las almas interiores (^), como moralmente 
necesaria para 4 perfeccion de la vida cristiana, 

Esta segunda parte de la obra, despues de algunos articulos 
relativos a las gracias extraordinarias (visiones, revelaciones, 
hablas internas), se termina por un capitulo en nueve articu- 
los relativo a la purificacion pasiva del esptritu que senala el 
transito a la via unitiva. Exactamente como lo habia dicho 
San Juan de la Cruz (Noche oscura, 1, II> c. ii, xi). 

3*? De la via unitiva, propia de los perfectos, donde se 
trata de lai I'ntima union del alma contemplativa con Dios, y 
de sus grades hasta la union transformante. 

Vallgornera considera esta division como tradicional, del 
todo conforme a la doctrina de los Padres, a los principios 
dc Santo Tomas y a las ensenanzas de los mis grandes mis- 
ticos que hayan escrito sobre las tres edades o etapas de la 
vida espiritnal, notando como se efectiia generalmente la 
transicidn de la via de los principiantes a la de los adelantados. 


En el siglo xviir, Scaramelli (1687-1752), a quien siguie- 
ton muchos autores de este tiempo, propuso una division 
totalniente distinta. 

En primer lugar trata de la ascetica y de la mistica, no ya 

Felipe de la SS, Trinidnd lo habia afirmado antes que Vall- 
goniera, y en los mismos terminos, al hablar de la contemplacion 
infnsa; k misma ensenanzn encontramos en los carnielitas Antonia 
del Espi'ritn Santo, Jose del Esplritu Santo y en otros que citaremos 
s su debido tiempo. 

(®) Otro doininico Juan Maria di Lauro, en su Theologia myrtica, 
Napoles, n‘i3, divide su obra en la misma forma, poniendo cn ei 
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en la misma obra, sino ea dos obras difercntes. El Direttorio 
ascetico, bastante mas largo que el otro, coniprende cuatro 
tratados: 1°, La perfeccion cristiana y los medios que a ella 
conducen; 2?, Los obstaculos (o la via purgativa); 3°, Las 
disposiciones proximas a la perfeccion cristiana, que consiste 
en las virtudes morales en grade perfecto (o la via de los 
proficientes); 4^, La perfeccion esencial del cristiano, que 
consiste en las virtudes teologales, y especialmente en la 
caridad (el amor de conformidad de los perfectos). 

Este Directorio ascetico no menciona, por decirlo asi, los 
dones del Espfritu Santo. Y sin embargo, el alto grade de 
las virtudes morales que en el se describe no se consigue sin 
ellos, segun la doctrina comun de los Doctores. . 

El Direttorio mistico comprende cinco tratados: 1?, Intro- 
duccion, que trata de.los dones del Espiritu Santo y de las 
gracias gratis datae; 2^, De la contemplacion adquirida y de 
la infusa, para la cual, Scaramelli lo reconoce, bastan los 
dones; 3^, De los grades de la contemplacion infusa indis- 
i inta, del recogimiento pasivo a la union trasformante; en el 
capitulo xxxii, Scaramelli reconoce que muchos autores en- 
senan que la contemplacion infusa puede ser humildemente 
deseada por todas las almas interiores, pero concluye dicient^o 
que practicamente, de no haber recibido un llamamiento espe¬ 
cial, es mejor no desearla: ^‘Altiora te ne quaesieris" (Item, 
tr. I, G. I, N° 10); 4^, De los grades de la contemplacion 
infusa distinta (visiones y hablas internas extraordinarias); 
5*?, De la purificacion pasiva de los sentidos y del espiritu. 

Uno queda sorprendido de no encontrar sino al fin de 
este directorio mistico el tratado de la purificacion pasiva 
de los sentidos, que constituye para San Juan de la Cruz y 
autores antes citados la entrada en la via iluminativa. 

Por miedo, a veces excesivo, del quietismo que tanto des- 
acredito a la mistica, muchos autores del siglo xviii y xix 
siguieron a Scaramelli que se ensenoreo de eJlos. Segdn estos 
autores la ascetica trata de los ejercicios que conducen a la 
perfeccion por la via ordinaria; mientras que la mistica dene 
por objeto la via extraordinaria, a la cual pertenecerla la 

mismo lugar la purgacion pasiva de los sentidos como transiqidn a 
la via iluminativa (pag. 113), y la purgacion pasiva del espiritu como 
disposicion a la via unitiva perfecta (pag. 303), segiin la doctrina 
tl<‘ San Juan de la Cruz. 
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contemplacion infusa de los misterios de la fe. A1 fin del 
siglo xtx y comienzos del xx todavia pei'siste esta tendencia, 
y bien marcada por cierto, en el libro del P. Maumigny, S. J., 
sobre la oracion mental (i), en los de Monsenor Farges (^), 
y en la obra de M. Pourrat, sulpiciano, La Espiritualidad cris- 
tiana, Introd., p. vi, s. 

Para estos aiitores, la ascetica no solo es distinta de la mis- 
dca, sino que es algo separado de ella; la primera no esta 
ordenada a la scgunda; porque la mfstica no trata sino de 
las gracias extraordinarias que no son necesarias a la plena 
perfeccion de la vida cristiana. Algunos escricores han sos- 
cenido la misma idea, arguyendo que Santa Teresa del Nino 
Jesus, no habiendo recibido gracias extraordinarias, se san- 
dfico por la via ascetica y no por la via mistica. Se diria 
que aposto a que lo conseguia y gano la apuesta. 


Desde hace una treintena de anos, el P. Arintero, O. P. (®), 
Monsenor Saudreau (^), el P. Lamballe, eudista ('*), el P. de la 
Taille, S. J. («), el P. Gardcil, O. P, C^), el P. Joret, O. P. (8), 
el P. Gerest (®), nnichos carmelitas en Francia y B^lgica ('*'), 

(J) Prdctica de la oracidn mental, 2® tratado: Oracidn extraordi- 
naria, Beauchesne, Paris, 1971. 

(2) Los fendmenos misticos (tratado dc tcologia mistica), Paris, 
1920. 

(^) La evolticion mistica, Salamanca, 1908. Cuestiones misticas, 
2^ ed., Salamanca, 1920. 

(*) La vie d'union d Dieu, 3* ed., 1921; Les degres de la vie spL 
rituelle, T> vol., 5’ ed., 1920; L’&tat mystique, sa nature, ses phases, 
2’ ed.. 1921. ■■ 

(5) La contemplation (principios de tcologia mistica). Paris, Tc- 
qui, 1912. 

(®) L’Oraison contemplative, Paris, Beauchesnc, 1921, op6sculo; 
I'ease tambicn LuLs Pecters, S, J., Vers I’union divine par les exerci¬ 
ses de Saint Ignace (Musaium Lessianum), 2^ cd., 1931. 

('') La structure de I'hrte et I’experience mystique, 2'? vol., Gabalda, 
1927. Vease tambicn la obra postuma del mismo autor; La vraie vie 
chretienne, Paris, 1935. 

(s) La Contestation mystique d'aprds Saint Thomas d'Aquin. 
Paris, 1923. 

C“) Memento de vie spirituelle, 1923. 

{'“) P. Gabriel de Sainte-Madelkine, carmeiita descaizo: La con¬ 
templation acquits cbez les theologiens carmes dechausses, articulo 
aparecido en "La vie spirituelle” y rcprodiicido en nuestra obrar Per¬ 
fection chrdtienne et contemplation, t. ii, p. 745'7d9, 



18 LAS TRES EVADES BE LA VIVA INTERIOR 

los bcnedicdnos Doni Huyben, Dom Louismec y otros 
ban examinado detenidamente los fundamentos de la actitud 
de Scaramelli y sus succsorcs. 

Como amplianiente lo hemos demostrado en otra parte 
nos hemos visto precisados, igiial que esos autores, a plantear, 
a proposito de la division dada por Scaramelli y sas suce- 
sores, las tres cuestiones siguientcs; 

I*? c-Es cosa Segura que esa absoluta distincion y separa- 
cion entre la ascetica y la mistica sea tradidonccl? ^No es 
mas bicn una innovacidn introducida en el siglo xviii? ^Esta 
conforme con los principios de Santo Tomas y con la doc- 
trina de San Juan de la Cruz? Santo Tomas enseha, I-II, q. 68, 
que los siete dones del Espiritu Santo, auii siendo especifi- 
camentc distintos de las virtudes infusas, residen en todos los 
justos, ya que estan en conexion con la caridad. Dice ade- 
mas que son necesarios para la salvacion, porque sucede que 
el justo se encuentra a veces en situaciones difjciles en las 
que ni aun las virtudes infusas sen'an suficientes, siendo ne- 
cesaria una inspiracion especial del Espiritu Santo a la que 
los .dones nos hacen dociles. Santo Tomas considera ademas 
que los dones intervienen con frecucncia en las circunstancias 
ordinarias, para hacer conseguir a las almas interiores y 
generosas, en los actos de virtud, la prontitud, el entusiasmo 
y la generosidad que estarian ausentes sin la intervencion 
superior del Espiritu Santo (•’). 

Por otra parte, San Juan de la Cruz, lo hemos dicho ya, ha 
escrito estas palabras que no pueden ser mas significativas: 
“La sensidva (purificacion) es comun y acaece a muchos, 
y estos son los principiantes” ('*); luego con ella comienza, 
segun el santo, la contemplacion infusa. “Salio el alma a co- 
menzar el camino y via del’ espiritu, que es el de los apro- 

(1) Cf. la Encuesta sobie este pimto particular, aparccida en “La 
vie spirituelle”, suplemento de seciembre 1929 hasta mayo 1931. Lease 
particularnicntc lo que dicen los PP. Marechal S. J., Alb. Valensin, 
S. J., de la Taille, S. J., Cayre, asuncionista, Jeronimo de la Madre de 
Dios, carmelita, Schryvers, redcntorista. 

(2) Perfection chretierme et contemplation, ed., 1923, r. i, in- 
troduccion, c. i y nr, a. 3 y 4; c. iv, a. 3, 4, 5; t. ir, c. v, a. 1, 2, 3, 
4, 5; 7 ed., 1929, ibid, y apcndlces. VAmour de Dieu et la Croix de 
Jesus, 1929, t, ii, iv y v parr. Les iron conversions et les trots voles, 
1932, c. IV y apendice. 

(3) Cf. S. Tomas, i, ii, q, 68, a, 1, 2, 5. 

(*) Noche oscura, 1. i, c. xiv. 
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vcchados, que, por otro nombre, Hainan via iluminativa o de 
contemplacidn infiisa, con que Dios de suyo anda apaccn- 
tando y reficionando el alma sin discurso ni ayuda activa 
de la misma alma” (^). 

El Santo Doctor no ha querido ensenar aqui una cosa 
accidental, sino mas bien una cosa que es normal. San Fran¬ 
cisco de Sales se expresa en el mismo scntido (^). No seria 
posible conciliar con esta doctrina la division propuesta por 
Scaramelli, que no habla de la purificacion pasiva de los 
sentidos y del espiritu sino al fin de la via unitiva, como de 
cosas, no solo emincntes, sino mas bien extraordinarias. 

2^ Uno sc pregunta si la tal distincion o separacion entre 
la ascetica y la mistica no disminuye la unidad de la vida 
espiritual. Una buena division, para no set superficial y 
accidental, sino bien establecida, ha de fundarse en !a de- 
finicidn misma del conjunto que divide, en la naturaleza de 
ese conjunto que es aqui la vida de la gracia, llamada por 
. la tradicion ‘^gracia de las virtudes y de los dories'" (^); por- 
que los siete dones del Espiritu Santo, por hallarse en cone- 
xion con la caridad, forman parte del organismo espiritual 
y son necesarios a la perfeccion, 

3° La division o separacion tan pronunciada, entre la 
ascetica y la mistica, propuesta por Scaramelli y por muchos 
otros, jno disminuye igualmente la elevacidn de la perfec¬ 
cion evangelica, cuando de ella trata en ascetiqa, haciendo 
abstraccion de los dones del Espiritu Santo, de la contempla- 
cion infusa de los misterios de la fe y de la union que de 
ella resulta? (-No es cierto que esta nueva concepcidn rebaja 
los motivos de la prdctica de la mortifica.cidn y del ejercicio 
de las virtudes,. al perder de vista la intimidad con Dios a 
la que nos dispone esa mortificacion y esas virtudes.? ^No 
es verdad que empequenece las vias iluminativa y unitiva, 

(?) Noche oscma, ]. i, c. xiv. 

(?) Amour de Dieu, I. vi, c, ui. “La oraciin se dice meditacidn 
hasta el momento en que se produce ia dulzura de ia devocioii; desde 
ese inscante pasa a ser contemplacion.” Veaose los capitulos 
tes sobre la contemplacion. 

(?) Cf. S. Tomas, hi, q. 62, a. 2: “Utrum gratia sacramentalis aii- 
quid addat super gratiam vircutum et donorum”, donde se enscrla 
que la gracia habitual o sautificaiite perfecciona la escncia del alma, y 
que de ella desciendcn a las facuitades las virtudes infusas (teoldgicas 
y morales! y los siete dones de! Eispmtu Santo. 
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cuando las contempla encuadradas en la ascetica? iPodrian 
existir normalmente estas dos vias, sin el ejercicio de los 
dones del Espi'ritu Santo unido al de la caridad y al de las 
otras virtudes infusas? sjNo disminuye, en fin, esta nueva 
Concepcion la importancia y la gravedad de la mi'stica, que, 
descoyuntada .as! de la ascetica, toma el aspect© de cosa 
superflua, de verdadero lujo propio de la espiritualidad de 
algunos privilegiados; lujo que por otra parte no esta exento 
de peligros? 

jExisten verdaderamente sets v'las (ties asceticas y ordi- 
narias, y tres mlsticas y extraordinarias, no solo de derecho, 
sino de hecho), o son linicamente tres las vias o edades de 
ia vida espiritual, segun el pensamiento de los antiguos? 

Desde el moment© que se Iqs separa de la mistica, los tra- 
tados asceticos de las vias iluminativa y unitiva apenas en- 
cierran sino conceptos abstractos sobre las virtudes morales 
y teologales, o, si prdctica y concretamente hablan del pro- 
greso y de la perfeccion de estas virtudes, como lo hace 
Scaramelli en su Direttorio ascetico, esta perfeccidn, segun 
ensena San Juan de la Cruz, es manifiestamente inaccesible 
sin la purificacion pasiva, al menos sin la de los sentidos y 
sin el concurso de los dones del F,spiritu Santo. La cuestion 
se plantea, pues, asi: la purificacion pasiva de los sentidos 
por la que, segun San Juan de la Cruz, comienza la contem- 
placidn infusa y la vida mistica propiamente dicha, jes por 
si misma una cosa extraordinaria, o es, por el contrario, una 
gracia normal, principio de una segunda conversion que se- 
nala la entrada en la via iluminativa? ^Es posible, sin esta 
purificacidn pasiva, alcanzar la perfeccion de la que trata 
Scaramelli en su Direttorio ascetico? 

No olvidemos lo que a este proposito advierte Santa Te¬ 
resa; “Ven (muchas almas que quieten volar antes que Dios 
les d4 alas) en todos los libros que estan escritos de oracion 
poner cosa que hemos de hacer,.un no se nos dar qada 
que digan mal de nosotros, antes tener mayor contento que 
cuando dicen bien; una poca estima de honra; un desasimlen- ■ 
to de sus deudos..otras cosas de esta manera muchas, que 
a mi parecer las ha de dar Dios, porqtie me parece son ya 
bienes sobrenaturales.. Entiende pues la santa que 

(1) Vida, c. xxxi; Obras, t. i, p. 257, 
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todo eso es debido a una inspiracion especial del Espiritu 
Santo, como las oraciones que llama “sobrenaturales” o 
infusaS. 

For todas estas razones, los autores contemporaneos que 
mas arriba hemos citado rechazan esa absoluta separacion 
entre la ascetica y la mi'stica, introducida en el siglo xviii. 

Conviene notar aqul que la division de una ciencia o de 
una de las ramas de la teologi'a no es cosa baladi. Esto se 
echa de ver en la division de la teologia moral, que difiere 
notablemente segun se la haga partiendo de los preceptos 
del dec^ogo o a base de las virtudes teologales y morales. 
Si se divide la teologia moral segun los preceptos del deca- 
logo, muchos de los cuales son negatives, se insiste mas en 
los pecados que hay que evitar que no en las virtudes que se 
han de practiCar cada dia con mayor perfeccion; y con fre- 
cuencia no se destaca suficientemente la grandeza del su¬ 
premo precepto del amor de Dios y del projimo que es lo 
fundamental del decalogo y que debe ser como el alma de 
toda nuestra vida. For el contrario, si se hace esa divisidn 
a base de la distincion de las virtudes, entonces aparece 
clan'sima la elevacion de las virtudes teologales, especial- 
mente la preeminencia de la caridad sobre todas las otras 
virtudes morales que en ella se deben inspirar y tomar vida. 
Se hace igualmente resalrar la gran influencia de las virtudes 
teologales, principalmente si van acompafiadas de especial 
inspiracion del E^fritu Santo; y la teologia moral asi enten- 
dida se despliega y desarrolla en teologia mfstica, que. es, 
segun San Francisco de Sales, un mero desenvolvimiento o 
continuacion del tratado del “Amor de Dios”. 


^Que es segun eso la ascetica para los teologos contempo¬ 
raneos que vdelven a la division tradicional? Partiendo de 
los principios de Santo Tomas de Aquino, de la doctrina de 
San Juan de la Cruz y tambi^n de San Francisco de Saks, 
la ascetica trata de la via purgativa de los principiantes que, 
entendiendo que sus almas no deben permanecer retrasadas 
y .en la tibieza, se ejercitan generosamente en la practica de 
das virtudes, aunque dentro de la manera humana de esas 
virtudes, “ex industria propria'', con el socorro de la gracia 
actual ordinaria. La mfstica, cn cambio, comienza desde, ,el 
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moniento cn quc se trata ya de la via itaminativa, alia donde 
los adelantados, iluminados por el Espiritu Santo, operan ya, 
de un modo frecuente y manificsto, segun la mmera sobre- 
humana de los dones del Esptritu Santo (’). Guiados por la 
inspiracion especial del Maestro interior, no obran ya sola- 
mente “ex industria propria”, sino que la manera sobrehu- 
mana de los dones, larente hasta este momento, o pocas veces 
manifiesta, se hace ahora patente y ordinaria. 

De consiguiente, para esos autores, la vida mistica no es 
una cosa propiamente extraordinaria, como las visiones y las 
reveiaciones, sino una cosa eminente dentro de la via normal 
de la santidad. Ensefian que algo parecido sucede con las 
almas Ilamadas a santificarse en la vida activa, como Sah 
Vicente de Paul. No dudan de que los santos de.vida activa 
hayan gozado normalmente y con frecuencia, de la con- 
iemplacion xnfusa de los mis.terios de la Encarnacion reden- 
tora, de la misa, del cuerpo mistico de Cristo, del precio de 
la vida eterna; bien que estos santos difieran de los pura- 
itiente contemplativos en este sentido; que en ellos, esa con- 
templacion infusa va mas directamente ordenada a la accion 
y a las obras de misericordia. 

. Siguese de aquf que la teologia nustica no es util solamente 
para la direccion de unas poca,s almas conducidas por las 
vias extraordinarias; es util igualmente para la direccion de 
todas las almas interiores que no quieren permanecer a la 
zaga, y que aspiran generosamente a la perfeccion, a la union 
con Dios en medio de los trabajos y contrariedades de la vida 
cotidiana. Bajo este aspecto, la ignorancia de la teologia 
mistica en un director puede ser un grave obstaculo para las 
almas puestas bajo su direccion, como lo noto San Juan de 

'■(*) Desde este punto de vista, que es el nuescro, la mistica propia- 
mence'dicha comienza con la edad de los proficientcs, al aparecer 
Uts tres sefiaUs de la purrficacion p'asiva de los sentidos notadas pof 
San Juan de la Cruz (Noche oscura,,!. i, c. ix). En este momento, cn 
efecto, y en medio de prolo'ngada aridez que va acompaiiada de yer- 
dadera generosidad, empleza la contempkcidn que conduce a la inti- 
midad dc la divina union, Ya veremos que estas tres senales de la pur- 
gacidn pasiva de los sentidos son: 1“^, prolongada sequedad sensible; 
2®, vivo dcseo de perfeccion y dc Dios; J'J, una especie de incapacidad 
de darse a la meditacion discursiva, y la inclinacion a considerar a 
Dios con simple mirada y amorosa atencion. Las tres senales deben ir 
juntas; una sola no basta. 
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la Cruz en el prologo a La subida del Mmte Carmelo. Si 
es necesario no confundir la melancolia del neurastenico con 
la purificacion pasiva de los sentidos, tampoco es licito, 
cuando aquella sobreviene, no ver en ella sino melancolia. 

De lo cxpuesto sc deduce quc la ascStica estd ordenada a 
la mistica, 

Anadamos para terminar quc, segiin todos los aucores ca- 
tolicos, la mistica que no tiene por base una ascesis seria es 
una falsa mistica; tal, la mi.stica de los quietistas que, como 
Molinos, suprimieron la ascetica, entrando por las sendas de 
la via mistica sin haber lecibldo la gracia para ella, confun- 
diendo la pasividad adquirida que se obtiene por la cesacion 
de los actos y de la actividad y que hace caer en la somno- 
lencia, con la pasividad infusa, qut? precede de la inspiracion 
del Espiritu Santo a la cual nos hacen dociles Ids dones. De- 
bido a esta fundamental confusidn, el quietismo de Molinos 
suprimio la ascesis y degenerd en una caricatura de la ver- 
dadera mistica. 


En fin, es importantisimo notar que se puede juzgar de 
la via normal de la santidad desde dos puntos de vista dife- 
rentes. Primero, tomando como punco de partida nuestra 
naturaleza, y en este caso la posicion que defendemos como 
tradicional parecera exagerada. 

Pero tambien podemo.s hacerlo desde el punto de vista de 
los misterios sobrenaturales de la habitacion de la Santisima 
Trinidad en nosotros, de la Encarnacion redentora y de la 
Eucaristia. Ahora bien, esta es la unica manera de enfocar 
esta cuestion rectamente, con juicio de sabiduria, per altis- 
simam causam; la otra se fija en la causa infima; y sabido 
es en que se opone a la sabiduria la “stultitia spiritualis” de 
que habla Santo Tomas, II-II, q. 46. 

Si verdaderamente la Santisima Trinidad habita en nos¬ 
otros, si verdaderamente el Verbo se hizo came, murio por 
nosotros, estd realmente presente en la Eucaristia, se ofrece 
sacramentalmente por nosotros cada dia en la inisa, se nos 
da en alimento; si todo esto es verdad, solo los santos que 
viven de esta presencia divina por conocimiento cuasi expe¬ 
rimental continuado, y por un amor que constantemente va 
en aumento, cn medio de las oscuridades y las dificultades 
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- de la vida, solo los santos se encuentran plenamente en el 
cccmino ordenado, en el orden. Y la vida de tnthna union 
con Dios, lejos de presentarsenos, en lo que tiene de esencial, 
como una cosa extraordinaria en. si, por naturaleza, la com- 
prendemos como la unica plenmtente normal. Antes de 
haber llegado a ella, somos como personas medio dormidas 
que todavia no viven con seriedad y suficientemente del te- 
soro inmenso que nos ha sido concedido, ni de las gracias 
siempre renovadas que el Senor concede a los que desean 
seguirle con generosidad. 

Por santidad entendemos una intima union con Dios, es 
decir una gran perfeccion del amor de Dios y del projimo, 
perfeccion que permanece sin embargo dentro de la via nor¬ 
mal; porque el precepto del amor no tiene limites (^). 

Para precisar mejor, diremos que la santidad de que aqui 
se trata es el preludio normal inmediato de la vida del cielo, 
t preludio que se consigue y realiza, sea en la tierra antes de 
la muerte, sea en el purgatorio, y que presupone al alma 
totalmente purificada, dispuesta a ser premiada inmediata- 
mente con la vision beatifica. Tal es, en el tituld de esta 
obra, el sentido de las palabras “preludio de la vida del cielo”. 

Cuando decimos, en fin, que la contemplacion infusa de 
los misterios de la fe es necesaria para la santidad, queremos 
dar a entender una necesidad moral; es decir, que en la ma- 
yon'a de los casos es imposible sin ella alcanzar la santidad, 
Y aun diremos mas: que sin ella no puede ser un hecho la 
total perfeccion de la vida cristiana, que supone el ejercicio 
eminente de las virtudes teologales y de los dones del Espi- 
ritu Santo que las acompanan. Eso es lo que este libro pre- 
tende establecer. 


VII. Division de esta obra 

Segun lo que acabamos de exponer, dividiremos esta obra 
en cinco partes: 

I. Las fuentes de la vida interior y su fin. 

De la vida de la gracia, de la habitacion de la gantisima 
Trinidad en nosotros, de la influencia sobre nuestras almas 

(1) S. Tomas, n, ii, q. 184, a. 3. 
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de Cristo mediador y de Maria mediadora. De la perfeccion 
crisriana a la que la vida interior esta ordenada y de la 
obligacion que de tender a ella dene cada uno, segun su 
condicion. 

II. La purificacion del alma de los principiantes. 

El apartamiento de los obstaculos, la lucha contra el pe- 
cado y sus consecuencias, la lucha contra la pasion domi- 
nante; la purificacidn activa de los sentidos, de la memoria, 
de la voluntad, de la inteligencia. Del uso de los sacramentos 
para la purificacion del alma. La oracion de los principian¬ 
tes. La segunda conversion o purificacion pasiva de • los 
sentidos para entrar en la via iluminativa de los adelantados. 

III. Los progresos del alma guiada por la luz del Esptritu 
Santo. 

La edad espiritual de los adelantados, Del progreso de 
las virtudes teologales y morales. De los dones del Espiritu 
Santo en los adelantados. De la iluminacidn progresiva del 
alma por el sacrificio de la misa y la santa comunidn. De 
la oracion cbntemplativa de los adelantados. Cuestiones 
relativas a la contemplacion infusa; su naturaleza, sus gra¬ 
des; llamaihiento a la contemplacion; direccion de las al¬ 
mas en esa cuestion. 

IV. De la union de las almas perfectas con Dios. 

El ingreso en esta via por la purificacion pasiva del es¬ 
piritu. La edad espiritual de los perfectos. La heroicidad de 
las virtudes teologales y de las virtudes morales. La vida 
apostdlica perfecta y la contemplacion infusa. La vida de 
reparacion. La union transformante. I-.a perfeccion del amor 
en sus relaciones con la contemplacion infusa, con los des- 
posorios espirituales y el matrimonio espiritual. 

V. De las gracias extraordinarias. 

Las gracias gratis datce. En que difieren de los dones del 
Espiritu Santo, segun Santo Tomas. Aplicacion de esta 
doctrina a las gracias extraordinarias, segun San Juan de It 
Cruz. Las revelaciones divinas, las visiones, las hablas inte- 
riores, la estigmatizacion y el extasis. 

Conclusion. Respuesta a este problema: La contemplacidn 
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infusa dc los misterios de Ja fe y la union con Dios que de 
ella resulta, ^es una gracia en si misma extraordinaria, o per- 
tenece al caraino normal de la santidad? (Es el preludio nor¬ 
mal de la vida eterna, de la vision beatifica a la que estan 
Ilamadas todas las almas? 


Podriamos tratar en este lugar de la terminologta de los 
misticos y cojnpararla con la de los tedlogos. Es, en efecto, 
una cuestion de mncho interes. Pero su sentido y alcance 
podran verse mas tarde, al principio de la parte de esta 
obra en que se trata de la via iluminativa. 

Tambien habria lugar, al fip de esta introduccion, para 
exponer, al menos sumariamente, las ensenanzas de los Pa¬ 
dres y de los grandes Doctores de la Iglesia acerca de la es- 
piritualidad. Pero sera mas provechoso hacerlo al tratar, al 
fin de la prlmera parte de esta obra, de la doctrina tradicio- 
nal de las tres vias y del modo como hay que entenderla, 

Hemos ya, por lo demas, expuesto en otro lugar estas 
ensenanzas y las de las diversas escuelas de espiritualidad (^). 
Se puede consultar igualmente con provecho sobre este 
punto a Adonsenor Saudreau: La vida de union con Dios y los 
medios de llegar a ella, segun los grandes maestros de la 
espiritualidad (3^ ed. Paris, Amat, 1921. Los Padres grje- 
gos, los Padres latinos, la doctrina mistica en los ss. xii, xiii, 
XIV, XV, XVI, XVII y posteriormente), Se puede tambien leer 
a M. P. Pourrat: La espiritualidad cristitma, obra concebi- 
da desde un punto de vista opuesto al precedente, ya que 
considera como extraordinaria toda gracia propiamente mis¬ 
tica. Pero recomendamos con particular interes el excelente 
libro de Cayre, A. A., Compendia de Patrologia (Historia 
3 '’ doctrina de los Padres y Doctores de la Iglesia. Desclee, 
Paris, 1930, 2 vol.), donde se expone con gran diligencia y 
de una maoera muy objetiva la doctrina espiritual de los 
Padres y de los grandes Doctores de la Iglesia, incluso San 
Juan de la Cruz y San Francisco de Sales (“). 

(1) Cf. Perfeccidn cristima y contemplacidn, t. n, p. 662-769. 

O) Vease la tabla analltica de los c. i y ii de esta obra, y t. ii p. 2S6. 
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LAS FUENTES ,DE LA VIDA INTERIOR 
Y SU FIN 




prOlogo 


Siendo ]a vida interior una forma cada vez mas conscientc 
de la vida de la gracia en todas las ‘alinas generosas, tratare- 
mos en primer lugar de la vida de la gracia a fin de com- 
prender bieii su valor. Examinaremos a continuacion en qu6 
consiste el organismo espiritual de las virtudes infusas y de 
los dones del Espiritu Santo, que existen merced a la gracia 
santificante en todas las almas justas. Asf seremos natural- 
mente conducidos a hablar de la habitacion de la Santisima 
Trinidad en cl alma de los Justos, e igualmente de la infbien- 
cia constante que sobre ella ejerce Nuestro Sefior Jesucristo, 
mediador universal, y Marta, mediadora de todas las gracias. 
Tales son las fuentes de la vida interior; se encuentran estas 
fuentes inuy elevadas, al mo do como las fuentes de los rips 
tienen su origen en las mas altas montanas. Y por esta razon 
de que desciende de muy alto, nuestra vida interior puede 
remontarse hasta Dios y conducirnos a una uni6n muy 
intima con 61. 

En esta primera parte, despues de haber tratado de las 
fuentes de la vida interior, lo haremos igualmente de su fin, 
es decir, de la perfeccion cristicma a la cual esa vida interior 
se ordena, y de la obligacion de tender a ella, cada uno 
segfin su condicidn. En todas las cosas, necesario es en pri¬ 
mer lugar considerar cl fin, porque ej fin es lo primero en 
la intencidn, aunque sea el postrero en la ejecucion. El fin 
es lo primero que se pretende, aunque se lo consiga en ultimo 
tcrmino. Por esta razon Nuestro Scnor Jesucristo inicio su 
predicacion hablando de las bienaventuranzas, y por el mis- 
mo motivo la Teologia moral comienza por el tratado del 
liltimo fin a cuya consecucion ban de ir ordenadas todas 
nuestras acciones. 




CAPITULO PRIMERO 


LA VIDA DE LA GRACIA, 
VIDA ETERNA COMENZADA 


La vida interior del cristiano sup one el estado de gracia, 
que es lo contrario del estado de pecado mortal. Y en el 
plan actual de la Providencia, toda alma o esta en estado* 
de gracia o en estado de pecado mortal; con otras palabras, 
0 esta de cara a Dios, ultimo fin sobrenatural, o esta de es- 
paldas a El. Ningun hombre se encuentra en el estado puro 
de naturaleza, porque todos estan llamados a un fin sobre¬ 
natural que consiste en la vision directa de Dios y en el 
amor que se sigue a esa vision. A este soberano fin quedo 
ordenada la humanidad desde el dia mismo de la creacion, 
y, despues de la cai'da, a este mismo fin nos conduce el 
Salvador, que se ofrecio en holocausto por la salvacion de 
todos los hombres. 

Indudablemente no basta, para llevar verdadera vida inte¬ 
rior, el estar en estado de gracia, como lo esta un nino des¬ 
pues del bautismo o el penitente luego de la absolucion de 
sus pecados., La vida interior supone ademas la lucha con¬ 
tra todo lo que nos inclina a volver al pecado, y una constante 
aspiracion del alma hacia Dios. Pero si tuvieramos conoci- 
miento profundo del estado de gracia, comprenderfamos que 
el es no solamente el principio y fundamento de una verda¬ 
dera vida interior muy perfecta, sino tambien el germen de 
la vida eterna. Conviene hacer en esto hincapie desde el 
principio, recordando las palabras de Santo Tom4s: “Bonum 
gratiae unius majus est quam bonum naturae totius universi: 
el mas fnfimo grado de gracia santificante importa mas que 
los bienes naturales de todo el universo” (I-II, q. 113, a. 9, 
ad 2); porque la gracia es el gerrnen de la vida eterna, in- 
comparablemente superior a la vida natural de nuestra alma 
y aun a la de los angeles. 
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LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 


Esta consideracion es la que mejor nos puede hacer pon- 
derar el precio de la gracia santijicante que recibimos en el 
bautismo, y que nos es devuelta por la absolucion, si hemos 
tenido la desgrada de perderla (^). 

Precise nos es para conocer el valor de un germen o se- 
milla venir en conocimiento de la planta que de ella ha de 
nacer. Para saber, por ejemplo, en el orden de la naturaleza, 
el valor del germen contenido en una bellota, precise nos 
es haber podido contemplar la encina que de ella se origino. 
£n cl orden humano, para comprender cl valor del alma 
racional que dormita aun en un infantillo, precise es entender 
las posibiiidades del alma humana en un hombre que ha lle- 
gado al total desenvolvimiento intelectual. De manera se¬ 
me j ante no nos es dado comprender el precio y valor de 
la gracia santificante que reside en el alma de un nino bau- 
tizado, como en todas las de los justos, si no hemos consi- 
derado, aunque sea a la ligera, lo que sera el total desenvol- 
vimiento de esta gracia eu la vlda de la eternidad. Preciso 
es considerarlo, ilustrados por la luz de las mismas palabras 
del Salvador. Son. esas palabras espiritu y vida y son al pa- 
ladar mas dulces que todo comentario. El lenguaje del 
Evangelic, el estilo de Nuestro Sehor nos ponen en mas Inti- 
mo contacto con !a contemplacion que el lenguaje t^cnico 
de la teologia mas segura y elevada. Nada mas saludable que 
respirar el aire pun'simo de estas cumbres de donde manan 
las aguas vivas del rio de la doctrina cristiana. 

(1) Ya desde el principio de un tratado de la vida interior, con- 
viene foimarse elevada idea de la gracia santificante, cuya nocion ol- 
vid6 totaltnente el protestantismo, sif{uiendo a muchos nominalistas 
del siglo XIV. Para Lutcro es justificado el hombre no por una nueva 
vida que le es mftendida, sino por la’hnputacion externa de los meri- 
tos de Cristo; de modo que no es necesario que sea interionnente trans- 
formado, como tarnpoco le es necesaria para su salvaci6n la observan- 
ck del precepto de la caridad sobre todos los demas. Esto es 
simplemente desconocer en absolute la vida interior de que habla el 
Evangelio, Doctrina tan lamentable fue preparada por la de los nomi¬ 
nalistas, para quienes la gracia es un don no esencialmente sobrenaturol, 
mas que da fnoralntmte derecho a la vida etema; como el papel mo- 
neda que, no siendo mas que papel, da derecho, por un precepto legal, 
a percibir tal cantidad de dinero. Lo cual cquivale a negar la vida 
sobrenatural y a desconocer la esencia misma de la gracia y de las 
virtudes sobrenaturales. 
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La VIDA ETERNA PROMETIDA POR EL SALVADOR A LOS HOMBRES 
DE BUENA VOLUNTAD 

La expresion “vida eterna” es rara en el Antiguo Testa- 
mento, en el que la recompensa de los justos despues de la 
niuerte es presentada con frecuencia en forma simbdlica, 
en la figura, por ejemplo, de la tierra prometida. 

Esto se comprende tanro mas facilmente, cuanto que los 
justos del Antiguo Testamento, despues de su muerte, debian 
esperar a que la Pasion del Salvador y el sacrificio de la 
Cruz tuvieran lugar para ver abiertas las puertas del cielo. 
En el Antiguo Tesfamento todo estaba ordenado primaria- 
mente a la llegada del Salvador prometido. 

En la predicacion de Jesus todo va inmediatamente ordc- 
nado a la vida etema. Y si con atencidn escuchamos sus 
palabras, echaremos de ver cuanto esta vida de la etemidad 
difiere de la vida futura a que aludian los mejores filosofos, 
como Plat6n. La vida futura de que esos filosofos bablaron, 
era a sus ojos de orden puramente natural, y la ensenaban 
como “una bella suerte que hay que correr” (^), sin poseer 
certeza absoluta acerca de ella. El Salvador, en cambio, pone 
en sus palabras la certeza mas absoluta, al hablar no solo de 
la vida futura, sino de una vida etema superior al pasado, 
al prescnte y al porvenir; vida totalmente sobrenatural, me- 
dida como la vida intima de Dios, de la que es participacidn, 
por el hnico instante de la inmoble etemidad. 

Nos ensena Jesus que es estrecho el camino que conduce 
a la vida etema (®); que para conseguirla es precise vivir 
alejados del pecado, observar los mandaroientos divinos (®). 
En muchos pasajes del cuarto Evangelic afirma; ^^Aquel que 
cree en mi posee la vida eterna” (*), es decir: aquel que 
cree en mi, que soy el Hijo de Dios, con fe viva unida a la 
caridad y a la prictica de los mandamientos, ese tal tiene en 
si la vida etema iniciada. La misma ensenanza nos da eh las 
ocho bienaventuranzas, desde el comienzo de su predica¬ 
cion (®): “Bienaventurados los pobres de espiritu, porque 

(^) En el Fedon se describe del mismo mode la vida futura. 

(*) Mat., vM, 14, 

(8) Mat. XIX, 17. 

(*) Joan., V, 24; vi, 40, 47, 55. 

(») Mac., V, 3-12. 
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de ellos es el reino de los cielos.., ; bicnavcnturaclos los que 
tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serdn sacia- 
dos...; bienaventurados los limpios de corazon, porque 
ellos verdn a Dios.'’' cQue otra cosa es pues ia vida eterna, 
sino esa hartura, esa vision de Dios en su reino? A los qae 
padecen pexsccucion por k justicia, se les dice en particular: 
“Alegraos y vivid en gran regocijo, porque vuestra rccom- 
pensa es grande en los cielos” (^). Mas claramente aun, an¬ 
tes de la Pasion, Jesus ensena, segiin San Juan, Xvii, 3; “Pa¬ 
dre, es llegada la hora en que ha de ser glorificado vuestro 
Hijo, a fin de que vuestro Hijo os glorifique a vos, ya que 
le habeis dado autoridad sobre toda came, a fin de que a 
todos aquellos que le habeis confiado, el les de la vida eterna, 
Y esta vida eterna es que os conozcan a vos, unica Dios ver-^ 
'dadero, y a aquel que vos habeis enviado, Jesucristo”. 

San Juan Evangelista nos explica estas palabras del Salva¬ 
dor cuando escribe: “Amadisimos mios; nosotros somos aho- 
,ra hijos de Dios, y !o que seremos un dia todavia no ha sido 
manifestado; pero sabemos que el dia de esta .manifestacion, 
seremos semejantes a el, porque le veremos tal cual es” (^). 
Lo contempl^emos tal cual es y no solamente por la ipani- 
festacion de sus perfecciones en las criaturas, en la naturaleza 
sensible o en el alma de los santos segun se transparenta en 
sus palabras y en sus actos; lo veremos cara a cara, como es 
en si mismo. 

San Pablo anade: “Ahora le vemos (a Dios) como en re- 
flejo, de una manera oscura; pero entonces le veremos cara 
a cara; hoy lo conozco en parte, pero entonces lo conocere 
como yo soy eonocido” (^■). 

San Pablo no dice, not6moslo bien, lo conocere como me 
conozco a mi mismo, como conozco el interior de mi con- 
ciencia. Este interior de mi alma yo lo conozco, indudable- 
mente, mejor que los demas; pero’aun asi guarda para mi 
secretos; ya que no puedo medir toda la gravedad de mis 
pecados, directa o indirectamente voluntarios. Solo Dios 
me conoce a fondo; los secretos de mi corazon solo para sus 
ojos no son secretos. 

Pero entonces, dice San Pablo, yo lo conocere con la mis- 

(D Ibid., V, 12. 

(D Joan, HI, 2. 

C®) I Cor., XIII, 12. 
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ma claridad con que soy conocido por el Dc la misma raa- 
nera que Dios conoce la esencia de mi alma y mi vida mas 
fntima, sin el intermedio de ninguna criatura, y aun, anade la 
teologla (^), sin el intermedio de ninguna idea creada. Nin- 
guna idea creada, en efecto, es capaz de representar, tal cual 
es en si, el puro destello intelectual eternamente subsistente 
que es Dios y su verdad infinita. Toda idea creada es finita, 
y es un mero concepto de tal o cual perfeccion de Dios, de 
su ser, de su verdad o de su bondad, de su sabiduria o de 
su amor, de su misericordia o de su justicia. Pero estos di- 
ferentes conceptos de las divinas perfecciones son incapacxs 
de hacernos conocer, tal cual es en si misma, la esencia divma 
soberanamente simple, la Deidad o la vida fntima de Dios. 
Estos conceptos multiples son, comparado's con la vida inti* 
ma de Dios o con la simpliddad divina, algo asf como los 
siete colores dd arco iris referidos a la luz blanca de donde 
proceden. Somos aqui en la tierra a modo de hombres que 
no habiendo visto jamas sino los siete colores, desearan vet 
la pura lumbre, fuente eminente de aqu611os. Pero en tanto 
que no hayamos contetnplado la Deidad tal como es en si, 
sera inutil querer entender la intima conciliacidn de las per¬ 
fecciones divinas, en particular de la infinita Misericordia con 
la Justicia infinita, 

Nuestras ideas creadas de los atributos divinos son como 
las teselas o piezas de un mosaico que hacen un tanto dura 
la fisonomfa espiritual de Dios. Cuando paramos nuestra 
atencion en su justicia, nos parece esta demasiado rigurosa, 
y cuando discurrimos acerca de los dones gratuitos de su 
misericordia, acaso nos parecen arbitrarios. A las veces re- 
flexionamos; en Dios justicia y misericordia se confunden; 
no existe distinddn real entre ellas. Todo eso es verdad, pero 
tambien lo es que en esta vida no alcanzamos a comprender 
la intima armonia entre estas divinas perfecciones. Para en- 
tenderla, preciso nos serfa ver directamente, sin intervencion 
de cualquier idea creada, la divina esencia tal como es en si. 

Esta vision constituira la vida eterna. Nadie es capaz de ex- 
presar la dicha y el amor que de ella se seguiran en nosotros; 
amor de Dios tan intense, tan absoluto, que nada sera parte, 
en adelante, no s6lo a destruirlo, pero ni siquiera a amorti- 


(‘) Cf. S. Tomas, i, q, 12 , a. 2. 
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guarlo; amor por el que nos regocijaremos sobre todo de que 
Dios sea Dios, iufinitamente santo, justo y misericordioso; 
adoraremos todos los decretos de su Providencia, a la vista 
de la manifestacion de su bondad. Nos compenetraremos 
con su propia beatitud, segiin expresion del mismo Salvador: 
“Alegrate, servidor bueno y fiel; porque has permanecido 
fiel en lo poco, yo te constituire sehor de cosas grandes: 
entra en el gozo de tu seiior, intra in gaudimn domini 
tui” (^). Veremos a Dios como el se ve directamente a si 
mismo, sin llegar sin embargo hasta las profundidades de su 
ser, de su amor y de su poder; y le amaremos como se ama £1. 

Veremos igualmente a Nuestro Senor Jesucristo, Salvador 
nuestro. 

Tal es esencialmente la etema bienaventuranza, sin hablar 
de la felicidad accidental que nos embargara al contemplar 
y amar a la Virgen Maria y a todos los santos, y particular- 
rnente a las almas que hubieremos conocido durante nues- 
' tra peregrinacion sobre la tierra. 


El germen de la vida eterna en nosotros 

La vision inmediata de Dios, de la que acabamos de hablar, 
sobrepasa las potencias naturales de cualquier inteligencia 
creada, angelica o humana. Naturalmente, una inteligencia 
creada puede pcrfectamente conocer a Dios mediante el refle- 
jo de sus perfecciones en las cosas creadas, pero no le es dado 
verlo inmediatamente en si mismo como £1 se ve (*). Si una 
inteligencia creada pudiera ver a Dios inmediatamente par sus 
solas fuerzas naturales, esa inteligencia poseena el mismo ob- 
jeto formal que la inteligencia divina; seria, por solo ese he- 
cho, de la misma naturaleza que Dios, y esto seria la confusibn 
panteista de una naturaleza creada con la naturaleza divina. 

De consiguiente una inteligencia creada no puede . ser ele- 
vada a la visibn directa de la divina esencia sino por un auxilio 
gratuito, por una gracia de Dios. Esta gracia esta en cl angel 
y en nosotros algo asi como el injerto, que transforma un ar- 
busto silvestre haciendolo apto para producir buenos frutos. 


D) Alat., XXV, 21, 23. 

iD Cf. S. Tomas, I, q- 12, a. 4. 



l/i VIDA DE LA GRACIA, VIDA ETERNA COMENZADA 37 

El ingel y el alma humana solo pueden hacerse capaces de 
an conocimiento y amor sobrenatural de Dios, mediante este 
injerto divino de la gracia habitml o santtficante que es una 
participacion de la mturaleza divina o de la vida intima de 
Dios, Solo esta gracia, recibida en la esencia de nuestia alma 
como un don gratuito, puede hacerla radicalmente capaz de 
operaciones propiamente divinas, capaz de ver a Dios inme- 
diatamente como £l se ve y de amarle como se ama £1. 

En otros terminos, la deificacidn de la inteligencia y de la 
voluntad supone la deificacidn del alma misma (en su esen¬ 
cia), de la cual derivan esas facultades. 

Esta gracia, cuando es consumada e inamisible, se llama la 
gloria; y de ella proceden, para la inteligencia de los bien- 
aventurados en el cielo, la luz sobrenatural que les permite 
'f'er a Dios; y para la voluntad, la caridad infusa que les cornu-* 
nica el amar sin posibilidad, en adelante, de separarse de 61. 

Ahora bien, en el bautismo recibimos ya el germen de la 
vida etema, ya que por 61 se nos did la gracia santificante que 
es el principio fundamental de esta vida; y con la gracia san¬ 
tificante se nos hizo el don de la caridad infusa que ha de 
durar etemamente. 

Esto es lo que el Salvador dijo a la Samaritana, segun San 
Juan, IV, 5-26; “Si conocieras el don de Dios y quien es el 
que te dice: Dame de beber, td se lo hubieras pedido y 6/ te 
hubiera dado un agua viva.. . El que bebiere del agua de este 
pozo de Jacob volvera a tener sed; pero el que bebiere el agua 
que yo le diere, 6se ya no tendra sed; porque el agua que yo 
le dare se hard en el una fuente que manard hasta la vida 
etema" Si alguien-preguntara si estas palabras de Nuestro 
Senor son de orden ascetico o de, orden mistico, su pregunta 
no tendrfa sentido, pareceria falta de juicio; porque si ahi 
se trata de la vida del cielo, con mas razon se referiran a la 
uni6n Intima que prepara el camino que alia nos ha de llevar. 

“Aquel que bebiere”, dice Santo Tomas (^), “del agua vi¬ 
va de la gracia que. da el Salvador,, no deseara ya ninguna 
otra, sino que s61o anhelara recibirla en mayor abundancia... 
Ademds, mientras que el agua material desciende, el agua es- 
piritual se eleva siempre. Es un agua viva, siempre unida a 
la fuente, y mana hasta la vida etema que nos hace merecer.” 

( 1 ) Covrmentum in Joctn.y w, 3 sq. 
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Esta agua viva viene de Dios, y por esta razon es capaz de 
elevarse hasta El mismo. 

De semejante manera, en el templo de Jemsal^n, el ultimo 
dia de los tabernaculos, Jesus, puesto de pie, dijo en voz alta: 
“Si alguno tiene sed, que venga a wi y beta. El que cree en 
mt, nos de agua viva correrdn de su pecbo” (^), El que bebe 
espiritualmente, creyendo en el Salvador, este tal llena su 
cantaro en la fuente de agua viva, y puede tomar esa agua no 
solamente para si, sino tambien en beneficio de las demas 
almas que ha de conducir a la salvacion. 

Repetidas veces dice Jesus: “El que cree en mi tiene la vida 
eterna'’ (^). No solo la poseera mas tarde, sino que, en cierto 
sentido, la posee ya, porque la vida dc la gracia es la misma 
vida etema iniciada. • 

Es en efecto la misma vida en el fondo, como el germen 
que se encuentra en la bellota tiene la misma vida que la en- 
cina en su desarrollo; como el alma del nino es la misma que 
un dia se desplegara en el hombre. 

En el fondo es la misma vida divina, que esti en germen en 
el cristiano aqui abajo y en su pleno desarrollo en los santos 
del cielo, ya que ellos son los verdaderos poseedores de la 
vida de la eternidad. Por esto dice tambien Nuestro Senor: 
“Aquel que come mi came y bebe mi sangre, posee la vida 
eterna, y yo lo resucitare en el ultimo dia” (®). “El reino de 
Dios no viene a vista de ojos. Y no se dira: Aqui esta o esta 
alia; porque, mirad, el reino de Dios estd en medio de vos- 
otros” 0 “dentro de vosotros” (^), Esta ahi oculto, como el 
grano de mostaza, como la levadura que hard fermentar a 
toda la masa, como el tesoro enterrado en un campo. 

como conocemos que hemos recibido ya esta vida que 
ha de durar pcrpetuamente? San Juan nos lo expone exten- 
samente; “Sabemos, dice, que hemos pasado de la muerte 
a la vida, si amamos a nuestros herraanos. El que no ama per- 
manece en la muerte. Todo aquel que qdia a su hermano es 
homicida, y vosotros sabdis que un homicida no tiene la vida 
eterna morando en el” C*). “Or he escrito estas cosas para 

(1) Joan., vu, 37. 

(2) Joan., in, 36; v, 24, 39; Vi, 40, 47, 5S, 

(3) Joan., VI, 5S. 

(*} Luc., XVII, 20 sq, 

(®) I Joan., Ill, 14 sq. 
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ijue sepdis que teveis la vida eterna, vosotros los qua creeis 
en el nombre del Hijo de Dios” (^). Y Jesus les habia dicho; 
“En verdad, en verdad os digo, que cualquiera que guarde 
mi palabra nunca jamas verd la muerte” (^). 

En xealidad, como dice la liturgia en el prefacio de la misa 
de los difuntos; “Tuis enim fidelibus, Domine, vita mutatur, 
non tollitur. Vuestros fieles, Senor, cambian de vida, no que- 
dan privados de ella”; al contrario, esa vida encuentra en el 
cielo su pleno desarrollo, 

En realidad, la vida de la gracia es desde aqui abajo el ger- 
men de la gloria; gratia est semen glorite, dice toda la tradi- 
cidn. Santo Tomas repite a menudo: “Gratia nihil aliud est 
quam queedam inchoatio gloria in nobis” (®). Bossuet se ex- 
presa muchas veces *en los mismos terminos 

Por esta razon Santo Tomas repite con frecnencia; “Bo- 
num gratice unius maius est quam bonum natune totius uni- 
versi” (®). El menor grado de gracia santificante contenido 
en el alma de un nino despues del bautismo, es una cosa mas 
preciada que todos los bienes naturales del universo, incluso 
las naturalezas angelicas sin excepcion; porque el menor gra¬ 
do de gracia santificante es de un orden inmensamente supe¬ 
rior, ya que entra en el orden de la vida intima de Dios, su¬ 
perior a todos los milagros y a todas las senales exteriores de 
la revelacion divina (®). 

Es la misma vida sobrenatural, la misma gracia santificante, 
que esta en el justo aqui en la tierra y en los santos en el 
cielo; la misma caridad infusa con dos diferencias: aqui co- 
nocemos a Dios, no con la claridad de la vision, sino en la 
oscuridad de la fe infusa; y ademas, aunque esperamos po- 
seerlo de manera inamisible, todavfa podrfamos perderlo por 
nuestros pecados. 

A pesar de estas dos diferencias, relativas a la fe y a la es- 
peranza, se trata de la misma vida, ya que se trata de identica 

(‘) I Joan., V, 13. 

(*) Joan., vni, 51-53. 

(^) II, II, q._24, a. 3, ad 2; I, II, q. 69, a. 2; De Veritate, q. 14, a, 2. 

(*) Meditations sur I’Evangile, 2 p., dia 37, in Joan., xvti, 3. 

(») I, II, q. 113, a. 9, ad 2, 

(“) I, II, q. Ill, a. 5: “Gratia gratunt faeievs est muko excellentior 
quam gratta gratis data”; la gracia santificante, que nos une al misrno 
Dios, es muy superior a la profecia, a los milagros y a cualquier otra 
senal de intervencion divina. 
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gracia santificante y de la misma caridad; las dos han de per- 
durar eternamente. Es lo que justamente decia Jesus a la 
Samaritana; “Si conocieras el don de Dios, tu me hubieras 
pedido de beber... El que bebiere del agua que yo le diere, 
no tendra sed; al contrario, el agua que yo le dare se conver- 
tird en el en una fuente que mcmard por toda la etemidad” 
(Juan, IV, 10-14). A la luz de este principio es precise dis- 
cernir lo que debe ser nuestra vida interior, y en que forma 
se ha de desarrollar aqui plenamente para que sea un digno 
preludio de la vida etema. Si la gracia santificante, las vir- 
tudes infusas y los dones escan por su naturaleza ordenados 
a la vida eterna, ^no lo estaran tambien a la union mistica? 
.^No es esta, en las almas generosas, el preludio normal de li 
vida de la etemidad? 


Una consecuencia importante 

Por lo que se acaba de exponer, podemos ya desde ahora 
deducir al menos urta presuncidn acerca del caracter no ex- 
traordinario de la contemplacion infusa de los misterios de la 
fe y de la union con Dios que de eUa resulta. Esta sospecha se 
ira confirmando mas por lo que sigue, hasta convertirse en 
certeza. 

La gracia santificante y la caridad, que nos unen a Dios en 
su vida intima, son, en efecto, muy superiores a las gracias 
gratis dat<e y edctraordinarias, tales como la profecia y el don 
de lenguas, que son unicamente signos de la intervencion di- 
vina y que por si mismas no nos unen intimamente con Dios. 
San Pablo lo afirma categoricamente (^) y Santo Tomfc lo 
explica m(iy bien (^). 

Ahora bien, de la gracia santificante, llamada “gracia de las 
virtudes y de los dones” (*), gracia recibida por todos en el 
bautismo, y no de las gracias gratis data y extraordinarias, es 
de donde precede, como lo veremos, la contemplacion infusa, 
acto de la fe infusa, esclarecida por los dones de inteligencia 
y de sabiduria. En esto van de acuerdo los teologos en ge¬ 
neral. Tenemos, pues, desde ahora muy fundada presuncion 

(^1 Cf. I Cor., XII, 28 ss., XIII, 1 ss. 

(^) I, II, q. ni, a. J; “Gratia gratum faciens est multo excellentior 
qaam gratia gratis data.” 

(®) Cf. S. Tomas, III, q. 62, a. I. 
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de que la conteraplacion infusa y la union con Dios, que a 
ella sigue, no son de por st extraordinarias, como la profecfa 
o el don de lenguas; y, no siendo de por si extraordinarias, 
tjno es evidente que se encuentran dentro del camino normal 
de la santidad? 


Hay una segunda razon mas convincente todavia que se 
desprende de lo que acabamos de exponcr; La gracia santi- 
ficante, estando por su propia naturaleza ordenada a la vida 
eterna, va igualmente ordenada, y esto de una manera normal, 
a la disposicion proxima perfecta a recibir inmediatamente la 
luz de la gloria. • 

Ahora bien, csta disposicion proxima es la caridad perfecta 
acompanada del vivo deseo de la vision beatifica, deseo que 
no se encuentra ordinariamente sino en la union con Dios 
que sigue a la contemplacidn infusa de los misterios de la 
salvacidn. 

Dicha contemplacion no es pues por si misma extraordi- 
naria, como la profecia; sine que es mas bien algo eminente, 
que, por lo que vamos diciendo, parece indudable encontrarse 
dentro de la via normal de la santidad, si bien es relativamente 
rara, como la elevada perfeccion. 

Preciso es igualmente anadir que el ardiente deseo de la 
visi6n beatifica no se encuentra segun toda su perfeccion sino 
en la union transformante, o en la union mistica superior, la 
que, por consiguiente, no parece encontrarse fuera del camino 
normal de la santidad. Para bien comprender el sentido y el 
alcance de esta razon, notemos que si hay algun bien que el 
cristiano debe desear ardientemente, ese bien es Dios mismo 
contemplado cara a cara y amado sobre todas las cosas, des- 
cartada la posibilidad de pecar. Es evidente que debe existir 
proporcion entre la intensidad del deseo y el valor del objeto 
■deseado; y en este caso ese valor es infinito. Deberiamos ser 
todos “Peregrinos del Absolute”, quandiu in hac vita peregri- 
namur a Domino (II Cor., v, 6). 


En fin, cotno la gracia santificante esta por naturaleza orde¬ 
nada a la vida eterna, asimismo lo esta a una disposicion pro- 
xima a recibir la luz de la gloria luego de la 'muerte, sin pasar 
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por el piirgatorio. Porque el purgatorio es una pena qiie sii- 
pone una trasgresion que hubiera podido ser evitada, y una 
satisfaccion imperfecta, que hubiera podido ser completa si 
hubieramos aceptado de biien grado los trabajos de la vida 
presente. Es cierto, en efecto, que nadie sera castigado con el 
purgatorio, sino por las faltas que hubiera podido evitar o por 
la negligencia en reparar las cometidas. Normalwente debe- 
riamos pasar el purgatorio en esta vida, haciendo meritos, 
creciendo en la caridad, en vez de hacerlo en la otra, en la 
que ya no bay ocasion de merecer. 

Pues bien, la disposicion proxima para recibir la luz dc la 
gloria en seguida de la muerte requiere una verdadera puri- 
ficacion, analoga a la que se encuentra en las almas que van a 
salir del purgator^io, con un gran deseo de la vision beati- 
fica (’^). Ese ardiente deseo no existe ordinariamente en esta 
vida, sino en aquelia union con Dios que nace de la contem- 
placion infusa de los misterios de la salvacion. Esta contem- 
placidn, en lugar de una gracia extraordinaria, parcce mas bien 
'una gracia eminente en el camino normal de la santidad. 

El deseo ardiente de Dios, soberano Bien, que es la disposi¬ 
cion proxima para la vision beatlfica, ha sido admirablemente 
expresado por San Pablo (11 Cor., iv, 16 ss., y v, 1 ss.); “Aun- 
que nuestro hombre exterior se corrompa, nuestro hombre 
interior se rcnueva de dia en dia... Pues nos lamentamos en 
esta morada, con el ardiente deseo que tenemos de ser reves- 
tidos con nuestra morada celestial. .. Y es el mismo Dios el 
que nos creo para ella y el que nos hizo donacion de las arras 
del esplritu.” 

(1) S. Tomas explica muy bien este vivo deseo que tiencn de Dios 
las almas del purgatorio; volveremos a hablar de esta cuestion al tratar, 
mas adeJante, de la ptirificacion pasiva. Cf. IV Sent., d. 21, a. i, ad ter- 
ticm q.; “Quanto aliquid tnagis desideratur, tanto ejus absentia est 
molestior. Et quia affecttis, quo desideratur summum bonum post hanc 
vitam, in aniinabus sanctis est intensissmtus, quia non retardatur affectus 
mole corporis, et etiam quia terminus fruendi surnmo bono jam- adve- 
nisset, nisi aliquid impediret, et ideo de tardatione maxime dolent.” Asi 
el hambre nos produce intense sufrimiento cuando, privados mas de 
un dia de todo alimento, Uega el organismo a sentir imperiosa necesi- 
dad de comer. Del mismo mode cs de necesidad radical y absoluta en 
[a vida del alma, en la actual economia de la salvacidn, poseec a Dios 
inmediataniente despues de la muerte. Lo cual, lejos de ser cosa en 
si extraordinaria, esta en la via normal, como acontece en la vida de los 
Santos. 
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Es evidentc que para tratar convenientemente de ks cues- 
tiones de k teologla ascetica y mjstica, no se puede perder 
de vista y descender de estas alturas que nos hace conocer la 
Sagrada Escritura expuesta por los grandes maestros de teo- 
logja. Si algiin terreno existe en el que es preciso considerar 
a los hombres, no cowo son, sino como deben set, dse es 
precisarnente el de la espiritualidad. Es necesario que, ele- 
vandonos sobre las convenciones humanas, respiremos a pleno 
pulmon el aire de las cumbres. Bienaventuradas las almas 
afligidas que, como San Pablo de la Cruz, no encuentran aire 
respirable sino al lado de Dios y anhelan volar a El con todo 
su corazon. 




CAPITULO SEGUNPiO 


LA VIDA INTERIOR Y LA CONVERSACI 6 N iNTIMA 
CON DIOS 

Nostra conversatfo in cmlis est, 
Nuestra conversacion esta en el 
cielo, 

(Filip., ni, 20), 

« 

La vida interior, deciamos, suponc el estado de gracia, que 
cs el germen de la vida de la eternidad. Sin embargo el estado 
de gracia que existe en todos los ninos despues de! bautismo, 
y en cualquier penitente que ha recibido la absolucion de sus 
ptcados, no basta para constitnii lo que babitualmente Uavaa- 
mos la vida interior del cristiano. Es indispensable, adem^, 
la lucha contra todo lo que pudiera hacernos caer en el pe- 
cado, y una vigorosa tendencia del alma hacia Dios. 

Desde este punto de vista, y para me)or comprender lo 
que debe ser la vida interior, conviene compararla con la 
conversacion Intima que cada uno de nosotros sostiene con- 
sigo mismo. Bajo la influencia de la gracia, si somos fieles a 
ella, esta Intima conversacidn tiende a elevarse, a transfer- 
marse y a converdrse en conversacidn con Dios. Es esta una 
observacidn elemental; como todas las verdades mas vitales y 
profundas son verdades elementales en las cuales se ha pen- 
sado durante mucho tiempo, se las ha vivido y han acabado 
por hacersenos objeto de contemplacion casi continua, 

Consideremos sucesivamente estas dos formas de conversa- 
cion intima, humana la una y la otra cada vez mas divina 
y sobrenatural. 

La conversaci6n de cada uno consigo mismo 

Desde el memento que tl hombre cesa de ocuparse exte- 
tiormente, de conversar con sus semejantes; desde el instante 
qne se encuentra solo, aun entre el bullicio de las calles de 


[451 
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una gran ciudad, luego comienza a entretenerse con sus 
pensamientos. Si es un joven, piensa con frecuencia en su 
porvenir; si es un anciano, piensa en el pasado, y sus expe- 
riencias, felices o desgr^ciadas, de la vida hacen que juzgue 
de muy distinta manera a sus semej antes y a las cosas. 

Si ese hombre es fundamentalmente egoista, esa su con- 
versacion mtima deriva a la sensualidad o al orgullo; piensa 
en el objeto de sus concupiscencias y de su envidia; y como 
de esa suerte no halla en si sino tristeza y muerte, luego bus- 
ca huir de si mismo, exteriorizarse y divertirse para olvidar 
el vacio y la nada de su vida. 

De esta conversacion del egoista consigo mismo nace un 
conocimiento de si muy bajo y un amor no menos bajo de 
,si propip. , 

Se ocupa ese tal de la parte sensitiva de su alma, de lo que 
es comiin al hombre y al animal; tiene goces sensibles, triste- 
zas sensibles, segun que haga bueno o mal tiempo, segun que 
gane o pierda en los juegos de azar; se ve envuelto en deseos 
y aversiones de la misma naturaleza y cuando se le contra- 
r/a, se exsks en cdlera e iinpa.cien.cm, inspiradas unicamente 
por el amor desordenado de si mismo. 

Pero conoce muy poco la porcidn espiritual de su alma, 
aquella que es comun al angel y al hombre. Aun cuando 
crea en la espiritualidad del alma y de las facultades supe- 
riores, inteligencia y voluntad, esta muy lejos de vivir en 
este orden espiritual. No tiene, por decirlo asi, conocimiento 
experimental de esta parte superior de si mismo y tampoco 
la estima en lo debido. Si por ventura la conociera, encon- 
traria en ella la itnagen de Dios, y comenzaria a amarse, no 
de una manera egoista, en razon de si mismo, sino por Dios. 
Casi constantemente, sus pensamientos recaen sobre lo que 
en- si tiene de inferior; y aunque a veces d6 pruebas de inte- 
ligente y habil sagacidad y astucia, su inteligencia, en lugar 
de elevarse, se rebaja siempre a lo que es inferior a ella. Fu6 
creada para contemplar a Dios, verdad suprema, y se deja 
envolver en el error, obstinandose a veces en defend erlo con 
gran ahinco. Cuando la vida no esta a la altura del pensa- 
miento, el pensamiento desciend? hasta el nivel de la vida, 
ha dicho alguien. Y asi todo decae, y las mas altas convic- 
ciones se apagan hasta extinguirse. 

La conversacion intima del egoista consigo mismo condu- 
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ce asi a la muerte y no es vida interior. Su amor propio lo 
lieva a pretender hacerse centro de todo, a reducir todo 
a si, las personas y las cosas; y como esto es imposible, pron¬ 
to cae en el descncanto y el disgusto; se hace insoportable 
a si y a los demas, y termina aborreciendosc, por haber que- 
rido amarse sin medida. A veces acaba aborreciendo la vida 
por haber anhelado por lo que la vida tiene de inferior (^). 


Si, aun no estando en estado de gracia, comienza el hom- 
bre a buscar el bien, su conversacion consigo mismo es ya 
tocalmente diferente. Piensa, por ejeinpio, que cosas son 
necesarias para vivir honestamente y hacer vivir asr a los 
suyos. Siente por esto graves pieocupaciones, comprende 
su debilidad y la necesidad de poner su confianza, no en si 
mismo, sino en Dios. 

Este hombre, todavia en pecado mortal, puedc conservar 
la fc cristiana y la esperanza, que subsisten en nosotros aun 
despues de perder la caridad, mientras nuestro pecado no 
haya sido de incredulidad, presuncion o desesperacion. En 
semejante caso, la conversacion intima que este hombre sos- 
tiene consigo mismo es a veces esclarecida por la luz sobre- 
natura! de la fe; medita algtinas veces en la vida eterna y as- 
pira a ella, aunque con debit deseo. Y es a veces empujado 
por una inspiracion especial a entrar en una iglesia para orar. 


Si este hombre, en fin, tiene al menos atricion de sus 
pecados y recibe la absolucion, vuelve al estado de gracia y 
a la caridad, al amor de Dios y del piojimo. Muy pronto, 
en la soledad de sus pensamientos, su conversacion consigo 
niismo cambia; comienza a amarse santamente, no por si 

0) Cf. Santo Tomas, II, II, q. 25, a. 7: Utrum pcccatores seipsos 
ditigant. “Mali non recte cognosceutes seipsos, non vere diligunt 
seipsos; sed diligunt id quod seipsos reputanc. Bam autem vere cognos- 
centes seipsos, vere seipsos diligunt,.. quantum ad interiorem horni- 
neni ,., ec delectabiliter ad cor propriwm redeunt... E contrario mali 
non yqlunc conservari in integritace interioris hnminis, ncque appctunc 
ej spiritualia bona; neque ad hoc cperaiicur; neque dciectabile est eis 
secum conyivere, redeundo ad cor, quia inveniunt ibi mala et praesencia 
cc praccerita et fiitiira, neque ctiam sibi ipsis concordant propter con- 
scientiam remordenteni.” 
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mismo sino por Dios, y lo mismo a los suyos, y a comprender 
que debe perdonar a sus enemigos y aun amarles y de~ 
searles la vida eterna como la desea para si. Pero sin embar¬ 
go, acaece muchas veces qne esa conversacibn Intima del 
hombre en estado de grack persiste en su egolsmo, en el 
amor propio, en la sensualidad y en el orgullo. Estas faltas 
no son mortales en el, sino veniales; pero si son reiteradas 
le inclinan a caer en el pecado mortal, es decir a volver a la 
muerte espiritual. En tal caso, comienza el hombre nueva- 
mente a huir de si mismo, porque encuentra en si, no la 
vida, sino la muerte; y en lugar de hacer seria reflexibn so- 
bre esta desgracia, sucede a veces que se adentra mas y mas 
en la muerte, entregandose a los placeres, a la sensualidad 
y aJ orgullo. , 

Eso no obstante, cn los momentos de soledad, la conversa~ 
cidn intima vuelve a reanudarse, como en prueba de que no 
puede ser intcrrumpida. Querrla acabar con ella, pero no 
le es dado conseguirlo. Es que en el fondo de su alma per¬ 
siste un afdn incoercible, al cual es preciso dar satisfaccion. 
Pero ese afan y ese deseo s61o Dios puede llenarlos, y le 
sera preciso entrar de lleno en el camino que conduce a el. 
Tiene el alma necesidad de conversar con alguien que no 
sea ella. ,.-Por qub.? Porque ella no es su propio fin ultimo. 
Porque su fin no es otro que Dios vivo y sblo en bl puede 
encontrar su descanso. Como dice San Agustln, ^'Irrequie- 
tum est cor nostrum, Domine, donee requiescat in 


La coi4Versaci6n interior con Dios 

La vida interior es justamente una elevacion y una trans- 
formacion de la conversacibn Intima de cada cual consigo 
mismo, desde el momento que hay en ella tendencia a con- 
vertirse cn conversacibn con Dios. 

(^) Confessiones, I, I. “Nuestro corazbn esta, Senor, inquieto, micn- 
tras no descansc en ti.” ^Sta es la prueba de la existencia de Dios por 
el deseo natural de la felicidad; felicidad verdadera y perdurable, que 
solo puede encontxarse en el Soberano Bien, siquiera imperfectainente 
conocido y auiado sobre todas las cosas, mas que nosotros mismos. En 
orro lugar desarrollamos esta prueba, Cf. La Vrovidencia y la confian- 
%a en Dios, pp, 50-64, 
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San Pablo dice (I Cor,, n, ll):“^Qui6n dc entre los horn- 
bres conoce lo que pasa en su interior, sino el espiritu del 
miswo hombre que estd dentro de cada uno? De igual ma- 
nara, nadie conoce lo que sucedc en Dios, sino cl mismo 
Espiritu de Dios." 

Fero el Espiritu de Dios manifiesta progresivamente a las 
almas de bueria voluntad io que Dios desea de ellas, v las 
gracias que quiere otorgarles. Ojala fueramos dignos de 
recibir con docilidad todo lo que Dios nos quiere dar. Dice 
el Senor a los que le buscan; ,“Td no andarlas t'ras de rnl 
si no me liubieras ya encontrado.” 

Esta gradual manifestacidn de Dios al alma que le busca, 
no carece de lucha; ya que esa alma tiene que desprenderse 
de las ligaduras que son la consecuencia del pecado, haciendo 
desaparecer poco a poco lo que San Pablo llama “el hombre 
viejo”, para cambiarlo por el “hombre interior”. 

Este santo escribe a los Romanos (vn, 21): “Esta ley en- 
cuentro en mi: cuando quiero practicar el bien, el mal esta 
a mi lado. Hallo placer en la ley de Dios segun el hombre 
interior; pero veo en mis miembros otra ley que lucha contra 
la ley de mi espiritu.” 

Lo que San Pablo llama “el hombre interior”, es lo que 
hay de mas elevado en nosotros; la razon esclarecida por la 
fe y la voluntad, que deben dominar la sensibilidad, comun 
al hombre y al animal, 

Ahade San Pablo; “No perdamos el animo; pues a medi- 
da que el hombre exterior se extingue en nosotros, el hombre 
interior se va renovando de dta en dta.” Su juventud espi- 
ritual se renueva continuamente, como la del aguila, con las 
gracias que cada dia recibe. Tanto que el sacerdote, al su- 
bir aLaltar, puede decir, cada manana, aunque tenga noventa 
anos: “Subire al altar de Dios, al Dios que regoeija mi ju¬ 
ventud. Introibo ad ahare Dei, ad Deum qui l^ificat juven- 
tutem meam (S. xr.ii, 4). 

San Pablo insiste (Col,, iii, 9): “No os enganeis los unos a 
los otros, ya que os despojasteis del hombre viejo con sus 
obras y os revestisteis del hombre nuevo que, renovandose 
sin Cesar, a imagen de aquel que lo cred, alcanza el conoci- 
miento perfecto. En esta renovacion, ya no hay griego, ni 
judio, , , ni barbaro, ni esclavo, ni hombre libre; sino que 
Cristo esta todo en todos.” El hombre interior sc renueva 
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sia ccsar, a imagen de Dios que no envejece. La vida de 
Dios esta sobre lo pasado, lo presence y lo porvenir; solo 
esta medida por el unico instance de la inmoble ctecnidad. 
De igual manera Jesucristo resucitado no muere ya y per- 
manece en una eterna juventud; y nos vivifica con sus gra- 
cias sicmpre renovadas, para asemejarnos a £L 
A los Efesios (in, 14) escribe igualinente San Pablo: “Do- 
blo la rodilla delante del Padre (Dios), a fin de que os 
conceda, segiin los tesoros de su gloria, el que seals fuerte- 
mente fortificados por su esptritu en vuestro hombre inte¬ 
rior; y que Cristo habite en vuestros corazones por la fe, 
de suerte que, enraizados y fortificados en la caridad, seais 
hechos capaces de comprcnder con todos los santos la lar- 
gura, la anchura, la profundidad y la altura, y aun de cono- 
cer la caridad de Cristo, que sobrepasa a todo conocimiento, 
de modo que quedeis llenos de la plenitud de Dios.” 

£sta es la vida interior en toda su profundidad; la que 
constantemente aspira a la contemplacion de los misterios 
de Dios y de ellos se nutre en una union cada dia mas intima 
con £1. Ahora bien, esto esta escrito no solamente para las 
almas privilegiadas, sino para todos- los cristianos de 6feso, 
como asimismo para los de Corinto. 

Y San Pablo anade: “Renovaos en vuestro esplritu y en 
vuestros pensamientos y aprended a vcstiros del hombre 
nuevo, crcado segun Dios en jnsticia y santidad verdaderas. . . 
Id adelante en la caridad, a ejempio de Cristo, que nos amo 
y se ofrecio a Dios por nosotros, en sacrificio y oblacidn de 
suave olor,” (Efes., iv, 23; v, 2.) 


Esclarecidos por estas palabras inspiradas, que recuerdan 
lo que Jesus, en las Bienaventuranzas, nos prometid y lo que 
nos don6 al morir por nosotros, podemos definir !a vida 
interior: 

Es una vida sobrenatural que, por un verdadero esptritu 
de abnegacion y de oracion, hace que aspiremos a la uni6n 
con Dios y nos conduce a ella. 

Esa vida comprende una fase en la que domina la purifi- 
cacion; otra, de iluminacion progresiva, en vista a la union 
con Dios, como lo ensena toda la tradicion, que ha distin- 
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guiJo asi la via purgativa o purificativa de los incipientes, la 
via iluniinativa de los adelantados y la via unitiva de los 
perfectos. 

La vida Interior pasa asi a ser, cada vez mas, una conver- 
sacioii con Dios, en la que poco a poco, el- hombre se des- 
prende del egoismo, del amor propio, de la sensualidad, del 
orgullo; y en la que, por la frecuente oracion, pide al Senor 
las gracias siempre renovadas de que se ve necesitado (’^). 

Dc esta suerte, coraienza el hombre a conocer experimen- 
talmente no ya solo la parte inferior de si niismo, sino la 
porcion mas cleVada.- Sabre todo comicnza a conocer a Dios 
de una manera vital; a tener experiencia de las cosas de Dios. 
Poco a poco el fensamiento de nuestro propio yo, hacia el 
cual hacemos convergir todas las cosas, cede el lugar al pen- 
samiento habitual de Dios. Y del mismo modo el amor egois- 
ta de nosotros mismos y de lo que hay en nosotros de rnenos 
noble, se transforma progresivamente en amor de Dios y de 
las almas en Dios. La conversacion interior cambia, tanto 
que San Pablo pudo decir: “Nostra autem conversatio in 
coelis est. Nuestra conversacion es ya en el cielo, nuestra 
verdadera patria.” (Filip., iii, 20) Santo Torhas insistio sobre 
esta cuestion (^). 

(') El autor de la Imitacidn, ya desde el capitolo primero, ensena 
con gran precision en que coosi-ste la vida interior, con estas palabras; 
“La doctrina de Jcsucristo es superior a la de lodos los santos; y el que 
poseyera su espirku hallaria en ella mono, escondido. Pero sucede 
que muchos, aunque a menudo oigan- el Evangclio, sc enfeivorizan 
poco, porque no tienen el espiritu de Cristo. El que deseare, pues, 
encender con perfeccidn y complacencia las palabras de Cristo, pro¬ 
cure confomur con el toda su vida.” 

(^) Particularmente en dos importantes caprtulos de Contra Gen¬ 
res, 1, IV, c. XXI, XXII, sobre los efectos y las senales de la morada en 
nosotros de la SS. Trinidad. Dice al principio del c, xxii: "Hoc vide- 
Jnr esse amicitiae maxime proprium simul conversari ad amicum. 
Conversatio autem hominis ad Deum est per contemplationem ipsius, 
sicui et apostolus dicebat (Philip. Ill, 20); Nostra conversatio in caetis 
est. Quia igjcur Spiritas Sanctus nos amatores Dei facit, consequcns 

quod per Spiritiim Sanctum Dei contemplatores constituamur; 
Unde Apostolus dicit, II Cor., iii, 18, Nos autem omnes revelata facie 
^ °rur>n Dei speculantes, in earndem imagmem transformamur a cla- 
ttate tn claritatem tanquam a Domini Spiritu.” 

Quiencs meditaren esos dos capi'tulo.s, podran darse cuenta de si, 
Tomas, la contempJacion infusa de los misterios de la fe, 
esta o no en la via normal de la sancidad. 
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La vida interior es pues, sobre todo, en un alma en estado 
de gracia, vida de humildad, de abnegacion, de fe, de espe- 
lanza y de caridad, con la paz que procura la subordinacion 
progresiva de nuestros sentimientos y de nuestra voluntad 
al amor de Dios que sera el objeto de nuestra beatitud. 

Para llevar vida interior no basta, pues, prodigarse mucho 
en el apostolado exterior; tampoco bastaria poseer una gran 
cultura teologica. Ni siquiera es esto necesario. Un princi- 
piante generoso, que posea verdadero esplritu de abnegacion 
y de oracion, posee ya verdadera vida interior que debe 
desarrollarse mas y mas, 

En esta conversacion interior con Dios, que tiende a ha- 
cerse continua, el alma habla mediante la oracion, oratioy 
que*es la palabra por excelencja, la que existina si Dios no 
hubiera creado sino una sola alma o un angel solo; esta cria- 
tura dotada de inteligencia y de amor, hablarla asi con su 
Creador. La oracion es ya de siiplica, ya de adoracion y de 
accion de gracias; pero siempre es una elevacion del alma 
hacia Dios. Y Dios responde recordandonos las cosas que 
nos enseno en el Evangelic y que nos son utiles para la san- 
tificacion del momento presente. .-No dijo Nuestro Senor; 
“El Espiritu Santo que mi Padre enviard en mi nombre, os 
ensenard todas las cosas, y os recordard lo que yo os he 
ensenado?” (Joan., xrv, 26.) 

El hombre va haciendose asi cada vez mas hijo de Dios, 
conoce con mayor claridad que Dios es su Padre y va como 
aninandose mas y mas en su presencia. Comprende lo que 
queria decir Jesus a Nicodemus; que es precise volver al 
seno del Padre para nacer de nuevo espiritualmentc y cada 
vez mas I'ntimamente, con aquel nacimiento espiritual que 
es una similitud, remota desde luego, del nacimiento eterno 
del Verbo (^). Los santos siguen realmente este camino, y 
asi entre sus almas y Dios se establece esa conversacion que, 


(1) San Francisco de Sales nota en algun lugar que, a medida que 
el li ombre va creciendo, cada vez se basta mas y depende menos de 
su madre, que apenas le es necesaria desde que llega a la edad adulta; 
por el contrario, el hombre interior, a itiedida que va creciendo, va 
teniendo m-is clara conciencia de su divina fiiiacion, que le hace hijo 
de Dios, y cada vez se hace mas niSo en su presencia, hasta volver, 
por decirlo asi, al seno divino; en dl permanecen eternamente los 
bienaventurados. 
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por dccirlo asi, minca se interrnmpe. For eso, de Santn 
Domingo se decia que no sabla hablar sino de Dios o con 
Dios; por eso era siempre muy caritativo con los hombres, y 
al mismo tiempo prudente, justo y fnerte. 

Esta conversacion con Dios se establece por la influencia 
de Cristo mediador, como lo canta repetidas veces la liturgia, 
y particularmente el himno Jem dulcis memoria, que es una 
esplendida expresion de la vida interior de! cristiano; 


Jem, spes poenitentibus, 
Qiiam phis es petentibus! 
Quani bonus te queerentibus! 
Sed quid invenientibus! 


Oh Jesus, esperanza de los peniten¬ 
ces: ;Que tierno eres para los que tc 
imploranl ;que bueno para los que tc 
buscan! 

iQue no seras para los que te han 
encontrado! 


Nec lingua valet dicere, 
Nec littera exprimere, 
Expertus potest credere 
Quid sit Jesum diligere. 


Ni la lengua puede decir, 
ni la escritura expresar 
lo que es amar al Salvador; 
solo puede creerlo el que lo ha expe- 
[rimentado. 


Seanios del niirnero de aquellos que le buscan y a quienes 
se ha dicho: “Tu no me buscarfas, si no me hubieras encon- 
trade ya.” 
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Art. I. La vicia natural y la vida sobrenatural del alma. — Arc. II. Las 
vircudes teologates. — Art. III. Las vircodes morales. — Art. IV. Los 
dones del Elsplritu Santo. — Art. V. La gracia actual, sus diversas for¬ 
mas Y la fidelidad que exigc. 

% 

La vida interior, que supone el estado de gracia, consiste, 
lo hemos dicho ya, en una generosa tendencia del alma hacia 
Dios, mediante la cual, la conversacion intima de cada uno 
consigo mismo se eleva poco a poco, se transforma, y llega 
a ser conversacion intima del alma con Dios. Esto es, como 
queda dicho, k vida eterna iniciada en la oscuridad de la 
fe, antes de alcanzar su maximo esplendor en la claridad de 
la vision inamisible. 

Para mejor comprender lo que es en nosotros este germen 
de vida eterna, semen glories, es preciso considerar que de la 
gracia santificante descienden a nuestras facultades las vir- 
tudes infusas, teologales y morales, y los siete dones del Es- 
piritu SantOi virtudes y dones que son como las funciones 
subordinadas de un mismo organismo, del organismo espi- 
ntual que se ha de ir perfeccionando hasta nuestra entrada 
en el cielo. 

ARTICULO PRIMERO 

LA VIDA natural Y SOBRENATURAL DEL ALMA 

Importa distinguir bien en nuestra alma lo que constituye 
su propia naturaleza, y lo que es en ella un don absoluta- 
mente^ gratuito de Dios. La rnkma distincion ha de hacerse 
en el angel, que igualmente posee su propia naturaleza, muy 
inferior, aunque sea espiritual, al don de la gracia. 

Si consideramos atentamente al alma Humana en su natu¬ 
raleza, echaremos de ver en ella dos porciones muy diferen.- 
tes; una de orden sensible, y la otra de orden suprasensible 
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0 intcicctvial. La parte sensUiva del ahna ey conmn al hom- 
hre y al animal; comprende los sentidos externos, los send- 
dos incernos, la imaginacion y la meinoria sensible, y la 
sensibilidad o apetito sensidvo, del cual derivan. las diversas 
pasiones o emociones que llamamos cl amor sensidvo y el 
odio, el desco y la aversion, la alegn'a sensitiva y la tristeza, 
la esperanza y la desesperacion, la audacia y el temor, y la 
colera, Esta vida sensidva existe incegramente en el animal, 
bicn que sus pasiones scan apacibics, como en el cordero y 
la paloma, o bien violcntas, como en el lobo y el Icon. 

Elevada sobre esta parte sensitiva, comiin al hombre y al 
animal, existe en nuestra naturaleza una porcion intelectual, 
comun al hombre y al angel, bien que en el angel sea mncho 
mas vigorosa y mas bella. Merced a esta p'arte intelectual, 
nuestra alma es superior al cuerpo; por. eso la llamamos ej- 
piritual, y no ciepende intrinsecamente del cuerpo, y asi ha 
de sobrevivir despues de la muerte. 

De la esencia del alma y de esta porcion elevada derivan 
en nosotros dos facultades superiores, la inteligencia y la vo- 
luntad ('). La inteligencia conoce, no solamente las cuali- 
dades sensibles, los colores, los sonidos, sino que conoce el 
ser, lo real inteligible, de las verdades necesarias y univ-ersa- 
les como esta: "Nada-sucede sin una causa y, en ultimo ter- 
mino, sin una causa suprema; hay que hacer el bien y evitar 
el mal; haz lo que debes, pase lo que pase.” Jamas podra lie- 
gar el animal al conocimiento de estos principios; aunque su 
imaginacion se perfeccionase indefinidamentc, jamas alcanza- 
ra ese'orden intelectual de las verdades necesarias y univer- 
sales; nunca pasa del orden de las cualidades sensibles, conoci- 
das en su singularidad condngente. 


(>) Para conocer y para querer, el alma humaiia y el angel tienen 
necesidad de dos facultades; y en esco difieren de Dios. Dios, aue 
es el mismo Ser, el Pensarniento, la Sabidurla y cl amor, ningu- 
na necesidad ciene de ellas para conocer y amar. Por el contrario, el 
angel y el alma, como no son el Ser mismo, solo poseien una natii- 
raleza o esencia capaz de recibir la existencia, Ademas, en ellos, la 
exktencia limitada que poscen es distinta de los actos de conocimiento 
y de querer cuyo objeto es ilimitado; por eso la esencia del alma o 
del angel, que recibe la existencia que le es propia, es distinta de las 
facultades o potencias capaces de producir, no el acto permanence 
de existir, sino los sucesivos de conocimiento y volicion. Cf. Santo 
Tomas, I, q. 54, a. I, 2, 3. ■ 
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Como la inteligencia conoce el bien de una manera imiver- 
sal, y solaincnl'c cl bien dcleicahle o iitil, sino cl bicn honcs- 
co y racional, conio por ejemplo; “vale mas morir que ser 
traiclor”, igualmence, y como una consecuencia, la volnviad 
puede amar este bien y quercr realizarlo. Por ese camino, 
es inmenso su doniinio sobrc la sensibilidad y las emociones 
comunes al hombre y al animal. Por la inteligencia y la 
voluntad el hombre se asemeja al angel; aunque miestra inte- 
ligencia, a diferencia de la inteligencia angelica, depende, en 
esta vida, de los .senridns que le pre.senfan los prinieros objetos 
de su conocimiento. 


La.s dos facultades superiores, inteligencia y voluntad, pue- 
den desarrollarse grandemente, como sucede en los hombre.s 
de genio y en los que se ocupan en actividades superiores, 
pero podrian esos hombres no llegar nunca a conocer ni amar 
la vida Intima de Dios, que es de otro orden, de iin orden 
absolutamente sobrenatural, lo mismo en el angel que en el 
hombre. El hombre y el angel pueden conocer a Dios na- 
turalmente, desde afuera, por el reflejo de sus perfecciones 
en las-criaturas; pero ninguna inteligencia creada puede, por 
sus fuerzas naturales, llegar, aun confusa y oscuramente, al 
objeto propio y formal de la inteligencia divina (^). El pre- 
cenderlo serla sostener que esa inteligencia creada es de la 
misma naturaleza que Dios, ya que seria especificada por iden- 
tico objeto formal (^). Como dice San Pablo (I Cor., it, 11): 
“dQuien entre los hombres conoce lo que pasa en el hombre, 
si no es el espi'ritu del hombre que esta en el? Asimismo, na- 
die conoce lo que esta en Dios, sino el mismo espiritu de 
Dios” La razon es por ser de un orden esencialmente sobre¬ 
natural. 

Ahora bien, la gracia santificante, germen de la gloria, re- 
men glorice, nos introduce en este orden superior de verdad y 
de vida. Es clla vida esencialmente sobrenatural, participacion 
de la vida I'ntima de Dios, participacion de la naturaleza dl¬ 
l'-) As! cl hombre indocto, que solo confcamente comprende lo 
'■cal inteligiblc, que es el objeto dc la filo,sofla, posce, no obstante, 
nna inteligencia de la misma naturaleza que la del filosofo; pero nin- 
guno de los dos son capaces, por sus solas fuerzas naturales, de corn- 
f'ender la vida intima de Dios. 

O Cf. Santo Tomas, I, q. 12, a. 4. 
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vina^ ya que nos dispone desde ahora a ver un dia a Dios co- 
mo el se ve a si mismo y a amarh conio se ama £/. San Pablo 
nos lo ha dicho (I Cor., ii, 9): “Hay cosas que ni el ojo vio, ni 
la oreja oyo, ni han ilegado al corazon del hombre; las cosas 
que Dios ha preparado para los que le aman. A nosotros las 
ha revelado Dios por su E,spiritu, porque el Espiritu lo pe- 
netra todo, aun Las projunUidades de Dios.^’ 

La gracia santificante, que comienza a hacernos vivir en es- 
te orden superior, supraangelico, de la vida intima de Dios, 
es como un injerto divino recibido en la esencia misma de 
nuestra alma, con el fin de sobreelevar su vitalidad y permi- 
tirle dar, no solamente frucos naturales, sino los sobrenatu- 
rales, acciones dignas de la vida eterna. 

Este injerto divino de la gracia santificante es pues en 
nosotros algo que esta muy sobre la vida natural de nuestra 
alma espiritual e inmortal, una vida esencialmente sobrenatu- 
ral, muy superior a los tnilagros sensibles (^), 

Desde este memento, esta vida de la gracia se desarrolla 
en nosotros en forma de virtudes infusas y de los dones del 
Espiritu Santo. Asi como en el orden natural, de la esencia 
misma de nuestra alma derivan nuestras facultades intelec- 
tuales y sensitivas, del mismo rnodo, en el orden sobrenatu- 
ral, de la gracia santificante, recibida en la esencia del alma, 
derivan, en nuestras facultades superiores e inferiore.s, las 
virtudes infusas y los dones, que constitnyen, con la raiz de 
donde proceden, nuestro organismo espiritual o sobrenatu- 
ral (^). Este organismo espiritual nos fue dado en el bautis- 
mo, y se nos vuelve a dar por la absolucion, cuando hemos 
tenido la desgracia de perderlo, 

Et organismo espiritual lo podemos sintetizar en este cua- 
dro de las virtudes y los dones; 

(1) El milagro sensible de la resurreccion de un cuerpo, devuelvele 
sobrenaturalmente la vida natural. Mientras que la gracia santificante, 
que resucita al alma, es vida esencialmente sobrenatural. El milagro- 
so efecto de la resurreccidn corporal no es en si sobrenatural, sino 
Solo en el modo, “non quoad essetitiam, sed quoad modum productio- 
nis suae”. Por eso el milagro, aunque sobrenatural por su causa, es 
naturalmente cognoscible, mientras que la vida esencialmente sobre¬ 
natural de la gracia no puede ser conocida naturalmente. Para sena- 
lar esta diferencia, se dice con frecucncia que el milagro es mas bien 
preternatural que sobrenatural, y este ultimo termino queda reserva- 
do para designar l.a vida sobrenatural. 

Cf. Santo Tomas, I, II, q. 63, a. 3. 
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don de 
don de 
don de 

prudencia. don de 

justicia 

religion. don de 

penitencia 
obediencia 

fortaleza . don de 

paciencia 

templanza . don de 

humildad 
mansedumbre 
castidad 

Cf. Santo Tomas, II-II. Tratado de cada una de las virtu- 
des, en donde se habla del don correspondiente. El don de 
tetnor corresponde a la vez a la templanza y a la esperan- 
za (^), pero esta ultima virtud es tambien sostenida por el 
don de cieiicia, que nos ensena el vacio de las cosas creadas, 
moviendonos asi a desear a Dios y confiar en £1 (''*). 

artIculo segundo 

LAS VIRTUDES TEOLOGALES 

Las virtudes teologales son virtudes infusas que tienen por 
objeto a Dios mismo, ultimo fin nuestro sobrenatural. Por 
esta razon se las llama teologales. En cambio, las virtudes 
morales infusas tienen por objeto los medios sobrenaturales, 
proporcionados a nuestro ultimo fin. Asi la prudencia dirige 
nuestros actos a su consecucion; la religidn hace que rinda- 
mos a Dios el culto que le es debido; la justicia nos hace 
dar a cada uno lo que le debemos; la templanza reguia nues- 

(’■) II, II, q, 141, a. t, 3; “Tetnperantiae etiam tespondet aliquod 
donum, scilicet timoris, quo aliquis refraenatur a delectationibus car- 
nis, sec. illud Ps. cxviii: Confige timore tuo carries meas... Corres- 
pondet etiam virtud spei.” 

(*) II, II, q. 9, a. 4. 



sabiduria 

inteligencia 

ciencia 

consejo 

piedad 

fortaleza 

temor 


caridad . . 
fe 

esperanza 
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tra sensibilidad, impidieudole extraviarse, y la hacc concurrir 
a su manera a que nos encaminemos a Dios (^). 

Entre las virtudes teologales, la fe infusa, que hace que 
creamos todo lo que Dios ha revelado por ser la misma ver- 
dad, es como una especie de sentido espiritual superior que 
nos pennite percibir una armonfa divina, inaccesible a los 
dcnias medios que tenemos de conocimiento. La fe infusa 
es a modo de un sentido espiritual del oido, destinado a es- 
cuchar una sinfonia espiritual que tiene a Dios por autor. De 
manera que hay una diferencia inmensa entre el estudio sim- 
plemente historico del Evangelio y de los milagros que lo 
confirman, y el acto sobrenatural de fe por el -que crecmos 
en el Evangelio, como palabra de Dios. Un hombre muy ins- 
trui'do y quo busca sinfceramente la verdad, puede hacer un 
estudio historico y crftico del Evangelio y de los milagros 
que lo confirman, sin llegar todavia a creer; solo creera so- 
brenaturalmente despues de haber recibido la gracia de la 
fe, que le introducira en un mundo superior, mas alto aim 
que la vida del angel. “La fe es un don de Dios'’, dice San 
Pablo (Efes., ii, 8); ella es el fundamento de lai jiistificacion, 
porque nos conduce a conocer el fin sobrenatural liacia el 
que estamos obligados a caminar l..a Iglesia ha definido 
contra los semipelagianos que aun el initium fidei, el princi- 
pio de la fe es un don de la gracia (®). Y todos los grandes 
teologos han demostrado que la fe infusa es esenciahnente 
sobrenatural, de una sobrenaturalidad muy superior a la del 
milagro sensible, y aun a la de la profecfa que anuncia un 
futuro contingente, de orden natural, como el fin de una 
guerra (^). La fe, en efecto, hace que nos adhiramos sobre- 

<A) Cf. Santo Tomas, I, II, q. 62, a. r y 2, 

(2) Ad Romanos, iv, 1-25: Si Abraham fue justificado por las 
obras...; “lo cual le fue imputado a justicla”. Nosotros solo por la 
fe hallaremos la salvacion, que es un don de Dios; por la fe en 
Jesucristo, 

(®) Cf. Denzincer, Enchiridion, n'> 178. 

(*) Cf. Santo Tomas, II, II, q. 6, a. 1 y 2. As! como las virtudes 
se especilican por su objeco formal, esta sobrenaturalidad de la fe 
infusa deyende de su objeto primario y de su motivo formal, que 
■son inaccesibles a cualquier conocimiento natural. El objeto prima- 
j'io de la fe es, en efecto, el mismo Dios en su vida intima, y el mo- 
civo formal de la fe infuSa es la autoridad de Dios revelante. Y nos 
cs posible conocer por .sola la razon la autoridad de Dios autor de 
la naturaleza, y aun del milagro setisible; pero no podemos por .sola 
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naturalme-nte a aqucUo que Dios nos revel a sabre su vida 
intiwa, segun ks ensenanzas de la Iglesia, encargada de con- 
servai' el deposito de la revelacion. 

La fe infusa es por consiguiente de un orden inniensamcnte 
superior al estudio historico y cn'tico del Evangelic. Como 
muy acercadamente lo dice el P. Lacordaire: “Ved a ese 
sabio que estudia la doctrina catdlica, que no la rechaza con 
amargura y que aun dice sin eesar: feiices vosotros los que 
tencis fe; yo q'uisiera tenerla como vosotros, pero no puedo. 
Y dice una gran verdad; quiere y no puede (todavia); por- 
que el estudio y la buena fe no siempre llegan a la coiiquista 
de la verdad, para que se vea claro que la certeza racional 
no es la certeza fundamental sobre la que se apoya la doc* 
trina catolica. Ese sabio conoce la doctrina catolica, adniite 
sus hechos, percibe su fuerza; esta cierto de que existio un 
hombre que se llamaba Jesucristo, que vivio y murio de una 
maneia prodigiosa; se emociona con la sangre de los marti- 
res y con la constitucion de la Iglesia; y aun estara dispues- 
to a afirmar que es el mayor prodigio que se haya visto en 
el mundo; casi afirmara que es verdadera. Y sin embargo 
no acaba de confesarlo; se siente aplastado por la verdad, co¬ 
mo cuando se suena o se ve sin acabar de ver. Pero un buen 
dia, ese sabio se postra de rodillas; ve la miseria del hombre, 
levanta sus ojos al cielo y exciamar /Desde el ahismo de mi 
miseria, oh Dios nnp, levanto hacia ti mi voz! Al acabar de 
decir estas pakbras, acontece en el una cosa extrana; caen 
ks escamas de sus ojos y un gran misterio se cumple en su 
interior: jese hombre es otro! Es desde ahora manso y hu- 
milde de corazon; ya puede morir, pues ha conquistado la 
verdad” (i). 

Si para llegar al motivo formal de k fe cristiana bastase 
k fe adquirida, fundada en el examen historico del Evange¬ 
lic y de los mikgros que lo confirman, la fe infusa seria 
iniitil, como asimismo la esperanza y la caridad infusas: bas- 

esca raz6n aflhcrirnos a la autoridad de Dios autor de la gracia. Por 
tal motivo Dios interviene a! revelarnos los misterios esencialmente 
sobrenatuxales de la Trinidad, Encarnacion, Redencion, Eucaristia y 
el de la vida cterna. En otro lugar traramos detenidamente de esca 
Capital cuestion Cf. De Kez/eiatio-ne, t. i, c. xrv, pp. 458-514; y Per- 
fection chretienne et. contemplation, t. i, pp. 62-87. 

(’) P. Lacordaire, Conferences i Notre-Darne, conf. 17. 
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tana la buena voluntad natural de que hablaban los pelagia- 
nos. Para estos la gracia y las virtudes infusas no eran de ne- 
cesidad absoluta para la salvacion, sino solo para realizar mas 
facilmente los actos de la vida cristiana (^). 

La fe infusa es a modo de una facultad auditiva sobrena- 
tural, como un sentido musical superior que nos permite 
percibir las armonlas espirituales del reino de los cielos, y 
oi'r, en cierto modo, la voz de Dios en la de los profetas y 
en la de su Hijo, antes de haber sido admitidos a verle cara 
a cara. Entre el incredulo que estudia el Evangelio y el cre- 
yente, bay una diferencia semejante a la que existe entre dos 
oyentes dc una sinfonia de Beethoven, de los que el uno tie- 
ne sentido musical y el otro no. Ambos oyen tod as las 
notas, pero uno solo capta el sentido y el alma de la sinfonia. 
De manera semejante, el creyente acepta sobrenaturalmente 
el Evangelio, y se adhiere a el, aunque sea iletrado; mientras 
que el sabio, con todbs los instrumentos de la critica, no pue- 
de, careciendo de la fe infusa, prcstarle adhesion. “Qmj cre¬ 
dit in Filium Dei, habet testimo7iiym Dei in re.”(I Joan., v. 10.) 

Pdr eso dice el mismo P. Lacordaire (^): “Lo que aeon- 
tece en nosotros, cuando creemos, er un hecho de ilumina- 
cion intima y sobrehumana. No digo que las cosas exterio- 
res no obren en nosotros como motives racionales de cer- 
teza; pero el acto precise de esta certeza suprema de que 
hablo ahora, nos afecta directamente como un fenomeno lu- 
minoso; digo mas, como un fenomeno supraluminoso.. . Si 
fuera de otro modo, jcomo querrlais que hubiera proporcion 
entre nuestra adhesiSn, que seria natural, racional, y un ob- 
jeto que sobrepasa a la naturaleza y a la razon?. ..(*). De 
esta manera una intuicion sirapatica consigue, entre dos hom- 

(*) Cf. DENZrNcER, Enchiridion, n® 179. La fe adquirida existe en 
los demonios que perdieron la fe infusa, pero que creen como con¬ 
tra su voluntad, por la evidencia de los milagros y otros signos de la 
revelacion. Cf. Santo Tomas, II, 11, q. 5, a. 2; de Verit., q. 14, a, 
9, ad 4. 

(2) Op. cit., conf. 17. 

(S) Santo Tomas dice asimismo, de Veritate, q. 14, a. 2: “Vita 
aetema consistit in plena Dei cognitione. Unde oportec hujusmodi 
cognitionis supernaturalis aliquam inchoationem in nobis fieri; et 
haec est per fidem, quae ea tenet ex infuso lumine quae naturaliter 
cognitionem excedunt.” Item, II, II, q. 6, a. 1 y 2. Indudablemente la 
luz' de la fe e,s aun oscura, mas de una transparente oscuridad, es de- 
eir superior y no inferior a la evidencia de la raz6n. 
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bres, lo que la logica no hubiera conseguido en muchos 
afios. De esta manera, a veces, una subita iluminacion en- 
ciende el genio. 

”Un convertido os dira: lei, razone, lo pretend!, pero na- 
da pude consegalr. Un dia, sin que pueda explicar como, 
en la esquina de una calle, en el rincon de mi hogar, me he 
sentido otro hombre, he crezdo., . Lo que ha pasado en ml, 
en el momento en que eso ha sucedido, es totalmente distin- 
to de lo que a cse momento precedio. Acordaos de los disci- 
pulos de Emaus.” 

Hace cincuenta anos, quien no hubiera conocido aun la 
telegrafla sin hilos, hubiera quedado no poco sorprendido al 
escuchar que un dla se podn'a olr en Roma una sinfonla eje- 
cutada en Viena. Mediante la fe infusa olmos una sinfonla 
espiritual que tiene su origen en el cielo. Los perfectos acor- 
des de tal sinfonla se llaman los misterios de la Trinidad, de 
la Encarhacion, de la Redencidn, de la misa, de la vida eterna. 

For esta audicion superior es conducido el hombre hacia 
la etemidad; y deber suyo es aspirar con mas alma cada dia 
hacia las alturas de donde procede esta armonia. 


Para tender efectivamente hacia ese fin sobrenatural y lie- 
gar a el, el hombre ha recibido como dos alas; la de la espe- 
ranza y la de 1^ caridad. Sin ellas, no le seria dado sino ca- 
minar en el sentido que le marca la razon; con ellas vuela 
en la direccion senalada por la fe. 

Igualmente nuestra intehgencia, sin la luz infusa de la fe, 
no puede conoeer nuestro fin sobrenatural; como tampoco 
puede nuestra voluntad aspirar a el si sus fuerzas no han si- 
do aumentadas, centuplicadas, elevadas a un orden superior. 
Para esto le es precise un amor sobrenatural y nuevo 
impulse. 

Por la esperanza deseamos poseer a Dios, y para conseguir- 
lo, nos apoyamos, no en nuestra fuerza sino en el auxilio que 
m nos ha prometido. Nos apoyamos en Dios mismo, que 
siempre escucha a los que le invocan. 

La caridad es un amor de Dios superior, mas desinteresa- 
do; hace que amemos a Dios, no solo para poseerlo un dia, 
sino por el mismo; y amarlo mAs que a nosotros mismos, 
en razon de su infinita bondad, mis amable cn si que todos 
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los beneficios que nos vienen de su mano (i). Esta virtud 
nos hace aniar a Dios por encima de codo, como a un amigo 
que nos ha amado primero. A fil ordena los actos de las 
demas virtudes que elk vivifica y hace meritorias. Ella es 
nuestra gtan fuerza sobrenatural; la fuerza del amor qtie ven- 
cio, durante siglos de persecucidn, todos los obstaculos, aun 
en debiles criaturas como Santa Ines y Santa Lucia. 

El hombre esclarecido por la fe se dirige asi hack Dios, 
llevado en las alas de la esperanza y del amor. Pero en cuan- 
to peca mortalmente, pierde la gracia santificante, ya que 
vuelve las espaldas a Dios, a quieii deja de amar mas que a 
si mismo. La misericordia divina le conserva sin embargo la 
fe infusa y la esperanza infusa, mientras no hubiere pecado 
mortalmente contra ,estas dos virtudes. Y aun conserva la luz 
que le senala k ruta que ha de seguir, y puede todavk con- 
fiar en la infinita misericordia y pedirle la gracia de la 
conversion. 

De estas tres virtudes teologales, la caridad es k mas ele- 
vada, y con la gracia santificante ha de durar etemamente. 
“La caridad, dice San Pablo nunca morira... Ahora estas 
tres cosas permanecen: k fe, la esperanza, k caridad; pero 
la mayor entre las tres es la caridad” (I Cor., xm, 8, 13). 
Durara siempre, etemamente, cuando ya la fe haya desapa- 
tecido para dar lugar a la vision, y cuando a la esperanza 
haya sucedido la posesion inamisible de Dios claramente 
conocido. 

Tales son las funciones superior es del organismo espiritual; 
las tres virtudes teologales que crecen a la vez. y con ellas 
las virtudes morales infusas' que las acompahan. 


ARTICULO TERCERO 

LAS VIRTUDES MORALES 

Para comprender lo que debe ser ei funcionamiento del 
organismo espiritual, importa distinguir bien, en un piano in¬ 
ferior a las virtudes teologales, las virtudes morales adquiri- 
das, descritas ya por los moralistas de k antiguedad pagana, 
y que pueden existir sin el estado de gracia; y ks virtuaes 

D ) Santo Tomas, 1, II, q. 62, a. 4. 
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nioraies infusas, ignoradas de los moralistas paganos y des- 
critas en el Kvangeiio. Las primeras, como lo indica su nom- 
bre, se adquieren por la repeticion de actos, bajo la direccion 
de la razon natural mas o menus cultivada. Las segundas son 
llamadas infusas, porque Dios solo puede producirlas en nos- 
otros; no son el resultado de la repeticion de actos, sino que 
las hemos recibido en el bautismo, como partes del organis- 
mo espiritual, y con la absolucion, si por desgracia las ha- 
biamos perdido. Las virtudes morales adquiridas, conocidas 
por los paganos, tienen un objeto accesible a la razon natu¬ 
ral; las virtudes morales infusas tienen objeto esencialmente 
sobrenatural; objeto que serfa inaccesible sin la fe infusa en 
la vida eterna, en la gravedad del pecado, en la virtud re- 
denjora de la Pasion del Salvador y en el precio de la gracia 
y de los sacramentos (^). 

Con relacion a la vida interior, hablaremos primero de las 
virtudes morales adquiridas, luego, de las virtudes morales 
infusas y finalmente de sus mutuas relaciones. 

Eis este un asunto que no carcce de importancia, tanto 
mas cuanto que ciertas personas consagradas a Dios no con- 
ceden, en su juventnd, bastante importancia a las virtudes 
morales. Dirfase que, sobre una sensibilidad tranquila y pura, 
poseen las tres virtudes teologales; pero que las virtudes mo¬ 
rales de prudencia, justicia, etc,, estan ausentes de ellas (®). 
Se nota en sus almas como la falla de.una etapa intermedia. 
A pesar de estar adornadas con las virtudes morales infusas, 
no poseen las virtudes morales adquiridas correspondientes. 

Otras, en cambio, de edad mas avanzada, habi6ndose dado 
cuenta de la importanpia de las virtudes morales de prunen- 
cia, justicia, etc., en la vida social, no conceden la importan¬ 
cia debida a las virtudes teologales, que, sin embargo, son in- 
comparablemente superiores, ya que por ellas nos unimos 
a Dios. 


(1) Santo Tomas, I, II, q. 63, a, 4; “En que son e.speclficamente 
discintas las virtudes morales adquiridas, en nosotros, de las virtudes 
morales infusas," 

No obstante, tales personas, si estan en estado de gracia, poseen 
las virtudes morales infusas, que van unidas a la caridad; mas al no 
prestarles sino poca atencidn, solo en pequeno grado tienen las vil- 
tudes adquiridas correspondientes. 
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Las viktudes morales adquiridas 

Remontemonos poco a poco de los grades inferiores de la 
moialidad natural a los de la moralidad sobrenatural. 

Fijemonos en primer lugar, con Santo Tomas, que en el 
hombre que esta en pecado mortal se encuentran con fre- 
cuencia falsas virtudes, como la tempi anza del avaro. Lste la 
practica, no por amor del bien honesto y racional, sino por 
amor del bien util que es el dinero, Si paga sus deudas, es 
mas bien por evitarse los gastos de un proceso que por amor 
a la justicia. 

Por encima de estas falsas virtudes, es posible que, aun en 
el hombre en pecado mortal, existan verdaderas virtudes mo¬ 
rales adquiridas. Muchos practican la sobriedad por vivir se- 
gun el dictado de la razon; por el mismo motivo pagan sus 
deudas y enseiian algunas cosas buenas a sus hijos. 

Pero mientras el hombre permanezca en estado de pecado 
mortal, estas virtudes estan en una situacion muy poco esta- 
ble (in statu dispositionis facile mobilis), y no en el estado 
de virtud solida y verdadera (difficile mobilis). ,|Por que? 
Porque en tanto que el hombre se encuentra en estado de pe¬ 
cado mortal, su voluntad se halla habitualmente alejada de 
Dios; en lugar de amarlc sobre todas las cosas, el pecador se 
ama a si mas que a Dios, De donde se sigue una gran debili- 
dad para cumplir el bien moral, aun de orden natural. 

Ademas, las verdaderas virtudes adquiridas del hombre en 
pecado mortal, no tienen solidez, porque no tienen conexion^ 
no estan suficientemente apoyadas por las virtudes morales 
proximas que con frecuencia faltan. Tal soldado, por ejem- 
plo, naturalmente inclinado a actos de valor, tiene el vicio de 
emborracharse. Y sucede que, ciertos dias, por intemperan- 
cia, se olvida de la virtud adquirida de fortaleza y descuida 
sus debates esenciales de soldado (^). 

(^) Cf. Santo Tomas, I, II, q. 65, a. i. Los tomistas admiten ge- 
neralmente esta proposicion: “Possunt esse sine caritate verae •uirtutes 
morales acquiiitae, sicut fuerunt in muJtis gentibus, sed imperfectae” 
Cf. Juan de Santo Tomas, Cursus Theol., De propriecate virtutum, 
disp. XVII, a. 2, n’ 6, 8, 10, II, 14. — Salmanticenses, Cursus theol., De 
virtutibus, di.sp. IV, dub., I, n'^ i, dub. II, n°", 26, 27, Bieluart, Cursus 
theol., De passionibus et virtutibus, diss. ii, a. 4, § Ill, particularmcnce 
al fin. 
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Este hombre, par te'mperamento inclinado al valor, no tie- 
ne la virtud de fortaleza en el verdadero estado de virtud. La 
incemperancia le hace faltar a la prudencia, aun cuando se 
trata de ser valeroso. La prudencia, que debe dirigir todas 
las virtudes morales, supone, en efecto, que nuestra volun- 
rad y nuestra sensibiiidad estan habitualmente rectificadas 
con relacion al fin de estas virtudes. Uno que conduce va¬ 
ries caballos enganchados a un carro, necesita que cada uno 
de ellos este domado y sea docil. Ahora bien, la prudencia 
es como el conductor de Codas las virtudes morales, auriga 
virtutum, y debe tenerlas, por decirlo asf, a todas en la ina- 
no. Una no camina sin la otra, porque todas estan en cone- 
xidn con la prudencia que las dixige. 

De consiguiente, para que las verdaderas virtudes adquiri- 
das no estai solamente en estado de disposicion inestable, 
para que se encuentren en el estado de virtud sotida (in statu 
virtutis), precise es que esten conexas o formando unidad; 
y para esto es necesario que el hombre no este ya en estado 
de pecado mortal, sino que su voluntad este rectificada con 
relacion al ultimo fin. Es precise que ame a Dios mis que a 
si mismo, al menos con un amor de estima, real y eficaz, si 
no con un amor de sentimiento. Y esto es imposible fuera 
del estado de gracia y de caridad (^). 

Mas despues de la justificacion o conversion, estas verda¬ 
deras virtudes adquiridas pueden Uegaf a ser verdaderas vir¬ 
tudes estables (in statu virtutis)-, pueden hacerse conexas, 
es decir, apoyarse las unas en las otras. En fin, bajo la in¬ 
flu encia de la caridad infusa, llegan a ser el principio de 
actos merecedores de la vida eterna. Algunos teologos, co¬ 
mo Duns Scot, han pensado aiin, por esta razon, que ni 
siquiera es necesaria en nosotros la existencia de las virtudes 
infusas. 


En otro lugar hemos cratado mas ampliamente esta cuestidn; “Revue 
thomiste", julio 1937; “L’instabilite dans I’etac de pech^ mortel des 
vercus morales acqnises.” V^asc Santo Tomas, I, II, q. 49, a. 2, ad 3; 
este texco es capital. 

(') Cf. Santo Tomas, I, II, q. 65, a. 2. En e) estado actual de la 
hurnanidad, el hombre esta o en estado de pecado mortal, o en es¬ 
tado de gracia. Despoes de la primera calda, en efecto, no puede el 
hombre amar eficazmente a Dios mas que a si mismo, sin la gracia 
que le s.Tna, y que se identifica con la santificantc. II, II, q. 109, a. 3. 
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Las virtudes morales ineusas 

Las virtudes morales adquiridas de que acabamos de ha- 
blar, (json suficientes, bajo la accion de la caridad, para 
constituir el organismo espiritual de las virtudes en el cris- 
tiano? (O sera preciso que recibamos las virtudes morales 
infusas? 

Conformandose a la tradicion y a una decision del Papa 
Clemente V, en el Concilio de Viena('), el catecismo del 
Concilio de Trento (2^ p., sobre el bautismo y sus efectos) 
responde; “La gracia (santificante) que el bautismo cornu- 
nica, va acompanada del glorioso cortejo de todas las vir¬ 
tudes, que, por un don especial de Dios, penetran en el, al¬ 
ma, al mismo tiempo que ella.” Y esto es un efecto de la 
Pasion del Salvador que se nos aplica mediante el Sacramen¬ 
to de la regeneracion. 

Y esto asr debia ser, como lo pone de relieve Santo To¬ 
mas (^), Es preciso, dice, que los medios estcn proporcio- 
nados al fin. Ahora bien, por las virtudes teologales infusas 
somos elevados y enderezados hacia el fin dltimo sobrena- 
tural. Es muy natural pues que lo seamos mediante las 
virtudes morales infusas con relacion a los medios sobrenatu- 
rales capaces de conducirnos a nuestro fin sobrenatural. 

Dios no provee menos a nuestras necesidades en el orden 
de la gracia, que en el de la naturalcza. Si, pues, en este 
ultimo nos ha dado capacidad para practicar las virtudes 
morales adquiridas, se sigue necesariamente que, en el orden 
de la gracia, nos. ha de dar las virtudes morales infusas. 

(r) Clemente V, en el Concilio de Viena (Dbnzdjger, Enchiridion 
n’ 483), resolvio asi esta cuestion planteada en tiempo de Inocencio 
111 (Deoz., n'^ 410): Utncm fides, caritas, aliaeque virtutes inftmdmtur 
parvulis in baptismo. Y responde: “Nos autem attcndentes Keneralem 
efficaciam mortis Chrisd, quae per baptisma applicaiur pariter omni¬ 
bus baptizatis, opinionem secundam, quae dicic turn parvulis quam 
adultis conferri in baptismo informantem gratiam et ?Ji««fer, tanquam 
probabiliorem, et dictis Sanctorum et doctoium modernonim theolo- 
giae iiiagis consonam et concordem, sacio approbante Concilio du- 
ximus ejigendam.” Ahora bien, por estas palabras et virtutes, Cle¬ 
mente V eotlende no solamcnte las virtudes teologales, sino las virtu¬ 
des morales, porque tambien se trataba de ellas en la cuestion plan¬ 
teada en tiempo de Inocencio III. 

VO I. n. q. 63, a. 3. 
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Las virtiides morales adquiridas no basran para qiie el 
cristiano aspire, como conviene, a los medios sobrenatcirales 
conducentes a la vida eterna. Hay, en efecto, dice Santo 
Tomas (^), una diferencia esencial entre la templanza ad~ 
quiiida, ensenada ya por los moralistas paganos, y la tem¬ 
planza cristiana de que habla el Evangclio, Hay aqui una 
diferencia analoga a la que hay en una octava, entre dos 
notas musicales del mismo nombre, separadas por una gama 
completa. 

Con frecuencia se distingue la templanza filosofica y la 
templanza cristiana, o tambien la pobreza filosofica de Cra¬ 
tes y la pobreza evangelica de los discipulos de Cristo, 

Como lo hace notar Santo Tomas (®), la templanza adqui- 
rida tiene regia y objeto formal distintos de los de la tem¬ 
planza infusa. Aquelia guarda el justo medio en la comtda 
para vivir racionalmcnte, para no danar a la salud, ni al 
ejercicio de la razon. La infusa, en cambio, guarda el justo 
medio superior en los alimentos, para vivir cristianamente, 
como un hijo de Dios, encaminado siempre hacia la vida 
sobrenatural de la eternidad. La segunda supone asi una 
mortificacidn mas estricta que la primera, y exige, como di¬ 
ce San Pablo, que el hombre castigue su cuerpo y lo someta 
a servidumbre (^), para poder ser, no solo un ciudadano 
virtuoso durante su vida en la tierra, sino “conciudadano 
de los santos^ y miembro de la familia divina” 

La misma diferencia existe entre la virtud- adquirida de re- 
ligidn, que debe dar a Dios, autor de la naturaleza, el culto 
que le es debido, y la virtud infusa de religion, que ofrece 
a Dios, autor de la gracia, el sacrificio esencialmente sobre¬ 
natural de la misa que perpetiia en sustancia el de la Cruz. 

Entre estas dos virtudes que llevan el mismo nombre, 
existe mayor diferencia que entre las notas extremas de una 
octava, puesto que son de orden diferente; tanto que la 
virtud adquirida de religion o de templanza puede siempre 
ir en aumento por la repeticion de actos, sin Ilegar jamas 
a la dignidad del mas peqtieno grado de la virtud infusa de 
ese nombre. Es de una tonalidad esencialmente diversa; e! 

Ibid., a.. 4. 

(^) I, II, q. 63, a, 4. 

(») I Cor., IX, 27. 

(‘) Efes., II, 19. 



70 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

espiritu que la anima no es el mismo. En la una cs el-’cspiritu 
de la recta razon solamente, mientras que en la otra es el 
espiritu de fe, que precede de Dios medjante la gracia. 

Son dos objetos formalcs y dos motivos de accion muy 
diferentes. La prudencia adquirida ignora los motivos so- 
brenaturales de accion; la prudencia infusa los conoce; como 
procede no solamente de la razon, sino de la razon esclare- 
cida por la fe infusa, conoce la elevacion infinita de nuestro 
ultimo fin sobrenatural, Dios mismo contemplado cara a 
car a; conoce, como consecuencia, la graved ad del pecado 
mortal, el precio de la gracia santificante y de las gracias 
actuales que cada dia hemos de pedir para perseverar, e! 
valor de los sacramentos. La prudencia adquirida ignora 
en cambio todo esto que es de un orden esencial'mente so¬ 
brenatural. 

jQue diferencia entre la modestia filosofica descrita por 
Aristoteles y la humildad cristiana que supone el conoci- 
•miento de los dos dogmas de la creacion ex nihilo y de la 
necesidad de la gracia actual, para avanzar el menor paso 
en el camino de la salvacion! 

iQu6 diferencia igualmente entre la virginidad de la ves¬ 
tal ocupada en manterier vivo el fuego sagrado, y la de la 
virgen cristiana que consagra su cuerpo y su corazon a 
Dios, para seguir con mayor perfeccion a Nuestro Senor 
Jesucristo! 

Estas virtudes morales infusas son la prudencia cristiana, 
la justicia, la fortaleza, la templanza y sus acompanantes, 
como la mansedumbre y la humildad. Todas ellas estan en 
conexion con la caridad en el sentido de que esta virtud, 
que nos ordena en cuanto a nuestro ultimo fin sobrenatu¬ 
ral, no puede existir sin ellas, sin esta multiple rectificacion 
respecto a los medics sobrenaturales de salvacion (^). Ade- 
mas, aquel que por un pecado mortal pierde la caridad, pier- 
de tambien las virtudes infusas; porque, al desviarse del fin 
sobrenatural, pierde la rectificacion infusa de los medios 
proporcionados a esc fin. Sin embargo no por eso pierde 
la fe ni la esperanza, ni las virtudes adquiridas; solamente 
estas cesan de guardar entre si estabilidad y conexion. En 
efecto, el que esta en pecado mortal se ama mas que a Dios, 

(’) Cf- Santo Tomas. I, 11, q. 65. a. 3. 
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y se inclina por egoismo a faltar a sus deberes aun en las 
cosas de orden natural. 


Relacion de las virtudes morales infusas 

Y DE LAS VKTUDES MORALES ADQUIRIDAS 

Por lo que llevamos dicho es facil explicarse las relaciones 
entre estas virtudes y su reclproca subordinacion (^). 

En primer lugar, la facilidad de los actos de virtud no 
queda asegurada de la misma manera por las virtudes mora¬ 
les infusas que por las virtudes morales adquiridas. Las 
infusas dan facilidad intnmeca, pero no siempre exduyen 
los obstdculos extrtnsecos, que se evitan mediante la re- 
peticidn de actos que engendra las virtudes adquiridas. 

Asi sucede v. g., cuando, por la absolucion, las virtudes 
morales infusas, junto con la gracia santificante y la caridad, 
son devueltas a un penitente que, aun teniendo atricion de 
sus culpas, no posee las virtudes morales adquiridas. Tal el 
ebrio habitual que con atricion suficiente se confiesa por 
Pascua. Mediante la absolucion, recibe, junto con la cari¬ 
dad, las virtudes morales infusas, incluso la templanza. Pero 
no la templanza adquirida. La virtud infusa que se le co- 
munica le da cierta facilidad intrinseca de rcalizar actos a 
que le obliga la sobriedad; pero esta virtud infusa no des- 
truye los obstaculos extrinsecos que hubieran sidq destrui- 
dos por los actos repetidos que engendran la templanza 
adquirida (*). Por eso, este penitente ha de vigilarse se- 
riamente para evitar las ocasiones que lo arrastrarian a recaer 
en su pecado habitual. 

Por aqui se comprende que la virtud adquirida de la 
templanza, facilita grandemente el ejercicio de la virtud in¬ 
fusa correspondiente (®). 

Cf. Santo Tomas, Quaeit. disp.; de Virtutibus in conrmuni, 
a. 10, in corp., ad 1, ad 13, ad 16. Y P. Bernard, O. P., La Vie Spiri- 
tMlle, enero 1935; supl. pp. 25-54; La virtud adquirida y la virtud 
infusa. 

G) SIguese de ahi que tal penitente conoce por experiencia mucho 
mejor los obstaculos que se han de veneer, que la virtud infusa de 
templanza, que acaba de recibir, y es de naturaleza demasiado eleva- 
da como para ser objeto de la experiencia sensible. 

(') Se comprende que la temperancia infusa puedc cxistir sin la 
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^Cual es el modo de practicarlas? Se han de praccicar 
sin separar la una de la ocra, de modo que la viitud adquirida 
vaya subordinada a la virtud infusa como para ayudarla. De 
esa forma, y en otro orden de cosas, en el artista que toca el 
arpa o el piano, la agilidad de los dedos, adquirida por el 
ejercicio, favorece el ejercicio del arte musical que reside, 
no en los dedos, sino en la inteligencia del artista, Si por 
una paralisis viene a perder la agilidad digital, acaso se 
vera obligado a cesar en sus actividades artfsticas, a causa 
de un obsC'iculo extrinseco. Su arte, sin embargo permanece 
en su inteligencia praccica; pero nada mas, ya que su rea- 
lizacion dependia de dos funcioncs subordinadas que se 
realizaban conjuntamente. Este caso es identico al de la 
virtud adquirida y la virtud infusa del mismo nombre (^). 

Del mismo mddo la imaginacion esta al servicio de la in- 
teligencia, y la memoria al de la ciencia. 


Estas virtudes morales ocupan el justo medio entre dos 
extremes, el uno por defecto y el otro por exceso. Asi la 
virtud de fortaleza nos inclina a guardar el justo medio 
entre el miedo, que huye del peligro sin motivo razonable, 
y la temeridad, que nos expondria a perder la vida por 
una cuestion sin importancia. Conviene no interpretar tor- 

adquirida, como en el caso de que acabamos de hablar. Y al rev&, la 
templanza adquirida puede existir sin la infusa, porque esta dlrima se 
piexde por el pecado mortal; mientras que la templanza adquirida, si 
ya existia antes del pecado, permanece, al menos imperfectamence, in 
statu dispositionis facile •mobiiis. Del mismo modo la memoria sen¬ 
sible, que esta al servicio de la ciencia, puede exisrlr sin ella; e in- 
versamente, un gran sabio, que conserva su ciencia en la inteligencia, 
puede, por una lesion cerebral, perder la memoria que le facilitaba 
el ejercicio de su ciencia, 

(i-) En el justo la caridad ordena o inspira el. acto de la temperancia 
adquirida por medio de un acto simultaiieo de templanza infusa, Y 
aun fuera de estos actos, al Lr nnidas estas dos virtudes en la misma 
facultad, la infusa confirma a la adquirida. 

Sdlo que en los cristianos que viven en mas aka sobrenacuralidad, 
el motivo explicito de obrar mas frecuente es el sobrenatural; en otxos, 
un motivo racional, quedando el sobrenatural casi oculto (remissus). 
Del mismo modo que en un pianista resalta mas la tecnica, mientras 
que en el otro campea mas la inspiracion; y al reves. Asimismo, dos 
hombre.s cuidan de muy distinta manera su salud, segiin tengaii, o no, 
grandes preocupaciones por ella, o segun scan sanos o enfermos. . 
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cidamencc este justo medio, Los epicureos y los tibios pre-' 
tenden guardar el justo medio, no por amor de la virtud, 
sino por comodidad, para huir de los inconvenientes de los 
vicios concrarios. Confunden el justo medio con la medio- 
cridad, que se encuentra, no precisamente entre dos males 
contrarios, sino a medio ccmino del bien y del mal. La 
mediocridad o la tibieza huye del bien superior como de una 
exageracion que hay que evitar; disimula su pereza bajo este 
principio; ‘‘lo mejor es a veces enemigo de lo bueno”, y 
termina por decir: “lo mejor es con frecuencia, si no siem- 
pre, enemigo de lo bueno”. Y acaba confundiendo lo bue¬ 
no con lo mediocre. 

El verdadero justo medio de la virtud verdadera no es 
solamente el tennino medio entre dos vicios contraries; cr 
* una cumbre. Y se eleva como un punto culminante enti'e 
dos desviaciones opuestas. Asi la fortaleza esta sobre el 
miedo y la temeridad; la prudencia, sobre la imprudencia 
y la astucia; la magnanimidad, sobre la pusilanimidad y la 
vana presuncion; la liberalidad, sobre la avaricia o tacane- 
ria y la prodigalidad; la verdadera religion, sobre la impie- 
dad y la supersticion. 

Este justo medio que es a la yez una cumbre, tiende a 
elevarse, sin declinar ni a la derecha ni a la izquierda, a rne- 
dida que la virtud aumenta. En este sentido, el de la virtud 
infusa es superior al de la virtud adquirida correspondiente, 
ya que depende de una regia superior y aspira a un objeto 
mas sublime. 

Notemos finalmente que los autores de espiritualidad in- 
sisten de un modo particular, como el Evangelio, sobre cier- 
tas virtudes morales que guardan especial relation con Dios, 
y mayor afinidad con las virtudes. teologales. Estas son la 
religion o la solida piedad (^), la penitencia (®),. que dan a 
Dios el culto y repatacion que le son debid os: la manse dum- 
bre (*) unida a la paciencia, la castidad perfecta, la virgi- 
nidad ('*), la humildad (^), virtud fundamental que excluye 
la soberbia, raiz de todos los pecados. La humildad, bajan- 

(‘■) Santo Tomas, II, II, q. 81. 

G) III, q. 85. 

O) II, II, q. 157. 

(<) Ibid., qq. 115 y 152, 

(") Ibid., q. 162. 
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donos delante de Dios, nos levanta sobre la pusilanimidad 
y el orgullo, y nos dispone a la contemplacion de las cosas 
divinas, a la union con Dios. Humilibus Deus dat gra~ 
tiam (^). Dios da su gracia a los humildes, y los hace hu- 
mildes para darsela en abundancia. Jesus se complacia en 
repetir: “Recibid mi doctrina, aprended de mi, porque yo 
soy manso y humilde de corazon” (^). Solo fel, tan funda- 
do en la verdad, podia, sin perderla, hablar de su humildad. 


Tales son las virtudes morales (infusas y adquiridas) que, 
con las virtudes teologales a las cuales estan subordinadas, 
constituyen nuestro organismo espiritual. Forman un con- 
junto de funciones de muy gran armonia, aunque el pecado 
venial lo afee a veccs con sus notas falsas. Cada una de las 
partes de este organismo espiritual crece junto con las otras, 
dice Santo Tomas, como los cinco dedos de la mano (®). 
Lo que demuestra que no es posible poseer gran caridad sin 
tener a la vez humildad profunda; al modo como la rama 
mas alta de un arbol se eleva hacia el cielo, a medida que 
sus raices se entierran mas profundamente en el suelo. Els 
precise vigilar, en la vida interior, para que nada venga a 
perturbar la armonia de este organismo espiritual, como su- 
cede, por desgracia, entre aquellos que, permaneciendo qui- 
zas en estado de grjicia, parecen mas preocupados por las 
ciencias humanas o por las relaciones exteriores que por su- 
bir en el ejercicio de la fe, la confianza y el amor de Dios. 

Mas para formarse idea justa del organismo espiritual, no 
basta tener conocimiento de estas virtudes; es precise ade- 
m4s hablar de los siete dones del Espiritu Santo y no ignorar 
las diversas modalidades por las que llega a nuestiras almas 
el auxilio divino. 

(1) Santiago, iv, <1. 

(2) Mat., XI, 29. i 

(3) I, II, q. 66, a. 2, Estas virtudes aumeotan con la caridad, en xa- 
zon de su cmexion con esta virtud, como las diversas partes de nnestro 
organismo fi'sico, Pero las virtudes morales son las que principaknente 
aumentan con la caridad^ las adquiridas pueden .no desarrollarse tanto, 
si no se ias ejercita suficlentemente. 
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ARTICULO CUARTO 

LOS SIETE DONES DEL ESPtRITU SANTO 

Recordemos, acerca de esta materia, lo quo nos dicen la 
Revelacion divina, la ensenanza tradicional de la Iglesia, y la 
explicacion que de ella dan los teologos, en especial Santo 
Tomas. 


Testimonio de la Escritura 

La doctrina revelada acerca de los dones del Espiritu Santo 
esta principalmente contenida en el texto clasico de Isaias, xi, 
2, que los Padres han comentado tantas veces, ensenando que 
primariamente se refiere al Mesias, y despues, por extension, 
a todos los justos, a los que Jesiis prometio enviarles el Es- 
pjritu Santo. 

En este texto, Isaias anuncia, refiriendose al Mesias: “Sobre 
el reposard el Espiritu de Dios, espiritu de sabiduria y de in- 
teligenda, espiritu de consejo y de fortaleza, espiritu de cien- 
cia y de temor de Dios” (^), 

En el libro de la Sabiduria, VII, 7-30, se lee tambien: “Sw- 
pUque, y el espiritu de sabiduria vino a mi. Y he preferido 
esta sabiduria a los cetros y coronas'.. . La plata no vale mas 
qUe el fango, comparada con ella. La he amado mas que la 
salud y la hermosura... Con ella me han venido todos los 
bienes. , . Yo ignoraba, sin embargo, que ella era su madre. 
La he aprendido sin disimulo y la comunico sin envidia... 
Es para los hombres un tesoro inagotable; los que de ella go- 
zan, participan de la amistad de Dios ... A traves de las eda- 
des se va derramando sobre las almas santas; ella hace amigos 
de Dios y de los profetas. Pues Dios no ama sino a los que 
habitan con la Sabiduria.” Se comprende sin mas, que es el 
mas elevado de los dones del Espiritu Santo enumerados 
por Isaias. 

Esta revelacion del Antiguo Testamento alcanza todo su 

(1) El texto hebreo no menciona el don de piedad, mas hacenlo los 
Sstenta y la Vulgata, y a partir del siglo rii la Tradicidn afirma este 
numero septenario. .Ademis, en el texto hebreo de Isaias, v. 3, el temor 
es nombrado por scgnnda vez. y en el Antiguo Te.staiTiento los ter- 
minos “temor de Dios” y “piedad” tienen casi identico sentido. 
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seiitido, ilustrada por estas palabras del Salvador (San Juan, 
XIV, 16-26): “Si me amais, guardad mis mandamientos. Y yo 
rogare ai Padre, y El os dard otro Consolador para que per- 
manezca perpetuamente con vosotros; este es el Espkitu de 
verdad... £1 estara en vosotros... El Espiritu, que mi Padre 
enviara en mi nombre, os ensenard todas las cosas y os recor- 
dard todo lo que yo os he dicho.” San Juan anade, para pre- 
caver a los ficics contra Jos factores de herejias (I Juan, ii, 20, 
27); “Vosotros, Jiijitos mios, habeis recibido la nncion del Es¬ 
piritu Santo... La uncion que de el habeis recibido perma- 
necc en vosotros, y no teneis necesidad de que nadie os en- 
sene; mas como su uncion os ensena sobre todas las cosas, 
esta ensehanza es verdadera y no es mentira.” Ademas exis- 
ten en la Sagrada Escritura textos coiyientemente citados 
como referentes a cada uno de los dones en particular (^). 


La Tradicion • 

Mas adelante, los Padres de' la Iglesia comentaron con fre- 
cuencia estos textos de la Escritura, y, a partir del siglo iii, 
la Tradicion afirma expllcitamente que los siete dones del 
Espiritu Santo residen en todos los justos (^). 

El Papa San Damaso, en 382, habla del Espiritu sepiiforme 
que reposa sobre el Mesias, y enumera los dones (^). 

Pero es sobre todo San Agustin ei que explica esta doctrina, 
al comentar el Sermon de la montana (■*). Hace resaltar la 
coincidencia de las Bienaventuranzas con los siete dones, El 
temor representa el primer grado de la vida espiritual; la sa- 
biduria es su coronamiento. Entre los dos extremes, distingue 
San Agustin un doble periodo de purificacion que dispone 
a la sabiduria: una preparacion remota mediante la practica 
activa de las virtudes morales, que corresponde a los dones 
de piedad, de fortaleza, de ciencta y de consejo; luego la pre- 

Se les encuentra citados en S. Tomas, al tratai de cada uno de 
los siete dones. 

(^) Cf. A. I. Gardeil, O.P,, Dictiormaire de Theologie catholique, 
arc. Don.s du Saint-Esprit, t. iv, col. 1728-1781. 

(■'*) Denzingek, Enchiridion, n'^ 83, 

(■*) De sermone Domini, 1. I, c. 1-4. — De doctrina Christiana, 1. 11, 
c. l.—Sermo 347. 
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paracion inmediata, en la quc el alma es pnrificada gracias a 
una fe mas esclarecida por el don de mtelige?icia, a una espe- 
ranza mas esforzada, sostenida por el don de fortaleza, y a 
una caridad mas encendida. La primera pxeparacion es 11a- 
mada vida activa, la segunda, vida contempLativa (^), porque 
la activxdad moral esta aquf subordinada a la fe iluminada 
por la contemplacion, que se termina un dia, en las almas 
pacificas y dociles, con la perfecta sabiduria (^). 


En cuanto a k ensenanza propiamente dicha de la Iglesia, 
recordemos que el Concilio de Trento, ses. VI, c. vn, dice: 
“La causa eficiente de nuestra justificacion es Dios, que, en 
su misericordia, nos pprifica y santifica (I Cor., vi, 11) por 
la uncion y el sello del Esphitu Santo, que nos ha sido pro- 
metido y es prenda de nuestra herencia (Efes,, i, 13)” (^). 

El catecismo del Concilio de Trento (^) precisa este punto, 
enumerando los siete dones segiin el texto citado de Isaias, 
y ahade: “Estos dones del Esplritu Santo son para nosotros 
como una fuente divina en la que bebemos el conocimiento 
vivo de los mandamientos de la vida cristiana, y por eUos 
podemos eonocer k el -Esplritu Santo habita en nosotros.” 
San Pablo escribio, en efecto (Rom. vm, 16); “El mismo Es¬ 
plritu Santo da testimonio a nuestro esplritu de que somos 
hijos de Dios.” Nos da este testimonio por el amor filial 
que nos inspira y mediante el cual se hace sentir en cierto 
modo en nosotros (®). 

Uno de los mas hermosos testimonios de la Tradicion acer- 
ca de los dones, nos lo da la liturgia de Pentecostes. En la misa 
de este dfa leemos la secuencia: 

Veni, sancte i>pmtus, 

Et endue coelitus 
Luch tu<e radium... 

(0 Cf. De Trinitate, 1, Xll-XIV. 

(*) Cf. Fulbeht Cayre, a. a. La Contemplation augustinienne, c. 
II y nr, en donde se pmeba que la contemplacion, segun S. Aguscin, es 
una sobxenatural sabiduria. Su principio, al igual que la fe, es una 
accion sobrenatiual del Espiritu Santo, que da, en cierto modo, palpar 
y gustar a Dios. 

(3) Ibid., n'^ 799. 

(*} CatecLmo del Concilio de Trento, I parte, c. ix, §3: “Creo en 
cl fc’ispiritu Santo.” 

(*) Cf. Santo Tomas, in Epist. ad Romanor, vm, 16, 
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“Ven, Espi'ritu Santo, y envia desde el cielo un rayo de tu 
luz. Ven, padre de los pobres, dador de toda gracia. Ven, luz 
del corazon. Consolador excelso, Huesped de nuescras almas, 
refrescante Dulzor. Reposo en la fatiga, Frescuni en el calor. 
De lagrimas y llanto, dulce Consolador.” 

O kix beatissiwa, 

Reple cotdis intima 
Tuorum fide Hum. 

“Oh liiz beatisima, inunda en claror de tus pobres hi) os 
alma y corazon.. . A los que estan frios llena de fervor. Que 
vuelva al camino, quien de el se aparto.. 

Da tuts fidelibus 
In te confidentibus. 

Sacrum septenarium. 

“Da a tus fieles, que en ti han confiado, los siete dones 
sagrados. Dales el merito de la virtud. Dales fin dichoso. 
Dales el gozo ecerno.” 

En e\ Veni Creator se canta asimismo: 

Tu septiformis munete... 

Accende lumen sensibus 
Inf unde amorem cordibus... 

“Tu eres el Espzricu de los siete dones... Alumbra nues- 
tro espi'ritu con to luz, y llena niiestros corazones de tu 
amor” (i). 


En fin, el testimonio de la Tradicion esta admirablemente 
expresado en la Enciclica de Leon XIII sobre el Espiritu 
Santo (*), donde se dice que nosotros tenemos necesidad, 
para compictar nuestra vida sobrenatural, de los siete dones 
del Espi'ritu Santo: 

(1) Gran contemplativo debio de ser el compositor de tan bella 
oracion, Importa poco saber su nombre; fue una voz de Pios, como el 
desconocido que composo el Amin de Dresde, que se encuentra en 
una partitura de Wagner y en una obra de Mendelssohn. 

(2) Enciclica Divinum illud munus, 9 de mayo de 1897, circa finem: 
“Hoc amplias, hornini justo, vitam scilicet viventi divinae gratiae et 
per congroas virtutes tanquam facultaces ageitti, opus plane est septenis 
illis quae proprie dicuntur Spiritus Sancti donis. Horum enim bene- 
ficio instruitur animus et municur ut ejus vocihus atque impulsioni 
facilius pTomptiusque obsequatur; haec propcerea dona Cantae sunt 
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“El justo que vive de la vida de la gracia y que opera me- 
diante las virtudes, como con otras tantas facultades, tiene 
absoluta necesidad de los siete dones que mas comiininente 
son llamados dones del Esplritu Santo. Mediante estos dones, 
el espiritu del homhre queda elevado y apto para obedecer 
con mas facilidad y presteza a las inspiraciones e impjilsos del 
Espiritu Santo. Igualmente estos dones son de tal eficacia, 
que conducen al hombre al mas alto grade de santidad; son 
can excelentes, que permaneceran mtegramente en el cielo, 
aunque en grade mas perfecto. Gracias a ellos es movida el 
alma, y conducida a la consecucidn de las bienaventuranzas 
evangelicas, esas flores que ve abrirse la primavera, como se- 
fiales precursoras de la etema beatitud.. , 

"Euesto que los dones son tan excelsos”, continua Leon 
XIII, “y manifiestan tan claramente la inmensa bondad del 
Espiritu Santo hacia nuestras almas, ellos nos obligan a tes- 
timonixtrle el mas grande esfuerzo de piedad y sumision. Esto 
lo conseguiremos facilmente, esfoizandonos cada vez mas por 
conocerio, amarlo e in’vocarlo.. . Importa recordar claTamen- 
te los beneficios sin cuento que continuamente manan en fa- 

efficacitacis ut eutn ad fastigiimt sanctimoniae addticant, tancaeque 
excellentiae uc in caelesti regno eadem, quanquam perfectius, perseve- 
rent. Ipsorninque ope charismatum provocatur animus et effertur ad 
appetendas adipiscendasque beatitudines evangelicas, quae, perinde ac 
floxes verno tempore erumpeiites, indices ac nundae sunt beatitatis 
perpetuo mansurae. ' 

Este texto demuestra: 1'^, la necesidad de los dones: “opus plane 
est”j 2'', su naturaleza: nos hacen deciles al Espiritu Santo; 3'^, sus 
efectos; pueden conducimps a la cumbre de la santidad. 

“Haee omnia qwrni tanta smt, quumque Spiritus Sancti bonltatem 
in nos immensam luculenter declarent, omnino postulant a nobis, ut 
obsequii pietatisqtie stadium in eum quam maxime intendamus. Id 
autem chrisdani homines recte optimeque efficient, si eumdem certave- 
rint majore quocidie cura et noscere ec amare et exorare... Illud cotn- 
niorandum enacleateque explanandum est, quant multa et magna bene- 
ficia ab hoc latgitore divino et manaverint ad nos ec manare non 
d'esinanc... Spiritui Sancto... debetur amor, quia Dew est... Aman- 
dusque idem est, quippe substantialit, aetemus, primus amor; amore 
autem nihil est amabilhis... Caelestium donorum copiam nobis con- 
ediabit Laxgiorem (hie amor), eo quod donantis manum ut angustus 
animus contrahit, ita graCus et memor diktat... Demam hoc est fi- 
denter assidueque supplicandum, ut nos quotidie magis et luce sua 
tjlwtret et caritatis suae quasi facibus incendat; sic enim fide et amore 
freti acriter cnitamur ad pracmia aeterna, quoniam ipse est pignus 
bereditatis nostrae." 
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vor nuestro de esta fuente divina.. . Dehernos amir al Espiri- 
tu Santo porque es Dios. . . y tambiSn por ser el Amor 
primerOy sustancial y eterno; y nada es mas amable que el 
amor. .. fil nos regalara con la abundancia de sus dones ce- 
lestiales, y tanto mas cuanto que, si la ingratitud cierra la 
mano del bienhechor, por el contrario, el agradecimiento se 
la hace abrir... Memos de pedirle asiduamente y con gran 
confianza que nos ilumine mas y mas y nos inflame en el 
fuego de su amor, a fin de que, apoyados en la fe y la ca- 
ridad, emprendamos con ardor nuestra marcha hacia la eterna 
recompensa, ya que el es la prenda de nuestra herencia." 

Tales son los principales testimonios de la Tradicion, sobre 
los siete dones del Espiritu Santo. Recordemos brevemente 
las aclaraciones que sobre este asunto nos da la teologla, y 
sobre todo la doctrina de Santo Tomas, que en sustancia ha 
sido aprobada por Leon XIII en la Enclclica cuyos princi¬ 
pales pasajes acabamos de transcribir y donde con frecuencia 
se cita al Doctor angelico. 


Los DONES DEL ESPIRITU SaNTO SEGUN SaNTO TOMAS (^) 

El santo Doctor nos ensena sobre todo tres co.sas: 1°, que 
los dones son disposiciones habituales permanentes (habitus), 
especificainente distintas de las virtudes; 2^, que son necesa- 
rios para la salvacion; 3°, que estan conexos con la caridad y 
que aumentan con ella, 

(^) Cf. Santo Tomas, in III Sentent., disc. 34-35; I, II, q. 68; II, 
II, qq. 8, 9, 19, 45, 52, 121, 139; vease a sus comentaristas, sobre todo 
a Cayetano y a Juan de Santo Tomas, in I, II, q, 68. 

Tambien sera de gran utilidad consultar a San Buenaventura, cuya 
doctrina difiere en ciertos puntos secundarios de la de Santo Tomas; 
cf. Breviloquiitm, parte V y VI, y a j. Fr. Bonnefoy: Le Saint-Esprit 
et les dons selon saint Bonaventure. Pan's, Vrin, 1929, y Diet, de 
Spiritualite, art. Buenaventura, 

Vease igualmente a Dionisio el cahtujano, De donis Spiritus Sancti 
(excelente tratado); J. B. de Saint-Jure, S, J., L’honme spirituel, I 
partic, c. IV Des sept dons; Lallemant, S. J., La doctrine spirituelle, 
IV principe, La docilite a la conduite du Saint-Esprit. — Feoget, O. P., 
De rhabitation du Saint-Esprit, Paris, 1900, pp. 378-424. — Gardeil, O. 
P., Dons du Saint-Esprit (Dict. de Theol. Cath., t. tv, coL 1728-1781); 
La structure de Vrnne et I’expefience mystique, Parts, 1927, t. ii, pp. 
192-281. Del mismo autor: Les dons du Saint-Esprit darts les saints 
dominicains (vease sobre todo la introduccibn), 1923, y otros muchos 



DEL ORGANISMO ESFIRITUAL 


81 


“Para distinguii' los dones, de las virtudes” ('•), dice el san- 
to, “precise es seguiv la manera de hablar de la Escritura, 
que los llama no precisamente dones, sino espi'ritus. Asi se 
dice en Isai'as (xi, 2); •‘Reposard sobre el el esptritu de sabi- 
durta y de inteligencia.. . etc.» Estas palabras dan a entender 
claramente que los siete espiritus alii enumerados, est^n en 
nosotros por una inspiracidn divina o una mocidn exterior (o 
superior) del Espfritu Santo. Hay que tener en cuenta, en 
efecto, que el hombre es actuado por un doble principio 
motor: el uno es interior, y es la razon; el otro, exterior, y 
es Dios, como se ha dicho mas arriba (I, II, q. 9, a. 4 y 6), 
y como lo dijo el mismo Aristoteles en la Moral a Eudemo 
(i. VII, c. XIV, de la buena fortuna). 

”Es manifiesto, por lo demas, que todo lo que es movido 
debe ser proporcionado a su motor; y la perjeccion del mo- 
vil, como tal, es la disposicion que le permite precisamente 
set bien movido por su motor. Asimismo, cuanto el motor es 
mas perfecto, mfc perfectas han de ser las disposiciones que 
dispongan al m6vil a recibir su influjo. Para recibir la eleva- 
da. dactrina. de un gran maestro^ preclso es poseet una pre- 
paracidn especial, una disposicion proporcionada. 

”Es evidence, en fin, que las virtudes humanas perfeccio- 
nan al hombre en tanto se dirige por la razdn (*), en su vida 
exterior e interior. Preciso es, pues, que posea perfecciones 
superiores que lo dispongan a ser movido divinamente, y 
estas perfecciones son llamadas dones; no solamente porque 
son infundidas por Dios, sino porque, mediante ellas, queda 
el hombre convertido en sujeto capaz de recibir fdcilmente 

aitlculos del mismo autor, acerca de los diversos dones en particular, 
aparecidos en "La Vie Spirituelle”, en 1932 y 1933. 

D. JoRET, O.P., La contemplation mystique d’apres Saint Thomas 
d'Aqum, 1927, pp. 30-<52. 

De esta cuestion hetnos txatado largamentc en otro lugar: cf. Per¬ 
fection chrhierme et contemplation, 1923, t. i, c. iv, a. 5 y 6, pp, 338- 
417, y t. 11 , pp. 769-776; y 7» edic. 1929, ibid., y t. u, pp. [52] a [631 
y [84] a [1201. Item, “La Vie Spirituelle”, nov, 1932, sup].; Les dons 
ont-ils un mode humain; e ibid, oct. 1933, suplcmento: A propos du 
mode supra-humain des dons du Saint-Esprit, que aqui reproducimos 
mas adelante, p, 90-97, 

(^) I, II, q. 68, a. I, 

Tratase, en el orden sobrenatural, de k taxon establecida por la 
re; asi, p. cj., la prudencia infusa dirige las virtudes morales infusas. 
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la inspiracion divmaQ-), segun las palabras de Isafas (r, 5): 
«E1 Senor me ha abierto los oidos para hacerme oir su voz; 
cualquier cosa que me diga, ya no le hago resistencia, ni me 
vuelvo atras.» Y el mismo Aristoteles ensena, en el lugar ci- 
tado, que los que son movidos por un instinto divino no 
necesitan ya deliberar, como lo hace la Humana razon, sino 
que se ven forzados a seguir la interior inspiracion, que es 
un principio superior. Por esta razon, dicen algunos, que 
los dones perfeccionan al hombre disponiendolo a actos su- 
periores a los de las virtudes.” 

Se ve por estas palabras que los dones del Espiritu Santo 
no son actos, ni mociones actuales o auxilios pasajeros de la 
gracia, sino, mas bien, cualidades o disposiciones infusas per- 
manentes (habitus){‘^), que hacen al hombre docil sin resis¬ 
tencia a las divinas inspiraciones. Y Leon XIII, en la Enciclica 
Divinum illud munus, que extensamente hemos citado, ha 
aprobado esta manera de entender los dones. Disponen pues 
al hombre ad prompts obediendum Spiritui Sancto, a obede- 
cer con pre.steza al Espiritu Santo, como las velas disponen al 
navio a seguir el impulso de los vientos favorables; y por 
esta docilidad pasiva, nos ayudan a producir obras excelentes 
conocidas con el nombre de bienaventuranzas (®). Los santos 
son, en este sentido, como grandes velcros, cuyas velas des- 
plcgadas reciben docilmente el impulso de los vientos. El 
arte de la navegacion ensena a desplegar las velas en el mo- 
mento oportuno, y a extenderlas del modo mas conveniente 
para recibir el impulso del viento favorable. 

Esta imagen nos fue proporcionada por el Senor mismo, 
cuando dijo (Juan, in, 8); “El viento sopla cuando se le on¬ 
to ja; td oyes sti voz, pero no sabes de dSnde viene'ni a donde 
va; asi acontece a quien ha nacido del Espiritu”, y es d6cil 
a su inspiracidn. Nosotros no conocemos claramente, dice 
Santo Tomas (^), donde se formo el viento que sopla, ni hasta 

0) “Secundum ea homo disponitur, ut efficiatur prompts mobilis 
ab inspiratione divina.” 

(®) I, II, q. 68, a. 3, y III Sent., d. 34, q. I, a. 1. 

(®) 1, II, q. 68, a, 3: "Dona Spiritus Sancti sunt quidam habitus 
quibus homo perficitur ad prompts obsdiendum Spiritui Sancto.” I, II, 
q. 70, a, 2: “Beadtudines dicuntur solum perfecta opera, quae eciam 
ratione suae perfectionis magis attribuuntur donis quam virtutibus.” 

{*) Cf. Santo Tomas in Joannem, III, 8: “Scitur unde ventus ve- 
niat in general!, non vero in special!, id est in qua plaga determinate 
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doiide se dejara sentir; de igua! manera ignoramos donde co- 
mienza exactamente una inspiracion divina, ni hasta que gra¬ 
de de perfeccion nos conducin'a si fuesemos completamente 
dociles a ella. No seamos como esos veleros que, por no 
cuidarse de observar el viento favorable, guardan recogidas 
sus velas, cuando deben'an tenerlas desplegadas. 


Siguiendo estos principios, la gran mayoria de los teologos 
ensenan, con Santo Tomas, que los dones son real y especi- 
ficamente dh'tintos de las virtudes infusas, como son distintos 
los principios que las dirigen: el Espiritu Santo y la razon 
esclarecida por la fe. Son esas dos direcciones reguladoras, 
dos reglas diferentes que constituyen dos fnotwos formates 
distintos, Ahora bien, es principio fundamental, que los ha- 
bitos son especificados por su objeto y su motivo formal, 
como la vista por el color y la luz, y el ofdo por el sonido. 

. El modo httmano de obrar nace de la regia humana; el mode 
sobrehumano, de la regia sobrehumana o divina, de la inspi- 
racidn del Espiritu Santo; “modus a mensura causatur (^V’. 
Asf es como la misma prudencia infusa precede por delibe- 
raci&n discurswa, en lo cual difiere del don de consejo, que 
nos dispone a recibir una inspiracion especial de naturaleza 
supradiscursiva . Ante una pregunta ■ indiscreta, p, ej., la 
misma prudencia infusa permanece en suspense, no sabiendo 
muy bien como evitar la mentira y guardar el secreto, mien- 
tras que una inspiracion especial del Espiritu Santo nos saca 
del aprieto, como lo anuncio Jesus a sus disclpulos (Mat., 
X, 19). 

De la misma manera, mientras que ia fe se adhiere sencilla- 
mente a las verdades reveladas, el don de inteligencia nos 

icicipiat, aat quo vadat, id est ubi determinate cesset... Ita Spiritus 
Sanctus perducit ad occultum finem, scilicet ad beaticudinem aeter- 
nam; ...et nc-scimus ad quamnam pcrfectionem hominom adducat... 
In viro spirkuali sunt proprietates Spiritus Sancti, sicut in carbone 
succenso sunt proprietates ignis.” 

(^) Este principio, contenido en el comentario de Santo Tom^ 
sobre las Sentencias, y en su Suma teolSgica, sefiala la continuidad de 
estas dos obras. Cf. IH, d. 34, q. 2, a. I, qc. 3; — q. 3, o. I, qc. 1 — I, II, 
q. 68, a. 1 y 2, ad I. Nosotros hemos estudiado este punto particular 
ea Perfection chretienne et contemplation, 7^ ed., t. ii, pp. I521-[64l. 

v^) Cf. Santo Tomas, H, II, q, 52, a. 1, ad I. 
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pcnnirc escudrinar su profundidad, y el de sabiduria nos las 
hace saborear. Los dones son pues especjficatnente distintos 
de las virtudes (^). 

Santo Tomas anade en la Suma Teologica (^) algo quc no 
habia dicho en su Comentario a las Sentencias: que los do¬ 
nes del Espiritu Santo son necesarios para Iq salvacidn. El 
libro de la Sabidurla (vii, 28) nos dice, en ef’ecto: “Dios no 
ama sino a aqnci que habita con k sabidurla”; y en el Ecle- 
siastico (i, 28) se lee; “El que no posee el temor de Dios, no 
podra llegar a la justicia.” Ahora bien, el mis perfecto de 
los dones es el de sabidurla, y el ultimo, el de temor. 

Ademas, observa Santo Tomas, ibid., aun las virtudes infu- 
sas, teologalesi y morales, que se acomodan al modo humano 
de nuestras facultades, nos dejan en estado de inferioridad 
con respecto a nuestro fin sobrenatural, que serla preciso 
conocer de una manera mas penetrante, mas viva y mis sa- 
brosa, y hacia el cual deberiamos aspirar con Impetu mas 
resuelto (^). 

La fe permanece esencialmente imperfecta, aun cuando sea 
virtud muy alta, por tres razones: I*?, por la oscuridad de su 
objeto, que no percibe inmediatamente, sino como en tin es- 
pejo y de manera enigmatica, in specula et in ^enigmate (I 
Cor., xni, 12); 2°, porque no lo alcanza sino mediante mul¬ 
tiples formulas dogrnaticas, siendo as! que Dios es sobera- 
namente simple; B*?, porque llega a el de modo abstracto, 
por medio de proposiciones afirmativas y negativas (com- 
ponendo et dividendo), cuando la realidad es que el Dios 
viviente es la luz de la vida, y serla preciso poderlo cono¬ 
cer no de manera abstracta, sino en forma cuasi experi¬ 
mental (■^). 

La esperanza participa de esta imperfeccion de la fe, y aun 
la misma caridad, ya que es la fe la que le propone su objeto. 

(I) Otros graves inconvenientes se seguirfan de la negacidn de la 
distincidn especifica de las virtudes y los dones. No seria posible ex- 
plicar par que ciertos dones, como el temor, no figuran entre las vir¬ 
tudes; ni por que poseyd Cristo N. S, los siete dones, como nos lo 
ciisena Isaias, xi, 2, sin poseer cierCas virtudes infusas que suponen 
imperfeccion, como la fe, la esperanza y la penitencia 

(“) I, 11, q. 68, a. 2. 

(•’) Cf. ibtdevi. 

(■*) Esto merced al don de sabidurla. 
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Con mayor razon la priidencia, aun la infusa, adolece de 
identica imperfcccion, por el hecUo de verse precisada a re- 
currir al razonamiento, a las razones de obrar, para dirigir las 
virtudes morales. Muchas veces queda vacilance, por ejem- 
plo, al cener que responder convenientemente a una pregunta 
indiscreta, sin descubrir un secreto ni fakar a la verdad. Para 
salir airoso.s en casos semejantes nos seria precise una buena 
inspiracion; lo mismo para resistir eficazmente a ciertas ten- 
taciones sutiles, violentas y prolongadas. 


"La razon Humana”, dice Santo Tomas (^), “aim cuando 
se halle perfeccionada por las virtudes teologales, no puede 
conocer todo lo que le importaria saber, ni preservarse de 
todo descarrio (stultitia). Solo el Omnisciente y Todopo- 
deroso puede poner remedio a nuestra ignorancia, a nuestra 
imbecilidad espiritual, a la dureza de corazon y a otras fallas 
de este jaez. Para liberarnos de estos defectos nos ban sido 
otorgadps los dones que nos hacen dociles a las divinas ins- 
piraciones.” 

En este sentido son necesarios para la salvacion, como las 
velas son necesarias a una barca para que Csta pueda navegar 
al impuiso del viento, aunque en rigor podria hacerlo a fuerza 
de renios. Dos maneras muy distintas de avanzar, que a ve¬ 
ces piieden tambien ser simultaneas. 

“Por las virtudes teologales y morales”, dice Santo Tomas, 
“no queda. el.hombre elpvado a tal perfeccion con relacion 
a la consecucion de su dltimo fin, que no tenga, de continue, 
necesidad de ser movido por una superior inspiracion del 
Espi'ritu Santo” (®). Es, por el contrario, en el, una necesi- 

(') I, JI, q. 68, a, 2, ad 3. 

(-) Ibid, ad 2. Algunos teologos, como el abate Perriot (Arm dtt 
Clerge, 1892, p. 391), apoyandose en el texto de Santo Tonlas que 
acabamos de citar, creyeron que en su opinion los dones iiitervienen 
en toda obra meritork, El P. Froget, L'habitation du Saint-Es- 

prit^ dam les ames fustes^ IV p., c. vi, pp. 407-424, y el P. Gardeil 
(Diet. Theol., art. Dons, fin, col. 1779), demostraron que no es tal la 
doctrina de S, Tomas. Decir que los dones del Esplritu Santo deben 
Mitervenir en todo acto meritorio,'aun imperfecto (rermssus et qutm- 
twnvis remissus), equivaldn'a a confundir ia gracia actual comun eon 
k inspiracion especial a la que nos hacen dociles los dones. Santo 
I onifts, cn el texto que hemos citado, quicre decir; El hombre no 
queda de tal nnincra perfeccionado por las virtudes teologale,s, que 
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dad permancnte; y pnr csta razon, son los dones en nosotros 
una disposicion infusa pexmanente (i), 

Y hacemos uso de los dones algo asf conio nos valemos de 
la virtud de la obediencia para recibir con docilidad una di- 
reccidn superior y dejarnos guiar por esta direccion; pero no 
siempre que queremos gozamos de esta superior inspira- 
cion (^). En este sentido, por ellos somos pasivos con reia- 
ci6n al Espiritu Santo y obramos bajo su influencia. 

Asi se comprende mejor que, al igual que la obediencia, 
scan los dones en el justo una disposicion permancnte (®). 


Se ve mejor esta gran convcniencia, y aun esta necesidad 
de los dones, si se considera, como lo indica Santo Tomas 
(I, II, q. 68, a. 4, y II, IT, q. 8, a. 6), la perfeccion que cada 

no tcnga siempre necesidad de ser iiispirado por el maestro interior 
(semper, non pro semper)-, algo asl como cuando decimos; “necesito 
siempre este sombrero”, no queremos decir que tenganios necesidad 
de el desde la manana hasta la nochc y de'de la noche hasta la manana. 
Asimismo un estodiance de medicina'no csta tan versado en los me- 
nesteres de su profesion, que no tenga constante necesidad de la asis- 
tcncia de su pxofesor para cicrtas operaciones. Es una necesidad no 
transitoria, sino permanents; de la misnia manera los dones ban de 
ser, no inspiraciones transitorias, como la gracia de la profecia, sino 
disposiciones infusas permanentes. 

Es seguro, ademas, que cs posibie hacer un acto sobrenatural de fe, 
con la ayuda de una gracia actual, sin concurso alguno de los dones 
del Espiritu Santo, sin penetrar ni gustar de los misterios a los cuaJes 
uno se adhiere. Tal es el caso del cristiano que esta en pecado mortal, 
y que, al perder la caridad, ha perdido los siete dones. 

Por el conCrario, admltese generalmente que los dones del Espiritu 
Santo influyen frecuentemente de modo iatente, sin que tengaraos 
conciencia de ello, para dar a nuestros actos meiitorios tma perfeccidn 
que sin ellos no tendrian. Como el viento favorable facilita la labor 
de los remeros. 

De modo que, tcgun ensena Santo Tomas, 1, II, q. 68, a. 8, los dones 
son superiores a las virtudes morales infusas, Y si bien son inferiores 
a las virtudes teologales, dan a estas una perfeccion nueva, por ejem- 
plo Ja de penetrar y gustar los misterios de la fe. 

(t) I, n, q. 68, a. 3. 

(®) Cf. juAN DE Santo Tomas, De Donis, disp., 18, a. 2. n^ 31. 

(3) Santo Tomas (I, 11, q. 68, a. 3) y sus comentaristas, particu- 
larmente Juan de Santo Tomas, demuestran muy bien que es muy 
convenJente que los dones sean en nosotros disposiciones permanentes 
(habitus), para hacernos habitualmente dociles al Espiritu Santo, qne 
csta siempre en los justos; del misino modo que las virtudes morales 
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uno de ellos da a la intcligencla, a la voluntad y a la sensi- 
bilidad. 

Podemos expresarlo asl: 
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don de piedad 
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u ^ . 

denadas .. 

don de temor 
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caridad 

esperanza 

prudencia 

reL'gion 

cenapianza 


Claramente se ve que aquellos dones que dirigien a los otros 
son superiores a ellos; el don de sabidurfa es el mas elevado 
de todos, pucs que nos proporciona un conocimiento cuasi 
experimental de Dios, y por io mismo un juicio acerca de Jas 
cosas divjnas que es aun superior a la penetracidn del don 
de inteligencia (que pertenece, mas bicn que al juicio,. a la 
primera aprehension). 

' El don de cicncia corresponde a la esperanza, en el sentido 
de que nos da a comprender el vacio de las cosas creadas y 
de las fuerzas humanas, y, por ende, la necesidad de poner 
nuestra confianza en Dios, si hemos de llegar a poseerlo. El 
don de temor perfecciona tambi6n la esperanza, librandonos 
de la presuncion, pero pertenece tambien a la templanza, y 
nos socorre contra las tentaciones (’). Y a estos dones co- 


tqn disposiciones permanences Que liacen a la voluncad yak sensi- 
bilidad habitmimente dociles a la direccido de la recta razon. 

Si fuera de otra manera, el organismo de la vjda de la gracia, que 
es el excelso de los dones de Dios, quedaria imperfecta. Y no 
es Hcito pensar que, cn el orden de la Prpvidencia, que todo Ip dis¬ 
pone suawter et farther, el organismo de la vida iolirenatural cji el 
justo sea lan inferior al de las virtodes adquiridas dirigidas por la 
razon. En fin, segdn la Tradicidi), la gracia habitual es llaniada ''gra¬ 
cia de las vircudes y de los dones”. Santo Tomas, 111, q. 62, a. 2. 

(*) n, II, q. 141, a. 1. 3. 


sajTOtpuodssjjoo sapnjji.^ 
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rresponden las bienaventuranzas que son sus actos, como muy 
bien lo ensena Santo Tomas 


Se sigue, en fin, de la necesidad de los dones para la sal- 
vacion, que estan en conexidn cOn la^ caridad, segiin las pa- 
labras de San Pablo a los Romanos {v,.5): “La caridad de 
Dios csta difundida en nuestros corazones por el Esplritu 
Santo que nos ha sido dado.”''El Espiritii Santo no desciende 
a nosotros sin sus siete dones que acoinpanan asi a la caridad, 
y que, en consecuencia, se pierden, como ella, por el pecado 
mortal. 

Pertenecen de esa forma al organismo e.spjritual dc ;Ia gra- 
cia santificante, que, por esta razon, es llamada “gracia de 
las virtudes y de Los dones!’ (^). Y como todas las virtudes 
crecen a la vez, como los cinco dedos de la mano (•^), ocro 
canto se ha de decir de los siete dopey No se concibe, pues, 
que un cristiano tenga wuy ferviente caridad, la caridad pro- 
pia de la perfeccion, sin poseer al mismo tiempo los dones 
del Espiritu Santo en la misma proper cion; auhque quizas, en 
el, los dones de inteligencia y de sabiduria se manifiesten 
no tanto en forma contemplativa, como en algunos, rino mis 

D) I, II, -q. 69, a. 3, c. y ad 3; II, II, q. 6, a. 7; q. 9, a. 4; q. 45, 
a, 6; q. 19, a. 12; q. 121, a, 2; q, 139, a. 2. 

Siguiendo a San Agustln, ensena Santo Tomas que el don de sa¬ 
biduria corresponde a la btenaventuranssa de. los. pacificos, pprque da-la 
paz y permite dark a los demas, aun a lo.s mas inquictos, El. de iwle- 
ligencia corresponde a la bienaventuranza de los limpios de cordzdn, 
porque .en cierto mode comienzah aqui abajo a ver a Dios en todos 
los acontecimientos. El don de ciencia, que nos revela la gravedad 
del pecado, corresponde a la bienaventuremza de Jos que Uormi sas 
faltas. El don de consejo, que inclina a la misericordia, a la de los 
nihericordiosos. El don de pied-ad, que nos hage ver eu los hontbres, 
no a rivale,s, sino a hijos de Dios y h.ermanos nuestros, corresponde 
a la bienaventurmza de los mansps. El don de fortaleza, a la ,de los 
que tienen hambre y sed de jusiicia y iiunea se desalientan. Y en 
fin, el don de temor, a la de los-pobres de- espiritu que poseen el temor 
de Dios, principio de la sabiduria. 

(*) Santo Tomas, III, q. 62, a. 2; “Utrum gratia sacramencalis ali- 
(Uiid addat super gratiarn virtutum et donormn." D.ice aqul Santo 
Tomas quo la giacia habitual se llama as! porque de ella proceden la.s 
virtudes infusas y los dones, como otra.s tancas fiinciaiies de un mitmo 
organismo. 

(■’) Cf., I, II. q. 66, a. 2. 
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[jien cn forma pracrica, coino cn im San Vicente tie Paul y 
cji cantos otros santos llamados a sacrificarse cn bien. del pro- 
jirno y en rareas dc la vida activa (*). 

Mas tarde crataremos de la docilidad al Espi'ritu Santo y 
de las condiciones que esa docilidad exige (III P., c. xxxi), 
pero desde ahora podemos comprender el valor de este or- 
ganismo espiritual que constituye en nosotros ima vida eterna 
iniciada, mas preciosa que la vista,, que la vida fi'sica y que cl 
uso de la razdn, en el sentid'o de que la perdida del uso de 
la razon, cn el Justo, no le arrebata cse tesoro que ni.la misma 
muerte nos podra arrancar. Esta gracia de las virtudes y de 
los dones es asimismo mas preciosa que el don de milagros, 
mas que el don de lenguas'y que la profec/a; porque todas 
esas gracias son s6lo sefiaJes,sobrenaturales en cierto modo 
exteriores, que pueden, es cierto, senalar el camino que lleva 
a Dios, pero incapaccs, a diferencia de Ja gracia santificante, 
de unirnos a £1 

Para mejor enterider c6mo se ban de ejercitar las diversas 
funciones de este organismo espiritual, debemos hablar de la 
gracia actual necesaria al ejercicio- de las virtudes y de los 
dopes . ; 

(■'0 Asimismo, siguiendo la.cpnoclda comparaeidn, entre los veleros 
iKualmenre dociles al -soplo de los vietitos, la barca dificre de la go- 
leta; la'r'forma:y dispobcioii de.las velas vark; y en unos parajes, tai 
' rino de vela es prcferiblc a taPocro. Algo parecido acontece en el 
orden'vde k navegacipn .espiritual en ruta al .puerto de la salvacidn. 

(-) Cf. Santo Tomas, 1, II, q. Ill, a. 5: “Urrum gratia gratum fa- 
ciens sit dignior quaih -gratia gratis data.” Santo Tomas responde con 
San Pablo (I Cor., xm, 1), que la gracia santificante inseparable de la 
.cari'dad es mucho mas excelente, multo excellentior, que las gracias 
■grjpj daxae: 

(•*) Lasirvirtudcs teologalcs. que nos unen .al Esplricu Santo, son su- 
periores a 16s siete dones, si bien reciben de ellos nueva perfeccion; as! 
el jij'bol es mas perfecco que sus frutos. Estas virtudes son la regia 
dc los dones, en el sentido de que los dones nos liacen penetrar mejor 
y saborear los misterio's a los que nos adherimos por la fe; mas la 
tegk inmediata del acto de los dones es.la inspiracidn especial del 
Esciritv. •.‘snwAi 
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APSNDICE 


EL MODO SOBREHUMANO DE LOS DONES 
DEL ESPiRITU SANTO 

Habiendo expuesto decenidamente esta cuestion en otro lugar(‘), 
bastaran algunas observaciones para recordar el sentido exacto de lo 
que sobre este punto dijimos, y precisarlo con algunas nuevas acla- 
raciones. 

En que sentido PUEDEN LOS DONES KEVESTUI DOS MODALIDARES: 

LA DE LA TIEERA Y LA DEL CIELO 

Muchas veces hemos recordado esta verdad incontestable: que un 
mismo habitus no pucde tener actos cuyo objeto formal sea dis- 
tinto del objeto dt\ habitus; y hemos concedido que bajo el objeto 
especificativo del habitus puede habei dos ntodos de obrar diferenies: 
por ejemplo para las virtudes infusas y los dones, su modo de obrar 
aqui en la tierra y su modo en el cielo. 

Pero hemos dicho sobre todo que un mismo habitus no puede ser 
principio de actos que tienen modos distintos, tales como los modos de 
la tierra y el del cielo, sino a condicidn de que el primer modo este 
ordenado al segundo y caiga as! debajo de un mismo objeto formal. 

Ahora bien, segdn un oputculo reciencemence aparecido, escrito en 
un sentido diametralmence opuesto (“), los dones del Espiritu Santo 
tendn'an, segun Santo Tomas, y ya desde aqul abajo, dos modos espe- 
cificatnente distintos: el uno ordinario, y el otro extraordinario; y este 
ultimo seria necesario para la contempkcion infusa de los mhterios dc 
la fe, la que no se hallaria, de ser asi, en e> camino normal de la 
santidad. 

Nosotros le replicamos (®), y esto fue lo esencial de nuestra .res- 
puesta, que no podcmos pasar en silencio: “Si hubiera, aqul abajo, para 
los dones del Espiritu Santo, dos modos especijicamente distintos, uno 
ordinario, y el otro, no solo eminente, sino extraordinario de hecho y 
por naturaleza, el acto caracterizado por el modo humano no estaria 
ordenado al acto cuyo modo seria sobrehumano y de por si extraor¬ 
dinario. (No estaria en efecto ordenado sino a los actos que suponen 
las gracias gratis datie, como la profecia.) Pero es precisamentc todo 
lo contrario; el acto de los dones ejercido aqui en la tierra esta esen- 
cialniente ordenado al del cielo; ambos se encuentran (S, Tom., Qutsst. 
disp.) "in eade-m serie moms", en el mismo orden de operaciones, y la 
ultima de ellas debe ser reaiizada, pues de ho ser asi, ninguna de las 
que preceden conseguiria su fin. 

(t) Cf. la obra Perfection chrhienne et contemplation, 7* edic., 
pp, 769-772, y ap^ndices I y 2. 

(2) La perfection et la mystique selon les principes de Saint Tho¬ 
mas, por e! P. Crishgono, O. C. D. 

(s) Cf. "La Vie Spirituelle”, nov. 1932, Suplem., pp. [77] y ss. 
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” Estc lexto de las Cuestiones Vispviaaas 0) no sc opone, pues, cn 
forma alguna, a lo que nosolros hcmos dicho. £n efccto, no dice qiie 
para los doucs del F.spiriui Santo haya aqui abajo dos actos espcdfi- 
camente distinto% uno ordiniirio y el ocro extraordinario. Sino pre- 
cisamence codo !o contrario; piies exige, para un mismo habito, que el 
acto menos perfecto vaya ardcnado al segundo, como los cimientos de 
un edificio se ordenan a su consmiccion, conio la vida crisdana de la 
rierra a la del cielo.” 

Ilasta hablamos subrayado, ibid., p. 76, en el texto de Santo Tomas 
invi'cado contra nosotros, la palabra ‘‘ordinetiir”, a la que no se hab/a 
preslado atencion. 

Los “fetudes Carnielitaines” de abril 1933, p. 250 ss., con la firma 
de R. Dalbiez, ban hecho la misma observacidn que nosotros, trans- 
cribiendo a dos columnas el texto Integro do Santo Tomas y la cita 
que dc el habia dado el P. Crisogono, en la que se omitlan estas sig- 
nificalivas palabras: "Si autem non accipiatur ununt in ordine ad aliud, 
tunc non erunt eiedem virtutes, nec secundum actum nec secundttm 
habitutn” G). M. R. Dalbiez anodia, ibid.: "El pasaje que yo he sub- 
rayado y que ha .pasado por alto el P. Crisdgono, es bastante poco 
favorable a su tesis... Preciso en renunciar a encontrar en este texto 
qne da por definitive, cl menor apoyo de la tesis que defiende dos 
modes, humano y sobrehumano, del acto terrene de Jos dones del 
Espfritu Santo.” 

La “Rfevue des Sciences pliilosophiqucs et theologiques”, noviembre 
1932, pagina 692 (P. Pdnnelle), hace la misma observacion sobre el ar- 
gumento central de la tesis, y anade que el P. Crisogono se equivoed al 
decir que cxisten, segun Santo Tomas, tres virtudes inceiectuales infusas 
(inceligencia, ciencia y sabiduria) paralelas a los dones del Espiritu 
Santo, y que los dones no son ncccsarios sino despues de la caida. 

Lo que aqui nos interesa mas, es que en forma alguna se ha llegado 
a probar el punto centrico de lo que se pretendia establecer: a saber, 
que los dones rienen, aqui aLajo, dos modos de operar especlficamente 
distintos; el uxio ordinario, el otro de si extraordinario, que caracteri- 
zaria la contemplacidn iiifusa, 

El MO0O SOBBEIIUMANO DE LOS DONES, ^PUEDE PERMANECEtl LATENTE? 

Hemos afirmado con frecuencia tjue ordinariarnente el modo so¬ 
brehumano de los dones permanece al principio bastante oculco, y que 
■se pone mas de rnanifiesto en la vida mistica, al menos a los ojos de 
un director experimentado (•'’). Para hablar con mas precision: la 
influencia de los dones en la vida ascetica es; o bien latente y bastante 
frecuente (hace pensar en la brisa que solo facilita el trabajo de los 
remeros), o bien manifiesta, pero rara (en ciertas circunstancias ex- 
traordinarias);. mientras que en la vida mlstica es a la vez frecuente y 
maiiifietta, aunque no siempre sea ruidosa como en los grandes con- 

(‘) Quaestio unica de virtutibus cardinalibus, a, 4: “Utrum virtutes 
cardinaies maneant in patria.” 

(^) Quaestio unica de virtutibus cardinalibus, a. 4, in corp. 

(■'') Cf. Perfection ebretienne et Contemplation, pp. 353-355, 403 y 
ss., 408, 769 y ss., 772. 
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rcinplativos, sino a veces difusa y vaga, aunque may real, sin embar¬ 
go; Como acoiucce en los granLlc,s santos dc vocaoion activa, tai Sair 
Vicente de Paul (^). 

Se nos objeca: “La operacion de modo sobrelyummo no podria pcr- 
manecer oculta; es necesariarnente percibida por el alroa, por el mero 
hecho de que se aparta del modo natural del mjeto." 

Esta asercidn deriva de la precedente que, coroo hemos visto, no 
lia podido ser probada. Seria verdadcra, si los dones tuvieran, aqul 
abajo, dos modos especificamente distintos, y si el modo sobrehumano 
fuera extraordinario, hasta cl punto de exigir ideas infusas o uiia ordc- 
nacion claratnente sobrenatural de nuestras ideas adqniridas. 

Pero no hay nada dc ero. Aun en el caso de la profccia, que cs 
una gracia extraordinaria, puede haber un inuimo profhico oculto aun. 
a los ojos del que lo recibe, mediante el cual, como Calfas, puede 
pTofetizar sin saherlo: “Mens prophets duppliciter- a Deo instiuitur: 
uno modo per expiessam rcvclationein, alio modo per quemdam mi- 
tincium occultissimum quern nescientes humana ntentes patiuntur, ut 
Angustinus dicit in II supra Genes, ad litt., c. 17” DT 

Si esto es verdad de la profecia, que es una gracia de si extraordi- 
naria, con mayor razon lo sera de la inspiracidn especial del Esptritu 
Santo, a la cual hacen ddcilcs los dones, presentes en todos los justos. 
Todos los autores espirituales admiten. qoe esta inspiracidn especial, 
que se asemeja a la brka que sopk en el momento oportuno, esta, dc 
ordinario, latente ai principio y casi imperceptible; y que, si no se le 
opone resistencia, va gencralmente creciendo y haciendose mas visible. 
Se podrlan citar, sobre este punto, innumerables pasajes de la Escritura, 
de los Padres, de Santo Tomas y de San Juan de la Cruz. Abundan 
partievdarmente en sus comencarios de las palabras de Jesus en San 
Juan, in, 8: “El esptritu o viento sopla donde quiere; y oyes m voz, 
pero no sabes ni de donde viene ni a donde va; ast acoruece con el que 
ha nacido del Esptritu.” La inspiracidn, al principio latente y oscura, 
je hace luego, si el favorecido es fiel a ella, mas clara, mas luminosa 
y mis apremiante; 

San Juan dc la Crux dice tatnbien en la Subida del Monte Carrneto, 
lib. II. c. xii: “Se debc poster este conocimiento propio de la contem- 
placion antes de abandonar la rneditacion discursiva. Observemos sin 
embargo que se trata de un conocimiento general. A los principios 
suele ser esta noticia amorosa muy sutil y delicada, y casi insensible ... 
Habiendo estado el alma habituada al otro eiercicio de la meditacidn 
que es totalmente sensible, no echa de ver ni casi siente estotra novedad 
iirsensible que cs ya pura de esplritu...” 

No cs posible ponerlo eii duda; la inspiracidn especial que defaemos 
recibir, llenos de docilidad, de los dones del Esplritu Santo viene con 
frecuencia muy callada. Es preciso guardar un gran silencio dentro 
de si, dicen los autores espirituales, para poder olrla, escucharla y lue¬ 
go sabcrla distinguir de otra falsa que podria enganarnosV Aqiil entra 
de lleno la cuestidn del discerniniionto de etpiritus. 

(') Ibid., pp. 407 y ss., y H^^l- 

(') 11, II, < 1 . !7I, a. 5, — Ibid., q. 173, a, 4; ejeniplo de Caifas ptofs' 
tizando sin sabedo. 
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La Imitacion de Jesucristo lo repice a menudo; “Escuclia estas cosas, 
aima rni'a, y cierra las puertas a la scnsuaiidad, para que te sea dado 
dir lo que dice el Senor Dios tuyo" (1. Ill, c, i, item, c. 2, 3), 

Es cierto por lo demas, que existen tnuchos grados eti la docilidad 
al Espifitu Santo, desde el momento cn que el hombre comienza a 
' responder a su vocacidn, hasta el instante en que entrega su alma al 
Creador. 

No encraba pues, en nuestro proposito, tratar de la cuestion siguiente. 


jExISTEN GHADOS en el DESPKENDIMIENTO de las CRtATURAS? 

,;Es este despiendimiento el mismo en los grandes santos, que en las 
almas que solo han llegado a una perfeccidn media? Plantear la cues¬ 
tion equivale a darla por resuelta. Nunca hemos dudado que sea asi. 

Se necesita la intrepider y el oprimismo juvenil para haber podido 
escribir lo que sigue: “El desasiwiento de las criaturas dehe ser ei 
mismo para todas las almas perfectas:'total, absoluto, universal... Im- 
posible encontrar el tSrmino medio entre tener y no tener defectos. 
Ahora bien, la perfeccidn excluye por naturaleza toda falta voluntaria, 
directa o indirccta. El fervor interior, puesto a contribucidn para des- 
prenderso de las criaturas, podra variar de individuo a indhiduo, segun 
la, gracia recibida, germen de victorias mas o menos brillantes; p^o 
objetivamente hablando, la renuncia a todo lo que se opone a la divina 
voluntad, aun en cosas pequenas, debe ser total y sin excepcion. 

El formalisnio Idgico de la formula: “Imposible encontrar termino 
medio entre tener y no tener defectos”, -no debe hacernos echar en 
olvido la realidad concreta, ni la gran diferencia que hay enuc la.s 
almas perfectas, comenzando por las menos elcvada.s, hasta el alma 
Santa de Cristo. En la practiea, el renunciamiento, aun objetivamente 
cousiderado, progresa con el fervor y la voluntad del sujew en que 
se encuencra. 

Es cierto, on cfccto, que un alma que ha llegado a la perfeccidn 
puede progresar todavia y que en eJla el desprendimiento de las cria¬ 
turas aumenta con la union a Dios; son htos, dos aspectos del adelan- 
tamiento en la vida de la gracia que continua en la via unitiva. Asi 
rnuchas faltas indirectamente voluntarias, consecueneias de una negli- 
gcncia que uno no advertitt, son progresivamente eliminadas a medida 
que un alma se purifica a fondo y se une mas estrechamente a Dios. 

Ademas es seguro que el ;ustd, por perfecto que sea, aunque pueda 
evitar cada pecado venial en particular, no puede evitarlos todos con- 
tinuamente. Pero a medida que va creciendo en la caridad, los evita 
cada vez mas, de suerte que en la union transformante, como lo ex¬ 
plica Santa Teresa (Vll Morada, c. n), queda el alma casi libre de 
la lucha de las pasiones; en tanco permanece bajo el influjo de la 
gracia actual de la union transformante, no peca venialmcnte cou 
deliberacion. Fuera de esos momentos aun suele cometer algunas fal¬ 
tas veniales que son prontamente reparadas. 

No todas las almas perfectas son confirmadas en el bien; algunas 
lo son. 

No olvidemos, en fin, que el desasimiento dc las criaturas fue mu- 
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cho mas perfccco en la SSma. Virgoii que en los mas grandes santos, 
ya quc nunca conictio el mas nuiiuiu) pccado venial. Ann fuc mayor 
en el alma dc Nuesu'o Senor que, no solo no peco de hecho, ,sino 
que fue siempre inipecable. 

^ E,s pues demasiado simplista la afirmacidn: "Iniposible encontrar 
termino medio entre tener o no tenet defectos.” Lo que se puedc 
afirmar con verdad es e.sco: que no hay termino medio entre ser o 
no ser absolutamente impecable, entre evitar o no evitar continua- 
mente todos los pecados vcuiales, entre querer o no querer aspirar, 
en adelante, a evitarJos cada vcz mis. “Homo (poenitens) debet ha¬ 
bere propositum se prxparandi ad peccata venialia minuenda” (S. 
Tom., Ill, q. 87, a. 1, ad I). Pero segi'm que esa voluntad sea mas o 
mcnos intensa y fervorosa, se los evitara mejor o peor. Con el ade- 
lancamicnio en la caridad y eji la union con Dios, aumentara cl des- 
asimiento de las criaturas. El P. Chardon ha in.sistido no poco, sobre 
este particular, en su hermoso libro La Croix de Jesus. 

Sin lugar a dudas, existen much os grades en lo que Santo Tomas, 
II, II, q. 148, a. 2, expresa asi: “Ab affectu hominis excluditur non 
solum id quod est caritati contrarium, sed etiam omne illud quod im- 
pedit ne affectus mentis totaliter dirigatur ad Deum.” Existen en e.'to 
muchos grados, aun en cuanto a la exclusion de los pecados veniales; 
cfr. ibid., ad 2: “Illi qui sunt in hac vita perfecti, In multis dicuntur 
offendere .secundum peccata venialia qute consequuntur ex infirmi- 
tate prtesentis vitae.” Esta mancra de ver ya no es simplista, sino la 
neca expxesion del huen sentido cristiano (i). 


jEs NECESABIA la PURrFiCACrON PASIVA PARA ELIMINA8 
LOS PEFECrOS MORALES? 

En una de sus respuestas, nuestro contradictor ha e,scrito; “Cree- 
raos nosotros que los defectos sehalados por San Juan de la Cruz en 
Is Nfi'p)- T> a’" ' n-’c’on dp nec'tdp's canitalps. ‘'on tn- 

dos voluntarios; y por consiguiente pnede el alma, con la ayuda de 
la gracia, librarse de ellos. ^Cree el R. Padre que no puede el alma 
purificarsc de la glotoneria ^spiritual, de la pereza espiricual, del 
orgullo spiritual, etc., mediante las practicas ascedcas? Repetimos 

(r) Estos liltimos cextos de Santo Tomas demuestran, aunque a 
veces se haya dicho lo contraiio, que cn forma alguna desaprobaria 
la doctrina de los autores de e.spirituaiidad, relativa a la mortificacidn 
de la actividad Uamada "'natural”, es decir no santificada, que se rea- 
liza en detrimento de la vida de la gracia. Santo Tomas exige aqui que 
para, alcanzar la perfeccidn se cxcluya ci?wje illud quod impedit ne 
affectus mentis totaliter dirigatur in Deum. Aunque uno no se haya 
obligado por el voto a practicar los tres comejos evangelicos, debe al 
menos rener su espi'rltu para con.seguil’ la perfeccidn ('ll, II, q. 184, 
a. 5). Por eso se aconseja, para llegar a este fin, no ocuparse dema- 
.siado de las cosas de la tierra, de negotiis saecularihus, antes usar las 
fri.sa.s de c.stc mundo como si no se las usara. Y es cosa darn que cn 
semejante renuncia hay progreso aun entre los perfectos. 
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aqui lo que en otra parte lieiiios escrito; si no Ic fuera posible li- 
brafse cic ellos. csos clcfecros ya no sen'an vokuitarios, y por consi- 
fruiente no serian impcdimento para la oerfeccion.” 

Responderemos que Santo Tomas evita esa manera simplista y su¬ 
perficial de considerar las cosas, cuando afirma (I, II, q. 68, a. 2) la 
nec'esidad de los dones del Espiritu Santo y de sus correspondientes 
inspiraciones para salvarse y alcanzar la perfeccidn. Y mas arriba 
hemos visto que en forma alguna admits que los dones tengan, aqu! 
en la vlda, dos modes especlficos distintos, ordinarlo el uno y el otro 
extraordinario, como el de las gracias gratis data. 

No es posible al alma llbrarse de ciertos defectos morales, sino 
mediante la docllidad a las inspiraciones especiales del Espiritu Santo, 
y serla falso de toda falsedad decir que si el alma no puede llbrarse 
de ellos sin estas inspiraciones especiales, “esios defectos ya no serian 
vohintarios y por consiguiente tampoco serian obscaculo a la per¬ 
feccidn”, Los dones del Elsplritu Santo son ocorgados a todos los 
justos precisainenrc para que acepten con docilidad esas inspiraciones 
especiales, coya modalidad sobrebumaiia se maniflesta cada vez mas 
palpable, si el alma es ddcil. 

Santo Tomas expresa en propios cerminos (I, II, q. 68, a, 2, ad 3); 
“Ration i humanae non sunt omnia cognita, neque omnia possibilia 
sive accipiatur ut perfecta perfectione naturall, sive acclpiatur ut per- 
fecta. virtutibus tlieologicis. Unde non potest quantum ad omnia re- 
peilere stultitiam et alia hujusmodi de quibus ibi fit mentio. Sed ille 
cujus scientitE et poresrnti omnia subsunt, sua motione ab ornni stul- 
titia, ignorantia, hebetudine, duritia et cceteris hujusmodi nos tutos 
reddh. Et ideo dona Spiritus Sancti, quae faciunt nos bene sequentes 
instinctum ipsius dicuntur contra hujusmodi defectus dari.” 

Soscenemos pues que las Inspiraciones especiales del Espiritu Santo 
son necesarias para que el alma se vea purificada de tal rudeza, de la 
insensatez, de la simpleza espiritual, y as! de otros defectos que nq 
solamente se oponen a la perfeccidn psicologica, sino a la perfeccidn 
moral. Sin la docilidad progresiva a estas inspiraciones especiales del 
Espiritu Santo, el alma no sera purificada a fondo del egoismo mis 
o menos inconsciente que en ella se encuentra, y que se mezcla, en 
forma de negligencia indirectamente voluntaria, a muchos de iiue.s- 
tros actos y a no pocas omisiones mas o menos culpables. 

Decir que la purificacidn pasiva no es necesaria para la perfects 
pureza moral, serla negar la necesidad de la purificacidn pasiva de 
la voluntad; esa purificacidn que implde que el interes humano bas- 
tardee lo-s actos de esperanza y dc caridad (*). 

Recordemos aquj lo que escribio Santa Teresa en su Vida, c. xxxi 
{Obras, t. i, p. 257): “Ven en todos los libros que estan escritos de 
oracidn y contemplacidn poner cosas que hemos de hacer para subir 
a esta dignidad..-. un no se nos dar nada que digan mal de nosotros, 
antes tener mayor contento que cuando dicen bien; ona poca estima 
de lionra; un desasimieiito de sus deudos...; otras cosas de esta ma- 

(’) Tratamos ampliamente esta cuesddn en UAmour de Dieu et la 
Croix de Jesus, t, ii, p. 597-632: La purificacidn pasiva de la esperanza 
y de ia caridad. 
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nera muchas, que a mi parecer Us ha de dar Dios, porquc me patece 
son ya hienes sobrenaiuralcs, o coiitra iiuestra natural inclinacion,” 

Sabido es el sentido que la Santa da a estas palabras. Por lo demas, 
repetidas veces afirma que el progreso en las virtudes acompana nor- 
nialtnente al de k oracion, y que una profunda humildad es de ordi- 
nario el fruto de la contemplacion infusa de la infinita grandeza de 
Dios y de nuestra miseria. Y esto no es cosa accidental, sino el des¬ 
en volvimiento normal de la vida interior. 

En cuanto a San Juan de la Cruz, es evidente que para el la puri- 
ficacidn pasiva es necesaria para la puiificacian perjecta de la vo- 
luntad. Basta rccordar lo que dice de los defectos que hacen nece¬ 
saria la purificacidn pasiva dc los sentidos y del espiritu: Noche os- 
cura, 1. I, c. u al IX y 1, 11, c. i y u. En estos ultitnos capituios tia- 
bk de las “fallas o lunares del viejo liombre que qoedan todavla eh 
el espiritu, como herrumbre que no desaparece sino bajo la accion 
de un fuego intense”, Entre los defectos de los adelantados que 
tienen iiecesidad de “la fuerte lejia de la noche del espiritu", habla 
de k rudeza, de la impaciencia, de un secreto orguUo, de un egoismo 
inconscientc que hace que muchos usen, con miras un tanto perso- 
nales, los bienes del espiritu, lo cual los introduce en el camino de 
las ilusiones. Y eso es Una falta de pureza, no s61o psicologica, sino 
moral, 

En fin, es muy cierto que para San Juan de la Cruz esa purifica- 
cion pasiva (que es de orden mistico) y la contemplacidn infusa de 
los mlsterios de la fe, estan en el camino normal de la santidid; puesto 
que de)6 escritas estas dos propo,siciones que en sus obras son capi- 
tafes (Noche oscura, 1. I, c. viir): "La noche o purgacidn sensitiva es 
comun y acaece a muchos, y estos son los principimies"; siendo pues 
pasiva, pertcnece no al orden ascetico sino al mistico. Ibid.. J. II, c. Xiv: 
“Los adelantados se encuentran en la via ilaminatha; ahi alimenta 
Dios al alma y la jortalece por la contemplacion injusa’’ 

Sin lugar a dudas, San Juan de la Cruz ha querido notar aqui, no 
una cosa accidental, sino los fenomenos que se producen normal- 
mente, en el camino de la santidad, en un alma verdaderamente docil 
al Espiritu Santo, mientras esa alma no se eche atras en las pruebas. 

Mancenemos pues lo que siempre hemos ensenado sobre esta ma¬ 
teria, Es por lo demas lo mistno que han ensenado los tedlogos del 
Carmen. Felipe de la SSma. Trinidad (^) y Antonio del Espiritu 
Santo (®) dicen expresamente: “Debent ornnes ad supematuralem con- 
templationem aspirare. Debent omnes, et maxirtie Deo specialiter 
consecratse animx, ad actualem fruitivam unionem cum Deo aspirate 
ct tendere.: Todos deben aspirar a la contemplacion sobrenatural o 
infusa (estos teologos dan identico sentido a las dos ultimas pa¬ 
labras) .. .’* 

En fin, Jos^ del Espiritu Santo (*), lo hemos notado ya en diferen- 

(^) Swnma Theologica myst., ed. 1874, t. ii, p. 299, y t. in, p. 43. 

(®) Directorium mysticion, ed. 1753, tr. III, disp. Ill, sec, iv, cr. IV’', 
d. I, sec. VI. 

(^) Cursus theol. seal, myst., t. n, II praed., disp. XI, q. it, nii- 
meros 18, 23. 
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tes ocasiones, lia escrito; “Si se toma la contcmplacion infusa en el 
sentido de rapto, de extasis o de favores semejantes, cntonces no po- 
demos entregamos a ellos, ni pedirlos a Dios, ni desearlos; pero en 
cLsanto a la contemplacion infusa en si misma, como acto de contem- 
placion (prescindiendo del extasis que accidentalmente le puede acom- 
panar), aunque ciertamente no podamos esforzarnos por alcanzarla 
por nuestra propia industria o acdvidad, nos es licito aspirar a ella, 
desearla ardientemente y pedirla a Dios con humildad." 

El mismo antor aflade aun (t): “Eleva Dios ordinariamente —solet 
elevare— a la contemplacion infusa al alma que se ejercita con fervor 
en la contemplacidn adquirida. Esta es la doctrina comun, quod ont' 
nes docent.” 

Jamas dijimos nosotros cosa distinta; y esa es indudablemcnte la 
doctrina de San Juan de la Cruz, en absoluto acuerdo con lo que'nos 
ha legado Santo Tomas sobre los siete dones del Esplritu Santo co- 
iiexos con la caridad, y que, a titulo de habitos infmos, crecen con 
ella; no se concibe pues sin ellos y sin las inspiraciones especiales a 
los cuales nos hacen ddciles, la plena perfcccidn de la vida cristiana. 


Anxiciiio quinto 

LA GRACIA ACTUAL Y SUS UIVERSAS FORMAS 

Conviene recordar: I*?, la necesidad de la gracia actual; 
2*?, SUS diversas formas; 3*?, en que consiste la fidelidad a la 
gracia. 


Necesidad de la gracia actual 

Aun en el orden natural, ningun agente creado obra ni 
opera sin el concurso de Dios, primer motor de los cuerpos 
y de los espiritus. En este sentido dice San Pablo en su 
discurso del Areopago: ‘'No esta Dios lejos de cada uno de 
nosotros, porque en el vivimos, nos movemos y somos” (Act. 
Ap., XVII, 28). 

Con mayor razon, en el orden sobrenatural, para realizar 
los actos de las virtudes infusas y de los dones tenemos nece¬ 
sidad de una mocidn divina que se llama la gracia actual. 

Es esta una verdad de fe contra los pelagianos y semi- 
pelagianos (^), que, sin esa gracia, no nos es posible ni dis- 
ponernos positivamente a la conversion, ni perseverar mucho 

(') Ibid., disp. VIII. 

Cf. Concilio de Orange (Denzincek, Enchiridion, n"’. 176-2001 
y banto Tomas, I, 11, q. 109, per totam. 
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tiempo en el bien, ni, sobre todo, perseverar hasta la muerte, 
Sin la gracia actual, no nos es dado realizar el menor acto 
de virtud ni mucho menos llegar a la perfeccion. En este 
sentido dijo Jesiis a sus discfpulos: “Sin mi no podeis hacer 
cosa alguna” (Juan, xv, 5); y San Pablo anade que en el 
orden de la salvacion, “no somos capaces, por nosotros mis- 
moSy ni de un solo pensamientd" (^), y que “es Dios quien 
opera en nosotros el querer y el obrar" (^), actualizando 
nuestra voluntad sin violentarla. El mismo es cl que nos 
concede el estar dispuestos a la gracia habitual y realizar 
actos meritorios. Cuando Dios corona nuestros meritos, 
corona sus propios dones, dice tambien San Agustln. La 
Iglesia lo ha repetido muchas veces eh los Concilios (®). 

fista es la razon por la que hay que orar siempre. La 
necesidad de la oracion se funda en la necesidad de la gracia 
actual. Fuera de la primera gracia que nos fu6 concedida 
sin que orasemos, ya que ella es el principio mismo de la 
oracion, es una verdad cierta que la oracion es el medio 
normal, eficaz y universal, mediante el cual dispone Dios que 
obtengamos todas las gracias actuales de que tenemos nece¬ 
sidad. He aqui por que Nuestro Sehor nos inculca. con 
tanta frecuencia, la necesidad de la oracion, para conseguir 
la gracia: “Pedid y recibireis; buscad y encontrarHs, Hamad 
y se os abrird; porque todo el que pide, recibe; el que 
busca, encuentra; y al que llalm se le abrird” (^). Esta ne¬ 
cesidad de la oracion para obtener la gracia actual, nos la 
recuerda, sobre todo, cuando se trata de resistir a la tenta- 
cion: “Vigilad y orad, para que no entrels en la tentacion; 
el espiritu esta alerta, pero la came es debil” (®). Hemos de 
reconocer, cuando oramos, que Dios es el autor de todo bien 
y que, de consiguiente, la confianza que no se apoye en la 
oracion, es presontuosa y vana (®). 

Tambien el Concilio de Trento nos dice, empleando los 

(D II Cor., Ill, 5. “Non quod sufficiences simus cogitare aliquid a 
nobis quasi ec nobis.” 

( 2 ) Phil., ii, 13: “Deus qui operatur in vobis et velJe et perficere.” 

(a) Denzinger, n“". 182A00, y 141. 

(*) Mac., VII, 7-8. 

(5) Mat. XXVI, 41. 

Cf. S.ANTo Tomas, II, 11, q. 83, a. 2. c. y ad 3. 



DEL ORGANISMO ESFIRITUAL 


99 


misinos tcrniinos que San Agustin: “jDiflj jamas ordena lo 
imposible, pero al darnos un precepto, nos exige que haga- 
mos lo que esti en nuestra mano hacer, y que pidamos aque- 
llo que 710 podemos; y el mismo nos ayuda para que lo 
podamos” (*); igualmente nos ayuda con su gracia actual, a 
rogar. Hay, pues, gracias actuales que solo podemos obtener 
mediante la oracion (^). 

Nunca se insistira lo suficiente sobre este punto, porque 
muchos principiantes, llenos, sin saberlo, de un cierto prag- 
matismo practico, como lo estaban los pelagianos y semi- 
pelagianos, se imaginan que con voluntad y energia, aun sin 
la gracia actual, es posible Uegar a todo, Pronto les demues- 
tra la experiencia la profunda verdad de las palabras de 
Nuestro Senor: “Sin mt, no podeis hacer nada'\ y de las de 
San Pablo: “Dios es quien opera en nosotros el querer y el 
obrar”; precise es pues pedirle la. gracia actual, para obser- 
var, y observar cada vez mejor, los mandamientos; sobre 
todo el supremo precepto del amor a Dios y al projimo. 

Las DIVERSAS GRACIAS ACl'UALES 

La gracia actual, cuya necesidad hemos hecho resaltar, se 
presenta bajo muchas formas que es muy iitil conocer en la 
vida espiritual. Conviene recordar aqui con la mayor cla- 
ridad posible, los'principios, sin echar por eso en olvido el 
misterio que encierran, ya que se trata de uno de los claros- 
curos mas notables de la doctrina cristiana. 

Muchas veces, se trata de una gracia de iluminacion 
interior que nos es otorgada. Por ej.cmplo, al leer, en la 
misa, la epistola o el evangelio del dia, una luz interior 
nos ilumina, que nos hace comprender su contenido con 
nueva claridad; somos movidos por estas palabras de Jesu- 
cristo a la Samaritana: “Si conocieras el don de Dios, .(®), 
o por las de San Pablo: “Cristo me ha amado y se ha en- 
tregado por mi” (“); y consideramos que, en efecto, conti- 
nua ofreci^ndose por nosotros en la santa misa, y que, si 
lo queremos esta dispuesto a darsenos en la santa co- 

('■) Sesion VI, c. xi (Dciiziiigcr, 804). 

(®) Cf. Catecismo del Conciliu de Trento, IV p., c. i, 3. 

(D Joan,, IV, 10. 

<.*) Gal., II, 20. 
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miinion. He aqui una gracia de iluminacion interior (’). 

Esa gracia va seguida de otra de inspiracion y de atrac- 
cidn, porque al pensar en el amor tan generoso y desintere- 
sado del Salvador hacia nosotros, nos sentimos vivamente 
arrastrados a devolverle amor por amor. He aqui una gracia 
actual que opera sobre la voluntad, y la mueve al amor y a 
obrar. A veces nos empuja a querer dartios enteramente a 
Dios, a sufrir y, si preciso fuera, a morir por el. Y en tal 
caso, ya no es solamente una gracia de atraccidn, antes bien 
es una gracia de fortaleza, que recibimos a veces sin tener 
conciencia de ella, pero que, en la aridez, nos da fuerzas 
para sufrir y esperar (^). 


La gracia actual que mueve la voluntad, (-cdino actua so¬ 
bre esta facultad? De dos maneras; ya proponiendole un 
objeto que la atrae, o bien por un impulse mterior que solo 
Dios puede dar (®), 

Dios puede evidenteroente inclinar nuestra voluntad hacia 
el bien, proponiendole un objeto, per ejemplo, la promesa 
de la etema beatitud, o la de un grade mas alto en el amor. 
Asi una madre inclina al bien la voluntad de su infante, ya 
sea proponiendole un objeto sensible que le atraiga, o bien 
persuadiendole a que se porte bien. Lo mismo puede hacer 
el Angel de la guarda, sugiriendonos buenos pensamientos. 

Pero hay una cosa que solo Dios puede hacer, y es mover 
nuestra voluntad al bien por una mocion o impulso interior. 
Siendo, como es, mas intimo a nosotros que nosotros mismos, 

0) A veces una gracia luminosa muy elevada da impresion de os- 
curidad, pero es una oscuridad trasliicida; sucedc como con la intensa 
luz solar que ofusca al ave nocturna. 

0) Muchas de estas gracias vienen a nuestxas almas sin que nosotros 
nos demos cuenta, y son de orden puramente espiritual y sobrenatural 
y estan sobre nuestros medios naturales de conocimiento, 

Algunas las percibimos por razon de la influencia que ejercen so¬ 
bre nuestra sensibilidad, por ej., en forma de consuelos senstbles. 

Otras, a pesar de carccer de tal influencia, pueden ser conocidas, 
en el sentido de que Dios, sobre todo por el don de sabiduria, se nos 
da 3 conocer espiritiialmcnte, como principio del filial amor que nos 
inspira hacia el. Cl. Santo 1'omas in Epist. ad Romanos, vnr, 16. 

(^) Santo Tomas, I, q. 105, a. 4; I, II, q, 9, a, 6; q. 10, a. 4; q, 109, 
a. 2, 3, 4, 10. 
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el conserva en su existencia nuestra alma, y nuestxas facul- 
tades por el creadas; puede asimismo nioverlas de adentxo 
para afuera, ab intus, segun su propia inciinacion. sin vio- 
ienrarlas, dandonos nuevas energi'as. Un ejempio nos ayu- 
dara a entenderlo; una madre, para ensenar a andar a su 
nino, lo toma con sus manos y le ayuda, no solo de palabra, 
mostrandole un objeto que debe alcanzar, sino de obra, sos- 
tcni^ndolo, levantandolo. Lo que una madre hace en el orden 
corporal, puede hacerio Dios en el espiritual. Puede levan- 
tar, no solo nuestro cuerpo, sino tambien nuestra voluntad, 
para llevarla al bien. £1 es el autor de la voluntad, le ha 
dado su inciinacion fundamental al bien, y s6lo el, en conse- 
cuencia, puede moverla desde dentro, segun esa inciinacion. 
Obra tambien en nosotros* en lo mas intimo de nuestra vo¬ 
luntad, para movernos a querer y a obrar. Y lo hace con tan- 
ta mayor efectividad, cuanto mas fervientemente se lo sapli- 
camos, para aumentar en nosotros el amor que le debemos. 


Ademas, la gracia actual se llama preveniente cuando sus- 
cita en nosotros una buena idea o un buen pensamiento, sin 
haber hecho nosotros nada para excitarlo. Si no le oponemos 
resistencia, Dios anade otra gracia adyuvante o concotmtante, 
que ayudara a nuestra voluntad a realizar el acto provechoso 
exigido y a format buenas resoluciones. Asi “Dios opera en 
nosotros el querer y el obrar”, como dice San Pablo. 

Importa, en fin, hacer observar que Dios nos mueve, ya a 
obrar por deliberacion,. segun el modo humane corriente, 
ya a hacerio por una inspiracidn especial, sin deliberacion de 
parte nuestra, sino de modo divino o superior. ejempio 
del primer caso; cuando veo que es llegada la hora de rezar 
el rosario, y por propia deliberacion me pongo a rezarlo, 
esto lo hago bajo la influencia de una gracia actual ordinaria, 
Uamada cooper ante, por que coopera a mi accidn segun el 
modo ordinario humano de deliberacion. 

Sucede, en cambio, que, de modo imprevisto, en medio 
de una tarea absorbente, recibo la inspiracion especial de 
rezar una breve plegaria y lo hago en el acto. Esta ins- 
piracidn especial se llama gracia operante, porque opera 
en nosotros sin deliberacion de parte nuestra, aunque 
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con nuestro consentimiento vital, libre y mcdtorio (^). 

En. el. primer caso, Dios nos mueve generalmente a obrar 
segun el' modo humano de las virtudes. En el segundo, nos 
mueve segun.el modo sobrehumano de los dones del Espi- 
ritu Santo; nuestra barca avanza, en cal caso, no solo a fuerza' 
de remos, sino al impulso superior de un viento favorable. 

Lo expuesto sobre las diferentes mociones se resume en e! 


antes de la deliberaciou, a desear eficaz- 
mehte el fin ultimo sobrenatural (2). 

despues de la delibcracion, a querer tal 
acto de tal virtu d infusa, V. g., de la 
religion dirigida por la pTudeoeia, 

sobre toda deliberacion, por inspiracidn 
especial a la que nos hacen dociles los 
dones del Espliitu Sanp. 

antes de la deliberacion, a querer el bicn 
en general y la fclicidad. 

■despUes de -la deliberacion, a querer tal 
acto- de, tal virtud adquirida. 

SQbre toda deliberacion, por inspiracidn 
especial, de orden poetico por ejernplo. 

Act.uando por la gracia operante, sornos mas pasivos qne. 
activos, y nuestra actividad consiste sobre -todo en consentir 
libremente a la operacion divina, en dejamos conducir por 
el Espiritu Santo, y en seguir. con prontitud y generosidad 

(i) Sant:o Tomas, I, II, q. Ill; a. 2. Bajo la accioa de la gracia 
cooperante, la ,voluntad se poiie en moviniiento deliberadamente en 
virtud de un acto anterior; por ej., al querer el fin, busca los medids 
conducentBs a el; mientras. que por la gracia operante se' mueve en 
virtud,. no d'e un acto anterior, sino de uqa inspiracion especial. 

(,“f Ed caso 'existe cierpmente deliberacion; pero mo, es elia', 
ni un acto anterior, los que hacen que el pecadbr, en el morfiento de 
su conversion, se mueva a querer eficazmente su ultimo fin sobrena^ 
tural, porqiie cualquiera de tales’aCtos anteriores es inferior a este acto 
eficaz de la volu'ntad, y so eficacia no pasa de poder disponerla fa- 
vorablemente. Es necesaria, pues, una gracia operante especial. Tal 
gracia no es necesaria cuando, dcseando ya eficazmente el fin, nos 
inclinamos espontaneamente a querer los medios; en'tal caso solo se 
requiere la gracia coopgfance. 


siguiente cuadro; 

en el orden 


Dios mueve 
rtuestro 
espiritu 
y nuestra 
voluntad 


sobrenatural 
en el orden 


natural 
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sus inspiraciones (^). Pero aun bajo la aecion de la gracia 
coopcratite, todos nuestros actos encaminados a la salvaclon 
proceden totalmente ,de Dios, como de su causa primera, 
y todos ellos, igualmente, de nosotros como de su causa 
segunda. 

La fidelidad a la gracia 

Importa al hombre muy mucho ser fiel a la gracia, y ser 
cada dia mas docil a la gracia actual del moniento presente, 
para responder al deber de este moinento quc nos manifiesta 
la voluntad de Dios en nosotros. Recordemos lo que nos 
dice San Agustin; “Dios que te creo sin que tu obraras, no 

(') Hemos tratado detemdamente de esta . materia en Perfection 
chretienne et Contemplation, I, pp. 355-386: La especial inspiracion 
del Eispiritu Santo y la gracia actual ordinaria. Apoyandolios en nu- 
merosos textos de Santo-Tomas, y sigiiiendo a miichos tomistas ilus- 
tres, particularmente al P. del Prado, hertios demgstrado que Dios 
mueve la voluntad, ya sea antes de la deliberacion (al inclinarla a 
desear la beatitud en general, y el liltimo fin sobrenatural), o bieri 
despues de la deliberacion o juntamente con ella. (cuando la inclina 
a determinarse, por deliberacion discursiva, a 'qutrer los medios Gon- 
ducentes al fin anteriorinente deseado) o, en fin, por sobre toda 'deli¬ 
beracion (mediante una inspiracion especial, en particular por aque- 
11a a la cual nos hacen ddciles los dones del Espiritu Santo). 

Santo Tomas enumerd tres modes de -nocion en diversos pasajes; 
I, II, q. 9, a. 6, ad 3; q. 68, a. 2 y 3; q. 109, a. 1, 2, 6, 9; q. Ill, a. 2; 
De veritate, q. 24, a. 15. • 

. Baste citax. aqui el texto clasico de la I, II,'q. Ill, a. 2, acerca de la 
distincidn entre la gracia operante y la gracia cooperante: “Operatio 
alicojus effectus non attribuitur mobili, sed moventi. In ilJo ergo cf- 
fectu, in quo meris nostra est mota nori vtoriens, solus autem Dens 
movens, operatio Deo attribuitur; et secundurn hoc dicitur gratia, dper 
tans. In illo autem effectu, in quo mens, nostra, et movet (virtute 
prioris actus) et movetur, operatio non solum attribuitur. Deo, sed 
eaam aniinae, et secundum hoc dicitur gratia cooperans.” 

La gracia operante puede presentarse bajo diversas formas: I'*, pUe- 
de ser solamentc excitante, inclinandonos a un- pensamiento viituoso, 
que de hecho queda esteril; 2^, puede inclinar a un acto de fe o de 
esperanza, sin el influjo de los dones del Espiritu Santo, como acon- 
tece en un cristiano en pecado mortal; y i*?, puede llevarnos a un 
acto. virtuoso y meritorio de los dones del . Espiritu Santo. En este 
es donde principalmente' cxiste inspiracion especial, no 
solo antes de la deliberacion, sino por encima de ella. Podemos en 
e ecco ser movidos, o movernos nosotros mismos, a un acto de te 
(simple o disenrsivo), riiientras que por nosotros mismos ho podemos 
tealizar un acto de los dones. 
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te santificard sin tu cooperacidn” (^); necesario es pues nues- 
tro consentimiento y la obediencia a sus mandamientos. 

El auxilio divino se nos da, anade el Santo, no para ahorrar 
trabajo a nuestra voluntad, sino para que esta obre de modo 
provechoso y meritorio. 

La gracia actual nos es constantemente ofrecida para ayu- 
damos en el cumplimiento del deber de cada momento, algo 
asf como el aire entra incesantemente en nuestros pulmones 
para permitirnos reparar la sangre. Y as! como tenemos que 
aspirar para introducir en los pulmones ese aire que xenueva 
nuestra sangre, del mismo modo hemos de desear positiva- 
mente y con docilidad recibir la gracia que regenera nues- 
tras energfas espirituales, para caminar en busca de Dios. 

Quien no respifa, acaba por morir de asfixia^ quicn no 
reciba con docilidad la gracia, terminara por morir de asfbda 
espiritual. 

Por eso dice San Pablo: “Or exhortamos a no recibir en 
vmo la gracia de Dios” (II Cor., vi, 1). Preciso es responder 
a esa gracia y cooperar generosamente a ella. Es esta una 
verdad elemental que, practicada sin desfallecimiento, nos 
levantaria hasta la santidad. 

Es Dios sin duda el que da el primer paso hacia nosotros, 
con su gracia preveniente, y luego nos ayuda a prestarle 
nuestro consentimiento; el nos acompana en todos nuestros 
caminos y dificultades, hasta el momento de la muerte. 

Pero no echemos en olvido que, por parte nuestra, en vcz 
de resistir a sus invitaciones, debemos responder con una 
gran fidelidad. ^Como.^ En primer lugar recibiendo con 
alegria las primeras ilustraciones de la gracia; despu6s si- 
guiendo ddcilmente sus inspiraciones; y en fin, llevandolas a 
la prSctica, cueste lo que costare. Asi cooperaremos a la 
obra de Dios y nuestros actos serin el fruto de su gracia y 
de nuestro libre albedrio; serin totalmente de Dios como de 
su causa primcra y totalmente nuestros como dc su causa 
segunda. 


La primera gracia de iluminacidn que en nosotros produce 
eficazmente un buen pensamiento, es suficiente con relacidn 

(1) "Qui creavit te sine te, non justificabit te sine te." Scnno 
15, c. 1. 
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al generoso consentimiento voluntario, en el sentido de que 
nos da, no este acto, sino la posibilidad de realizarlo. Solo 
que, si resistimos a este buen pensamiento, nos privamos de 
la gracia actual que nos hubiera inclinado eficazmente al 
consentimiento a ella. La resistencia produce sobre la gracia 
el mismo efecto que el granizo sobre un arbol en flor que 
prometia abundosos frutos; las flores quedan agostadas y 
el fruto no llegara a sazon. La gracia eficaz se nos brinda 
en la gracia suficiente, como el fruto en la flor; claro que es 
preciso que la flor no se destruya, para recoger el fruto. Si 
no oponemos resistencia a la gracia suficiente, se nos brinda 
la gracia actual eficaz, y con su ayuda vamos progresando, 
con paso seguro, por el camino de la salvacion. La gracia 
sufioiente hace que no tengamos excusa delante de Dios, 
y la eficaz impide que nos gloriemos en nosotros mismos; 
con su auxilio vamos adelante, humildemente y con gene- 
rosidad (^). 


No resistamos a las gracias prevenientes de Aquel que nos 
ha dado la gracia santificante, las virtudes infusas y los do- 
nes, y que, en todo momentOi nos atrae hacia sf. No nos 
contentemos con una vida espiritual mediocre, ni con pro- 

(*) Aqui se encierra el gran misterio dc la gracia, coyo doble as- 
pecto que es preciso conciliar, se puede expresar asi. Existe un claros- 
curo muy notable. Lo claro se expresa en dos principios; lo oscuro 
e$ la conciliacidn de ambos, 

Por un lado, Dios nunca mtenda lo imposibU (de lo contrario no 
seria jnsto ni miscricordioso); mas por amor, hace reahnente posibles, 
a todos, los deberes que cada uno debe cumpjir. Ningun adulto se ve 
privado de la gracia necesaria para salvarse, a menos que la rechace 
por la resistencia al ilamamiento divino, como acaecid al mal Jadrdn en 
el Calvario. 

Por otra parte, "como el amor de Dios hacia nosotros es causa de 
todo Men, ninguno seria mejor que su vecino si no fuera mis amado 
por Dios”, como dice Santo TomM, I, q. 20, a. 3. En este sentido nos 
aqo Jes^; "Nada podeis hacer sin mi” (Joan., xv, 5); y habkndo de 
los elegido.s, anadio; "Nadie podri arrebatarlos de la mono de rm Va- 
“te” (Joan., X, 29). San Pablo dijo iguaimente: "^Quien es el que te 
da la ventaja sobre los otros? O, ique cosa tienes ttl que no la bayas 
recibido?” ;Que profunda ieccidn de humildad! 

Como dice un Concilio de la Edad Media; “Si algunos sc salvan, se 
salvan gracias a] don del Salvador; si otros se condenan, se condenan 
por su culpa" (Denzinger, Enchiridion, n® 318). Resistir a la gracia 
es un mal que sdlo en nosotros puede tener su raiz. El no oponerle 



m LAS TRES EDABES DE LA VIDA INTERIOR 

tl.UGir LfpUtDS -’iniperfectos, caando nuestro Salvador vino al 
■Friiaftda>-f tengamos vida exuberante” (^), y para 

^'‘que -corran rtos -do- aguas vivas de nuest.ro corazon^' (^), a 
fin de que Jleguemos al goce eterno de su propia beatitud. 
Dios es magnanimopseamoslo nosotros a imitacion suya. 

. • Esta fidelidad--esrneceSaria.-.prinieramente para conservar 
la vida de.k gracia,. evitaP'drai^eJ ^jecado mortal. Ahora bien, 
esa vida de la gracia es ineom^arablemente- mas preciosa que 
la del cuerpo, mas. grande qiie .el poder de hacer milagros; 
la vida. de la grack es.de, U'ns''valor tan-excelso, que el Sal- 
viido-r se entregdra la muerte pori alcanzarnosla. Si nos fuera 
dado-'^ontemplar eon..elaridad el maravilloso esplendor de la 
gSTAcia santificantejhquedanamos trasportados. 

fidelidad' es necesaria, ademas, para merecer y obtener 
^ztMtmimientOi m nosotro-Sj de esa vida de la gracia que debe 
ifiiieqj awmento hasta>n,uesCra entrada en el cielo, ya que so- 
mos viajeros en ruta hacia la etemidad, a la que nos acerca- 
mos mientras crecemos en el amor de Dios. 

De ahj la necesidad. de santijicar todas y cada una de 
Hu^sld^id dccioneS', aiM Ids ‘-bLdindrias, realizandolas con 
pufeza' de ifltenc’ion, pdr 'motivb4*'sobrenaturaIes y en union 
con ’Kuestro Senof. Si fuierarticls' asi, fieles desde la manani 
h'aSt'a 'I'a'nbche, cada un^^'d’^^mfelSti'aS''^Priiadas terrninan'a 
henqhida de centenapes de acfos^ meritorjos, de cientos de 
aqjgg. 3 d,ft amor a Cios;.y’, al,'pfqjiqiq„:eq’los,mornentos, agra- 
dal^s penosos; y'al declinar de cadai diap-nuestra union 

rjtfistbnuix-ts ya. M«if’kM-qu&.s61o puede.proceder..de Ja.fiiente de todo 
l)(kii;'i,E(itas.-,fdniuj'las, sintetizan. los dos'aspeceos'deb-hiisterio, y los prin- 
cipios.'QUe.acabamos de.'iec®idaT,,son,,iiidiscutibles*'i-'■. 

•, .^mbos'!ion. .absolutamenco-iciertos;. tanto el que se refiere a la po- 
sibilidad :de la'salvacion, como .este rotro; "Nadie serla mejor que su 
vecino, si no fuera mas amado por Dios. iQue co.sa tenemos que no 
la hayamos lecibido?” Pero, • jcomo conciliar ambos extremes? Nin- 
guna inteligencia creada sera capaz .de hacerlo antes de liaber entrado 
en posesion de la vision beadfica.. Poique equivale a comprender el 
rnodo coma se. concilian en las akuras, de la Divinidad la infinita 
Misericordia, la infinita Justicia y la soberapa. Libertad. En otro lugar 
hemo.s, expuesto larganiente .esta, cuestidri,'relacionandola con la espi- 
titualidad; cf. Perfection chretienne et contemplation, I, pp. 88-131 
(La mistica y la doctrina de .Santo Tomas aeerca de la eficacia de la 
gracia), y Providence et confiance en Dieu, 33S-363-, La predeytinatiofi 
dei, saints et la,grace, pp, 247-256; 375-380. 

■ Joan., X, 10. . . 

Joan., VII, 38. 
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con el Senor seria mas intima y mas inquebrantable. Muchas 
veces se ha repetido: Nada hay mas practico, mas eficaz, 
mas al alcance de todos, para santificarse, que sobrenatura- 
Lizar asi cada uno de nuestros actos, ofreciendolos con nues- 
tro Senor a Dios, para su gloria y para el bien de las almas (^). 

(1) Han pensado alganos que la inspiracion especial del Espiritu 
Santo disminuye la libertad de nuestros actos, y que el acto suscicado 
inmediatamente por ella no es meritorio, Lo cierto es que esa inspi¬ 
racion no disminuye mas nuestra libertad, que la absoluta impecahi- 
lidad de Cristo su perfecta libertad de obedecer a los preceptos de su 
Padre. Jesucristo no podia desobedecer; obedecia infaliblemente, pero 
libremente, al precepto de morir; porque nunca perdio la indiferencia 
de juicio y de eleccion ante la muerce dolorosa en la Cruz, que no 
arrastraba necesariamente su voluntad, la cual solo es atraida as( por 
la divina bondad contemplada cara a cara. Vease nnesrra obra: Le 
Sauveur, pp. 204-218, 




CAPllUlO CtlARTO 


LA SANTISIMA TRINIDAD, 

PRESENTS EN NOSOTROS, FUENTE INCREADA 
DE NUESTRA VIDA INTERIOR 


Despues de haber hablado de la vida de la gracia, y del 
organismo espiritual de las virtudes infusas y los dones, con- 
viene considerar la fuente iiicreada de nuestra vida interior, 
que es la Santisima Trinidad presente en todas las almas jus- 
tas de la tierra, del purgatorio y del cielo. 

Veamos en primer lugar lo que nos dice la Revelacion 
divina, contenida en la Escritura, acerca de misterio tan con- 
solador. Consideraremos despues, brevemente, el testimonio 
de la Tradicion; y, en liltimo lugar, veremos los comentarios 
y aclaraciones que aporta la Teologia, particularmente Santo 
Tomas de Aquino (^), y las consecuencias espirituales de 
esta doctrina. 


El testimonio de la Sagrada Escritura . 

• ,Ea Escritura nos ensena que Dios esta presente en fodas 
las criaturas, con una presencia geAeral llamada con frequen- 
.^ia pre’sencia, de innaensidad. L^ese en partiqujar en el Salmo 
138j J: “jA ddnde ire, Senor, que me esconda de tu espi- 
ritu? ijA donde huir para escapar a tu mirada? Si me re- 
mopto basta los. cielos, all! estas pi; si d?scieqdo a la raorada 
pe .jo5 mpertos, .tambien estis ^li,” -.Eg ,lq que hac^, 4e.cir p 
.P.al')|p^,.predic.ip4P e^^ Ar.e.Qpago:: “iizor que. cre^ el 

' ‘ (*) Estat rnateria h? sidoTratadai'coni gran compciencia'por'er'?’ 
rF-RpjET, ,0.11., en su li-pro I’habitatidn du Samt-Efprit dans lei dmei 
pns/es, bcrhieilsUjY, Pari3,,190p. Y pias rcpieptemqntc por el P..GARD^n., 
O. P., La stiiicture de rdtnc et I’experience my'smjue, Paris, Gabalda, 
IWy. 'c, It, pp. 6*60. V^se L'dmenir di 'Gieu et la Croix de Jesuf de 
'GARiiiGcro-LAGKANCF,, t.' I,- pp! r63-20i5; y W'ji, p'p.'(557-686pi''' 

U09] 
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■mundo y es Senor del cklo y de la tierra... no estd lejos de 
cada uno de nosotros, porque en el vivimos, nos movemos 
y somO's” (Act. ApO’st., xvii, 28). 

Dios, en efecto, lo ve todo, conserva todas las co.sas en su 
existencia e inclina a cada criatura a los actos que le con- 
vienen. Es el como el foco de donde dimana la vida de la 
creacion y la energia central que todo lo atrae a si. “Rerum, 
Deus, tenax vigor, immotus in te permanens.” 

Pero la Sagrada Escritura no nos habla solamente de esta 
presencia general de Dio's en cada cosa; nos habla tambien 
de otra presencia especial de Dios en los justos. Asi, ya en 
el Antiguo Testamento, en la Sabiduna, i, 4 esta escrito; 
‘‘''ha sabiduna divina no penetrard en un alma perversa, ni 
habitard en un cuerpo sujeto al pecado.” ^Seran solamente 
la gracia creada o el don creado de sabidun'a los que vendran 
a habitar en el alma del )usto? 

Las palabras de Nuestro Sefior nos ofrecen nueva luz y 
nos ensenan que las mismas Personas divinas vienen a apo- 
sentarse en nosotros. “S’; alguien me amare, dice, cumplird 
mis mandamientos, y mi Padre le amard y vendremos a el y 
en el haremos nuestra morada” (Juan, xiv, 23). Cada una de 
estas palabras es muy de considerar: “Vendremos”. (Quien 
va a venir? ^Seran solo los efectos creados; la gracia santifi- 
cante, las virtudes infusas, los dones? No; vienen los mismos 
que aman, las tres divinat Personas, el Padre y el Hijo, de los 
que jamas se separa cl Espi'ritu Santo, prometido por Nues¬ 
tro Senor y enviado visiblemente el dia de Pentecoste.s. 
Vendremos a el^^ jusco que ama .a Dios; y vendremos 
no de una manera transitoria, pasajera, sino que estable- 
ceremos en H nuestra morada, es decir, habitaremos en 
el, mientras permanezca en la justicia o en e-stado de 
gracia, mientras conserve la caridad. Asf habla Nuestro 
Senor. 

Estas palabras son confirmadas por aquellas otras de la 
promesa del Espi'ritu Santo: “Yo regard a mi Padre y os 
data otro Consolador, para que etemamente permanezca en 
vosotros; e.ste es el Esplritu de verdad, que el mundo no 
puede recibir, porque ni lo ve ni lo conoce; pero vosotros 
lo conoceis, ya que mora en medio de vosotros, y el estard 
en vosotros... f,I os en.senara todas las cosas, y os recordara 
todo lo que yo os he ensenado” (Juan, xrv, 26). Estas pala- 
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bras no fucron dichas solamente a los Apostoles; en ellos 
fueron rcalidad el dia de Pentecostes, quc se renueva en 
nosottos en la Confirmacion. 

Este testimonio del Salvador es clarisinio y precisa adiru- 
rablemente lo dicho en el libro de la Sabidurla, r, 4. Las 
tres divinas Personas vienen a habitar en las almas justas. 

As! lo entendieron los Apostoles. San Juan escribe (I 
-Juan, IV,. 9-16): ‘^Dios es caridad..^ y el que permanece en 
la caridad, en Dios permanece y Dios en el.” Ese tal posee 
a Dios en su corazon, pero mas lo posee Dios a el y lo con- 
tiene en si, conservandole, no solo su existencia natural, sino 
la vida de la gracia y la caridad. 

San Pablo dice tambien: “La caridad de Dios se ha derra- 
mado en vosotros por el Espiritu Santo que se os ha dado” 
(Rom., V, 5). Y no es solamente la caridad creada lo que 
hernos recibido, sino que nos ha sido dado el mismo Espi¬ 
ritu Santo. San Pablo habla especialmente de el, porque la 
caridad nos asimila mas a ese Santo Espiritu,'que es el amor 
personal, que al Padre y al Hijo. Ambos residen igualmente 
en nosotros, segun testimonio de Jesus, pero no seremos to- 
talmente asimilados a ellos, sino cuando recibamos la luz de 
la 'gloria que nos sellara asemejandonos al Verbo, que es 
esplendor del Padre. 

En muchas ocasiones vuelve San Pablo sobre e.sta consola- 
dora doefrina: sabeis que sois templo de Dios, y que 

el Espiritu de Dios habita en vosotros?” (I Cor,, iii, 16). "ifNo 
sabeis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que 
esta en vosotroai^ue hab^is recibido de Dios, y que ya no 
os.pertVneceis.5 Porque habeis sido rescatados por gran pre- 
cio. Glorificad pues a Dios en vuestro cuerpo.” (I Cor.. 
VI, 19.) ... 

As! pues, con toda claridad, nos ensena la Escritura que 
las tres Personas divinas habitan en todas las almas jmstas, en 
todas las almas en estado de gracia. 


El testimonio de la Tradicion 

La Tradicion, por la voz de los primeros martires, por la 
de los Padres y por la ensenan.za oficial de la Iglesia, de- 
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muesti'a ademas que asi precisamentc es como hay que en- 
tender lo que dice la Escritura (^). 

AI principio del siglo ii, San Ignacio de Antioquia dice 
en sus cartas, que los verdaderos cristianos Ilevan a Dios en 
si, y los llama “theophoroi” o “portadores de Dios”, Esta 
doctrina es comun en la Iglesia primitiva; los martires la 
proclaman en alta voz delante de sus jueces. Santa Lucia 
respon.de a Pascasio, prefecto de Siracusa; “Las palabras no 
pueden faltar a los que en si Ilevan al Espiritu Santo.” 
“(jEntonces ei Espiritu Santo esta en ti?” “Asi es, todos los 
que Ilevan vida casta y piadosa son templo del Eispiritu 
Santo.” 

Entre los Padres griegos, San Atanasio dice que las tres 
divinas personas cstan en nosotros (^). San Basilio declara 
que el Espiritu Santo, por su presencia, nos hace cad a vez 
mas espirituales y conformes a la imagen del Unigenito (®). 
San Cirilo de Alejandria trata igualmente de esta intima 
union del justo con el Espiritu Santo (*). Entre los Padres 
latinos, San Ambrosio ensena que lo hemos recibido con el 
bautismo y mas adn con la confirmacidn (®). San Agustin 
prueba que, segun el testimonio de los Padres mas antiguos 
no es solo -la gracia lo que se nos da, sino Dios mismo, el 
Espiritu Santo y sus siete dones (®). 

Esta doctrina revelada nos es inculcada, en fin, por la 
ensefianza oficial de la Iglesia. En el simbolo de San Epi- 
fanio, que recitaban los adultos antes de recibir el bautismo, 
se dice: “Spiritus Sanctus qur. . . in apostolis locutus est et 
in sanctis habitat’' 

(1) Bien se echa de ver, en este caso, la importancia de la Tradi- 
cion propiamente divina, que nos trasmite, mediante los legitirnos 
pastoxes de la Iglesia, una doctrina oralmente revelada, haya d no haya 
sldo postcriomiente trasladada i la Escritura. Todos los drganos de la 
Tradicion divina pueden ser invocados..en el presente caso:' el solemne 
magisterio de la Iglesia, ass ,comp^ ssj; magisterio orijinario expresado 
por la predicacion moralmente unanime de sus obispos, por el consen- 
timiento de los Padres y teologos, y por el sencido cristiano de los 
fieles. 

(^) Epist. I ad Scrap., 31, P. G., t. 26, c. 601. 

(s) De Spiritu Smeto, c.'ix, iJ; 22 sq.!; t. xviii, n. 47. 

(‘) Dial., VII, P. G., t. 75, c. 1085, 

(S) De Spiritu Sancto, 1. I, c, 5,-6. 

C") De fide et simbolo,'c. ix, y De Tr'initate, XV, c, 27. ' ' 

DENZiVGEsi Enchiridion, 
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El Concilio de Trento dice a su vez; “La causa eficiente 
de nuestra justificacion es Dios, quien en su misericordia, 
nos purifica gratuitamente y nos santifica, ungiendonos y 
marcandonos con el sello del Espiritu Santo, que nos fue 
prometido y es la prenda de nuestra hercncia” (Efes., 

I. 13) 0). 

Pero esa ensenanza oficial de la Iglesia, sobre esta materia, 
se nos da hoy de una manera mas precisa todavla en la En- 
clclica de Leon XIII, Divinum illud munus (9 de mayo 
1897), sobre el Espiritu Santo, en la que se nos describe asi 
la permanencia de la Santisima Trinidad en el alma de los 
justos; , 

“Conviene recordar las explicaciones dadas por los Doc- 
tores segdn las ensenanzas de las Santas Escrituras: Dios esta 
presente en todas las cosas por su poder, en cuanto que todo 
le esta sometido; por su presencia, en cuanto que todo est4 
patente a sus ojos; por su esencia, en cuanto que esta fnti- 
mamente en todos los seres como causa de su existencia (S. 
Tom. I, q. 8, a. 3), Pero Dios no esta en el hombre sola- 
mente como esta en las cosas; esta ademas en cuanto que es 
conocido y amado por el, ya que nuestra naturaleza nos 
lleva a amar, dcscar y aspirar al bien. Dios, por su gracia, 
reside en el alma del justo como en un templo, de un modo 
muy intimo y especial. De ahi ese lazo que tan estrecha- 
mente une al alma con Dios, mas de lo que un amigo puede 
estarlo con su mejor amigo, y le permite gozar de el con 
una gran dulzura. 

’’Esta admirable union, Hamada inhabitacidn y que sdlo 
por su cortdicidn difiere del estado bienaventurado de los 
moradores del cielo, es realizada por la presencia de toda la 
Trinidad: «Vendremos a el cn el hetremos nuestra mo- 
rada'& (Juan, xiv, 23). Sin embargo se atribuye de un mbdo 
especial al Espiritu Santo. En efecto, aim en un hombre 
perverse existen algunas huellas del poder y de la sabiduria 
divina; pero solo el justo partie^a idel amor, que es la oarac- 
teristica del Espiritu tSanto.. Por eso el Apostol, al detir 
que los justos son templds dd' Dios, no los llama expresa- 
mente t,ernpl,os del Padjre ,y dsl Hijp, sino del Espiritu Sapto: 

■ A) Ibid:l nO yw. ' ^ 
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sabeii' que vuestras miewbros son cl tcmplo del Espt- 
ritu Santo, que esfd en vosotros y que habeas recibido de 
Dws?» (I Cor., VI, 19.). 

”La abundancia de bienes ceJestiales que es efecto de la 
presencia del .Espi'rku Santo en las almas piadosas, se iiiani- 
fiesta de multiples maneras. .. Entre estos dones se cuentan 
aquellas misteriosas invitaciones que, por un impuiso del 
Esplritu Santo, son hechas a las almas y sin las cuales no es 
posible al hombre ni encauzarse por el camino de la virtud, 
ni pxogresar, ni obtefier la vida eteriia.” 

Tal es, en sustancia, el testimonio de la Tradicion expre- 
sada por el magisterio de la Iglesia. Veamos ahora lo que 
la Teologia anade, y as! entenderemos mejor este misterio 
revelado. Expondremos lo que de el nos dice Santo Tomas. 


ExPLICACION TEOLOGICA de este MISXERIO 

Diversas explicaciones se .han propuesto (^). 

De todas ellas, la de Santo Tomas, recogida por Leon XIII 
en su Enciclica sobre el Espiritu Santo, parece la mas ver- 
dadera; contiene, por lo,demas, en una smtesis superior, todo 

{’) En ocra parte las heinos expuesto [L'amour de Dieu et la Croi:); 
de Jesus, t. i, pp. 1(57-205), y compai;ado la del Doctor Angelico, tal 
como la comprendieron Juan de Santo Tomas, y mas recientemente 
el P. Gardeil, con las de Vazquez y Suarez. Reproduciremos suma- 
riamente esas opinioncs. 

Vazquez reduce toda la presencia real de Dios eri itosotros a la 
general presencia de inmensidad, segun la cual Dios esta presente en 
todas las cosas que conserva en la -existencia. Como objeto conocido 
y amado, Dios no esta tealmente presente en el justo, solo lo esta 
como objeto de representacion, al modo como lo esta una persona 
ausente, pero muy amada, 

Suarez sostiene, por el coritrario, que a unique Dios no esruvicra ya 
presente en los justos por la presencia general de inmensidad, se haria 
en ellos presente real y sustancialmente, por causa de la caridad que 
a El nos une. Tal opinion choca con esta grave objecion: aunque por 
la caridad amamos la humanidad del Salvador y a la santfsima Virgen, 
no se sigue de ahl que esten reahnente presentes en nosotros, ni que 
liabiten en nuestra alma. La caridad consdtuye, por si misma, una 
union afectiva y hace que deseemos la union, real, pero ,;cdmo la rea- 
lizaria? 

'Tuan de Santo Tonias (in I, q. 43, a. 3, disp. XVII, n. 8-iO) y el 
P Gardeil (op. cit., t. ii. pp. 7-60) ban demostrado que el pensa- 
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lo que hay dc positive cn las otras explicaciones (’). Muche 
se ha escrito sobre esta materia, en estos ultimos tiempos; 
iraporta pues, volver at texto mismo del articulo principal 
de Santo Tomas, que ha sido un tanto olvidado. 

El Doctor comun de la Igiesia nos dice en efecto (I, q. 43, 
a. 3), dando por supuesta la presencia general de Dios, que 
conserva todas las cosas en la existencia: 

“Una persona divina nos es enviada en tanto que existe 
en nosotros de una manera nneva; nos es dada en tanto que 
la poseemos. Ahora bien, ninguna de estas dos cosas es po- 
sible sino por la gracia santificante. Dios, cn efecto, esta ya 
en todas las cosas de una manera general, par su eseiicia, 
potencia y presencia, como la causa en los efectos que par- 
ticipan de su bondad. Pero, ademas de esta presedcia gene¬ 
ral, hay en nosotros una presencia especial, en cuanto po¬ 
seemos a Dios como objeto conocido y amado, cuando de 
hecho le conocemos y amamos. Y como por su operacion, 
es decir por el conocimiento y el amor - (sobrenaturales) la 
criatura racional llega a Dios mismo, en iugar dc decir que, 
segun este modo especial de presencia, Dios esta en el alma 
del justo, se dice que habita en ella como en su templo. Asi 

miento de Santo Xomas esta muy por encima de las dos op iniones 
opuestas de V^quez y Suarez 

Segiin el Doctor Angelico, en oposicidn a lo que sostiene Suarez, 
la especial presencia de la Sma. Trinidad en los justos supone la pre¬ 
sencia general de vnmensidad; pero no obstante (y esto es lo que Viz- 
quez no ha comprendido), por la gracia santificante Dios se hace 
HEALMENTE ptcsente de un nuevo modo, como opjeto experimental- 
mente cognoscible, del cual el alma justa puede gozar. Y no solo esta 
en ella como una oersona ausente muy amada, sino realmente, y aun 
a las veces se hace sentir en nosotros, De tal modo que, si por un 
imposible, no estuviera Dios ya en el iusto como causa conservadora 
de su set natural, se haria presente en el como causa productora y con¬ 
servadora dc la gracia y de la caridad, y a modo de objeto experi¬ 
mental cognoscible, y, a veces, conocido y amado. 

(1) Los s'Stemas que no consiguen realizar una sintesis superior, 
son generalmente verdaderos en las cosas que afirman, pero falsos en 
las que niegan, y lo que en cada uno de ellos hay de verdadero, se 
encufntra en la sintesis superior, cuando el espiritii ha llegado a des- 
cubrir el principio eminente que permitc conciliar los diversos aspectos 
de lo real. En el caso presente, parece que Vazquez yerra ciertamente 
a) negar que la presencia especial sea la de un objeto realmente presen¬ 
te, experimentahnente cognoscible, y Suarez igualmente, al negar nuc 
esta especial presencia supone la presencia general Ue inmensidad, 
mediante la cual Dios con.serva tocla,s las cosas en la extstencia. 
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ningun otro efecto que no sea la gracia santificance es capaz 
de explicar el hecho de que una persona divina este, de una 
nueva manera, presente en nosotros... 

"Igualmente, el tener una cosa supone poder gozar y ser- 
vtrse de ella, Y nosotros no podemos gozar de una persona 
divina sino por la gracia santificante y por la caridad.” 


Sin la gracia santificante y la caridad, en efecto, Dios no 
habita en nosotros; no basta conocerlo por conocimiento 
natural, filosofico, ni siquiera por el conocimiento sobre- 
natural de la fe informe unida a la esperanza, como lo co- 
noce un cristiano que esta en pecado mortal. (Dios esta, 
por decirlo asi, alejado de un creyente desviado de el.) Pre- 
ciso es conocerle por la fe viva y por los dones del Espiritu 
Santo conexos con la caridad. Jfcte ultimo conocimiento, 
que es como experimental, llega a Dios, no como realidad 
distinta y simplemente representada, sino como una realidad 
presente, poseida, de la' que podemos gozar desde ahora. 
Esto es lo que quiere decir Santo Tomas en el texto citado 
(I, q. 43, a. 1 c., y ad I, ad 2).' Se tfata, dice, de un cono- 
cimiento que alcanza al mismo Dios, attingit ad ipsum Deum, 
y hace que lo poseamos y gocemos,de y, ut creatura ratto- 
nalis ipsa persona divina fruatur (Ibid., ad 1). 

Para que las divinas personas habiten en nosotros, preciso 
es .que las podamps conocer de una manera conto experi¬ 
mental y amorosa, fundada en la caridad infusa,. que nos. d^ 
ciertEi connaturalidad o simpatia Con la yida fntima de 
Dio'S (^).'‘- ' • 

No, es necesario sin embargo, para que,,)^;'Santisima ,Tr;- 
niclad.hfibite en nosotros, que ese conocirhiento sea actual; 
basta eon que nos sea posible mediante la gracia de las vir- 

■ ■ ('•) Santo Tomas habfa:.dicho ya en su Comentario las' Sen- 

tenciaSiq, disr,,il4, q. 2,.'a.,^2,,ad 3: “Non qtialhdumque cogatitigimiiiiak 
ad ladoneiTi' missienh, Sted .wlum tlia- quse aocipicur ,ex ■ aliquo- dono 
ajlpKjpriato personae,' per Jquodi/efficjtur in nobis cdnjuhctio ad'Demn, 
secundum modum propriam ilJius persyna;, so\]ac&:.:\pBr "emorem, 
‘quando Spiritus Sanstus'.datur, nnde fingnMo’ istet erf quasi experimen- 
talis”. Item, ibid., ad'2. Este conocinaiMUWicnasi experiniiental de Dios, 

■ f undadiX'eii la '.caridad que idos.' da. elerta ■ eonsiaturaUdad eoh" Ids cosas 
."■diVinas, procede'^sotiTp jtQdo..del don de sabiduBJSf .>cqmo dice'Santo 

Tomas,'.<11,. II, q. 45, ..cl ■> 'c • i: 't •./>? ■<'’ 
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mdes y de los dones. Asi h permanencia de la Sacitisitna 
Trinidad dura en el justo, aun durante su sueno, y inienti'as 
esta en estado de gracia 

Pero a las veccs sucede que Dios se hace sendr en nosotros 
como alma de nuestra alma, y vida de nuestra vida. Es lo 
que San Pablo dice en la Epistola a los Romanos (VIII, 
14-16): ''Habits recibido un Espiritu de adopcion, en el que 
ciamatnos jAbba! /Padre! Este mismo Espiritu da testimonio 
a nuestra alma de que somos hijos de Dios!^ Santo Tomas 
dice en su comentario a esta Epistola; “El Espiritu Santo da 
ese testimonio a nuestra alma por el efecto de amor filial que 
en nosotros produce” (^). Por eso dijcron los discipuios de 
Emaus despues que Jesus desaparecid: “ijNo es verdad que 
nuestro corazon ardia en nuestro pecho mientras, caminan- 
do, nos hablaba y nos explicaba las Escrituras?” {®). 

Mediante esa explicacion, Santo Tomas no hace sino acla- 
ramos el profundo sentido de las pakbras de Nuestro Senor 
anteriormente citadas; ‘Si alguien me ama, cumplira mis pala- 
bras, y mi Padre le amara, y vendremos a el y en el haremos 
nuestra moradcC^ (^). “El espiritu de verdad (que mi Padre 
os enviara) estard en vosotros; el os ensenara las cosas que 
yo os he dicho (*)., 

Segun esta doctrina, la Trinidad augusta habita en el alma 
del justo mas y me)or, en cierto sentido, que el cuerpo del 
Salvador en la hostia consagrada. En elk esta real y sustan- 
cialmente, pero k hostia ni le conoce ni le ama, Mientras 
que la Santa Trinidad esta en ei alma del justo como en un 
templo vivo que conoce y ama a su augusto hu6sped. Ha¬ 
bita en las almas bienaventuradas que la contempkn cara a 
cara, sobre todo en la santlsima alma del Salvador a la que 

(^) As! nuestra alma esta siempre presents a si mistna, como un 
objeto experimentalmente cognoscible, sin ser siempre octualmente co- 
noctda, como en el sueno profundo. 

( 2 ) "Spiritus testimonium reddit spiritui nostro per effectum amoris 
filialis, quern in nobis facit,” Santo Tomas, in Epist. ad Rom., viii, 16. 
— Item, I, H, q. 112, a, 5: “llle qui accipit gratiam, per quamdam cx- 
perientiam dulccd'nis novit, quam non experitur ille, qui non acci¬ 
pit. Esta es una senal que permitc conjeturar y aun poseer la certeza 
moral de que se esta en estado de gracia. 

(2) Luc., XXIV, 32. 

(*) Joan,, XIV, 23. 

f'*) Joan., X!V, 26. 
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el Verbo esta personalmentc unido. Y ya desde esta vida, 
entre las penumbras de la fe, la augusta Trinidad, ocuita a 
nuestros ojos, mora en nosotros, para vivificarnos mas y 
mas hasta la hora dc nuestra entrada en la gloria, en que se 
nos mostrara en to da su claridad, 

Esta I'ntima presencia de la Sannsima Trinidad en nos¬ 
otros, no ha de ser pretexto para dejar de acercarnos a la 
Eucaristia o de orar junto al tabernaculo; porque esa augusta 
Trinidad habita con inucha mayor intimidad que en nos¬ 
otros, en el alma santlsima del Salvador personalmentc unido 
al Verbo. Si nos trae gran proveoho el acercarnos a un santo 
lleno de Dios, como el Cura de Ars, jcuanto mas provechoso 
no nos sera aproximarnos al Salvador! Podemos decirle, 
cuando estemos junto a el: “Ven y toma posesion de mi, 
aun con tu Cruz; escucha mi plegaiia, Senor; Tii en mi y^ 
yo en ti.” Pensemos tambien en la habitacion de la Santi- 
sima Trinidad en el alma de la Virgen Maria, aqui abajo y 
en el eielo. 


CoNSECUENCIAS PARA LA iiSPIRITUALIDAD 

De lo dicho se desprende una muy importante conse- 
cuencia; si la inhabitacion de la augusta Trinidad en nos¬ 
otros no se concibe sin que el justo pueda tener una “especie 
de conocimiento experimental” de Dios en si, sigue.se que 
este conodimiento, lejos de ser una cosa extraordinaria, co¬ 
mo las visiones, revelaciones y- e.stigma,s, esta dentro de la 
via normal de la santidad ('^). 

Esta especie de conocimiento experimental de Dios pre¬ 
sente en nosotros deriva de • la fe esclarecida por ios dones 
de inteligencia y de sabiduria, que estdn en conexion con la 
caridad. De ahi se sigue que normalmente ira aumentando 
segiin se vaya progresando en caridad, tanto en el aspecto 
de la contemplacidn cpmo en el de la accion. Tambien di- 
remos mas adelante que la contemplacidn infusa, donde se 

I 

(^1 A propositb de esta cuestidn el P. Gardeil se expresa como nos¬ 
otros, y dicej-.op. cit., t. ii, p. 89: "El principal esfuerzo de esta cuatta 
parte lo dedicaremos a demostrar que la experiencia mlstica es el 
desenvolvimienco final de la vida del cristiano en estado de gracia,.,”, 
y en la pag. 368: “El conocimiento mistico, supremo dosarrollo, aun- 
que norniai, del estado de gracia.” 
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ciesa'Tolla esa exjoeriencin, comienza, segun San Juan de la 
CruZ, con la via iluminativa y se perfecciona en la unitiva (0- 

Este conocimiento de Dios y de su bondad crecera. con 
el de nuestra nada y miseria, segun las palabras que en reve- 
lacion fueron dichas a .Santa Catalina de Sena: “Yo soy el 
que es, tu ei:es la que no es,” 

Se sigue igualmente de aqui que, cuando la caridad au- 
menta notablemente en nosotros, las divinas Personas son 
enviadas de nuevo, dice Santo Tomas (®), porque se hacen 
mas intimamente presentes en nosotros, en un nuevo grade 
o.modo de intimidad. Esto acaece, por ejemplo, en el me¬ 
mento de la segunda conversidn que sen ala el ingreso en la 
via iluminativa. 

Residen, finalmente, en nosotros, no solamente como ob- 
jetos de conocimiento y amor sobrenaturales, sino como 
principios de operaciones de esa misma naturaleza. Jesus 
dijo: “Mi Padre opera siempre, y yo con 61”, sabre todo en 
la intimidad del corazon, en el fondo del alma. 

Mas importa practicamente no olvidar una cosa: que Dios 
no se comunca ^e or.dinario a la criatura sino en la medida 
de sus disposicioines. Cuando estas se hacen,mas puras, las 
divinas personas se hacen, tambien mas intimamente presen¬ 
ces y operantes, En- tal caso Dios v-os pertenece y nosotros 
a el, y desuamos ardientemente progresar en su.amor. 

“Esta .doctrina de las Misiones invisibles de las divinas 
personas a nosotros,es uno de los mas poderosos.motivos de 
adelantp espiritual”, escribe, el P. Chardon (®), porque man- 
dene ai alma en constante aspiracion a. su. adelantamiento, .y 
siempre, en vela para realizar incesantes actos de fortaleza y 
fefvor en todas las viftudes; a fin de que, progresando- en la 
gracia, este nuevo adelantamiento atraiga a Dios de nuevo 
a ella, .. en iina union mas intima, pura y vigorosa.” 


(^) Cf. San Juan de la Cruz, Noche oscura, 1. i, c. xiv; “Salis et 
alma a comenzar el camino y via del espiritu, qiie es el de los apro 
vechames y aprovechados, que, por oCro noinbre, llarnan via 
nativa o de contemplacion infusa, con qiie Dio.s ae suyd anaa 'icin',u 
cando el alma...” 

(““I I, q. 43, a. <5, ad 2. ! ' • 

(*) La Croix de Jht/s, p. 437. Ill med.. c. iv. 



120 


LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 


^CUALES SON NUESIHOS DEBERES PARA CON NUESTRO 
DIVINO HUESPED? 

£1 mismo nos dice; “Hijo im'o, dame tu corazon” (’^). “Yo 
estoy a tu puerta y Uamo; si alguien oye mi voz y abre 
la puerta, cntrare en su morada, cenare con el y el con- 
migo” (2). 

El alma del justo es como un cielo todavia oscuro, ya que 
la Santfsima Trinidad esta en el y un dia la ha de ver con 
claridad. 

Nuestros deberes hacia ese huesped divino sc pueden re- 
sumir asi: Pensar con frecuencia en el y decirse; “Dios mora 
en mi”. Consagrar a las divinas personas el dia, cada hora, 
diciendo: “En el nombre del Padre, del Hijo, del Espiritu 
Santo.” Acordarse que el huesped interior es para nosotros 
fucnte dc luz, de consuelo y de fortaleza. Orar a 61 con las 
palabras del Senor: “Ora a tu Padre que estd en lo mas 
escondido (de tu alma); el accedera a tus ruegos” (^). Ado- 
rarle diciendo: “Magnificat anima Tfjea Dcrminum.’’ Greer 
en el, confiar en el y amarle con un amor cada dia mis puro, 
mas generoso y mas encendido. Amarle, imitando sobre to- 
do su bondad, segiin las palabras del Senor: “Sed perfectos 
como es perfecto el Padre celestial” (^); “Que todos scan 
uno, como VOS, Padre mio, y yo somos uno” (®). 

Todas estas cosas inclinan a pensar, y cada vez lo veremos 
mas claramente, que ia vida mistica, caracterizada por la ac- 
tualidad del conocimiento experimentado de Dios en nos¬ 
otros, lejos de ser en si extraordinaria, es la unica plenamente 
normal. Solos los santos, que sin excepcion la viven, estdn 
plenamente en el orden donde deben estar. Antes de haber 
encontrado esta union intima con Dios presente en nosotros, 
somos, en cierto modo, como almas medio dormidas; el des- 
pertar espiritual todavia no ha llegado. Y de un misterio tan 
consolador, como es la inhabitacion de la augusta Trinidad en 
nosotros, solo tenemos un conocimiento superficial y tedrico, 
a pesar de ser vida que se desborda y se nos ofrece a todos. 

(^) Froverbias, xxiii, 26. 

(2) Apocalipsis, iii, 20. 

(®) Mat., VI, 6 . 

(^) Mat., V, 48. 

(') Joan., XVII, 21. 
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Antes de haber entrado en la intimidad de la union con 
Dios, aun no tenemos hacia el toda la adoracion y el amor 
debidos, ni consideramos de ordinario al tJnico necesario 
como la cosa principal que necesitamos. De la misma mane- 
ra, aun no tenemos conciencia real y profunda del don que 
se nos ha dado en la Eucaristia y s6lo superficialmente pom- 
prendemos lo que es el Cuerpo mistico de Nuestro Senor. 

El Espfritu Santo es el alma de ese Cuerpo mistico, cuya 
cabeza es Jesucristo. Como en nuestro cuerpo el alma esta 
toda en todo el y en cada una de sus partes, y ejerce sus 
funciones superiores en la cabeza, asi el Espfritu Santo esta 
entero en todo el Cuerpo mistico, todo entero en cada uno 
de los justos, y ejcrce sus funciones mas elevadas en el alma 
Santa del Salvador y, por ella, en nosotros, 

El principio vitaC que asi realiza la unidad del cuerpo mis¬ 
tico es mucho mas tmitivo que el alma que consigue la union 
de nuestro cuerpo, mas que el espiritu de una familia o de 
una nacion. Y este es el Espiritu Santo santificador, fuente 
de todas las gracias, manantial de aguas vivas que brotan en 
duracidn perenne. El rio de gracias que procede del Espiri¬ 
tu Santo remonta incesantemente hacia Dios en forma de 
adoracion, de suplica, de meritos y de sacrificios; es la ele- 
vacion hacia Dios, preludio de la vida del cielo. Tales son 
las realidades sobrenaturales en que nos debemos empapar 
cada vez mas, y solo en la vida mistica se ilumina verdadera- 
mente el alma y solo en ella comprende el don de Dios con- 
la conciencia viva, profunda y radiante, necesaria para res¬ 
ponder plenamente al amor con que Dios nos enaltecc. 




CAPITULO QUIN TO 

INFLUJO DE CRISTO REDENTOR 
SOBRE SU CUERPO MfSTICO 


La augusta Trinidad que habita en todas las almas justas 
es, como queda dicho, la fuente increada de nuestra ^dda in¬ 
terior. Pcto nuestra santificacion depende tambien de la 
influencia constante de Cristo Redentor, que nos coinunica 
incesantemente, mediante los sacramentos y fuera de ellbs, 
las gracias que nos ha merecido durante su vida terrena, y 
sobre todo durante su Pasion. 

.Tambien heraqs de hablar aqui de esta influencia santifi- 
cadhra en general, y hemos de considerar como se ejerce en 
particular pbr el mas excelso de todos los sacramentos, que 
es.el de !a Eucarist{a,('). 

^OSmO nos COMUNICA EL SALVADOR LAS GRACIAS OUE 
. ■ . - NOS MERECrO EN SU VIDA? 

Nos las comunica como instrumento animado perpetua- 
mente unido a la divinidad, fuente de todas las gracias. '‘De 
Su plenitud hemos'recibido todos’Vdice San Juah, 1,16 

El mismo Jesus nos lo dijo en forma simbolica muy expre- 
siva'(Juan, xv, 1-7): “To soy la vid, vosotros sois los sa7-‘ 
mientos. Como un sarmiento no puede dar frutos si no esta 
Unido a la vid, asi no los podeis dar vosotros, si no permane- 
c6is en mi... El que permanece en mi y en quien yo moro, 

(1) Cf. Emilio Mersch, S. J.; El Cuerpo mhtic.o de Cristo. Estu- 
dio de ceologia historica, 1916. Moral y Cuerpo mtstieo, 1937. Ernesto 
Mura: El Cuerpo rmstico de Cristo, su naturaleza y su vida diifina 
•Scgun San Pablo y la ceologia, 1936. 

(®) Santo Tomas, III, q. 8: De gratia Christi, secundunt quod est 
caput ecclesiae (echo arc.) Commentum in )oanncm, .w, 1-7: “Ego 
sum vitis vera, vos palmites. . . . 
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6se Ueva mucho fruto; pero separados de mi, no podSis hacer 
nada... Si permaneceis en mi y mis palabras permanecen 
cn vosotros, pedir^is lo que querais y todo os sera otorgado.” 
Y en otro lugar: “Buscad primero el reino de Dios y Jo de- 
mas se os dari por anadidura.” Que quiere decir: Si pedis 
sobre todo comprenderme major con un conocimiento vivo, 
intimo y profundo (cl que da el Espiritu Santo), y amarme 
con un amor mas puro y mas ardiente, vuestra peticidn sera 
escuchada. i-Qui^n osarfa decir que Jesus no habla aqul de 
la plegaria por la que sus miembros piden la conteniplacion 
infusa de los misterios de la salvacion? “Gloria es de mi 
Padre, anade, que lleveis mucho fruto y que seais mis dis- 
cipulos.” 

Esta linda imagcn de la vid y de los sarmientos es de lo 
mas expresivo. San Pablo vuelve sobre ella en forma del 
oUvo silvestre en el que estamos injertados (Rom., xi, 16), y 
presenta otra no menos notable, Cristo, dice, es como la 
cabeza que comunica a los miembros el influjo vital que 
tiene su principle en el alma. La Iglesia es el cuerpo imstico 
de Cristo, los cristianos son los miembros de ese cuerpo. Y 
viielve con frecuencia sobre este pensamiento (1 Cor., xii, 
27): “Vosotros sois el cuerpo de Cristo y sois sus miembros, 
cada uno por su parte.” (Ef., iv, 15): “Crezeamos en todas 
formas en la caridad, en union con el que es la cabeza, Cris¬ 
to. Por su virtud, todo el cuerpo unido por las ligaduras de 
los miembros. se robustece en la caridad.” (Col., in, IS): 
“Que la paz de Cristo, a la cual estais todos llamados para 
format un solo cuerpo, reine en vuestros corazones.” 

Se sigue de esta doctrina que el Salvador nos comunica el 
influjo vital de la gracia (cuya fuente es el mismo Dios en su 
divina naturaleza), como la cabeza comunica a los miembros 
cl influjo vital cuyo principio esta en el alma. Para bien en- 
tender esta doctrina, precise es distinguir en Nuestro Senor 
su divinidad y su humanidad. 

Jesiis, como Verbo, habita lo mismo que el Padre y el 
Espiritu Santo, en el centre de nuestra alma. Es m4s intimo 
a ella que ella misma; le conserva su vida natural y su vida 
sobrenatural; la lleva, por su gracia operante, a los actos 
mas profundos y cxcelentes que por si sola nunca podria 
rcalizar (^). 

(1) Santo Toma*, 1, II, q. Ill, a. 2. 
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En cuanto a ia humanidad del Salvador, elia es, dice Santo 
Tomas (^), el instrumento siempre unido a la divinidad, me- 
diante el dial nos son comunicadas todas las gracias. Asi 
como los sacramentos, el agua del bautismo, por ejemplo, y 
la formula de la absolucion, son causa fisica instrumental de 
la gracia sacramental, en el sentido de que Dios se sirve de 
esa agua y de esa formula y les comunica virtud divina para 
producir esta gracia (^), del mismo modo la humanidad del 
Salvador y sobre todo los actos de su santisima alma son 
causa ftsica instrumental de todas las gracias que recibimos, 
sea por los sacramentos o por otros medios (®). 

La Santa humanidad del Salvador no habita en nuestra, al¬ 
ma; su cuerpo no se encuentra en ella; no esta sino en ei cielo, 
como en su lugar natural, y sacrarfientalmente en la Euca- 
risti'a. Pero si la humanidad de Jesiis no habita en nosotros, 
el alma justa permanece constantemente bajo su influencia, 
ya que por su mediacion nos son concedidas todas las gra¬ 
cias, al modo que en nuestro cuerpo la cabeza comunica a 
los miembros el influjo vitaL Y como en cada instante, en 
el estado de vigilia, tenemos algon deber que cumplir, la 
humanidad del Salvador nos comunica, momento tras me¬ 
mento, la gracia actual del minuto presente, como el aire 
penetra sin cesar en nuestros pulmones. 

Dios, autor de la gracia, se sirve de la humanidad del Sal¬ 
vador para cornunicarnosla, a la manera que nn gran artista 
se sirve de un instrumento para comunicarnos su emocion 
musical, o como el pensador se sirve de su estilo y de su 
Icngua para expresarse al exterior. 

Los siete sacramentos son algo asi como las cuerdas de una 
lira que solo Dios sabe manejar y sublimar con su pulsacidn 
divina. La humanidad del Salvador es un instrumento supe¬ 
rior, consciente y libre, siempre unido a la divinidad para co¬ 
municarnos las gracias que fluyen a nuestra alma y que Jesus 
nos merecid en la Cruz. 

As! es como nos llegan-actualmente del Salvador todas las 

<>) III, q. 43, a. 2; q. 48, a. 6, 

(^) HI. q. 62, a. 4. 

(®) El acto de caridad siempre vivience en el Corazdn de Crisro 
puede ser siempre causa fisica instrumental de las gracias que recibi- 
inos; basta por lo demds que el instrumento rrasitiita el influjo de la 
causa principal, como un altavo;; crasmite la paiabra Humana. 
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ilustraciones de la inceligencia, todas las gracias de inclina- 
cion, de consuelo o de fortaleza, percibidas o no. Es para 
cada uno de nuestros actos meritonos, una influencia perma¬ 
nence, mucho mas profunda que la que ejerce la mejor de las 
madres sobre su hijo, cuando le ensena a orar, 

Esta actividad del Salvador comnnica, fuera de los sacra- 
mentos, a ios infieles que no le oponen resistencia, la luz de la 
fe; a los pecadores la gracia de la atricion que les invita a 
acercarse al Sacramento de la penitencia, Pero por la Eu- 
caristla es por donde principalmente ejerce esa influencia; 
porque la Eucaristia es el mas perfecto de los sacramentos, 
ya que contiene, no solamente la gracia, sino a su mismo 
autor, y es ademas un sacrificio de infinito valor. Vamos a 
insistir sobre este punto, ya que estamos hablando de las 
fuentes de la vida interior. 


■ La influencia santificadora del Salvador en la 
Eucaristia 

Al tratar este tema queremus emplear los mismos termi- 
nos de que se sirvio Jesiis en el Evangelic. 

Para mejor aprovechar espiritualmente esta influencia y 
dar gracias al Senor, recordcmos como, por amor a nuestras 
almas, nos hizo promesa, primer^ente, de la Eucaristia; co¬ 
mo nos la did en la Cena; como la renueva diariamente en el 
sacrificio de la misa; como permanece entre nosotros que- 
riendonos asegurar la continuidad de su presencia real, y 
como, en fin, se nos entrega en la comunion de cada d'la, 
hasta la postrera que esperamos recibir antes de morir. To- 
dos estos actos de generosidad divina derivan de un mismo 
amor y estan ordenados a nuestra santificacion. Y por parte 
nuestra deben ser correspondidos con gran agradecimiento; 
este es el significado de la devocion al Corazon eucaristico 
de Jesus, llamado eucaristico porque nos ha dado la Eucaris¬ 
tia e incesantemente nos la vuelve a dar. Asi como se dice 
que el aire es sano cuando nos conserva o dcvuelve la salud, 
del mismo modo se llama eucarririco al Corazon de Jesiis, 
porque nos hace donacion del mas grande de los sacramen- 
cos, en el que real y sustancialmente reside como centro de 
gracias sicmpre renovadas. 
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Las palabras de la promesa de la Eucarisda en San Juan 
(vr, 26-59), nos demuestran mejor quc ninguna otra cosa la 
naturaleza de esta influencia vivificadora del Salvador sobre 
nosotros, y como debemos reclbirio. 

Jesus promete ante todo un pan celestial. Despues del mi- 
lagro de la multjplicacion de los panes, dijo; “Esforzaos no 
por conseguir el alimento que perece, sino aquel otro que 
dura eternamente y que el Hijo del hombre os ha de dar.,. 
Mi Padre es el que da el verdadero pan del cielo. Porque 
el pan divino es el pan que desciende del cielo y da vida al 
mundo” (i). 

Al oir esto, muchos de los que se habian hartado en la 
multiplicacidn de los panes dijeron: “Sefior, danos siempre 
de este pan.” Jesds les respondio: “Yo soy el pan de vida ., . 
Pero vosotros me habeis visto y no me creels” (^). Y los 
judios murmuraban, dice San Juan (^), porque habla dicho: 
“Yo soy el pan vivo que baja del cielo,” Jesus les respondio; 
“No murmureis entre vosotros. En verdad, en verdad os di- 
go, que el que cree en mi tiene la vida eterna. Yo soy el 
pan de vida. Vuestros padres comieron ei mana en el desier- 
to y murieron. Bste es el pan bajado del cielo, para (jue 
quien lo comiere no muera ya. Yo soy el pan vivo que ba- 
jo del cielo. Si alguien comiere de este pan, viviri eterna¬ 
mente, y el pan que yo le dare es mi came para la salvacidn 
del mundo..'. El que come mi came y bebe mi .sangre, tiene 
la vida eterna y yo lo resucitar6 en el ultimo dia. Porque mi 
came es en verdad alimento, y mi sangre es en verdad una 
bebida... Las palabras que os he dicho son espiritu de 
vida”(«). 

Muchos no creyeron y se retiraron. Entonces dijo Jesus 
a los doce; Vosotros, no quereis iros tambien?” Simon 
Pedro respondio: “j-A donde iriamos, Sehor? Tu. tienes pa¬ 
labras de vida eterna” (®). 

Esta promesa de la Eucaristia nos hace entrever todos los 
efectos que este Sacramento ha de producir en nosotros, ya 
seamos principiantes, avanzados o perfectos. 

(>) Joan., vr, 27-33. 

(“) Joan, VI, 35, 36. 

(•’) Joan, VI, 41. 

('*) joan., VI, 43, 65. 

(«) Joan, VI, 66, 68. 
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La institucion de la Eucaristia nos senala el alcance de es- 
ta promesa. Nos la cuenta asi San Mateo (^), y casi en los 
mismos terminos San Marcos, San Lucas y la I Epjstola a 
los Corintios; 

“Estando cenando, Jesus tomo el pan; y bendiciendolo, lo 
partid y se lo did diciendo; Tomad y corned, este es mi 
cuerpo. Tomo en seguida el caliz, y habiendo dado gracias 
se lo did, diciendo; Bebed todos de el, porque esta es mi san- 
gre, la sangre de la nueva alianza, derramada para muchos en 
remi$dn de los pecados*' 

Las palabras de la promesa ibanse aclarando. Pedro era 
recompensado por haber dicho con fe: “{A ddnde irfamos, 
Senor? Tu tienes palabras de vida eterna.” Jesus en la ulti¬ 
ma cena pronuncid. unas palabras mas eficaces que ninguna 
otra, las palabras de la transustanciacidn, mediante las cuales 
convirtid la sustancia de pan en la de su propio cuerpo, para 
poder quedarse sacramentalmente entre nosotros. 

En el mismo instante institma el sacerdocio, para perpe- 
ruar asi por modo sacramental, por la Eucarist/a, el sacrifi- 
cio de la Cruz, hasta el fin de los tiempos. Y dijo (Luc., 
XXII, 19; I Cor., xi, 24-25): “Haced esto en memoria de mi” 
Los Apdstoles recibieron asi el poder de consagrar, de ofre- 
cer el sacrificio eucanstico, que perpetua el sacrificio de la 
Cruz y de aplicarnos los frutos, meritos y satisfaccidn hasta 
el fin del mundo. 

En la misa el sacerdote principal es Nuestro Senor que 
continua inmolandose sacramentalmente. “Cristo que vine 
eternamente, no cesa de interceder por nosotros”, dice San 
Pablo (Hebr., vii, 25). Lo hace sobre todo en el santo sa- 
crificio, que tiene asi, un valor infinito, en razdn del sacer¬ 
dote principal y de la victima ofrecida, de la’preciosa sangre 
sacramentalmente derramada. 

Cristo Jesus ofrece al mismo tiempo a su Padre nuestras 
adoraciones, nuestras suplicas, nuestras reparaciones y nues¬ 
tras acciones de gracias, todos los actos meritorios de su 
cuerpo mistico. 

El amor de Cristo no nos dio una sola vez la Eucaristia, 
nos la vuelve a dar todos los dtas. Hubiera podido establecer 
que la misa fuera eelebrada una o dos veces al ano, en algiin 

(’•) Mar. XXXVI, 26, 29; Marc., xiv, 22, 25; Luc., xxii, 15, 20; I Cor,, 
XT, 25, 25. 
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cdebre santuario al cual hubieramos tenido que concurrir 
desde imiy iejos. Pero, por el contraiio, continuamcnte, 
cada minuto se celeb ra la misa y muchas misas en todos los 
lugares de la tierra y a todas las boras del di'a. Por esc medio 
hace llegar a su Iglesia las gracias de que ticne necesidad en 
las diversas coyunturas de la historia. Fue la misa un foco 
de gracias, siempre renovadas, en las Catacumbas; mas tarde 
durante las invasiones y en los siglos de hierro de la edad 
media; y lo sigue siendo hoy, dandonos la fortaleza necesa- 
ria en las grandes tribulaciones que nos amenazan. 

Ademas, cada dia vuelve Cristo, real y sustancialmente, 
entre nosotros, no solo por una bora, mientras se celebra el 
sacrificio eucaristico, sino para permanecef constmtemente 
con nosotros en el Tabernaculo, para ser en el “companero 
• en nuestro destierro, paciente para esperar, presto a escu*- 
charnos” y ofrecer continuamcnte a su Padre una adoracion 
de infinite valor. ■ 

En fin la cormmion es la consumacion del don de si pro- 
pio. La bondad es esenciaknente comunicativa, atrae y se 
da para vivificarnos y enriquecernos espiritualmente. Esto 
es verdad sobre todo de la bondad infinita de Dios y de 
Jesucristo. En la comunion, el Salvador nos atrae y se en- 
ti'ega, no solamente a la humanidad en general, sino a cada 
uno de nosotros, si nosotros lo deseamos; y de una manera 
cada vez mas Intima, si le guardamos fidelidad. Se nos en- 
trega no para ser asimilado por nosotros, que eso serla redu- 
cirlo a nuestra pequenez, sino para que seamos mas seraejan¬ 
tes a el. “El pan que partimos, ino es la participacion del 
cuerpo de Cristo?" (^). Es la Vida misma lo que recibimos. 

Esta comunion debe incorporarnos a Cristo mas y mas 
intimamente, aumentando nuestra humildad, nuestra fe, nues¬ 
tra confianza y sobre todo nuestra caridad, y hacer as! nues¬ 
tro corazon semejante al del Salvador que murio por nuestro 
amor. En este sentido cada una de nuestras comuniones 
deberla ser mucho mas amorosa que la precedente; porque 
cada una debe no solo conservar sino aumentar en nuestras 
almas el amor de Dios y disponernos as! a recibir a Nuestro 
Senor al dla siguiente con un fervor de voluntad no so¬ 
lamente igual, sino superior, aunque no suceda igual con el 


U) I Cor., r, 16. 
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fervor sensible que es accidental (^). Debeffa haber en nues- 
tras comuniones como una marcha acelerada hacia Dios, que 
recuerda la aceleracion de la gravitacion de los cuerpos ha¬ 
cia el centro de gravedad. Como la piedra cae tanto mas U- 
gera cuanto se acerca mas a la tierra que la atrae, asi deberian 
las almas apresurarse tanto mas hacia Dios cuanto mas se 
acercan a el, que les deberia atraer siempre. 

Esto es lo que en mil formas nos expresa la liturgia, en 
particular el Adoro Te de Santo Tomas de Aquino: 

Adoro Te, devote, latens Deltas.. ■ 

Te adoro devotamente, Divinidad oculta, que realmente 
te hallas bajo est^s figuras. Mi corazon se entrega a ti y se 
siente desfalleccr al contemplarte... 

Fac me tibi semper magis credere, 

In te spent habere, te diligere. 

Aumenta sin cesar ini fe, mi esperanza y mi amor por ti. 

O memoriale mortis Domini! 

Fanis vivus, vitam priestans homini; 

Pr-esta mesc menti de te vivere 
El te illi semper duice sapere. 

|Oh memorial de la muerte del Senor! Pan vivo que das 
vida a los hombres, da a mi alma que de ti viva y que eter- 
namente guste tus delicias. 

Fie pelUcane, Jests Domine, 

^ Me iimnundum munda tuo sanguine... 

Tierno pelicano, Senor Jesus, purifica mis manchas con tu 
sangre, de la cual la menor gota basta para borrar todos los 
pecados del mundo, 

Jesu quern velatum nunc aspicio, 

Oro fiat illud quod tarn sitio 

Ut te revelata cement facie 

Visu sim beatus tute glorite. Amen. 

Jesus a quien miro bajo de estos velos, quitame te ruego 
esta sed que tengo; que viendote cara a cara, la contempla- 
cidn de tu gloria rtft haga bienaventurado, Am6n. 

El alma que viviera asi, cada dia, de la vida del Salvador, 
en la santa misa y en la comunion, llegaria, a no dudarlo, a 
una gran intimidad con 61, a la intiraidad que es propia de 

(1) Puedese hacer una excelente comunidn aun con gran aridez de 
la sensibilidad, como fu6 la oracion de Jesus en Getsemaai, 
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la vida mistica. Los clones del .Espfritu Santo crecerian en la 
misma proporcion, y se levantaida a una contcmplacioii cada 
vez mas penetrante y sabrosa del gran misterio de nuestros 
alcares, del valor infinito de la misa que es como iina fuente 
sublime de gracias siempre nuevas, a la que deben venir a 
beber todas las generaciones que van sucediendose en el 
tiempo, para encontrar la fortaleza de no desmayar en el 
largo camino hacia la eternidad. 

Jesucristo nos dice en la comunion, como se lo decla a San 
Agusrln: “Cibus sum grandium... cresce et manducabis me; 
nee tu me mutabis in te- si cut cibum carnis tuee, sed tu muta- 
beris in we.” ‘‘Yo soy el pan de los fuerces... se fuerte y me 
comeras; pero tu no me cambiaras en ti, en came tuya, sino 
que tu te transformaras en mi” ('^). El que entra en comu¬ 
nion con Cristo, ese tal queda a Cristo incorporado, viviendo 
de su pensamiento y de su amor; y puede decir con San Pa¬ 
blo: ^'Mihi vivere Christus est et mori kicrwn”, “Cristo es mi 
vida y la muerte es para mi una ganancia”, ya que es la en- 
trada en la vida perdurable. 


La incorporacion progresiva a Cristo y la s.antidad 

La doctrina de la incorporacion progresiva a Cristo reve- 
lara su maravillosa fecundidad a quien quisiere vivir en 
ella (2). 

Primeramentc, para morir al pecado y a sus consecuencias, 
recordemos lo que dice San Pablo: “Por el bautismo fuimos 
sepultados con Cristo, para morir al pecado” (®), “Los que 
a Jesucristo pertenecen ban crucificado la came con sus pa- 
siones y sus deseos desordenados” (■*); es decir, la muerte al 
pecado la conseguimos por el bautismo y la penitencia. 

Luego, a la luz de la fe y bajo la inspiracion del Espiritu 
Santo, el cristiano “ha de vestirse del hombre nuevo que se 
esclarece y renueva a imagen de su creador... Revestios 
pues, como elegidos de Dios, de misericordia, de bondad, de 

(1) Confesiones, I. VII, c, x. 

(2) Veanse las obras de Dom Marmion, Abad de Maredfous: Cris¬ 
to, vida del alma, Cristo en sus misterios, Cristo ideal del monje. 

(^) Rom., VI, 4, 6. 

(*) Galat,, V, 24. 
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humildad, de modestia y paciencia... Pero vestios sobre 
todo de caridad que es el vinculo de la perfeccion” (^). 
Esto es la via iluminativa de los que imitan a Jesucristo, se 
impregnan de sus sentimientos, del espiritu de sus misterios, 
de su pasion (^), de su crucifixion (®), de su resurreccion (^). 
£sta es la via de la contemplacion de los misterios del Sal¬ 
vador, que han vivido todos los santos, aun aquellos que ban 
pasado su existencia en la vida activa, segun las palabras del 
Apostol; “Todo lo tengo por detrimento y fracaso, si no es 
conseguir ese conocimiento de mi Senor Jesucristo, por cu- 
yo amor me he privado de todas las cosas; todo lo considero 
como escoria, con tal de ganar a Jesucristo C*). 

Este camino conduce a la continua union con el Salvador, 
segun estas sublimes palabras de la Epistola a los Colosenses, 
III, 1-4: “Pues que resucitasteis con Cristo, buscad las cosas 
de arriba donde Cristo esca sentado a la dlestra de Dios. 
Haced por no sacar gusto sino a las cosas del cielo, y no a 
las de la tierra. Porque estais muertos al mundo y vuestra 
vida esta escotidida ea Dios coti Jesucristo.” Eu est£ estad.a, 
la paz del Salvador reina en el alma que se complace en 
deckle; “Date, Senor, a mi y tdmame para ti.” Y viene a 
ser, en los santos, a modo de una comunion espiritual casi 
ininterrumpida. Una mirada, un movimiento del alma hacia 
Jesus le cuenta nuestros deseos, le presenta nuestras debili- 
dades, nuestra buena voluntad, nifestro deseo de permaneccr- 
le siempre fieles y la sed que de el tenemos. Tal es la via de 
amorosa contemplacion de los grandes misterios de Cristo, 
que ciertamente tiene sus alegrias, pero tambien sus memen¬ 
tos de aridez; los que la han experimentado reconocen en 
ella el anticipo normal de la vision de la gloria, 

Muchos se ilusionan pretendiendo Uegar a la union con 
Dios, sin recurrir constantemente a Nuestro Senor; sin este 
recurso, solo llegaran a un conocimiento abstracto de el y en 
ninguna forma a esa sabrosisima ciencia, llamada sabiduria, 
viva, cuasi experimental, ciencia a la vez elevada y prictica 
que hace ver a Dios y su Providencia en cada acontecimien- 

(’) Colos., Ill, 10, 12. 

(-) Roni., viii, 7. 

(3) Rom., VI, 5. 

1‘) Co)., Ill, I. 

Filip., Ill, 8. 
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CO. Los quiedstas cayeron cn este error, al pretender que la 
sanca Humanidad del Salvador era un medio util, solo al 
principio de la vida espiritiiai (^). Santa Teresa, particular- 
mente, reacciono contra este extremo, recordandonos que no 
debemos, por propia iniciativa, abandonar, en la oracidn, la 
consideracion de la humanidad del Salvador, que es el cami- 
110 que. suavemente conduce nuestras almas a su divinidad (^). 
Medicemos con frecuencia en las inmensas riquezas espiri- 
tuales del alma santisima de Jesus, de su inteligencia, de su 
voluntad, de su sensibilidad, y comprenderemos, cada vez 
cori mayor claridad, el sentido de sus palabras: “Yd soy el 
Camino, la Verdad y la Vida.’^ £1 es el canilno, en su hu- 
mildad; y como Dios, es la verdad misma y la vida por 
esencia. • 

0) Denzinger, Enchiridion, 12S5. 

(2) Santa Teresa, Castillo interior, 11^ Morada, c. r, VP Morada, 
c, VII; Vida, c. xxii. 




CAPITL’LO SEXTO 


LA INFLUENCIA DE MARIA MEDIADORA 


A1 ocuparnos de los fundamentos de la vida interior, no 
es posible tratar de la accion. de Jesucristo, mediador uni¬ 
versal, sob re su cuerpo mistico, sin hablar igualmente de la 
influencia de Marl'a mediadora. 

Hay muchos ilusos, deci'amos, que pretenden alcanzar ia 
union con Dios, sin recurrir constantemente a Nuestro Se- 
nor que es el camino, la verdad y la vida. Otro error serla 
querer llegar a Nuestro Senor sin pasar por Marla a quien la 
[glesia llama, en una fiesta especial, Mediadora de todas las 
gracias. Los protestantes cayeron en este error. Sin llegar 
a esta desviacion, hay catolicos que no comprenden la ne- 
cesidad de recurrir a Marla para conseguir la intimidad con 
el Salvador. El B. Grignion de Montfort habla tambi6n de 
“Doctores que no conocen a la Madre de Dios, sino de una 
manera especulativa, arida, esteril e indiferente; que temen 
• abusar de la devoclon a la Santlsima Virgen, hacer injuria, a 
Nuestro Senor honrando demasiado a su santlsima Madre. 
Si hablan de la devocibn a Marla, no es tanto para recomen- 
darla como para reprobar las exageraciones” (^); dan la im- 
presion de creer que Marla es un impedimento para conse¬ 
guir la union con Dios. 

Hay, dice el Beato, una gran falta de humildad, en menos- 
preciar a los mediadores que Dios nos brinda, teniendo en 
cuenta nuestra debilidad. La intimidad con Nuestro Senor 
nos es grandemente facilitada mediante una verdadera y pro¬ 
funda devocion a Marla. 

Para formarnos idea exacta de esta devocion, veremos qu6 
se entiende por mediacion universal y como Marla es la me- 
dianera de todas las gracias, segun lo afirma con la Tradi- 

DE Montfort, Tratado de la verdadera devociSn 
^ la Santtsiina Virgen^ c. ir^ a. I, § I. El secreto de Maria, rcsumen 
del anterior. 


r us 1 
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cion, el Oficio y Misa de Maria Mediadora que se reza el 
31 de mayo. Mucho se ha escriro sobre el asunto en estos 
ultimos tiempos; consideraremos esta doctrina en sus rela- 
Clones con la vida interior (^). 


iQuE SE ENTIENDE POR MEDJtACION UNIVERSAL? 

“A1 oficio de mediador”, dice Santo Tomas (®), “corrcs- 
ponde el acercar y unir a aquellos entre quienes ejerce tal 
oficio; porque los extremes se unen por un intermediario”. 
Ahora bien, unir los hombres a Dios es propio de Jesucristo 
que los ha reconciliado con el Padre, segiin las palabras de 
San Pablo (II Cor., v 19); “Dios reconcilio al mttndo consigo 
mismo en Cristo. Por eso solo Jesucristo es el perfecto me¬ 
diador entre Dios y los hombres, cuanto por su muerte re¬ 
concilio con Dios al g6nero humano.” Igualmente, despues 
de decir San Pablo: “Uno solo es el mediador entre Dios y 
los hombres, Cristo Jesus hecho hombre'‘\ continua; “que se 
ha entregado en rehen por todos. Nada impide, sin embar¬ 
go, que, en cierto mode, otros sean dichos mediadores entre 
Dios y los hombres, en tanto cooperan a la union de los 
hombres con Dios, como encargados o ministros.” 

En este sentido, anade Santo Tomas (^) los profetas y sacer- 
dotes del Antiguo Testamento pueden llamarse mediado- 

(1) San Bernardo, Ssrm. in Dofninic, infra oct. Assittnpt., n. 1 (P, 
L., t. 183, 429). Serm. in Nat. B.M., De aquaeductu, n. 6-7 (P.L., t. 
183, 440). Epist. ad Canonicos Lugdunenses de Conceptions S. Manae, 
n. 2 (P.L., t. 182, 333). 

San Alberto Magno, Mariale sive qmestiones super Evanselium: 
Misstts est (ed. Borgnet, Paris, 1890-1899, c. xxxvii, q. 29). San Buena¬ 
ventura, Sermones de B. V, Maria, De Anmmtiatione, serm. V (Qua- 
racchi, 1901, t. ix, p. 679). Santo Tomas, In Salut. ang. expositto. 
Bossvet, Sermon sur la Sainte Vierge. Terrien, S. )■, La Mhe de Dieu 
et la Mere des hornmes, t. ni. Hugon, 0,P., Marie pleine de grSce. 
Bittremieux, De mediatione universali B. Marite V. quoad gratias, 1926. 
Leon Leloir, La Mediation mariale dans la Theologie contemporaine, 
1933, ibid. P. R. Bernard, O. P., Le mystere de Marie, Desclee (Je 
Brouwer, 1933. Excelente libro, digno de meditarse. P, G. Friettoff, 
O. P., De alma Socia Christi mediatoris, 1936. El sagrado Corazdn de 
Maria, de Bainvel, S. J. Le Rosaire de Marie, trad, de k Enc. de 
Ledn XIII sobre el Rosario, por el P. Joret. 

(D HI, q. 26, a. I. 

I®) U'id., ft. I, ad I. 
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res; y lo mismo los sacerdotcs de la nueva Alianza, como mi- 
nistros del verdadero mediador. 

“Jesucristo”, continua el Santo (^), “es mediador en cuanto 
hombre; porque en cuanto hombre es como se encuentra 
cntre los dos extremos: inferior a Dios por naturaleza, supe¬ 
rior a los hombres por la dignidad de su gracia y de su glo¬ 
ria. Ademas, como hombre unio a los hombres a Dios en- 
sehandoles sus prcceptos y dones, y satisfaciendo por ellos.” 
Jesus satisfizo como hombre, mediante una satisfacion y un 
merito que de su personalidad divina recibio infinite valor. 
Estamos pues ante una dobk mediacion, descendente y as- 
cendente, que consistio en traer a, los hombres la luz y la 
gracia de Dios, y en ofrecerle, en favor de los hombres, cl 
culto y reparacion que le eran debidos. 

Nada impide pues, que, como acabamos de decir, haya 
otros mediadores secundarios, como lo fueron los profetas y 
los sacerdotes de la anrigua Ley para el pueblo escogido. 
Por eso podemos preguntarnos si no sera Maria la mediadora 
Universal para todos los hombres y para la distribucion de 
todas y cada una de las gracias. San Alberto Magno habla 
de la mediacion de Marfa como superior a la de los profe¬ 
tas, cuando dice: “Non est assumpta in ministerium a Domi¬ 
no, sed in consortium et adjutorium, juxta illud; Faciamus 
ei adjutorium simile sibi” (^); Maria fue elegida por el Sehor, 
no como ministra, sino para ser asociada de un modo espe- 
cialfsimo y muy mtimo a la obra de la redencidn del genero 
humano. 

c'No es Marfa, en su cualidad de Madre de Dios, natural- 
mente designada para ser mediadora universal'^ (-No es real- 
mente intermediaria entre Dios y los hombres? Sin duda, 
por ser una criatura, es inferior a Dios y a Jesucristo; pero 
esta a la vez muy por encima de todos los hombres en razon 
de su maternidad divina, “que la coloca en las fronteras de la 
divinidad” (^), y por la plenitud de la gracia recibida en el 
mstante de su concepcion inmaculada, plenitud que no ceso 
de aumentar hasta su muerte. 

Y no solamente por su maternidad divina era Marfa la 

(^) Ibid., a. 2. 

(^) Maria le, 42. 

(“) Cajetanus. 
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designada oara esta funcion de inediadora, sino que la reci- 
bio y ejercito de hecho. 

Esto es Jo que nos demuestra la Tradicion (^), que le ha 
otorgado el ti'tulo de mediadora universal (“), aunque subor- 
dinada a Cristo; ti'tulo por lo demas consagrado por la fiesta 
especial que se celebra en la Iglesxa universal. 

Para bien coinprender el sentido y el alcance de este 
tituio, consideremos que le conviene a Marla por dos ra- 
zones principales; 1*^, por haber ella cooperado por la satis- 
faccion y los merkos al sacrificio de la Cruz; 29, porque no 
cesa de interceder en favor nuestro y de obtenernos y distri- 
btiirnos todas las gracias que recibimos del cielo. 

Tal es la doble mediacion, ascendente y descendente, que 
debemos considerar, para aprovecharnos de ella sin cesar. 


Maria mediadora por su cooperaci6n al sacrificio 
DE LA Cruz 

Durante todo el curso de su vida en la tierra, hasta el 
Consummatum est, la Virgen coopero al Sacrificio de su 
Hi) o. ' ! I ■‘»i 

En primer lugar, el libre consentimiento que dio el di'a de 
la Anunciacion era necesario para que el misterio de la 
Encarnacion fiiera una realidad; como si Dios, dice Santo 
Tomas (III, q. 30, a. 1), hubiera esperado el consentimiento 
de la humanidad por la voz de Marla. Por aquel libre fiat, 
la Virgen coopero al sacrificio de la Cruz, pues que as! nos 
did el sacerdote y la vlctima. 

Cooperd asimismo al ofrecer su Hijo en el templo, como 
una hostia purlsima, cuando el viejo Simeon, ilustrado por 
InZ profetica, vela en este infantito “la salud dispuesta por 
Dios para todos los pueblos, la luz de la revelacidn para los 
gentiles, y la gloria de Israel” (Luc., ii, 33). Marla, mas ilu- 
minada que el mismo Simedn, ofrendd su Hijo y comenzd a 
sufrir dolorosamente con el, al olr al santo anciano anundar 
que aquel njno serla "un signo expuesto a la contradiccidri”, 
y que “una espada traspasaria el alma de su rnadre". (Ibid.) 

{') J. Bitiremieu.x, op. cjr. 

G. Fkietopf, O. P., Angclicum, oct. 1933, pp. 469-477. 
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Pero fue sobre todo al pie de la Cniz, donde Marla coo- 
pero al sacrificio dc Cristo, al unirse a el en la satisfaccion 
y en los meritos, mas Intimamente que lo que lengua hu- 
mana pueda expresar. Algunos santos, particularmente los 
estigmatizados, han estado excepcionalmente unidos a los su- 
frimientos y a los meritos del Salvador; un San Francisco 
de Asis, por ejemplo, y una Santa Catalina de Sena. Pero 
fue muy poca c(wa en comparacion con la union de la Virgen. 

jCdmo ofrecio Maria a su Hijo? De la misma forma que 
su Hijo se ofrendo. Jesus hubiera podido facilmente, por 
milagro, impedir que los golpes de sus verdugos le causaran 
la muerte; pero se inmolo voluntariamente. “Nadie me qui- 
ta la vida, ha dicho el inismo, sino que soy yo quien la da; 
pues tengo el poder de darla y el de volverla a recuperar” 
(Juan, X,, 17). Renuncio Jesus a su derecho a la vida y se 
ofrendo entero por nuestra salvacion. 

Y de Maria se dice en San Juan, xix, 25: ‘^Stabat fuxta 
crucem Jesu mater ejus’\ junto a la Cruz de Jesus se halla- 
ba de pie su madre, e indudablemente muy unida a el en 
sus dolores y oblacion. Como dice el Papa Benedicto XV: 
“Renuncio a sus derechos de madre por la salvacion de todos 
los hombres” (^). 

La santisima Virgen acepto el martirio de Jesus y lo ofre¬ 
cio por nosotros; todos los tormentos que el sufrio en su 
cuerpo y* en su alma, sintiolos ella en la medida de su amor. 
Como ninguno, padecio Maria los sufrimientos mismos del 
Salvador; sufrio por el pecado en la medida de su amor a 
Dios, a quien el pecado ofende; del amor a su Hijo a quien 
el pecado crucified, y del amor a las almas, a las que el 
pecado estraga y da la muerte. Y la caridad de la Vir¬ 
gen era incomparablemente superior a la de los mayores 
santos. 

Asi coopero al sacrificio de la Cruz a guisa de satisfaeddn 
0 reparacion, ofreciendo a Dios por nosotros, con gran dolor 
y amor ardentisimo, la vida de su Hijo bien amado, mas 
precioso para ella que su propia vida. 

En aquel instante, el Salvador satisfizo por nosotros en 
estricta justicia, mediante sus actos humanos que, por su per- 

(^) Lift. Apost. “Inter sodalicia”, 22 de inarzo de 1918 (Act. Apost, 
Sedis, 1918, 182; citado en Denzinger, ed, 16, n'’ 3034, nota 4. 
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sonalidad divina, tem'ari valor infinito, suficiente a reparar la 
ofensa de todos los pecados mortales juntos y aun mas. Su 
amor complacia a Dios mas que lo que todos los pecados 
pudieran desagradarle (^). £sta es la esencia del misterio de 
la Redencion. En el Calvario, y en union con su Hijo, Ma¬ 
ria satisfizo por nosotros, con una satisfaccion fundada, no 
en la estricta justicia, sino en los derechos de la intima amis- 
tad 0 caridad que la unia a Dios (^). 

En el momento efi que su Hijo iba a morir crucificado, 
aparentemente vencido y abandonado, ella no ceso un solo 
instance de creer que el era el Verbo hecho came, el Sal¬ 
vador del mundo que, tres dias despues, resucitaria como lo 
habia predicho. Fue este el mas grande acto de fe y de 
esperanza; y fu^ igualmente, despucs del amor de Cristo, el 
mayor acto de anvbr. £1 hizo de Maria la Keina de los mar- 
tires, siendo ella martir, no solo por Jesus, sino juntamente 
con 61, en tal forma que una sola cruz basto para hijo y 
madre, ya que en cierto modo Maria fue en ella clavada por 
su amor a Jesus. Asi fu6 corredentora, como dice Benedicto 
XV, en el sentido de que con Jesus, en el y por el, rescato 
al genero humane (^). 

Por la misma razon, todo lo que Jesucristo en la Cruz nos 
ha merecido en estricta justicia, Maria nos lo ha merecido 
con mirito de conveniencia fundado en la caridad que 
a Dios la unia. Solo Jesucristo, como cabeza de la humanidad, 
pudo merecer estrictamente transmitirnos la vida di¬ 
vina, pero S. S. Pio X confirmo la doctrina de los teologos 
cuando escribio; “Maria, unida a Cristo en la obra de la 

(J) Santo Tomas, III, q. 48, a, 2: “Ille proprie satiyfacit pro offen- 
sa, qui exhibet offenso id quod aeque vel magis diligit, quam oderit 
offensam, Christus autem ec caritate et obedientia paciendo majus ali- 
quid Deo exhibuit, quam exigeret recompensatio cotius offensae hu- 
mani generis... propter magnitudinem caritatis..., dignitatem vitae 
suae, quam pro satisfactione ponebat, quae erat vita Dei et hominis..., 
et propter generalitatem passionis et magnitudinem doloris assumpti.” 

(=*) "Satisfactio B. M, Virginis fundatur, non in stricta justitia, sed 
in jure amicabili.” Que es lo que comunmente ensenan los teologos. 

(®) Benedictum XV, Litt. Apost. citat.; "Ita cum Filip patienci et 
morienti passa est et paene commortua, sic materna in Filium jura pro 
hominutn salute abdicavit placandaeque Dei justitiae, quantum ad se 
pertinebat, Filium iminolavit, ut dici merito queat, ipsam t^wn Ohrhto 
humanum genus redemiseT Denzinger, Enchiridion, n'’ 3034, nota 4. 
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Redencion, nos merecio de congruo (con merito de con- 
veniencia) lo que Jesucristo nos merccio de condigno’’^ (^). 


El primer fundaniento tradicional de esta ensenanza co- 
mun dc los teologos y sancionada por los soberanos Ponti- 
fices, es qoe Maria, en toda la tradicion griega y latina, es 
Ilamada la nueva Eva, Madre de todos los hombres para la 
vida del alma, como Eva lo fue para la vida corporal. Y la 
Madre espiritual de los hombres debe, pues, dories esa vida 
espiritual, no como causa fisica principal (que es Dios solo) 
sino moralmente, por merito de congruo, ya que el otro 
merito pertenece a Jesucristo. 

El oficio y la misa propios de Maria mediadora reunpn 
los principales testimonios de la Tradicion y su fundamento 
escriturario, particularmente los clarisimos textos de San 
Efren, gloria de la iglesia siria, de San German de Constan- 
dnopla, de San Bernardo y de San Bernardino de Sena. 
Aun en el segundo y tercer siglo, San Justino, San Ireneo y 
Tertuliano insistian en el paraklo entre Eva y Marla, y en- 
senaban que si la primera concurrio a nuestra calda, la se- 
gunda colaboro a nuestra redencion (^). 


Estas ensefianzas de la Tradicion ^escansan, en parte, en 
las palabras de Jesus narradas en el Evangelio de la misa de 
Marla mediadora: El Salvador estaba a punto de expirar, y 
“viendo a su Madre y junto a ella al disdpulo que araaba, 

(^) Cf. PiUM X, Encyclics ''Ad diem ilium”, 2 de febrero de 1904 
(Denzinger, Encb., 3034): “Quoniam universis ssnctitate praestac 
conjunctioneque cum Christo atque a Christo ascita in humanse sa- 
lutis opus, de congruo, ut aiunt, promeruit nobis, quae Christus de 
condigno promeruit, estque princeps largiendaruni gratiarum ministra.” 
Hay que notar que el merito de cangruo, que se funda in jure emica- 
hili sen in caritate, cs ciertamente nn merito propiamente dicho, aun- 
que inferior al de condigno-, la palabra m4rito se dice de los dos segun 
una anajogia de proporcionalidad propia y no s61o metaforica. 

(^) San Ireneo, que es el representantc de las iglesias de Asia, donde 
se habia educado, de la Iglesia de Roma, donde habia vivido, y de 
las de las Galias, donde habia ensenado, escribia (Adv. Haeres, V, 
X[x, 1 ); “Como Eva, seducida por las palabras del angel rebelde, se 
alejo de Dios e hizo traicion a su palabra, asi Maria oyo de boca del 
-'iigel la buena nueva de la verdad; llevo a Dios en su seno por haber 
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dijo a su Madre; Mujer, ahi times a tu hijo. Luego dijo al 
discfpulo: Ahi tienes a tu madre. Y desde aquella bora el 
disdpulo la tomo por taP (Juan, xix, 27). 

El senddo literal de estas palabras; “he ahi a tu hijo", se 
refiere a San Juan; pero para Dios los sucesos y las personas 
significan varias cosas (^); y en este lugar, San Juan designa 
espiritualmcntc a todos los hombres rescatados por el sa- 
crificio de la Cruz. Dios y su Cristo hablan no solo mediante 
las palabras que emplean, sino a traves de los sucesos y per¬ 
sonas que les estan sujetos, y por ellos dan a entender lo que 
les place dentro de los planes de la Provideticia. Al tiempo 
de morir, al dirigirse Jesus a Marfa y a Juan, vio en este. 
ultimo la personificacion de todos aquellos por quienes de- 
rramaba su sangre. Y como estas palabras crearon, por de- 
cirlo asf, en Marfa una profundfsima afeccidn maternal, que 
incesantemente envolvio al alma del discfpulo amado, ese 
afecto sobrenatural se hizp extensive a todos nosotros, e hizo 
realmente de Marfa la Madre espiritual de todos los hombres. 

obedecido a su palabra... El genero humano enendenado por una 
virgen, por otra virgen fue liberado..., la prudeucia de la serpiente 
cede a la simplicidad dc la paloma, y quedaron rotas las ligaduras que 
nos encadenaban a la muerte." 

San Efrcn, en una oracion que se reza en el Oficio de Maria me- 
diadora, concluye de ese jiaralelo entre Eva y k Madre de Dios, que 
“Maria es^ despues de Jesiis, mediador por excelencia, la mediadora 
del mundo entero, mediatrix toiius rmindi, y que por elk obteneinos 
todos los bienes espirituales '{tu creaturam replesti omni genere bene- 
ficii, caelestibus kecitiam attulisti, terrestria salvasti). 

San German de Constantinopk [Oratio 9, P. G-, t. 98, 377 y ss., cita- 
da en el mismo nocturno del Oficio) dice igualmente: “NuUus, nisi 
per te, o sanctissimia, salutem consequitur. Nollus, nisi per te, o im- 
macuktissima, qui a malis liberetur. Nullus nisi per te, o castissima, 
cui donum indulgeatur.” “Nadie se salva sino por ti, oh santisima; 
nadie queda libre de sus males sino por ti, oh ininaculada; nadie re- 
cibe los dones de Dios sino por ti, oh purisima.” 

San Bernardo dice: “Oh modiancra y abogada nuestra, leconcJliad- 
nos con vuestro Hijo, encomendadnos y presentadnos a el.” (Segundo 
sermon de Adviento, J.) Es voluntad de Dios que todo lo recibamos 
por Maria, sic est voluntas ejus qui totum nos habere voluit per M«- 
riam (De nat. B. M, V., n'’ 7). Esta Uena de gracia, y lo que tiene 
de mas nos lo da a nosotros: plena sibi, superplena nobis (Serin, sobre 
la Asunc., n. 2). 

Santo Tomas, I, q, I, a. 10: “Auctor sacrae Scripturac est Deus, 
in cujus potestate est, ut non solum voces ad significandum accommo- 
det, sed etiam res ipsas.” 
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Asi se expresan, el abad Ruperto en cl siglo vin, mas tarde 
San Bernardino de Sena, Bossuet, el B, Grignion de Montfort 
y muchos otros. No hacen sino seguir lo que la Tradicion nos 
dice de la nueva Eva, madre espiritual de todos los hombres. 

Si sc estudian, en fin, teologicamente, los requisites para 
el merito de congruo o de conveniencia, merito fundado no 
en la justicia sino en la caridad o amistad sobrenatural que 
nos une a Dios, en nadie podremos encontrarlo mejor rea- 
lizado que en Maria. Si, en efecto, una buena madre cristia- 
na, por su virtud, gana meritos para sus hijos (^), c'con cuan- 
ta mas razon A4aria, incomparablemente mas unida a Dios 
por la plenitud de la caridad, no podra merecer en favor 
de los hombres.5 

Tal es ia mediacion ascendente de Marla, en cuanto ofre- 
cio con Nuestro Senor, en favor nuestro, el sacrificio de la 
Cruz, haciendo obra de reparacion y mereciendo por 
nosotros. 

Consideremos ahora la mediacidn descendente, por la que 
nos distribuye los dones de Dios Nuestro Senor. 


Maria nos obtiene y nos distribuye todas las gracias 

Es esta una doctrina cierta, segiin lo que acabamos de de- 
cir de la Madre de todos los hombres; como Madre,* se inte- 
resa por su salvacion, ruega por ellos y les consigue las gra¬ 
cias que reciben. 

En el Ave, maris Stella se canta: 

Solve vincla rets, Rompe al reo su-s cadenas, 

Profer lumen coeds, Concede a los ciegos ver; 

Mala nostra pelle, Aleja e! mal de nosotros. 

Bona cuncta posce (^). Alcanzanos todo bien. 

(ri Santo Tomas, I, II, q. 114, a. 6: “Merito condigm nullus potest 
merer! alter! primam gratiam nisi solus Christus..., in quantum est 
caput Ecclesiae et auctor salutis humanae... Sed merito congrui po¬ 
test aliquis alter! merer! priman gratiam. Qnia enim homo in gratia 
constitutus implet Dei voluntateni, congruum est secundum amicitiae 
proportionem, ut Deus impleat hominis voluntatem in salvatione alte- 
rms; licet quandoque possic habere impedimentum ex parte illius, 
sanctus jusdficationem dcsiderat.’’ 

Lt>s jansenistas habian modificado cste verso, para evitar el afir- 
mar esta mediacion universal de Maria. 
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Leon XllI, en una Endclica sobre el Rosario dice: 
“For expresa voluntad de Dios, ningiin bien nos es concedL 
do si no es por Maria; y como nadie puede llegar al Padre si- 
no por el Hijo, asi gcneralmente nadie puede llegar a Jesus 
sino por Maria. 

La Iglesia, de hecho, se dirige a Marla para conseguir 
gracias de toda suerte, tanto temporales como espirituales, 
y, entrc estas ultimas, desde la gracia de la conversion has- 
ta la de la perseverancia final, sin exccptuar las necesarias 
a las vlrgenes para guardar su virginidad, a los apostoles 
para ejercer su apostolado, a los mdrtires para permanecer 
invictos en la fe. Por eso, en las Letanlas lauretanas, uni- 
versalmente rezadas en la Iglesia desde hace mucho tiempo, 
Marla es llamada: “salud de los ehfermos, refugio de los pe- 
cadores, consuelo de los afligidos, auxilio de los cristianos, 
reina de los apostoles, de los martires, de los confesores y 
de las vlrgenes.” Su mano es la dispensadora de toda suerte 
de gracias, y aun, en cierto sentido, de la gracia de los sa- 
cramentos; porquc ella nos los ha merecido en union con 
Nuestro Sefior en el Calvario, y nos dispone ademas con su 
oracion a acercarnos a esos sacramentos y a recibirlos con- 
venientemente; a veces hasta nos envla el sacerdote sin el 
cual esa ayuda sacramental no nos serla otorgada. 

En fin, no solo cada especie de gracia nos es distribulda 
por mano de Marla, sino cada gracia en particular, No es 
otra cosa lo que la fe de la Iglesia declara en estas palabras 
del Ave Marta: “Santa Marla, madre de Dios, ruega por nos- 
otros pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte; 
amen.” Ese “ahora” es repetido, cada minuto, en la iglesia, 
por mUlares de fieles que piden de esta manera la gracia del 
momento presente; y esta es la mas particular de todas las 
gracias, varla con cada imo de nosotios y para cada uno en 
cada minuto. Aunque estemos distraldos al pronunciar esas 
palabras, Marla, que no lo esta, y conoce nuestras necesi- 
dades espirituales de cada momento, ruega por nosotros y 
nos consigue las gracias que recibimos. 

(1) Encycl. Octobri mense, de Rosario, 22 sept. 1891 (Dcnzinger, 
Enchiridion, 1033): “Nihil nobis, nisi per Mariam, Deo sic volente, 
imperciri, ut, quo modo ad summum Patrem nisi per Filium nemo po¬ 
test accedere, ita fere nisi per Mariam accedere nemo possit ad 
Christum.” 
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Xal ensenanza, contenida en la fe de la Iglesia, y expresa- 
da por la oracion colecdva (lex ormidi, lex credendi), esta 
fundada en la Escntura y en la Tradicion. En efecto, ya 
en su vida sobre la tierra, aparece Maria en la Escritura como 
distribuidora de gracias. Por ella santifica Jesus al Precursor, 
cnando visita a su prima Santa Isabel y entona el Magnificat. 
Por ella confirma Jesus la fe de los discipuios de Cana, con- 
cediendo el milagro que pedia. Por ella fortalecio la fe de 
Juan en el Calvario, diciendole: “Hijo, esa es tu madre." Por 
ella, en fin, el Esplritu Santo descendio sobre los apostoles, 
ya que Maria oraba con ellos en el Cenaculo el dia de Pen- 
tecostes, cuando el divino Espiritu descendio en forma de 
lenguas de fuego (Act., i, 14). 

Con mayor tazon, despu6s de la Asuncion, desde su en- 
trada en la gloria, es Maria distribuidora de todas las gracias. 
Como una madre bienaventurada conoce en el cielo las ne- 
cesidades espirituales de los hombres todos. Y como es muy 
tierna madre, ruega por sus hijos; y como ejerce poder 
omnimodo sobre el corazon de su Hijo, nos obtiene todas 
las gracias que a nuestras almas llegan y las que se dan a los 
que no se obstinan en el mal. Es Maria como el acueducto 
de las gracias y, en el cuerpo misticb, a modo de cuello que 
junta la cabeza con los miembros. 

A proposito de lo que ha de ser la oracion de los avan- 
zados, trataremos de la verdadcra devocion a Maria, segun 
el B. Grignion de Montfort. Pero ya desde este momento 
se comprende cuan necesario es hacer con frecuencia la 
oracidn de los mediadores, es decir, comenzar esta conver- 
sacion filial y confiada con Maria, para que nos conduzca 
a la intimidad de su Hijo, y a fin de elevarnos luego, me- 
diante la santisima alma del Salvador, a la union con Dios, 
ya que Jesus es el camino, la verdad y la vida (^). 

('■) Muchos teologos tomistas admiten que, siendo la humanidad 
de Jesiis causa instrumental fisica de codas las gracias que recibimos, 
exiscen codas las razones para pensar que Maria, de una manera subor- 
dinada a Nuestro Senor, es tambien causa instrumental fisica, y no 
s61o moral, de Ja transmision de estas gracias. No creemos que esto 
pueda afirniarse con certidumbre, mas los principios formulados por 
Santo Tomas, a proposito de la humanidad de Cristo, inclinan a pen- 
sac asi. 




CAPITUIX> SEPTIMO 


DEL AUMENTO DE LA VIDA DE LA GRACIA 
POR EL MERITO, la ORACION 
Y LOS SACRAMENTQS 


No es posible tratar de los fundamentos de la vida inte¬ 
rior, de su fuente, sin habiar del aumento de la gracia santi- 
ficante y de la caridad. Nadie puede salvarse si carece de 
esta virtud sobrenatura], la mas elevada de todas, inspirado- 
ra y alma de las otras; y no puede permanecer estacionaria, 
sino que debe en nosotros ir en aumento hasta la muerre. 
Es este un punto de doctrina que da mucha luz en espiri- 
tualidad, y es el fundamento de toda exhortacion al progreso 
humilde y generoso al mismo tiempo, con grandes deseos de 
alcanzar la perfeccion absoluta de la caridad y la intima 
union con Dios, esforzandose por obtenerla y pidiendola con 
humildad. L^s virtudes de humiidad y de magnanimidad 
ban de caminar siempre de la mano. 

Veamos, pucs, primeramente, por que la caridad debe ir 
siempre en aumento (^) cn nosotros hasta la muerte; y des¬ 
pues, como crece de tres maneras; por el merito, por la 
oracion y por los sacramentos. 


Por que la vida de la gracia y la caridad deben aumentar 

EN NOSOTROS HASTA LA MUERTE 

Es precise notar en primer termino que la verdadera ca¬ 
ridad, recibida en el bautismo o por la absolucion, por mfirna 
que sea, ama a Dios, antor de la salvacion, mas que a nos¬ 
otros mismos, mas que a todas las cosas, y al projimo como 

Santo Iomas, II, [I, q. 24, a. 4-11), «dc aiigincnto ciritatis». 
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a nosotros, por amor de Dios. El mas pequeno grado de 
caridad infusa sobrepasa inmensamente al amor natural que 
pudieramos tener para con Dios, autor de la naturaleza y 
para con los hombres; y la caridad, aun la mas pequena, 
no exchiye a nadie, porque esta exclusion serla ya un pecado 
grave que la destruiria. 

No obstante, esta caridad de los principiantes no se ve 
libre de todo egolsmo, ni mucho menos, Se aposenta en 
nosotros, por decirlo asi, al lado de ella, el amor desordenado 
de nosotros mismos, el cual aun sin ser gravemcnte culpable, 
es un obstaculo que priva a la caridad de su libertad de ac- 
cion o de su difusion., Entre el negro y el bianco, hay el gris. 
Entre el estado de pecado mortal y la caridad perfecta co- 
municativa, esta la caridad infima cuyo ejercicio.se ve fuerte- 
mente impedido por una multitud de pecados veniales habi- 
tuales, de amor propio, de vanidad, de pereza, deinjusticia, etc. 

Pero esta caridad insignifieante debe ir en auge. San 
Pablo dice a los Efesios, iv, 15: “Creced en la caridad”; a 
los Fil'ipenses, i, 9: "Yo ruego para que vuestra caridad se 
acreciente mas y mas”; y en la I Epistola a los Tesalonicenses, 
III, 12: “Que el Senor aumente entre vosotros, siempre y 
en todos los ordenes la caridad que hacia vosotros sentimos, 
a fin de fortalecer vuestros corazones, para que sean de una 
santidad irreprochable delante de Dios,” El Apocalipsis aha- 
de, XXII, II: “Que el justo se justifique mas y el santo se 
santifique todavia.” En el Antiguo Testamento, libro de los 
Provcrbios, iv, 18 esH escrito: “El camino de los justos es 
como una luz resplandeciente, cuyo resplandor va creciendo 
hasta la mitad del dia.” 

^Por que debe la caridad ir aumentando as! en nosotros? 
Porque el cristiano es en la tierra un viajero, viator, que es- 
piritualmente se encamina hacia Dios; y solo progresa me- 
diante actos cada vez mas perfectos de amor, “gressibus amo- 
ris”, a paso de amor, dice San Gregorio. Se sigue tambien 
de ahl que la caridad debe aumentar constantemente en esta 
vida, de lo contrario el cristiano cesan'a en cierto modo de 
ser viator, se habrta detenido a mitad de su camino (^). Las 
rutas estan hechas para caminar, no para instalarse en ellas 
y dormir. Por eso se dice en San Lucas, vi, 25: “Vae vobis 

Santo Tomas, II. 11, q. 24, a. 4, 
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qw saturati esiis, quia esurietis: Ay de vosotros los que estais 
hartcis, porque tendreis hambre”, y contrariamcnte en San 
Mateo, V, 6: “Bienaventurados los que tienen hambre y sed 
de justicia, porque ellos serdn hartos," Jesus decia tambien: 

‘ Si algano tiene sed, que venga a mi y beba. .. y n'os de 
aguas vivas brotaran de su corazon.” (Juan, vii, 38.) 


Si todo aquel que se encuentra en la tierra en viaje hacia 
la eternidad tiene abligacion de ir creciendo en la caridad, 
no solo los principiantes y los adelantados, sino los perfec- 
tos, y estos sobre todo, deben procurar acercarse cad a dia 
mas a Dios. Y estos ultimos ban de correr con tanta mayor 
rapidez hacia el, cuanto es mas grande su proximidad a Dios 
y Dios los atrae con mas fiterza. Santo Tomas lo afirma, al 
comentar estas palabras de San Pablo a los Hebreos, x, 25: 
“Ajiimemonos los unos a los otros, y tanto mas cuanto veis 
mas cercano el dia.” Santo Tomas escribe en su Comentario 
sobre esta Epistola: “Podria alguien pregiintar: iPor que 
estamos asi obligados a progresar en la fe y el amor.^' La 
razon es porcjuc el movimiento natural (0 connatural) se 
hace tanto mas rdpido cuanto se acerca mas a su termino. 
Mientras que con el movimiento violento sucede lo contra- 
rio. (Hoy decimos: la caida de los cuerpos es uniforme- 
mente acelerada, mientras que el movimiento inverse de una 
piedra lanzada al aire es uniformemente retardado). Ahora 
bien, la gracia perfecciona e inclina al bien a la manera de 
la naturaleza; de donde se sigue que aquellos que estdn en 
gracia de Dios tanto mas deben crecer en la caridad, cuanto 
mas se van acercando a su ultimo fin (y cuanto mas atraidos 
son por el). Por eso dice San Pablo a este proposico: No 
abandonemos nuestras asambleas... antes exhonimonos los 
unos a los otros, y esto tanto mas cuanto que veis acercarse el 
dia, es decir el termino del viaje. La noche estd adelantada y 
el dia se aproxima (Rom., xiii, 12). El camino de los justos 
es como la brillante luz de la manana, cuyo resplandor va 
creciendo hasta la mitad del dia (Prov., rv, 18)” (^). 

(D Santo Tomas, in Epin. ad Hebr., x, 25: “Motus naturdis quan¬ 
to plus accedit ad terminum rnagis intenditur. Contrarium est de 
(rnotu) violento. Gratia autem iuclinat in modum naturae. Ergo qui 
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Esta observacion brcvemcnre indicada por Santo Tujiias, 
como de paso, no ha sido considerada por los teologos oo- 
nio se merece. Es sin embargo muy de notar que Santo To¬ 
mas la haya descrito asi de una manera tan simple, rapioa y 
bella, antes del descubrimiento de la ley de la gravitacion 
universal, cuando todavia no se conocia sino de una manera 
muy imperfecta, antes de haber sido medida, la aceleracion 
de la caida de los cuerpos. 

El santo Doctor quiere decir que, para los santos, la in- 
tensidad de su vida espiritual se acentua de mas en mi:; la 
trayectoria del movimiento de sus almas se remonta hasta 
el zenit, para no descender de el; el crepusculo no existe 
para elios; solamcnte sus cuerpos se abaten con los anos. 

Tal es en el orden espiritual la ley de la atraccidn uni¬ 
versal. Del mismo modo que los cuerpos se atraen en razon 
directa de sus masas, y en razon inversa del cuadrado de sus 
distancias, as! son las almas atraidas por Dios con tanto ma¬ 
yor fmpetu cuanto mas se acercan a el. Nuestro Senor, ha- 
ciendo alusion al termino de su carrera, dijo ast: “Cuando yo 
sea elevado sobre la tierra (en la Cruz), todo lo atraere a 
mi" (^). “Nadie viene a mi, si mi Padre no lo trae" {^), 
Cuanto mas se eleva uno, tanto mas tienden a identificarse 
la causa eficiente, que inclina a la accion, y la causa final 
que atrae hacia si. Dios es quien nos mueve, y quien nos 
arrastra hacia si. El es el principio y el fin de todas las co- 
sas, soberano Bien que atrae el amor con tanto mayor im- 
petu, cuanto nos acercamos mas a el, Por esta razon, en la 
vida de los santos, el progreso del amor es en los ultimo s 
anos mncho mas rapido que en los primeros. Avanzan en 

sunt in gratia, quanto plus accedunt ad finern, plus crescere debent.” 

Vease tambien De Caelo, 1, I, c. viii, lect. 17 fin: “Terra (vel corpus 
giMve) velocius movetur quanto magis descendit”. I, H, q. 35, a. 6: 
“Omnis motus naturalis intensior est in fine, cum appropinquat ad 
terminum suae naturae convenientem, quam in principio.., quasi na- 
tura magis tendafin id quod est sibi conveniens, quam fugiat id quod 
est sibi repugnans.” Esta acelerada velocidad del movimiento natural 
de los cuerpos ha sido medida por la fisica mndema y se exprera en 
la ley de la aceleracion de la caida de los cuerpos, caso particular de 
la gravitacion universal, y simbolo de lo que debe scr la gravitacldn 
de las almas hacia Di<^s. fstudiamos esta analo.nia en Awofir de Dicii 
et la Crobc de Jesus ([.a atraccidn universal!, I. pp., 150-162. 

(D loan., XII, 32. 

(-) Joan., VI, 44. 
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esa edacl, no con paso tranquilo, sino muy aprcsurado, no 
obstante cl peso dc sus inuchos ados }• la debiiitacion de las 
facultades sensibles, tal como la memoria sensitiva. A pesar 
de eso, oyen y viven las palabras del salmo; “Tu juventud 
se renovara como la del aguila: Re?iovabitur ut aquihe ju- 
ventus tua” (Salm. CII, 5). 

La gracia se acrecienta siempre en ellos, sobre todo la 
caridad. 

Este progreso siempre acelerado se realizo, mas que en 
ningun otro caso, en la vida de la Virgen, porqiie en ella 
jamas encontro obstaculo, y fu6 tanto mas intense cuanto 
la velocidad primera o la gracia inicial fue mas grande. Hu- 
bo en ella una acdcraci&n maravillosa del amor de Dios, 
aceleracion comparada con la cual la de la caida de los cuer- 
pos no es sino debilisima imagen. 

Por lo dicho venimos en conocimiento de por que la ca¬ 
ridad debe, no solo aumentar en nuestras almas hasta la 
muerte, sino ir en aumento progresivo, como el movimiento 
natural cuya velocidad aumenta hasta llegat al fin. 


Siendo esto asi, ^de que manera aumenta en nosotros la 
caridad? 

Indudabiemente, ya desde su mfimo grado, la caridad ama 
a Dios por sobre todas las cosas, con amor de aprecio o 
efectivo, y al projimo en general, sin exclusion de nadie; 
en tal sentido no puede tener mayor extension, pero puede 
crecer en intensidad, arraigarse mas y mas en nuestra volun- 
tad, aumentar la inclinacidn de esta facultad hacia Dios, y 
la huida del pecado. 

La caridad, en efecto, no se acrecienta por adicidn, como 
un montdn de trigo ('). Esta adicidn multiplicarra la ca¬ 
ridad sin hacerla mas intensa. Seria un crecimiento de or- 
den cuantitativo, no cualitativo; que no es igual En rea- 
Hdad la caridad aumenta en nosotros en tanto que se hace 

(’■) Santo Tomas, II, II, q, 24, a. 5. 

(“) Si, en efecto, el segundo grado de caridad se anadiera asi al 
primero, seria igual a cl o superior. Si fuera igual, la caridad seria 
inultiplicada, y nada mas, como los granos de trigo de un monton, 
pero no seria mas intensa. Si, por cl contrario, el segundo grado de 
caridad fuera superior al primero, estc seria inutil. 
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mas intensa, sc arraiga mas en la voluntad, o, hablando sin 
metiforas, en tanto que se adentra mejor en nuestra volun- 
tad y la determina e inclina mas profundamente hacia el bien 
sobrenatural, alejandola del mal. A1 mode como en un sabio 
la ciencia, sin extenderse en nuevas conclusiones, se hace 
mas profunda, mas penetrante, mas cierta, del mismo modo 
la caridad se desarrolla haciendonos amar mas profunda- 
mente, con mayor pureza a Dios y al projimo por el. Si se 
Ilegase a comprender bien esta doctrina, tai como la enseiia 
Santo Tomas, se verla con mayor claridad la necesidad de 
k purificacion pasiva del espiritu, de la que trata San Juan 
de la Cruz, purificacion que tiene por objeto desembarazar 
de toda falsificacion las' mas altas virtudes y poner de relie¬ 
ve _con toda precision su objeto formal: la verdad y la bon- 
dad divinas. 

La caridad aumenta, pues, como una cualidad, como e) 
calor, haciendose mas intenso, y esto de muchas maneras: 
por los meritos, por la oracion, y por los sacramentos. 


El AUMENTO de la caridad for NUESTROS PROPIOS MflRITOS 

El acto meritorio es un acto que precede de la caridad, o 
de una virtud inspirada, vivificada por la caridad, y que da 
derecho a una recompensa sobrenatural y principalmente al 
acrecentamiento de la gracia y de la misma caridad. 

Los actos meritorios no producen directamente el aumento 
de la caridad; porque esta no es una virtud adquirida, pro- 
ducida y aumentada por la repeticion de actos, sino una 
virtud infusa. La caridad nos fue otorgada en el bautismo, 
y como Dios solo puede producirla en nosotros, ya que es 
una participacion de su vida fntima, solo a el correspondc 
el aumentarla. El acrecentamiento de la caridad y de las 
virtudes infusas, que a ella van unidas, es como una produc- 
cion continuada. A este proposito dice San Pablo: “Yo 
plante, Apolo regd; pero Dios ha hecho crece'r. El que pbrn- 
ta no es nada, ni el que riega; sino Dios que hace crecer (lo 
es todo).:. Somos operarios con Dios. Vosotros sois el 
campo de Dios, el edificio de Dios” (I Cor., in, 6-9). “fil 
hard que crezean mas y mas los frutos de vuestra justicta” 
(II Cor., IX, 10). 
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Aunque es cierto que nuestros actos de caridad son inca- 
paces de producir aumento en ia caridad, concurren sin em¬ 
bargo a este aumento de dos maneras; Moralmente, mere- 
ciendola, y fisicamente, disponiendonos a recibirla. 

El merito es un derecho a la irecompensa que el no pro¬ 
duce, pero la obtiene. El justo, por sus buenas obras sobre- 
naturales, merece el aumento de la caridad (^), como lo de- 
finio el Concilio de Trento (ses. 6, can, 24 y 32). El Senor 
le concede ya aqui abajo como recompensa, mientras Ilega 
la del cielo, el crccimiento en el amor divino, es decir, tener 
un amor mas puro y mas intenso, El quietismo, que me- 
nospreciaba la recompensa divina con pretexto de desinteres 
absolute, olvidaba que cuanto el ahna es mas desinteresada, 
mas desea esta recompensa: amar con mayor pureza y ardor 
a su Dios; cosa que siempre va junto al correspondiente 
acrecentamiento de la esperanza y de las otras virtudes in- 
fusas y los dones del Espiritu Santo. 

Los actos de caridad y de las virtudes por ,ella inspiradas 
no solo merecen, desde el punto de vista moral, el aumento 
de la caridad, sino que disponen fisicamente a recibirla, en 
el sentido de que abren, por decirlo asi, nuestras facultades, 
para que pueda entrar en ellas con menos dificultad, y las 
ahondan, en cierto modo, a fin de que la vida divina pueda 
penetrarlas mejor y elevarlas haciendolas mas puras (^). 

Esto es una realidad sobre todo tratandose de los actos 
intensos o muy fervientes de caridad; un acto generoso de 
amor de Dios decide a las veces de toda una vida, y merece 
gran adelantamiento en la caridad, disponiendonos a reci¬ 
birla inmediatamente. Els como si uno fuera elevado a un 
piano superior y desde esa altura tuviera una nueva y supe¬ 
rior vision de las cosas de Dios y nuevas ansias de el. El 
que anteriormente poseia dos talentos obtiene asi otros dos 
nuevos o quiza mas, y, como dice Santo Tomas, el Espiritu 
Santo nos es enviado de nuevo, al hacersenos presente de 
un modo nuevo, mas intimo y radiante(®), 

Pero este punto plantea un dificil problema que los teolo- 
gos ban discutido largamente y es de gran importancia 

(‘) Santo Tomas, 1, II, q. 114, a. 8. 

(“) Ibid., II, II, q, 24, a, 7, corp. et ad 2. 

I, q. “3, a. 6, ad 2. 
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pr^ctica. Si esta fncra de duda que un acto de intensa y 
fe'‘vieme caridad nos dispom a recibir inmediatamente un 
aumento dc esta virtud infusa y de las quc con ella estan 
en conexion, es muy dudoso que un acto tibia de caridad, 
un acto de poca intensidad, poco generoso (remissus), ob- 
tenga en el acto un aumento en la vida de la gracia. 

Uno que tenga cinco talentos y obre con tibieza y floje- 
dad, como si no poseyera mas que dos, jobtendra irmtedia- 
tccmente, por este imperfecto y remiso acto, un acrecenta- 
raiento en la caridad? 

Muchos teologos modernos, siguiendo a Suarez estan por 
la afirmativa (^). No es esta la opinion de Santo Tomas y 
de los antiguos teologos en general. El santo Doctor escri¬ 
be; “Cada acto de caridad (aun imperfecto) et merecedor 
de un aumento de esa misma caridad; sin embargo no siem- 
pre lo obtiene inmediatamente, sino cuando por un esfuerzo 
generoso se dispone uno a ese aumento” (^). 

La razdn esta en que el acrecentamiento de la gracia san- 
tificante y de la caridad no es conferido por Dios sino segun 
la disposicion del sujeto que la ha de recibir; de la misma 
manera que, en el instance de la conversion o juscificacidn, 
se otorga la gracia santificante en un grado mas o menos 
elevado, que depende del fervor de la contricion del con- 
vertido 

Cosa manifiesta es, en efecto, que aquel que, teniendo 
cinco talentos, obra como si no tuviera mas que dos, ese 
tal no esta dispuesto todavta a recibir el sexto; porque el 
acto realizado es, aunque bueno, notablemente inferior al 
grado de virtud de la cual procede. Hay ert este terreno 
bastante analogia entre los actos sobrenaturales y los natu- 
rales; un hombre muy, inteligente, pero poco estudioso, 
hace menguado adelanto en las ciencias, mientras que otro 
de menos talento, pero diligente y trabajador, alcanza no¬ 
tables resultados. 

De la misma manera, en el orden natural, una amistad no 
llega a ser intfma sino a craves de actos de generosidad; de 
otra forma, esa amistad no progresa. Parece pues que de- 

P) Suarez, De Gratia, 1. VIII, c. ni. 

0) n, II, q. 24, a. 6, ad l.—ltem, I, II, q, 114, a. 8 , ad 3. 

0) I. n, q. 112 , a. 2 ; 11, 11, q. 24, a. 3. 
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bernos concluir, coil Saiito Tomis, que los actos impcrfec- 
tos (remissi) de caridad, aunque scan meritorios, no consi- 
guen inmediatamente el aumento de gracias que merecen ('^). 

Esta doctrina debe movernos a hacer con frecuencia ge- 
nerosos actos de caridad; en particular un dia de retiro 
mensual o el primer viernes del mes, hanse de multiplicar los 
actos filiales y generosos de amor de Dios, no maquinalmente, 
como haciendo un recuento de ellos, sino a medida que la 
ocasion se presenta, a fin de conservar el esplritu en el fer¬ 
vor y evitar la tibieza. 

No olvidemos que el Espiritu Santo mueve general- 
mente a las almas segun el grade de sus virtudes infusas y 
dones, y en la medida de su docilidad habitual. No es ima¬ 
ginable pensar que mueva sin razon a actos imperfectos, 
porque en ese caso las almas habrlan recibido en vano un 
alto grado de las virtudes infusas y de los dones. Si, pues, 
el justo no pone obstdculos a la accion divina, ira recibiendo 
normalmente gracias cada vez mas elevadas de conocimiento 

(1) ^En que momenta la obtienen? Els dificil responder a esta cues- 
tion, en la que los mismos tomistas estan divididos. 

Algunos de ellos, Banez, Contenson, etc,, opinaron que los actos 
meritorios imperfectos obtienen el aumento de caridad en el instante 
que el justo hace un acto ferviente que le dispone a tal aumento; pero 
anaden que ese aumento, que sigue a esta ultima disposicion, seria 
igualmente grande aunque los actos meritorios imperfectos no hubieran 
precedido til acto ferviente, 

Los demas tomistas, en general (Juan de Santo Tomis, los carmeli- 
tas de Salamanca, Gonet, Billuart, etc.), responden: En tal caso los 
actos meritorios imperfectos realizados ya se verian privados del 
aumento de la gracia que merecieron; y ya no seria un verdadero me- 
rito de condigno en toda justicia, jMediante estos actos buenos imper¬ 
fectos, el justo no aumentaria en caridad, lo cual es contra la decla- 
racion del Concilio de Trento, ses. 6, c. x; “El justo, por sus buenas 
obras, crece en gracia y caridad." Si uno, que tiene diez talentos, se 
comporta durante largos ano.s como si no tuviera mis que ocho, pero, 
al morir, hace un acto de caridad como de diez, parece justo que 
obtenga mayor recompensa esencial, que no el otto, que, en el mo- 
mento de la muerte hace identico acto, pero despues de haber pasado 
pda la vida en pecado mortal. Los buenos actos impeifectos parece 
justo que merezean especial acrecentamiento de gracia, aparte la que 
es debida al acto ferviente de ultima hora. 

Pero en tal caso, c'cuando recibe el justo ese aumento especial de 
caridad por los actos meritorios imporfeccus, que tan frecuentes son 
en la vjda? 

Dificil es admitir (inc. eso suceda en la tierra, en el momento de 
realiznr ese acto de fervor; porque en tal ca.so ese acrecentamiento 
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y de amor para subir con toda generosidad ha.vta el Scnor. 

Como ensenan algunos buenos teoiogos (^), es Dios mas 
glorificado por un solo acto de caridad equivalence a diez 
talentos, que por diez actos de un talento cada uno. De 
iguai manera un solo fusto may perfecto agrada mas a Dios 
que rmichos otros que se arrastran en la mediocridad y sn 
la tibieza. La calidad importa mas que la cantidad. Por esta 
razon la plenitud de gracia en Maria sobrepasaba, desde su 
primer instance, a la de todos los santos, como el diamante 
vale, solo, mas que muchas piedras preciosas juntas. 

La caridad debe, pues, por nuestro esfuerzo, ir en auge 
hasta la muerte; junto con esta virtud infusa se va acrecen- 
tando nuestra aptitud para recibir nuevos aumentos (^). El 
corazon espiritual se dilata, por decirlo asi, cada vez mas y 

corresponden'a solamente a la disposicion realizada por ese uliimo acto 
(cf. Salmanticenses, de Caritate, disp. V, dub. Ill, § 2). 

Atribuyese a veces a Cayerano la opinion de que el aumento debido 
a los actos imperfectos de caridad puede ser concedido en el momento 
de Una ferviente comunion, porque la gracia se concede ahi segno las 
disposicione.s del sujcto, disposicioncs en las cuales van incluidos los 
meritos de los actos imperfectos. 

Algunos cxcejentes tomistas, como Juan de Santo Tomas, los car- 
meliras de Salamanca, Gonet, Billuarc, estiman que el justo, si pasa por 
el purgatorio, alii recibe tal acrecentamiento de gracia, al rcalizar in- 
tensos actos de caridad que no son ya nieritorio.s, por haber pasado ya 
el tieinpo de merecer; pero que disponen al alma a recibir el aumento 
nierecido anteriormente, mas no conseguido aun por carecer dc sufi- 
ciente disposicidn. Esta teoria es muy probable. 

Segun estos mismos tedlogos, si el justo en cuestidn no tuviera que 
pasar por el purgatorio, el acrecentamiento de caridad debido a sus 
actos imperfectos le es concedido en el instante de su entrada en la 
gloria; porque en este instante, el alma separada que ya no esta en 
condicion de hacer meritos, realiza el mas intense acto posible de 
amor, que corresponde a todos los meritos juntos de su vida, Tal ma- 
nera de ver esta conforme con el principio general: la ultima dispo- 
sicion para una forma o perfeccion se realiza en el mismo instante 
indivisible en que esa perfeccion es realizada; como sucede en la jus- 
tificacion de un adulto. 

En asuntos tan elevados y misteriosos, no puede la teologia dar otra 
cosa que soluciones seriamente probables, 

(D Salmanticenses, de Caritate, disp. V, dub. in, § 7, n. 16, BO, 
85, 93, 317. 

(^) S. Tomas, II, II, q. 24, a. 7: “Semper, caritate excrescente, su¬ 
per excrescit habilitas ad ulterius augmentum,” Ibid., ad 2; “Capacitas 
creaturae rarionalis per caritatem augetur; quia per ipsam cor dilatatur, 
secundum illud II ad Cor.. VI, II: Cor nostrum dilatatum est. Et ideo 
adhuc ulterius manct habilitas ad majtis augmentum." 
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nuestra capacidad divina se ensaacha, segun aquello del Sal- 
mo CXVIII, 32: ‘■’'Viam mandatorum tuorum cucurri, cum 
dilatasti cor meum, Corrido he en el camino de tus manda- 
mientos, porque has dilatado mi corazon.” “Mi corazon se 
ensancha por el afecto que os tengo, dice tambien San Pa¬ 
blo..., ddatcse por mi tambien el vuestro, dilatamini et 
VOS’" (Cor., VI, 11). 

Con frecuencia echamos en olvido que nos encontramos 
en viaje a la eternidad, y buscamos modo de instalarnos en 
esta vida, como si hubiera de durar eternamente. Somos 
semej antes a esos viajeros que se instalan en los grandes tre- 
nes incernacionales, donde se duerme y se come como en un 
hotel; a veces se olvidan de que estan de viaje, hasta que, 
al asomarse a la ventanilla, se dan cuenta de que algunas 
personas dejan el tren y entonces se acuerdan de que esta 
cerca el termino de su recorrido. La presente vida es a mo¬ 
do de uno de esos trenes; nos olvidamos a veces que en ella 
estamos de paso hasta que vemos a algunos descender, es 
deck, morirse, y entonces nos acordamos que tambien nos- 
otros debemos apearnos; pero nos acontece que, aunque vea- 
mos a muchas personas desaparecer de este mundo, dificil- 
mente llegamos a persuadirnos de que un dia nos ha de llegar 
el turno. Vivamos, por el contrario, con los ojos fijos en el 
termino del viaje, y de esta manera no perderemos el tiempo 
que nos ha sido concedido y se ira asi enriqueciendo en 
m6ritos para la eternidad. 


Eu AUMENTO DE LA VIDA DE LA GRACIA POR LA ORACION 

El acreccntamiento de la caridad y de las virtudes infusas 
y dones que la acompahan, se obtiene no solo por los me- 
ritos, sino tambien por la oracion. Todos los dias pedimos, 
en efecto, que en nosotros aumente el amor de Dios, cuando 
decimos: “Padre nuestro que estas en los cielos, santificado 
sea tu nombre, venga a nos el tu reino, hagase tu voluntad 
asi en la tierra como en el cielo.” El Concilio de Trento 
(ses. 6, cap. x), enseha que esta misma peticion hace la Igle- 
sia cuando pide: “Da nobis, Domine, fidei, spei et caritatis 
augTnentum (Dorn. 13 post. Pent.) Concedenos, Senor, que 
aumente nuestra fe, esperanza y caridad.” 
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Conviene recordar aqui la diferencia que hay entre la 
oracion de peticion y el merito. El pecador que ha perdido 
la gracia santificante, no puede merecer, en este estado; 
porque la gracia santificante es principio dondc radica el 
merito sobrenatural; puede, sin embargo, el pecador, por una 
gracia actual, transitoria, pedir; puede suplicar la gracia de 
la conversion, y si la pide hiimildemcnte, con confianza y 
perseverancia, la obtendra. Mientras que el mhito, que es 
derecho a una recompensa, hace relacion a la justicia divina, 
la siiplica va difigida a la misericordia de Dios, que con 
frecuencia escucha y levanta, sin ningiin merito de parte de 
6stas, a las almas caidas (^). Y la mas miserable, desde el 
fondo del abismo donde yace postrada y donde no le es 
posible merecer, puede levantar su grito a la Misericordia; 
y eso es la oracidn. El abismo de la miseria llama al de la 
misericordia, abyssus abyssum invocat, y si el pecador pone 
su corazon en esta sliplica, su Ilamamiento es escuchado; su 
alma es levantada de donde yacia y Dios glorificado, como 
en el caso de Marfa Magdalena. La virtud impetratoria de 
la plegaria no supone el estado de gracia, mientras que el 
merito lo supone. 

Despues de la conversion o justificacion, nos es dado ob- 
tener el aumento de la vida de la gracia, tanto por el merito 
como por la oracion. Esta ultima, si es humilde, confiada y 
perseverante, nos alcanza una fe mas viva, una mas fir me 
eSperanza y una mas ardiente caridad; que es justamente lo 
que pedimos en las tres primeras peticiones del Fadre Nues- 
tro (^). La oracion mental del justo, que se detiene a me- 
ditar esa oracion divina, se nutre' abundantemente de cada 
una de sus peticiones, y permanece a veces largo rate sabo- 
reando amorosamente cualquiera de ellas; esa oracion es a 
la vez meritoria e impetratoria (®). Da derecho a una ma¬ 
yor caridad, virtud de donde precede, y, por su fuerza 
impetratoria, con frecuencia obtiene mas de lo que me¬ 
re ce. Ademas, en el caso de ser fervorosa, lo obtiene in- 
mediatamente. Por ahf se echa de ver cuan provechosa 
puede ser la oracidn, como y con que fuerza atrae a Dios 


Santo Tomas, II II, q, 85, a. 16, c. ec ad 2. 
(2) Ibid., a. 2, 9. 15. 
f®) Ibid., . 1 . Id. 
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hacia nosotros obligandole a entrcgarsenos j'ntimaniente y 
forzandonos a entregarnos a £1. Repitamos con frecuencia 
la hermosa plegaria del B. Nicolas de Fliic: “Herr Jesu, nimm 
mich mir, und gib mich Dir. Senor Jesus, tomame, sacan- 
dome de mi mismo y guardame en ti”, En ella se encierra 
un ferviente acto meritorio que obtiene en el acto el aumen- 
co de caridad que merece, y una. supUca que obtiene mds de 
lo que merece. En tal ca.so el corazon .se dilata para recibir 
mas abundantemente la divina gracia, el alma se de.sprende 
de todo lo creado y se hace mas dvida de Dios, cn el que 
encuentra eminentemente codo bien digno de scr amado. 
Todo recogimiento seria poco para gustar esta.s cosas sufi- 
cientemente; a veces nos es dado conseguirlo en el silencio 
absoluto de la noche, cuando todo esta callado y el alma se 
concentra a solas con su Dios, con Jesucristo su Salvador. 
Experimenta entonces que Dios es infinitamente bueno, y a 
traves de la oracion, que es a la vez un merito y una invo- 
cacion, se ofrenda totalmente a el y le rccibe en una pro- 
iongada comunidad espiritnal que tiene sabor de vida eterna. 
Es la vida eterna comenzada, quaedam inchoatio vitae aeter- 
nae, como dice Santo Tomas (^). 

Muchas veces, pues, ]a virtud impetracoria de la oracion 
Linese al merito para obtencr el acrecentamiento de la cari¬ 
dad, un amor de Dios mas puro y mas intenso. 

Ademas, puede el justo obtener par la oracion ciertas gra¬ 
des que sin ella no sabrta merecer^ particularmente el don 
de la perseveranck final. Este don nunca lo podemos me- 
recer, ya que no es otra cosa que la perseveranck hasta la 
muerte en el estado de gracia, que es principio de todo me¬ 
rito. Y es evidente que el principio mismo del merito no 
puede ser merecido (-). Sin embargo, la perseverancia final 
0 la gracia de la buena muerte puede ser obtenida por la 
oracion humilde, confiada y perseverante. Por eso la Iglesia 
nos invita a rezar todos los dias con fervor, en la segunda 
parte del Ave Maria; “Santa Maria, madre de Dios, ruega 
por nosotros pecadorcs, ahora y en la bora de nuestra muer¬ 
te. Asi sea.” 

La plegaria va en este caso mas lejos que el merito, al 

0) II, II, q. 24, a. S, ad 2; I, 11, q. 69, a. 2; De Veritate, q. 14, a. 2, 

(“) Santo Tomas, I, 11, q, 114, a. 9 . 
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dirigirse, no a la divina Justicia, sino a la infinita Miseri- 
cordia. 

Del mismo modo podemos pedir a Dios la gracia de cono- 
cerle de una manera mas intima y profunda, con aquel cono- 
cimiento que se llama contempiacion infusa, que da lugar a 
una union con Dios mas estrecha y fecunda. En este sentido 
se dice en el tibro de la Sabiduria, vii, 7; “Invoque al Senor, 
y el esptritu de sabidurta descendio sobre mi. La he prefe- 
rido a los cetros y a las coronas, y estimc de ningun precio 
las riquezas junto a ella. Todo el oro del mundo no es en 
su comparacion sino un poco de arena; y la plata, a su lado, 
no vale mas que el lodo.” 

Igualmente esta escrito en el Salmo LIV, 23; “Jacta super 
Dominum curam tuam, et ipse te enutriet: Eon tu suerte en 
manos del Senor y £l te dara de comer; y nunca consentira 
que vacile el justo.” No solamente acudira a sostenernos, 
sino que vendra a alimentarnos con su misma came y cada 
dia se nos entregara mas Intimamente. 

Y en el Salmo XXVI, v. 4: ^"Unam petit a Domino, hanc 
requiram, ut inhabitem in domo Domini... Una cosa pedi 
al Senor y la deseo ardientemente: habitar en su casa todos 
los dias de mi vida, y gozar de su bondad”, ver cada vez 
con mas claridad cuan bueno es para los que le buscan y 
para los que le han cncontrado. 

Es, pues, claro, que la oracion dirigida a la infinita Mise- 
ricordia, sobrepasa al merito; y puede obtener, aun para un 
pecador incapaz de merecer, la gracia de la conversion; y 
para el justo consigue con frecuencia gracias que no le seria 
posible merecer, tal como la perseverancia final y demas 
gracias eficaces que. a ella conducen. 


El aumento de la vida de la gracia for los sacramentos 

Conviene, en fin, recordar en este lugar, que la caridad y 
demas virtudes infusas, as! como los siete dones, aumentan 
en nosotros mediante los sacramentos; el justo crcce de esta 
forma en el amor de Dios por la absolucion y sobre todo 
por la comunion. 

Mientras que el merito y la oracion del justo obtienen los 
dones de Dios ex opere operantis, en razdn de la fe, de la 
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piedad y de la caridad del que merece, los sacrameiitos 
producer! la gracia ex opere operate en aquellos que no le 
oponen obstaculo; es decir que la producen por si mismos, 
desde el momento que fueron instituidos por Dios para 
aplicarnos los meritos del Salvador. Los sacramentos pro¬ 
ducen la gracia independientemente de las oraciones y los 
meritos, ya del ministro que los confiere, o de los que 
los reciben. Asi es como un mal sacerdote, y aun un 
infiel, puede administrar validamentc el bautismo, con tal 
que tenga intencidn de hacer lo que hace la Iglesia al con- 
cederlo. 

Mas si los sacramentos producen por si mismos la 
gracia en quienes no ponen obstaculo, la producen en 
mayor o menor abundancia, segiin el fervor del que los 
recibe. 

El Concilio de Trento, ses. 6, c. vn, dice asi: “Todos reci¬ 
ben la justicia segun la medida deseada para cada uno por 
el Elspiritu Santo y segun la propia disposicion.” Como lo 
hace notar Santo Tomas, en el orden natural, aunqiie un 
foco calienta por si mismo, tanto mas se aprovecha uno del 
calor cuanto se acerca mas a el; de la misma forma, en el 
orden sobrenatural, tanto mayor provecho se saca de los 
sacramentos cuanto uno se acerca a eilos con fe mas viva y 
mayor fervor de voluntad. 

De modo que, segun Santo Tomas y otros muchos anti- 
guos teologos, de que el pecador reciba la absolucion con 
mayor o menor arrepentimiento, depende que recobre, o no, 
el grado de gracia que habia perdido. “Acontece'\ dice 
.Santo Tomas (*^), “que la intensidad del arrepentimiento en 
el penitente sea superior^ igual o inferior al grado de gracia 
perdido; y segun el arrepentimiento, recobre la gracia en 
grado superior, igual o inferior."’ 

Puede suceder que un cristiano que tenia cinco talentos y 
los pierde por un pecado mortal, no tenga luego contricidn 
sino como de dos talentos; en tal caso recobra la gracia en 
un grado notablemente inferior al que antes poseia. Es po- 
sible, por el contrario, que, gracias a un profundo arrepen- 
timiento, la recupere en un grado superior, como induda- 
blemcnte sucedio a San Pedro cuando tan amargamente llo- 

m, q. 89, a. 2. 
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ro el haber negado a Nuescro Senor (^). Esta consideracion 
es de gran importancia en espiritualidad para aquellos que 
tienen la desgracia de caer en el curso de su ascension; pue- 
den inmediatamente levantarse y continuar con fervor su 
Carrera en el punto donde la habian abandonado, Pero tam- 
bien podrian no volverse a levantar sino tardiamente y sin 
energfa; entonces sucede que quedan a medio camino en vez 
de continuar subiendo. 


Slguese tambien de estos principios que una comunion 
ferviente vale mucho mas que muchas comuniones tibias jun¬ 
tas. Cuanto se acerca uno con fe mas viva, esperanza mas fir- 
me y mayor fervor de la voluntad, a ese cencro de gracias que 
es Nuestro Senor presente en la Eucaristia, mas se beneficia 
de su influencia, por las gracias de ilustracion, amor y for- 
talcza. 

La comunidn de un San Francisco, de un Santo Domingo 
y de una Santa Catalina de Sena fu6 en ciertas ocasiones 
grandemente fervorosa, y fructuosa en proporcidn; estos 
santos se acereaban al Salvador con sus almas llenas de santo 
ardor para recibir de el abundante y sobreabundantemente, 
y luego en el apostolado, hacer participes a los demas de 
aquellos dones. 

Puede acontecer, por el contrario, que el frutb de la co¬ 
munion sea minimo; y es cuando uno se acerca a la comu¬ 
nion apenas con las disposiciones suficientes para no impedir 
los efectos del Sacramento. Esto nos debe hacer reflexionar 
seriamente, si acaso no vemos en nosotros verdadero adelanto 

(1) Los meritos que quedan mucrtos por el pecado mortal, reviven 
as! en la medida del fervor del penitente, y reviven en verdad con 
derecho a una esencial recompensa especial. 

Si, por ejemplo, un _cristiano, que generosametite ha servido al 
Senor durante setenta anos, cae en pecado mortal, mas se convierte 
antes de morir con contricion equivalcnte a cinco talentos, este tal 
tendra en el cielo mucho mayor gloria que aquel que, habiendo es- 
tado en pecado mortal durante toda su vida, hace antes de morir un 
acto de contricion equivalence asimismo a cinco talentos. Los grandcs 
meritos de la vida del primero reviven, y como le dan derecho a la 
vida eterna y a la beatitud csencial, este derecho revive con ellos. 
Esto es una prueba mas de la infinita misericordia, Cf. Billuart, 
Cursus TheoL, de poenitentia, disc. HI, c. v; de reviviscentia meri- 
torum per pocnitentiam. 
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espiritual, despiies de rtmchos ados de comunion frecuente 
y aun. cotidiana 

Podria suceder tambien que, como consecuencia de un 
apego creciente a tal pecado venial, los efectos de nuestra 
comunion cotidiana fueran cada vcz mas pequenos, jPlu- 
guiera a Dios que nunca nos acontezca tal desgracia! 

Deberia haber, por el contrario, en nuestras almas, gene- 
rosidad suficiente para que se realizara aquella ley superior 
que se puede comprobar en la vida de los santos; cada una 
de nuestras comuniones, ya que no solo debe conservar, sino 
aumentar nuestra caridad, habrfa de ser sustancialmente mas 
ferviente y mas provechosa que la anterior; porque cada una, 
al aumentar en nosotros el amor a Dios, debe disponernos 
a recibir al dfa siguiente a Nuestro Senor con un fervor de 
voluntad no solo igual, sino superior. Pero con demasiada 
frecuencia, la negligencia y la tibieza impiden que esta ley 
tenga aplicacion en nuestras almas. Los cuerpos se atraen 
mas, cuanto mas se acercan. Las almas deben correr con 
tanta mayor rapidez hacia Dios, cuanto es mayor su proxi- 
midad y son mas fuertemente atrafdas por fil, 

Se comprende por lo dicho el sentido de las palabras del 
Salvador: “Si quis shit, veniat ad me et bibat, et flumina de 
ventre ejus fluent aquce vivie. Si alguien tuviere sed, venga 
a mi y beba; y rios de aguas vivas correran de su cora- 
zdn” los rios de aguas vivas que van a desembocar en 
el infinito oc6ano que es Dios, conocido como el se conoce, 
y amado como se ama el, por toda la eternidad. 

(1) Hay qae tener en cuenta, ciertamente, el hecho de que el alma 
que va adelante tanco mejor ve su miseria cuanto mejor comprende 
la grandeza de Dios. 

H) Joan., vir, 37. 




CApfTULO OCTAVO 


LA PERFECCI 6 N CRISTIANA. 
SU VERDADERA NATURALEZA 


I, Concepcos erroneos o incompletos, — II. La perfeccioii seguii el 
Evangelio explicado por San Pablo, — III. Aclaraciones teologicas 
sobre la tiaturaleza dc la perfeccion: el amor de Dios es aqni aba jo, 
mas pcrfecto que el conocimiento; tpor quc no tiene la coiitinuidad 
, que tendra en el cielo? * 

Hemos tratado hasta aqui de las fuentes de la vida interior, 
es decir de la gracia santificante, de las virtudes infusas, de 
los siete dones, de la SSma. Trinidad que habita en nosotros, 
de la. influencia de Cristo Redentor y de Marla mediadora 
sobre nuestras almas, para hacernos crecer en el amor de 
Dios. Ahdra consideraremos cual es el fin de esa vida inte¬ 
rior; no el fin ultimo, del cual hemos hablado al decir que 
la vida interior es en cierto sentido la vida eterna comenza- 
da (^), sino el fin realizable en la tierra, 0 sea la perfeccion 
cristiana que aqui podemos alcanzar. 

Examinaremos en primer lugar los conceptos erroneos o 
incompletos que acerca de la perfeccion se han ensehado, 
y despues la verdadera naturaleza de la perfeccion cristiana. 
Iguaimente la consideraremos en cuanto es accesible en esta 
vida, comparandola con la del cielo; y veremos si es para 
codos un deber, 0 solo un consejo, el tender a la perfeccidn. 
Discurriremos, en fin, sobre las diversas edades de la vida 
espiritual, de las que se tratara despues separadamente, y 
nos preguntaremos si la total perfeccion de la vida cristiana 
es s61o de orden ascetico, o mas bien de orden mfetico. 


Conceptos ERtidNEos 0 /ncompletos acerca de la peufecci6n 

Para formarse una idea precisa acerca de la perfeccidn 
cristiana tal como nos la da a conocer el Evangelio, y para 

(’) Cf, supra, cap. i. 


[365 ] 
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bien comprender su grandeza, no cs inutil recordar primero 
otros dos conceptos que los hombres se ban formado iobre 
la perfeccion humana, segun que hayan concedido mas o 
menos importancia a tal o cual forma de sus actividades. 

Se pueden distinguir tres principales conceptos de la per¬ 
feccion humana, que tienden siempre a reaparecer. En la an- 
tigiiedad, los barbaros la hacfan consistir sobre todo en la 
fuerza. La mayor parte de los filosofos griegos la pom'an 
en la sabiduna. El Evangelic nos enseha que esta especial- 
men te en la caridad o amor de Dios y del projimo por Dios. 

Estas tres palabras; fuerza, sabiduria y caridad, expresan 
el elemento predominante en esos tres diferentes conceptos 
de la vida. Examinemos con brevedad los dos primer os, 
subrayando las formas que a veces toman entre nosotros; 
por ese camino comprenderemos me; or la elevacion y gran¬ 
deza del tercero, tanto mas cuanto que los otros dos con- 
tienen alguna partfcula de verdad que, dirigida por la ca¬ 
ridad, puede tener gran valor. 


En la fuerza, en el coraj e y la valentia poman principal- 
mente la perfeccion del hombre los heroes de los pueblos 
barbaros, segun nos lo recuerdan sus leyendas, particular- 
mente los nibelungos. El orgullo nacional de los pueblos 
tiende con frecuencia a resucitar este ideal. Se exalta la vir- 
tud de fortaleza que tiene por objeto las cosas diffciles (ar- 
dua), que exigen gran energfa y en frente de las cuales corre 
riesgo la vida del hombre, como en los combates. Encierra 
esa Concepcion su parte de verdad, tanto mis cuanto que, en 
circunstancias no tragicas pero si penosas que con frecuen¬ 
cia se presentan, es necesaria la paciencia, la constancia, 
la longanimidad; y como lo nota Santo Tomas, siguien- 
do a Aristoteles (^), es mas dificil aguantar por largo 
tiempo, mantenerse firmes frente a las dificultades y las 
contrariedades, que lanzarse al ataque en un memento de 
entusiasmo. 

Poner la perfeccion humana en la fuerza, podra ser un 
concepto de guerreros, de soldados, de exploradores o avia- 

(1) II, II, q, 123, a. 6: “Principalior actus fortitudinis est sustinere, 
id esc immobilitcr sistere in pcriculis, qnam aggredi." 
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dores, concepto que muchas veces encierra orgullo y aun 
injusticia; pero esa idea no alcanza a colocar al hombre en 
su verdadero lugar, en relacion a Dios y al projimo. 

Ciertas almas ardiences y fervorosas purifican ese ideal 
elevandolo al orden sobrenatural, y conciben al cristiano co- 
mo al soldado de Cristo, que debe, dice San Pablo (Efes., 
VI, 10), “vestirse la armadura de Dios para resistir a los dias 
malos, permanecer firme, revestido de la coraza de la jus- 
ticia, . teniendo en las manos el escudo de la fe, contra 
los dardos infiamados del maligno”. Asi considerado, se 
comprende facilmente la grandeza del martirio. Pero esa 
grandeza no la recibe precisamente de un acto de fortaleza, 
sino principalmente de una heroica accion de maravillosa 
caridad, como ensena Santo Tomas (^). Los tres siglos de 
persecucion de la primitiva Iglesia fueron ciertamente tiempos 
de valor, de heroica fortaleza, pero aun lo fueron mas de ar- 
diente amor de Dios. jNo es esta caridad, precisamente, lo que 
distingue a los martires cristianos, de los heroes del paganismo? 

Desde un punto de vista parecido al que acabamos de ver, 
algunas personas parecen hacer consistir la perfeccion en la 
austeridad, los ayunos, la vigillas y otras practicas difi'ciles. 
Estas cosas puedcn entenderse muy bien y en muy recto sen- 
tido, en una orden religiosa particularmente dedicada a la 
oracion y a la inmolacion, o a la reparacion, que es signo 
cierto de ardiente amor de Dios y de verdadero celo.' Pero 
hay que cuidarse de no dar a la austeridad un valor intrin- 
seco, como si fuera, no un simple medio de progreso y de 
reparacion, sino un fin. Porque en tal caso, la vida religiosa 
mas perfecta seria la mas austera, la mas dura y diffcil, y no 
aquella que tuviera finalidad mas perfecta y mas aptos me¬ 
dics para conseguirla (^), El objeto propio de las virtudes, 
ics lo diftcil (arduumj, o es el bien (bonum hones- 
tum)? No todo acto dificultoso es moralmente bueno; a 
veces no pasa de ser un alarde temerario. Y si el bien es 
con frecuencia diffcil, tampoco lo es siempre. Hay actos de 
amor de Dios y del projimo que se realizan sin dificultad, 
con gran impulse sobrenatural, y son, no obstante, muy me- 
ritonos, por proceder de una ardiente caridad. 

(^) II, ir, q. 124, a. I, 2 , 3 . 

(‘‘I Santo Tomas, II, II, q. 188, a. 7. ad I; a. 8. 



1<58 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

(iSera la fortaleza la mas elevada de las virtudes? Se puede 
afirmar que es la virtud mas necesaria al soldado, como sol- 
dado; que el valor es su perfeccion; pero, tpodemos decir 
que en ella consiste la perfeccion del hombre como hombre, 
del cristiano como cristiano? 

La teologla responde: La fortaleza y la paciencia son vir¬ 
tudes necesarias, indispensables a la perfeccion; pero sobre 
ellas esti la justicia para con el prdjimo; la prudencia que 
dirige todas las virtudes morales; y estan sobre todo las vir¬ 
tudes teologales que tienen a Dios como objeto inmediato; 
fe, esperanza y caridad. £sta es la raz6n por la que el mar- 
tirioi que es un acto de fortaleza, debe principalmente su 
grandeza al hecho de ser manifestacion de un ardiente amor 
de Dios. 

No es posible, pues, admitir que la perfeccion del hom¬ 
bre y del cristiano consista principalmente en la fortaleza, 
o en la paciencia, por muy necesarias que scan estas virtudes. 
La fortaleza no es evidentemente la perfeceidn de la inteli- 
gencia con respecto a la suprema verdad, ni de la voluntad 
con relacidn a! Bien soberano; es solo una virtud que rechaza 
el miedo en frente de las dificultadcs y peligros, a fin de no 
apartarse de la recta razon. 


Si la perfeccidn no esta en la fortaleza, dconsistira mas 
bien en la sabiduria? Casi todos los filosofos griegos pensa- 
ron asi. Dijeron: El hombre se distingue de los seres infe- 
riores por su inteligencia; de consiguiente, lo que hace al 
hombre perfecto sera la perfecion de su inteligencia, es decir, 
la sabiduria o eminente conocimiento de todas las cosas por 
sus causas supremas y sus fines liltimos. La perfeccidn se 
encontraria, segun esto, en el conocimiento o contemplacion 
del soberano Bien y en el amor que de ella deriva. 

Muchos. como Platon, pensaron aun que basta conocer el 
soberano Bien para amarlo eficazmente sobre todas las cosas, 
y que la virtud es mero conocimiento. 

Tal doctrina equivale a olvidarse del libre albedrio, que. 
como lo hace notar Aristoteles (^), puede desviarse del bien 
conocido como obligatorio. El mismo Aristoteles, sin em- 

(O fiiica a NicSmaco, I, III, c, vn y i, vii, cap. ii, y comentario de 
S. Tomas, I, It, q. 58, a. 2. 
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bargo, poni'a la perfcccioii del hombre en la sabiduria acoin- 
pafiada de las virtudes que le estan subordinadas: prudencia, 
justicia, fortaleza y templanza. 

Indudablemente, la sabiduria es indispensable para la per- 
feccion y para la conducta de la vida, como la prudencia. 
Pero no es cierto que el conocimiento especulativo de Dios 
vaya seguido necesariamente del amor al mismo. Un filo- 
sofo de penetrante inteligencia, aun suponiendo que tenga 
idea clara de Dios, como causa primera. y ultimo fin del 
universo, puede, no obstante, no ser hombre de bien, puede 
no ser hombre de buena voluntad. Hasta es posible que sea 
positivamente un mal hombre. La verdad es un bien de la 
inteligencia, pero no es el bien de todo el hombre, ni todo 
el bien del hombre (*). 

Puede existir la ciencia sin el amor de Dios y del projimo; 
y en este caso, como dice San Pablo, produce la hinchazdn 
del orgullo, haciendo que vivamos para nosotros mismos y 
no para Dios. La perfeccidn del profesor o del doctor, como 
tal, no es la perfecci6n del hombre en tanto que es hombre, 
ni la del cristiano como cristiano; un buen profesor que 
ensena con gran competencia las humanidades o la filosofi'a, 
no es siempre un hombre de bien. 

No confundamos, pues, la perfeccion de la inteligencia 
especulativa con la del hombre integral, £sta requiere la 
rectitud profunda de la voluntad con relacidn a nuestro 
ultimo fin. La voluntad es la facultad que debe dirigirse 
al bien del hombre como tal, y no al bien de la inteligen¬ 
cia solamente (^). Aristoteles (*) lo habia comprendido 
as{; pero era mas facil decirlo, que vivir segun esa doc- 
trina. 

En fin, aquf, durante nuestra vida en la tierra, el amor de 
Dios es superior al conocimiento del mismo. Este conoci- 

(1) Santo Tomas, I, 11, q. 57, a. 1; “Utrum habitus intellectuales 
speculativi sint virtute.s.” 

(^) Santo Tomas, I, II, q. 57, a. 4, donde se demuestra que la 
prudencia, que es una vcrdadera virtud, supone la rectificacion de la 
voluntad en reiacion con el bien del hombre total; mientras que el 
arte y las cioncias no la suponen. El prudente es un hombre de bien 
del cual se dice pura y simplemente que-es bueno, y no s61o que es 
buen pintor, buen arquicecto, buen fisico o matemdtico, 

(f) Btica, I, VI, c. v; como !a prudencia, que es una virtud, se 
distingue del arte. 
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miento atrae en cieito niodo a Dios hacia nosotros, apli- 
candole, en cierto modo las limitaciones de niiestras mcngua- 
das ideas, mientras que el amor de Dios nos levanta hasta el 
y nos hace amar cn el mismo cosas que no podemos conocer 
de manera muy precisa, porque sabemos con certcza que su 
vida intima, que esta oculta a nuestros ojos, es infinitamente 
amable (^), 

La Concepcion de los hldsofos griegos, que pone la per- 
feccidn en la sabiduria, volvemos a encontrarla hoy, mezcla- 
da de nuevos y multiples errores, en aquellos que coiocan 
la cultura intelectml sobre to do lo demas, y tambien en los 
teosofos, para qujenes la perfeccion esta en “llegar a la con- 
ciencia de nuestra identidad con Dios”, en la intuicion de lo 
que hay de divino en nosotros 

En lugar de dejar a la criatura en el modesto lugar que 
le corresponde, inferior al Creador, la Teosofia supone el 
panteismo; es esa doctrlna la negacion del orden de la gra- 
cia y de todos los dogmas cristianos, aunque con frecuencia 
conserve la terminologia del cristianismo, ya que al hacerlo 
trastorna coinpletamence su significado. Si nos fiamos de po- 
ner el dedo en este engranaje, corremos el riesgo de que 
nuestro brazo y todo nuestro cuerpo queden presos en el. 
Es una perfida imitacion y corrupcion de nuestra ascetica y 
mistica; una obra de imaginacion en la que Dios y el mundo 
quedan confundidos, y donde.pueden encontrarse, como en 
un baratiilo, toda suerte de objetos de ocasidn que atraen la 
c'':iiosidad y desvian el alma de las verdades divinas y de la 
vida eterna. Esto hace pensar en aquel hechizo de la sim- 
pleza y necedad que oscurece la inteligencia, como se escri¬ 
be en el libro de la Sabiduria, IV, 12: "Fasematia enim nu- 
gacitatis obscurat bona", 

Aun permaneciendo lejos de tales aberraciones, alguno.® 
cristianos de tendencia quietista se inclinan a pensar que es 
posible llegar rapidamente a la perfeccion, dandose a la lec- 
tura asidua de los grandes mlsticos, sin preocuparse dema- 
siado de practicar las virtudes que esos autores recomiendan, 
y sin acordarse de que la verdadera contemplacidn debe 

<i) Santo Tomas, I, q. 82, a. 3: "Melior est amor Dei quam cog- 
nitio.” 

( 2 ) Vease la obra del P, Mainage, O. P. Los prmetpios de la teo- 
Tofia, 1922 (“Revue des Jeunes”). 
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estar penetrada de caridad sobrenatural y olvido de si 
proplo. 

Ya veremos mas adelaiite, que la contcmplacion, que es 
ua acto de la inteligencia, no es precisamente la esencia de la 
perfeccion. £sta consiste en la union con Dios por la cari¬ 
dad; mas la contcmplacion amorosa de Dios es, por decirlo 
asi, un medio unido a este fin; y nos dispone inmcdiatamente 
a la union con Dios. Ahora bien, el fin al cual nos es pre- 
ciso dirigirnos, no es la contemplacion, sino Dios mismo que 
hemos de amar sobre todas las cosas. 

De todo lo diclio resulta que para la perfeccidn son ne- 
cesarias, ciertamente, la fortaleza, la paciencia, la abnegacion 
y la sabidurra; lo son igualinente las virtudes teologales y 
morales y los siete dones del EsplrJtu Santo. ^Siguese de 
aquj que la perfeccion consiste en el conjunto de esas vir- 
tudes.5 En un sentido, si; pero a condicion de que este con- 
junto este coordmado comer un organismo, y de que haya 
una que domine en todas las otras, las inspire, las dirija, las 
anime, las vivifique y haga convergir todos sus esfuerzos 
hacia el supremo fin, 

(jY no sera, por consiguiente, esta tal virtud la que espe- 
cialmente constiruye la perfeccion, a la cual todas las demas 
virtudes deben concurrir? 

(jCual es esfa suprema virtud? 


(jEn que consiste especialmente la perfeccion SEGUN 
EL Evangelic explicado por San Pablo? 

Veamos como responde a esta pregunta la Revelacion 
cristiana. 

Nuestro Senor, en multiples ocasiones y bajo las formas 
mas variadas, nos recuerda incesantemente en el Evangelio, 
que el precepto supremo, el que domina a todos los demas, 
asi como a todos los consejos, es el precepto del amor ya 
formulado en el Antiguo Testamento: “Amards al Senor 
Dios tuyo, de todo tu corazon, con toda tu alvia, con todas 
'tus fuerzas, con todo tii espiritu; y a tu p:6jimo como a ti 
rnismo” (1). He aqui la virtud muy siiperior al ideal de 

(*) Lucas, X, 27, y Deuteronomu,, vu, 5 
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fuerza dominadora de los heroes y al ideal de sabidurfa es- 
peculativa de los filosofos griegos. En elJa se encierra una 
fortaieza de muy distinto orden y una sabidun'a mucho mas 
realista y elevada a la vez. 

San Pablo nos explica esta doctrina del Salvador, cuando 
escribe a los Colosenses, ni, 14; “Como elegidos de Dios, 
santos y muy amados, revestios de entranas de misericordia, 
de bondad, de humildad, de afabilidad y de paciencia. So- 
brellevaos los unos a los otros, perdonandoos... como el 
Senor os ha perdonado. Pero sobre todo, revestios de caridad 
que es el vinculo de la perfeccidn. Y que la paz de Cristo 
a la que habeis sido llamados para formar un solo cuerpo, 
reine en vuestros corazones; sed agradecidgs.” 

La caridad es el vinculo de la perfeccidn porque es la 
primera de las virtudes, y une nuestra alma a Dios; ha de 
durar eternamente y vivifica a todas las demas virtudes ha- 
ciendo meritorios sus actos que ordena al fin ultimo, es de- 
cir, a su objeto; Dios amado sobre todas las cosas. 

De igual modo, San Pablo esta en tal forma convencido 
de esta superioridad de la caridad sobre todas las demas vir¬ 
tudes, sobre los dones del Espiritu Santo y sobre las gracias 
gratuitamente otorgadas, tal como la profecia, que no puede 
menos de deck (I Cor., xin, 1): "Aunque yo hablara las 
lenguas de los hombres y de los angeles, si no tuviere ca¬ 
ridad, soy como una campana que suena y un cimbalo que 
tahe. Aun cuando poseyera el don de profecia, aunque co- 
nociera todos los misterios y todas las ciencias, aunque tu- 
viera una fe capaz de transportar las montahas, si no tengo 
caridad, nada soy. Aun cuando distribuyera todos mis bie- 
nes a los pobres, aunque entregara mi cuerpo a las llamas, 
si no tengo caridad, de nada sirve todo eso.” 

Los mas excelentes dones extraordinarios (carismas) no 
son de utilidad alguna para la vida eterna sin la caridad. 

(jPor que? Porque si no tengo caridad, ya no cumplo el pri¬ 
mer mandamiento divino, ni conformo mi voluntad a la de 
Dios, vivo desviado de el y mi corazon esta alejado del cora- 
zon de Dios. Lucgo, “si no tengo caridad, no soy nada” perso- 
nalmente en orden a la salvacion, ni merezco nada, aun cuando ; 
haga que otros se salven por la predicacion y los milagros. 

En este sentido dijo San Agustin: “Ama et fac quod vis: 
ama y haz lo que quieras”; y cualquier cosa que hagas te 
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valdra para la vida eterna, con tal que en verdad ames a 
Dios mas que a ti mismo. Es necesario desde luego que ten- 
games la verdadera caridad, ya que no hay cosa peor que 
esa virtud falseada, que no dene de virtud sino el nombre ('•). 

Ea verdadera caridad, a diferencia de la falsa, comprende 
todas las virtudes, que le estan subordinadas, y que, como 
tales, aparecen como otras tantas modalidades o aspectos del 
amor de Dios y del prdjimo. For eso dice San Pablo en el 
mismo lugar (I Cor., xiii, 4): “La caridad es paciente y be- 
nigna; la caridad no es envidiosa, no se ensalza, ni se llena 
de orguUo; no busca el honor, ni su propio interes, ni se 
irrita, ni supone mal, ni se alegra con la injusdeia, sino que 
se regoeija en la verdad; la caridad todo lo excusa, cree todo, 
espera todo, y todo lo soporta.”i 
En verdad, si, despues dc haber perdido la caridad, vol- 
vemos a recobrarla por la absolucidn, junto con ella recu- 
peramos las demas virtudes infusas que le est4n subordina¬ 
das; la prudencia, la jusdeia, la fortaleza, la templanza y los 
siete dones del Esplriai Santo. 

A todo esto hay que anadir con San Pablo (I Cor., xni, 
8): “La caridad nunca pereceri. Las profeclas tendran fin, 
las lenguas cesaran, la ciencia tendra un termino... Ahora 
vemos como en un espejo, de manera oscura, mas entonces 

(' ) Existe, en efccto, una falsa caridad que es culpable indulgencia 
y debilidad, como la mansedumbre de los que no chocan con nadie 
por el miedo que tienen a todos. Hay tambien una pretendida ca¬ 
ridad, que es sentimenCalismo humanitario y busca hacerse aprobar 
por Jos buenos, manchandolos con su coiitacto. 

Uno de los principaies confiictos de la bora actual es el que ha 
surgido entre la verdadera y la falsa caridad. Esta hace pensar en 
los falsos cristOT de que habla el Evangelio; y son mas peligrosos 
mientras permanccen ocultos que cuando son conocidos como ene- 
migos de la Iglcsia. Corruptio optimi pessinm; la peor de las corrup- 
ciones es la que en nosotros se enfrenta con lo que existe de mas 
excelente, cual es la mds excelsa de las virtudes teologales. El bien 
aparente que atrae al pecador es, en efecto, tanto mas peligroso cuanto 
quiere ser simulacro del mayor bien; tal es el ideal de los pancris- 
tianos, que andan tras la union de las iglesias en detrimento de la fe 
que tal union supone. 

Si, pues, por ignorancia o cobardia, aquellos que deberlan ser los 
tepresentantes de la verdadera caridad aprueban, mas o menos, las 
que la falsa sostiene y ensena, podria seguirse de tal acticud un 
.grande acaso que el que harjan los perseguido- 
declarados, con los que pronto se echa de ver que no es posible 
menor contacto. 
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veremos cara a cara.,. Ahora permanecen estas tres cosaa: 
la fe; ia esperanza, la caridad; pero la mas grande de las tres 
es la caridad.” La fe desaparecera para dar lugar a ia vision; 
la esperanza, para ser reemplazada por la posesion; pero la 
caridad durara eternamente. 

Por esta caridad, en fin, somos hechos tempios del Espiritn 
Santo; “El amor de Dios se difunde en nuestros corazones 
por el Espiritu Santo que nos ha sido dado” (Rom., v, 5). 
Cuanto mas amamos a Dios, mejor lo conocemos con este 
conocimiento sobrenatural que es la divina Sabidqria. Esto 
es lo que hace decir a San Pablo (Efes., iiq 17); “Estad 
firmes y fundados en la caridad, a fin de que poddis com- 
prender con todos los santos cual ey la anchura, la largura, 
la profundidad y la altura, y conocer la caridad de Cristo, 
que sobrepasa a todo conocimiento, de modo que sedis lle- 
nos de toda la plenitud de Dios.*’ ‘ 

Habla aqui San Pablo, no solo a las almas privilcgiadas, sino 
a la generalidad de los fieles. Despu4s de habcr largamente 
meditado estas palabras en la presencia de Dios, ,:es posible 
afirmar que la contemplacion infusa de los misterios de la 
fe no entra en la via noxjnal de la santidad? Debese tener 
mucha prudencia antes de formular una proposicion nega- 
tiva de este jaez, porque no hay que echar en olvido que 
la realidad, sobre todo la realidad de la vida interior tal co- 
mo Dio?, la quiere, es mas rica que todas nuestras teor/as, 
aun las mas excelentes. Los sistemas filosoficos y teologicos 
son con frecueneia verdaderos en lo que afirman y falsos 
en lo que niegan. ^Por qu^? Porque la realidad, tal como 
ha sido hecha por Dios, es mucho mds rica que todos nues¬ 
tros pobres y limitados conceptos, que fallan por donde 
meiios lo pensamos, “Hay mas realidades sobre la tierra y 
en el cielo que en toda nuestra filosofla.” Negarlo seria 
perder el sentido del misterio, que se identifica con la con¬ 
templacion. Neparlo sen'a empobrecer grandemente las pa¬ 
labras de San Pablo que acabamos de citar; “Estad firmes 
en la caridad, a fin de que poddis comprender con todos los 
santos, es decir con todos los cristianos que llegan a la per- 
fcccion, cudl es la mcbura, la largura, la profundidad y la 
altura del misterio de Cristo..., sobre todo de su amor; y 
que sedis Iknoi de la plenitud de Dios.” (Vease el Coinen- 
tario de Santo Tomas, in Epist. ad Ephes., in, 17.) 
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La misma doctrina nos da San Juan, particularmente en 
su I Epi'stola, IV, 16-21; “Dios es caridad, y el que perma- 
nece en la caridad, permanece en Dios y Dios en el. El que 
ama a Dios, anie cambien a su hermano.” Y San Pedro en 
su I Epistola, IV, 8; “Sobre todo, tened gran caridad los 
□nos con los otros; porque la caridad cubre la multitud de 
los pecados.” El Senor habia dicho de la Magdalena; “Le 
ban sido perdonados muchos pecados porque ha amado 
mucho.” 

Segim esta doctrina, la perfeccion no consiste espectfica- 
mente en la humildad, ni en la pobreza, ni en los actos del 
culto 0 de la virtud de religion; sino en el amor de Dios y 
del prbjimo, que hace que sean meritorios los actos de las 
deinas virtudes. “La pobreza”, dice Santo Tomas, “no es la 
perfeccion, sino un medio, un instrumento de perfeccion... 
Mas al instrumento no lo buscamos por el mismo, sino por 
el fin; y ese medio es tanto mas excelente, cuanto es, no 
mas grande, sino mojor proporciomdo a ese fin; como e\ 
buen medico es aquel que da buenos remedios, y no el que 
los da muy numerosos” (^). 

Otro tanto hay que decir de la humildad, que nos baja 
delante de Dios para que recibamos con docilidad sus in- 
fluencias que nos elevan hasta El {^). 

La virtud de la religion, c[ue da a Dios el culto debido, es 
tambien inferior a las virtudes teologales; y no es meritoria 
sino por la caridad que la anima (®). Si echasemos esto en 
olvido, llegarlamos acaso a estar mas atentos al culto, a la 
liturgia, que al mismo Dios; m4s a las figuras que a la rea- 
Jidad; mas a la manem de decir el Padre Nuestro o el Credo, 
que al sublime sendmiento de estas oraciones; al culto a Dios 
darfamos mas importancia que a su amor. 

Concluyamos que, .segun la Revelacibn cristiana, la cari¬ 
dad es “el vinculo de la perfeccion”. 

(0 II, II, q. 188, a. 7, ad 1. 

(®) Santo Tomas, II, II, q, 161, a. 5, ad 2: "La humildad es una 
virtud fundamental en cuanto apatta el principal obstaculo, la sober- 
bia, raiz de todo pecado; mas inferior a las virtudes teologales que 
nos unen a Dios.” 

La virtud de religion tiene como ohjero inmediato, no a Dios 
ntismo, sino al culto que Je es debido. Por eso no es una virtud teo- 
logal, sino que es inferior a ellas. Santo Tomas, II, II, q. 81, a. 5. 
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AlGUNAS ACLAKACIONES lEOLOGICAS SOIiRE LA NATURALEZA 
DE LA PEEFECCrON 

Las ensenanzas de la Escritura toman forma mas predsa 
en el cuerpo de doctrina de la teologla. Fundandose en el 
Evangelio, establece Santo Tomas que la perfeccion cristia- 
na consiste en la caridad, 

“Un ser es perfecto”, dice cuanto consigue sti 

fin, que es su ultima perfeccion. Y el fin ultimo de la vida 
liumana es Dios, y e.s la caridad la que nos une a el, segun las 
palabras de San Juan; El que permanece en la caridad per- 
manece en Dios y Dios en d. En la caridad, pues, consiste 
especialmente la perfeccion de la vida cristiana.” 

Esa perfeccion no podria ponerse en la fe ni en la espe- 
ranza infusas, porque estas virtudes pueden existii' en estado 
de pecado mortal, en una voluntad desviada de Dios, ultimo 
fin del hombre. Permanecen, en efecto, en ella, corao la 
raiz del arbol que fue cortado pero puede revivir. Pues no 
todo pecado mortal hace perder la fe y la esperanza, sino 
solo un pecado directamente opuesto a estas virtudes. Cuan- 
do un pecador que todavia cree y espera, recobra la caridad, 
esta vivifica de nuevo aquellas dos virtudes y hace que sus 
actos scan, no solamente provechosos, sino tambien meri- 
torios, ordenandolos a Dios. 

Santo Tomas anade en otro lugar: "La perfeccion consiste 
principalmente en el amor de Dios, y en segundo lugar en 
el amor del prSjimo, que son objeto de Ips principales pre- 
ceptos de la ley divina; solo accidentalmente podemos po- 
nerla en los medios o instrumentos de perfeccion, que nos 
son indicados por los consejos evangelicos” La principal 
serial del amor de Dios es precisamente el amor del projimo. 
Nuestro Senor mismo lo dijo, y nunca insistiriamos dema- 
siado sobre este punto: “Or doy un mandamiento nuevo-; 
que os ameis los unos a los otros, como yo os he amado; en 
esto conocerdn que sots mis discipulos, si mutuamente os 
amais'’’ (Juan, xni, 34). 

fisa es la gran sehal del progreso del amor de Dios en 

(1) II, II, q. 184, a. I. 

(2) II, II, q. 184, a. 3. 
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nuestros corazones; tanto que San Juan anade; “Aquel qne 
dice estar en la luz y odia a sn hermano, permanece todavia 
cn las tinieblas” (I Joan., n, 9). “Sabemos que hemos pa- 
sado de la muerte a la vida, porque amamos a nuestros hcr- 
nianos.. . Todo el que odia a su hermano es un homicida” 
(I Joan, in, 14), 

Mas tarde hablaremos de los consejos de pobreza, castidad 
y obediencia; pero se comprende ya desde ahora, que 
estan subordinados a la caridad, al amor de Dios y del 
projimo. 

Qnisieramos insistir en este lugar sobre dos pnntos que 
nos haran vcr la diferencia entre la perfeccion cristiana de 
la tierra y la del cielo. 


PoR que la caridad es superior al conocimiento 
QUE TENEMQS DE DiOS EN ESTA VIDA 

Algunos intelectuales ponen una objecion a la doctrina 
tradicional, fundada en la Escritura, segiin la cual la perfec- 
cion consiste especialmente en la caridad. La inteligencia, 
dicen, es la principal facultad del honibre, la que dirige a 
las demas y la que nos diferencia de los animales. ,;No sera, 
pues, logico concluir, que la perfeccion del hombre esta en 
el conocimiento intelectual que podemos tener de todas las 
cosas, consideradas en su principio y en su fin, y por con- 
siguiente en el conocimiento de Dios, suprema regia de la 
vida? Desde este punto de vista, un Bossuet, por ejemplo, 
seria superior a muchos servidores de Dios canonizados que 
no se ban destacado de modo especial por su inteligencia, 
como un santo hermanito lego o un San Benito Jose Labre. 

Virtualmente descaitamos ya esta objecion, al notar antes 
que el conocimiento especulativo y abstracto de Dios puede 
existir sin que vaya, acotnpanado de la rectitud de la volun- 
tad; puede, en efecto, poseer ese conocimiento, un hombre 
inteligente, pero sin corazon, y que por lo tanto no podria 
ser Ilamado “hombre de buena voluntad’' en cl sentido 
que le da el Evangelio. Por la misma razon la fe infusa 
puede seguir viviendo en nn alma qiic ha perdido la cari¬ 
dad y esta apartada de Dios. Aelemas ya hemos dicho, con 
Santo Tomas, que aqui abajo el amor de Dios es mds 



178 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

excelente que el conocimiento del mismo (^). ijPor qu6? 

Conviene insistir sobre este panto. Santo Tomas reconoce 
que la inteligencia es superior a la voluntad que ella dirige. 
La inteligencia, en efecto, tiene un objeto mas simple, mas 
absolute, mas universal: el ser en toda su extensidn, y por 
consigaiente todos los seres; el objeto de la voluntad es, en 
cambio, mas restringido: el bien, que es una modalidad del 
ser, y, en cada cosa, la perfeccion que la hace digna de es- 
tima. Importa ademas no confundir el bien aparente con el 
bien verdadero, que la inteligencia )uzga y conoce, y lo 
propone a la voluntad. Como el bien supone. la verdad y cl 
ser, aH la voluntad supone la inteligencia y es dirigida pot 
ella. Por consiguiente, la inteligencia diferencia al hombre 
de la bestia, y es la primera de sus facultades. 

Santo Tomas admite igualmente que la bienaventuranza 
del cielo consistira esencialmente en la vision beatifica, en 
la vision intelectual e inmediata de la esencia divina; ya que 
merced a esta inmediata vision hemos de tomar posesiSn de 
Dios por toda la eternidad; e introduciremos la mirada de 
nuestra inteligencia en las profundidadcs de su vida intima 
contemplada cara a cara. Dios se encregara asi inmediata- 
mente, y nosotros nos entregaremos a 41; lo poseeremos y 
el nos poseera, porque le conoceremos como se conoce el y 
nos conoce a nosotros. El amor beatifico sera en nosotros 
una consecuencia de esa vision inmediata de la divina esencia; 
y sera ademas una consecuencia necesaria, porque el amor 
beatifico de Dios no seri ya libre, sino mas que libre, por 
sobre toda libcrtad. Nuestra voluntad estari invenciblemen- 
te arrebatada por el encanto de Dios mirado cara a cara, 
contemplaremos tan claramente su infinita bond ad y bclleza, 
que no nos sera dado dejar de amarle; ni siquiera podremos 
hallar un pretexto para dejar de amarle un solo instante con 
un amor mas que libre, acto de amor que no sera ya medido 
por el tiempo, sino por la eternidad participada, por el unico 
instante de la inmovil duracion de Dios, instante que nunca 
pasa. En el cielo, el amor de Dios y el gozo en su posesion 

(') Santo Tomas, I, q. 82, a. 3: “Melior est amor Dei quam (Dei 
cognitio}; e contrario autem melior est cognifio rerum corporalium, 
quam amor (earum). Simpliciter camea intellectus esc nobiUor quani 
voluntas.” 
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seran necesaria consecuencia de la vision beatifica, que cons- 
tituira asi la esencia de nuestra bienaventuranza (^). Todo 
esto es cosa averiguada. 

Es dificil sostener con mas conviccion que Santo Tomas 
la superioridad de la inteligencia sobre la voluntad, en prin- 
cipio y en la vida perfecta del cielo. 

Siendo esto asi, jcomo puede el santo Doctor sostener 
que la perfeccion cristiana, aqui en la tierra, conslste esps- 
cialmente en la caridad, que es una virtud de la voluntad, y 
no en la sabiduria o en la contemplacion, que pertenecen a 
la inteligencia? 

A esta pregunta da el mismo una profundfsima respuesta 
que importa meditar para la vida espirituaL 

Nos dice en sustancia (®); Bien que una facultad sea, por 
naturaleza, superior a otra, puede suceder que un acto de la 
segunda sea superior a otro de la primer a. Por ejemplo, la 
vista es superior al oido, nos pesa menos ser sordos que cie- 
gos;' sin embargo, aun siendo la vista superior al oido, la 
audicion de una sinfonia de Beethoven es mas estimable que 
la vista de un objeto ordinario. Del mismo modo, aunque 
la inteligencia sea por naturaleza superior a la 

voluntad que dirige, aqut abajo el amor de Dios es mas per- 
fecto que el conocirrnento de Dios (melior est amor Dei 
auam cognitio Dei)(^). Por consiguiente, en el amor de 
Dios esti la perfeccion. Y un santo poco instruido en asun- 
tos teologicos, pero con un gran amor de Dios, es segura- 
mente mas perfecto que un gran teologo con poca caridad. 

Esta observacidn, que es elemental para cualqUier cristiano, 
se manifiesta, a poco que se la considere, como muy elevada 
y preciosa verdad. Podriamos confirmarla con multitud de 
citas de la Escritura y de los mejores autores espirituales, 
sobre todo de la Imitacidn de Cristo, 

iFero donde radica esta superioridad del amor de Dios so¬ 
bre el conocimiento que de el poseemos en esta vida? “Pro- 
viene”, dice Santo Tomas (*), “de que ia accidn de nuestra in¬ 
teligencia se realiza mediante la representacion en nosotros de 

(‘) Santo Tomas, I, II, q. 3, a. 4, y q. 3, a, 4. 

(2) I, q. 82, a. 3. 

(®) Y al contrario, vale in4.s conocer las co.sas inferiore.s. que 
amarlas, 

I, q. 82, a. 3. 
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la realidad conocida; mientras quc par el amor, nuestra volun- 
tad se dirige al objeto amado tal como es en si. El bien, objeto 
de la voluntad, como dice el filosofo, esta en las cosas, mien- 
eras que la verdad esta formalmente en el espiritu.” 

Siguese de aqui, que aca abajo nuestro conocimiento de 
Dios es inferior al amor del mismo, ya quc, dice tambien 
el Santo Doctor, cuando conocemos a Dios, lo atraemos 
en cierto modo hada nosotros, y para representdmoslo, le 
comunicamos la imperfeccion de nuestras limitadas ideas; 
mientras que cuando le amamos, somos nosotros atratdos a 
el, eievados hacia el tal como es en si mismo. Un acto de 
amor de Dios del Cura de Ars, al ensenar el catecismo, vale 
mas que la sabia meditacion teologica inspirada en un amor 
mas imperfecto. * 

Nuestro conocimiento de Dios, lo atrae hacia nosotros, 
mientras que nuestro amor a Dios nos lleva hacia el. For 
consiguiente, mientras no poseamos la vision beatifica, en la 
tierra o en purgatorio, el amor de Dios es superior al cono¬ 
cimiento que de i\ podamos tenet; ese amor supone el co¬ 
nocimiento, pero lo sobrepasa. 

Mas adn; ya aqui en la tierra, nuestro amor de caridad 
toca a Dios inmiediatamente (^), ss adhiere a el, y de e! des- 
cie.nde a las criaturas. 

“Nuestro conocimiento se levanta desde las criaturas a 
Dios, mientras que nuestro amor de caridad desciende de 
Dios a las criaturas’' (“). En fin, en Dios, amamos aun lo 
que de el desconocemos, porque, aun sin verlo, estamos se- 
guros de que es el mismo Bien, En este sentido nos es dado 
amar a Dios mas de lo que le conocemos; hasta amamos mas 
lo que esta en el oculto, porque sabemos que en eso que ig- 
noramos radica precisamente su vida intirna, que esta sobre 
toda nuestra posibilidad de conocer; por ejempio, lo que 
hay de mas oculto en el misterio de la Trinidad y en el de 
la Predestinacidn. 

El amor de Dios esta, pues, en la tierra, sobre todo cono¬ 
cimiento. De ahi la admiracion de los teoiogos por cieftos 
santos no muy dotados de inteligencia, mas devorados por 
el celo del amor de Dios y de las almas, como un San Benito 
Jose Labre. 

(1) II, ir, q. 27, a. 4, 

iD Ibid., ad 2. 
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Es 6ste un caso interesanti'simo aue nos demuestra la su- 
perioridad de la caridad sobre la fe v la esperanza, y sobre 
todos los conocimientos, ann sobre el acto de la contempla- 
ci6n que precede de la fe ilumlnada por los dones de inte- 
ligencia y sabiduria. Este conocimiento casi experimental de 
Dios sigue siendo esencialmente oscuro, no lo comprende 
como es en si, y saca su gusto del mismo amor que lo 
inspira 

Estas consideraciones nos hacen compxender cada vez mas 
claramente por que dijo San Pablo: la caridad es el vinculo 
de la perfeccidn; ya que ninguna otra virtud nos enlaza tan 
intimamente con Dios, y las demas virtudes, inspiradas, vivi- 
ficadas pqr ella, estan por ella ordenadas a Dios, amado so¬ 
bre to das las cosas. 

Hay que repetir, pues, con toda la Tradicion: la perfec- 
ci6n de la vida cristiana consiste especialmente en la caridad, 
y, mejor, en la caridad operante, que nos une actualmente a 
Dios, en la aridez lo mismo que en la consolacion, y fructifica 
en toda suerte de buenas obras (Epist. ad Col., i, 9). 

La caridad, pues, ha de ocupar el primer lugar en nuestra 
alma, por encima del amor a la ciencia y al progreso humano 
cualquiera que sea. Si asi sucede, esa virtud centuplicara 
nucstro vigor intelectual y moral, poniendolo al servicio de 
Dios y del projimo. El amor de estima (appretiative sum- 
Tnus) que hemos de tener por Dios se hara asi mas intenso, 
y a eso hemos de aspirar. 

(') Santo Tomas, II, II, q. 45, a. 2 y 4. 

(2) Los tomistas sosdenen generalmente (cf. Passeritii, De Statibus 
hominmn, in II, II, q. 184, «■ 1), que la perfeccion consiste formal- 
mente, no en el hdbito o virtud de caridad, sino en la actividad de 
esta virtud, quo en los perfectos es moralmente continua- Es evidence, 
en efecto, que la virtud se ordena a su operacion, y que la perfec- 
ci6n esta en la union actual, o de hecho, con Dios; “Mihi adhaerere 
Deo bonum est" (S. lxxii, 28). Santo Tomas dice; “Perfectorum 
studium est, ut homo ad hoc principaliter intendat, ut Deo inhaereat 
et eo fruatur”, II, II, q. 24, a. 9. 

Los quietistas, en cambio, entregados a la inaccion, se inclinan. a 
decir que la perfeccion consiste, no en los actos de caridad, sino en 
el hdbito de la caridad; porque para ellos, “velle dperari active est 
Deum offenderc, qui vult esse ipse solus agens” (Denzinget, 1222). 
Calan asi cn un escado seudo pasivo, no infuso sino adquirido, no 
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Et AMOR DE CAIUDAD NO'ES NECESARIAMENTE CQNU'INUO A(juf 
. . ABA JO, COMO LO SERA EN £L CIELO ' ' .| 

• Comparando la perfeccion crisdana en la derra con la del 
cielo, nota Santo Tomas Q-) que solo Dios es capaz de amar- 
se mfinitamen'te tanto como es amable, del mismo modo que 
sold cl puede poseer la vision comprehensiva de su esencia, 
■pero que los santos del cielo, aun. sin amar a Dios en ese 
grade, le aman hasta donde alcanza su posibilidad, con ainor 
skmpre' actual, sin ninguna interrupclon. Esta absoluta con- 
dnuidad en el amor no es posible en la derra; hay momentos 
de sueno y de distraccion. 

La unica perfeccion posible en la tierra es la que excluye 
todo la que sea contrario al amor de Dios, es decir, el pe- 
cado mortal; y todas aquellas cosas que impiden a nuestro 
amor elevarse h'dcia el Senor. Asf los justos, en la epoca que 
se llama de los principiantes y adelantados, aspiran a esta 
unidn con Dios que es propia de los perfectos (^). 

Segun estos principios formulados por Santo Tomas, la 
perfeccion. de la caridad, en los perfectos, excluye, no sola- 
mente el pecado mortal- y los pecados veniales deliberados, 
sino tambien las imperfec clones voluntarias, como set la una 
menor generosidad en el servicio de Dios, y el habito, de 
obrar de manera imperfecta (remissa) y de recibir los s.a- 
cramentos con poco fervor de la voluntad. 

Aquel que leniendo caridad como de cinco talentos, ope- 
rase como si solo tuviera dos, realizarla seguramente actqs 
raeritorios, pero flojos; y estos actos de caridad, llainados 

mediante los actos, sino por la cesacion de todos ellos; por una es- 
pecie de piadosa somnolencia, Dos graves errores habia en esa actitad: 
de un plumazo suprimian la ascesis, y desnaturalizaban la mlstlca. 

Un exceso opuesto al quietismo hace, principalmente, consistir la 
perfeccion en la actiyidad externa de k caridad con el projimo; por 
ese camino se Uegan'a con facilidad a olvidar que el amor de Dios 
es superior al amor del pr6)imo, que solo es efecto y manifestacion 
del primero. Y acaso sin pretenderlo sc acabarla por invertir el orden 
de k caridad. 

Otros, mas atentos a la vida interior y su actividad, buscan de 
preferencia multiplicar los actos, que no aspirar a k oracidn afectiva 
simplificada, que es como k continuacion de un solo e identico acto, 
como una prolongada comunion espiritual. 

(D II, n, q, 184, a. 2, 

Vease Perfection chretienne et contemplation, c. !, p. 201 y ss. 
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remisos, na obtienen tan rapidamente el aumento de caridad 
que merecen (II-II, q. 24, a. 6), y no son propios ni dignos 
del alma perfecta que esta obligada a caminar con paso mas 
apresurado hacia Dios, ya que cuanto mas las almas se acer- 
can a el, tanto mas son atra/das por el Senor (^). 

Santo Tomas nota igualmente (^) que, en los petfectos, 
la caridad para con el projimo, que es la mejor senal de la 
sinceridad de nuestro amor a Dios, se extiende no s61o a to- 
dos en general, sino tambien, en cuanto se presenta la oca- 
si6n, a cada uno de aquellos con quienes los perfectos tienen 
alguna relacion; no s61o a los amigos, sino aun a los extranos 
y enemigos. Ademas, esta caridad es en ellos intensa y fuer- 
te hasta el sacrificio de los bienes externos y de la propia 
vida en favor de las almas, ya que Nuestro Senor ordeno: 
“Amaos los unos a los otros, como yo os he amado” (Joan., 
XV, 12). Esto acaecio con los Apostoles despues de Pente- 
costes, cuando iban “alegres por haber sido juzgados dignos 
de sufrir oprobios por el nombre de Jesds” (Act., v, 41). 
Esto es lo que hacia exclamar a San Pablo: “En cuanto a mi, 
me sacrificarS y volvere a sacrificarme todo entero en favor 
de vuestras almas” (II Cor., xn, J5)(®). • 

Se necesita para llegar a estas alturas una recia labor sobre 
SI mismo, seria lucha y espiritu de abnegacidn y renuncia 
de si propio, para que nuestro afecto, dejando de bajar hacia 
las cosas de la tierra, se eleve siempre mas puro y decidido 
hacia el Senor. Es necesaria la oracion, el recogimiento 
habitual, una gran docilidad al Espiritu Santo, y la acepta- 
cion de la cruz que purifica. En tal caso, desde que la vida 
del alma deja de bajar, comienza a subir hack Dios. No le 
es posible permanecer estacionaria; y su ley, como la de la 
llama que la simboliza, no es de descender sino de subir 
mis y mas. 

Por la misma razon, y aun sin po.seer la absoluta continui- 
dad del amor del cieio, la caridad de los perfectos en la 
tierra, es una admirable y ca.si incesante actividad. 

El autor de la Imitacion, 1. Ill, c. v, la ha explicado admi- 
rablemente al decir; "Como mi arnor es todavia debil y va- 

(1) Santo Tomas, in Epist., ad. Haeb., x 25. 

(=’) 11, 11, q. 184, a. 2, ad 3. 

(®) Santa Catalina de Sena, Dialogo, c. lxxhi-lxxiv: El amor 
Dertecto y sus senales. 
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cilante mi vircud, tengo necesidad de ser fortalccido y con- 
solado por vos; visiiadme, pues, frecuentcniente y dirigidmc 
con vuestras divims instrucciones, .. Grande cosa es el 
amor, y un bien sobre todo bien. Solo cl amor hace ligero 
lo pesado y por el soportamos con ecuanimidad todas las 
vicisitudes de la vida. El amor lleva su carga sin sentir el 
peso y hace dulces las cosas mas amargas. El amor de Jesus 
es generoso; nos hace emprender grandes cosas y siempre 
nos mueve a mas grande perfeccion. El amor tiende a elevar 
y ningun bien terreno le detiene, ni le abate la adversidad. 

”No hay cosa mas dulce que el amor, nada mas fuerte, 
mas elevado, mas extendido, mas delicioso... porque el amor 
nace de Dios y no puede reposar sino en Dios, sobre todas 
las criaturas. 

”Todo el que ama corre, vuela; vive en la ajegria, es libre 
y nada Je detiene. Renuncia a todo para poseerlo todo en 
Aquel que ^ la fuente de todo bien. El amor no conoce 
terminos medios, y como el agua hirviente se desborda por 
todas partes,.. Vela sin cesar, y aun durante el sueno, no 
esta dormido. No hay fatiga que le canse... mas como llama 
viva y penetrante%e lanza hacia el cielo y se abre paso se- 
guro a traves de tod os los obstaculos” 

Asi es en verdad la vida de los santos. A ella estamos 
todos llamados, ya que lo estamos a la vida del cielo donde 
no ha de haber mas que santos. Para conseguirla, preciso 
es santificar todos los actos del dia, acordandonos que sobre 
la continuidad de los pequenos hechos cotidianos, agradables 
o penosos, previstos o imprevistos, corre la serie paralela de 
las gracias actuates, que en cada instante se nos ofrecen, para 
sacar de esos hechos insignificantes gran provecho espiritual. 
Si en ello paramos mientes, comprenderemos esos aconteci- 
mientos no s61o desde el punto de vista del sentido, o de 

(1) Santo Tomas enseSa que no somos capaces de amar a Dios 
tanto como se merece, ni esperar ni creer en el como seria justo. 
Cf. I, 11, q. (54, a. 4: “Virtutes theologicae non conHstunt ■per se m 
medio, earum enim regula est ipse Dear infinitus... Unde mmqttam 
potest homo tantimt diligere Deum, quantum diligi debet.” Item, 11, 
II, q. 27, a. 5. 

Vease tambien en Taulero, Sermones, la distincion entre hombre 
honesto y hombre interior o espiritual, y la dcscripcion del estado 
de los perfectos. Cf. Sermons de Tauter, Therv, 1927, c, [, p. 200-204, 
218-224, 265-269, 284, 296, 357. 
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nuestra razon, tnuchas veces desviada por el amor propio, 
sino desde el punto de vista sobrenatural de la fe. Entonces 
esas menudas acciones de cada di'a scran como breves leccio- 
nes que nos da el Senor, la aplicacion practica del Evangelio, 
y poco a poco entre el y nosotros se establecera una con- 
versacion casi ininterrumpida que sera la verdadera vida in¬ 
terior y como la vida eterna comenzada. 




CAPITULO NOVENO 


GRANDEZA DE LA PERFECCION CRISTIANA 
Y LAS BIENAVENTURANZAS 


I. Las bienaventuranzas de la liberacion del pecado. — II. Las de la vi- 

da activa. — III. Las de la vida contemplativa. 

La perfecci6n cristiana, segun el testimonio del Evangelic 
y de las Epfstolas, consiste especialmente en la caridad que 
nos une a Dios (’^). Esta vircud corresponde al supremo 
precepto del amor. Estd escrito; “El que esta en caridad, 
esta en Dios y Dios en el” (^). “Revcstios ante todo de 
caridad que es el vinculo de la perfeccion” ('^). 

Algunos teologos se han preguntado si para conseguir la 
perfeccion propiamente dicha, no la de los principiantes o 
adelantados, sino' la que caracteriza a la via unitiva, es nece- 
saria una caridad elevada, o si sera suficiente un menor grado 
de esta virtud. 

Los unos dudan (^). Y hasta afirman que no es necesaria 
esa elevada caridad para la perfeccion propiamente dicha, 
porque, segun el testimonio de Santo Tom^, “aun la caridad 
en grado inferior puede veneer todas las tentaciones” (®). 

La mayoria de los teologos responden, por el contrario, 
que la perfeccion no se consigue sino despues de muy largo 

(’•) Santo Tomas, 11, II, q. 184, a. 1. 

(*) I Joan., IV, 16. 

(*) Col., in, 14. 

(*) Entre ellos hay que citar a Suarez, de Statu perfectionis, 1. I, 
c- 4, n. 11, 12, 20. Comprendese que los que no quieren admitir que 
la perfeccion cristiana requiere elevada caridad y los dones del Espl- 
ntu Santo en grado proporcionado, rehusen igualmente conceder que 
^ aontemplacion infusa, que precede de la fe viva esclarecida por los 
ones. Cite dentro de la via normal dc Ja sancidad y sea como el 
normal preludio de la vision beatlfica, 

Cf. Ill Sent., q. 3i, q. I, a. 3, y III, q. 62, a. 6, ad 3. 
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ejercicio de las virtudes adquiridas e infusas, ejercicio me- 
diante el cual se acrecienta su intensidad (’^). El que ya es 
perfecto, antes de IJegar a ese estado, ha debido pasar por el de 
principiante y el de adelantado. Y donde ahora se encuentra. 
su caridad no s61o puede veneer muchas tentaciones, sino que 
de hecho las vence, y con eso se acrece notablemente. No 
se concibe, pues, la perfeccion cristiana propiamente dicha, o 
sea la de la via unitiva, sin una elevada caridad 

Creerlamos sonar si leyeramos lo contrario en las obras de 
San Juan de la Cruz, por ejemplo; y pensariamos en un 
error de imprenta. Parece pues, fuera de duda que, asi como 
en la edad adulta se necesita mayor vigor fisico que en la 
infancia (aunque accidentalmente ciertos adolescences excep- 
cionalmente vigorosos scan mas fuertes que algunos adultos), 
de ia misma manera, en los perfectos es indispensable una ca¬ 
ridad mas elevada que en los principiantes {aunque, por ex- 
cepcibn, algunos santos hayan tenido ya en los principios 
mas excelente caridad que muchos perfectos de edad avan- 
zada ). 

La ensenanza comun de los teologos sobre este punto pa¬ 
rece estar ciaramente fundada en la misma predicacion del 
Salvador, sobre todo al hablar de las bienaventuranzas (S. 
Mat., c. v). Esta pagina del Evangelio expresa admirable- 
mente toda la elevacion de la perfeccion cristiana, a la que 
Jesus nos llama a todos. El Sermon de la montana es un 
compendio de la doctrina cristiana, la solemne promulgacion 
de la nueva Ley, otorgada para perfeccionar la ley mosaica y 
enmendar erroneas interpretaciones. Las ocho bienaventuran¬ 
zas con que comienza son a su vez una sintesis de ese sermdn, 
y condensan de modo admirable los principios que constitu- 
yen el ideal de la vida cristiana y reveia toda su sublimidad. 

Comienza Jesus prometiendo la felicidad y senalando los 
medios de conseguirla. ^Por que comenzara Nuestro Senor 
hablando de la felicidad? Porque en todos los hombres exis- 
te una tendencia irresistible a ser felices; bste es el fin que 
en todos sus actos se proponen; pero muchas veces buscan 
la felicidad donde no se encuentra, donde no hallaran sino 
miseria. Oigamos al Senor que nos muestra donde se halla 

(^) Santo Tomas, 11, II, q. 24, a. 9. 

(®) II, II, q. 184, a. 2. 
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la felicidad verdadera, donde el fin de nuestra vida y cudles 
son Iqs medios de alcanzarla. 

el fin nos es ensenado en cada nna de las bienaventuran- 
zas; es, con distintos nombres, la eterna beatitud, cuyo prin 
cipio pneden gustar los justos desde esta vida; es el reino de 
jos ciclos, h tierra de promisidn, la consolacion perfecta, la 
satisfaccion de todos nuestros santos y legitimos deseos, ]' 
suprema misericordia, la vision de Dios nuestro Padre. 

Los medios son el polo opuesto de lo que nos ensenan las 
maximas del mundo, que busca un fin totalmente distinto 
El orden de estas echo bienaventuranzas esta admirable- 
mente explicado por San Agustin y Santo Tomas; v&n en 
orden ascendente, a diferencia del Padrenuestro que descien- 
de de la consideracion de la gloria de Dios a la de nuestras 
necesidades personales, incluso al p*an de cada dia. Las tres 
primeras rniran a la felicidad que se encuentra en la butda y 
liberacion del pecado, en la pobreza sobrellevada por amor 
de Dios, en la mansedumbre y en las lagrimas de la contri- 
cidn. Las dos bienaventuranzas siguientes pcrtenecen a la 
vida activa del cristiano: se refieren a la sed de justicia y a 
la misericordia con el prdjimo. Vienen luego las referentes 
a la contemplacidn de los rmsterios divinos; la limpieza de 
corazon que dispone a ver a Dios, y la paz que acompana 
a la verdadera sabiduria, En fin, la ultima y mas perfecta 
de las bienaventuranzas, es la que concentra o reune las an- 
teriores en el centro mismo de la persecucion sufrida por la 
justicia; son las dltimas pruebas, condicion indispensable de 
la santidad (^). 

Seguiremos este orden ascendente, para formarnos idea 
exacta de la perfeccidn cristiana, evitando empequeficcerla. 
Y veremos que sobrepasa los limites de ascetica o ejercicio 
de las virtudes, realizado por nuestra propia actividad o in- 
dustria, y que supone el ejercicio eminente de los dones del 
Espiritu Santo, que, en su actividad sobrehumana, cuando 
es frecuente y manifiesta, caracteriza la vida mistica o de 
docilidad al fcpiritu Santo. 

Santo Tomas, despues de San Agustin, ensena que las 

En San Lucas, vi, 20-22, solo se mencionan cuatro bienaventu¬ 
ranzas; entre ella.s la mas alta de todas; k de los que sufren persecu¬ 
cion por la justicia; y viene despues k bienaventuranza de los po- 
bres, k de los que tienen hambre y sed de justicia y k de los que Horan 
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bienaventnranzas son actos que proceden de los dones del 
Espi'ritu Santo o de Jas virtudes perfeccionadas por ellos 


Las bienaventuranzas que se refieren a la liberacion 

DEL PECADO 

fistas corresponden a la via purgativa, propia de los inci- 
pientes, y que se prolonga ca los adelantados y perfectos. 

Mientras que el mundo dice que la felicidad esta en la 
abundancia de bienes cxternos, en las riquezas y en los ho- 
nores, Nuestro Senor proclama sin ambages ni preambulos, 
con la Serena firmeza de quien es la verdad absoluta: Men- 
aventurados los pobres de espiritu, porque de ellos es el reino 
de los cielos.' 

Cada bienaventuranza tiene grades diversos: bienaventu- 
rados los que viven en pobreza, sin murmuracidn, sin im- 
paciencias, sin codicia, aunque les llegue a faltar el pan, y 
que trabajan, puesta la confianza en Dios, Bienaventurados 
aquellos que, aun poseyendo bienes de fortuna, no tienen 
el alma puesta en las riquezas, el fasto y el orguUo, sino 
que viven desprendido el corazdn de los bienes de !a tierra. 
Mas dichosos todavia los que hubieren abandonado todo 
por seguir a Jesus, se redujeren a pobreza voluntaria y vi- 
vieiren segun el espiritu de esta vocacion; porque recibiran 
el ciento por uno en la tierra, y despues la vida eterna. 

Estos pobres Son aquellos que, bajo la inspiracion del don 
de temor, siguen el camino, estrecho al principib, pero que 
despu6s se convierte en real avenida del cielo, en la que el 
alma se dilata cada vez mas; mientras que el anchuroso y 
alegre camino del mundo conduce a la Gehena y a la per- 
dicion. Nuestro Senor dice en otro lugar: “jAy de vosotros 
los que estais hartos de los bienes de la tierra, porque pade- 
cereis hambre!” (^). Por el contrario, bienaventurada po- 

(1) I, II, q. 69, a. 1. Item Commentarium in Mat.^ c. v, 3; “Ista 
merita (beacitudinum) vel sunt actus donorum, vel actus virtutum 
secundum quod perficiuntur a donis”. Siguiendo a San Aguscin, Santo 
Tomas indica el don que corre.sponJc a cada una de las bienavcntii- 
ranzas. Lo mismo hace en la Surmna, al tratar de cada uno de los 
siete doncs en particubur. Resumireinos aqui sus enssnanzas. 

0) Luc., VI, 25. 
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breza que, como lo ensena la vida de San Francisco, abre el' 
reino de los cielos, infiniiamente mas excelente quc todas 
las riqnezas en las que cl mundb busca en vano la I'elicidad. 

Bienavcnturados los pobres o humildes de corazon, que no 
se enamoran de los bieops del cuerpo, ni de los del esplritu, 
ni de la reputation, iij .del honor, y que solo buscan el reino' 
d.e 'Dios. .... . , ■■ ■ 

, ' . • \ . ■ ■■'•. . ■ .. i - j ' ' 

; w . '’•‘t ■ 

Mientras que el dcseo de riquezas divide a los 'hombres, 
engendra querellas, procesos, violencias y. hasta la guerra en¬ 
tire las naci6n.es, Jesus dice; “^Bienaventurados los mansos, 
<!Uos poseerdn la tierra.” Bienaventufados los que no, 
se. irritan contra sus hermanos ni buscaji veogarse de sus 
enemigos, ni el dominio sobre los demas. ^‘Si alguien te da- 
en la mejilla derecha, presentale la izquierda” (Mat;, v, 38). 
. Bienavcnturados los mansos, que no juzgan temerariamen- 
^e, quo no .ven en su projimo a un rival a quien-hay que 
hacer a im dado, sino a un hermano a quien socorrer, a uh 
Uqo de su misino Padre celestial. Es el don de piedad el que 
nos inspira esta benignidad que camina de- la mano con un 
muyi filial afecto a Dios nuestro Padre comun. 

Los mansos no se obstinan con terquedad en el propio 
juicio; sino que sencillamente dicen; asi es, asi no es, sin iu- 
rar por el cielo ni por ninguqa cosa de la tierra (Mat., v, 27). 

pAia cOttservar esa mansedumbre, aun con los desabridos, 
precise , es uUa iestfeoha- union con aquel que di)o; .“Apren- 
ded de mi que'soy manso y humilde de.cora/6n”, con aqoti 
que no ha roto la cana a medio quebrar, ni apagado la mecha 
quc aun humea. Esa cana medio rota es con frecuencia, dice 
Bossuet, el'prdjinjo encoJerizadci,;quebrantado pOr su propia 
colera; nO acabes de romperlo-con la venganza. JesuS ha 
sido comparado al corderillo qiie se deja arrastrar al mata- 
dero sin dar 'uh solo balido. , ... ' • 

^■La tnansedjumbre de que aqui; Se trata no es la blandufa 
qUe nOiOhoca con nadie por tener miedo de todos', es una 
virtud que supone un grart afnor de Dios y del projimo; es, 
como dice San Francisco de-Sales, la flof de la caridad. Ella 
dob la el valordel favor hecho al'prbjimo que de.sde ese rao- 
mento esta vencido, y acepta consejos y aun reproches, 
porque sabe que proceden de un gran arhor. Bienaventura- 
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dos los mansos, porque ellos poseeran la tierra, la verdadera 
tierra prometida, siendo duenos ya de antemano de los co- 
razones de los que a ellos se han confiado. 

Mientras que el mundo dice: la felicidad consiste cn los 
placeres, Jesus ensena: “Bienaventurados los que Horan, por¬ 
que ellos serdn consoladosT Y al rico malo sc le dijo; “Tu 
recibiste bienes en este mundo, y Lazaro el mendigo recibid 
males; por eso el recibe ahora refrigerio y tu estas en el 
tormento” (Luc., xvi, 25). 

Bienaventurados aquellos que, como Lazaro, sufren con 
paciencia y sin consuelo de parte de los hombres; sus 14- 
grimas las ve Dios caer. Mas dichosos todavia aquellos que 
Horan sus pecados, y que, por una inspiracion del don de 
ciencia, comprenden que el pecado es cl mayor mal, y con 
sus lagrimas obtienen el perddn. Mas felices, en fin, dice 
Santa Catalina de Sena (^), los que derraman lagrimas de 
amor a la vista de la infinita misericordia, de la bondad del 
Salvador, de la ternura del buen Pastor que se sacrifica pot 
sus ovejas. Estos tales reciben ya aquf abajo consuelo infi- 
nitamente superior al que el mundo puede dar. 

Estas son las bienaventuranzas que se obtienen con la hufda 
y la liberacidn del pecado. 

Las BIENAVENTITRANZAS DE LA VIDA ACTIVA DEL CRISTIANO 

Hay igualmente otras alegr/as que halla el justo cuando, 
alejado del mal, se inclina al bien con todo el fmpetu de su 
corazdn. 

El hombre de accidn, que se deja llevar por el orgullo, 
proclama: bienaventurado el que vive y obra segfin su ca- 
pricho, no esta sometido a nadie y se impone a los demas. 

Jesus dice; Bienaventurados los que tienen hambre y sed 
de justicia, porque ellos serdn hartos. La Justicia, en el mas 
elevado sentido de la palabra, consiste en dar a Dios lo que 
sc Ic debe, y al prdjimo, por amor de Dios, todo lo que le 
corresponde; y en este caso el Senor se da a nosotros en 
recompensa. De ahi resulta el orden perfecto, en la perfecta 
obediencia, inspirada por el amor que dilata el corazdn. 

fi) Didlogo, c. Lxxxix. 
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i Bienaventurados quienes desean esta jusdcia hasta tener de 
ella hambre y sed. Porque quedaran satisfcchos, ya en csta 
vida, llegando a ser mas justos y mas santos. 

Bienaventurada sed aqu6lk de la que se ha escrito; “El 
que tenga sed, venga a ml y beba, y rlos de aguas vivas ma- 
naran de su corazon” (^). Mas para no perder esca sed, 
cuando el entusiasmo sensible se ha apagado, para no perder 
esta sed y esta hambre de justicia en medio de las contra- 
dicciones y de las desilusiones, precise es recibir docilmen- 
te las inspiraciones del don de fortaleza qae impide ceder 
y dejarse abatir, y hasta levanta nuestro valor en medio de 
las dificulcades. 

“El Sefior”, dice Santo Tomas (^), “nos quiere hambrien- 
tos de esta justicia y que nunca nos sintamos hartos de ella 
en esta vida, como el avaro nunca se sacia de oro..Estos 
hambrientos “solo en la etema vida se sentiran hartos, y en 
esta vida”, anade, “en los bienes espirituales”. Y dice luego: 
“Mientras los hombres estan en estado de pecado, no sienten 
esta hambre espiritual; mas cuando quedan libres de pecado, 
luego comienzan a sentirla.” 


Esta hambre y sed de justicia no deben ir acompafiadas, 
en las acciones del cristiano, de celo amargo para con el 
culpable. Ahade Jesus: Bienaventurados los misericordiosos, 
porque ellos alcanzaran misericordia. En niiestra vida, co¬ 
mo en la de Dios, han de unirse la justicia con la miseri¬ 
cordia. No es posible ser perfectos, sin ir, como el buen 
Samaritano, en socorro del enfermo y el afligido. El Senor 
data el ciento por uno a los que dieren un vaso de agua por 
amor suyo, a los que invitan a su mesa a los pobres, a los 
lisiados y a los ciegos que se mencionan en la parabola de 
los convidados. El cristiano se ha de sentir mas dichoso de 
dar que de recibir. Debe perdonar al que le ha ofendido, 

<i) Joan, VII, 38. 

(*) S, Toma,?, in Mat., v, 6, dice: "Vulc Dominus quod ita, anhele- 
mus ad iscam justitiam, quod nunquam quasi saciemur in vita ista, 
sicut avatus nuiTiquam satiatur ,.. Saturabtmtur in seteina visione ... 
ec in praisenti in bonis spirituaiibiis .. , Quando homines sunt in pcc- 
tnto, non sentiunt famem spiritualcm, sed quando dimittunt peccata 
tunc sentionc.” 
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oJvidar las Injurias, y, antes de presentar su ofrenda ante el 
altar, jr a reconciliarse eon su hermano. El don de consejo 
nos inclina a la misericorciia, nos hace atentos a los sufri- 
mientos del projimo, y nos .inspira el remedio eficaz, la pa- 
labra que consuela y levanta. 

Si nuestras actlvidades se inspirasen en estas dos vii'ttides 
de justicia y misericordia, y en los dones correspondientes, 
nuestra alma encontran'a ya aqui abajo muy santa alegria, y 
se dispondria pienamente a entrar en ia intimidad de Dios 
Nuestro Senor. 


Las filENAVENTURANZAS DE LA OONXEMPLACION 
■X DE LA UNION CON DiOS 

Algunos filosofos ban p.ensado que la felicidad consiste 
en el conocimiento de la verdad, sobre todo de la verdad 
suprema. Esto- ensenaron Platon y Aristoteles. Pero muy 
poco se pppqcaparon de la limpieza del cprazon, y sus vidas 
estuvieron, en mas de un punto, en contradiccion con sus' 
ensenanzas. Jesus nos dice; Bienaventurados los limpios de 
corazdn, porqice ellos veran a Dios. No dice; bienaventura¬ 
dos los que pqseen una gran inteligencia y tienen medios y 
holgura para cultivarla; no, sino que dice: bienaventurados 
los que tienen un corazdn puro, aunquc su capacidad inte- 
lectual sea menor, porque ellos veran a Dios. Un corazdn 
puro es como el agua^ trasparente de un lago donde el azul 
del cielo viene a reflejarse, como un espejo espirituai en que, 
se reproduce la imagen de Dios. 

Mas para que el corazdn sea verdaderamente limpio, es 
necesaria una generosa mortificacidn;- “Si tu ojo te escanda- 
lizare, sacatelo; si tu mano derecha te es ocasidn de caida, 
cortak” (Mat., v, 29). Precise es sobre todo velar por la 
pureza de intencidn, no dar limosna por ostentacion, ni orar 
para captarte la estima de los hombres, sino buscar dnica- 
mente la aprobacidn del “Padre que ve los secretos del co- 
razon”. Entonces se cumple al palabra del Maestro; “Si tu 
ojo es puro, sera trasparente todo tu cuerpo” (Mat., vr, 22). 

Ya en esta vida, en alguna forma, el cristiano verd a Dios 
en su projimo, aun en las almas que a primera vista pareclan 
sus enemigas; lo vera en la Sagrada Escritura, en la vida dc 
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la Ig'lcsia, en mil circunstancias de sa propta vida y liasta en 
las contrariedades en las que contempiara lecciones de la 
divina Providencia, como una aplicacion practica del Evaii- 
gelio, Ahora bien, en eso esta, ba;o la inspiracion del don 
de inteligcncia, la verdadera contemplacion que nos dispone 
a aquella otra en que propiamente veremos a Dios cara a 
cara, su bondad y su l)cllcza infinita; y entonces todos nues- 
tros deseos se veran satisfechos y viviremos como embria- 
gados en un torrente de delicias espirituales. 


Ya desde aqui abajo, esta contemplacion de Dios ha de 
ser fecunda; ella nos trae la paz, una paz radiante, como lo 
dice la septima bienaventuranza: Bienaventurados los pact- 
ficos,- porque serdn llamados hijos de Dias. Elsta bienaven¬ 
turanza, dicen San Agustin y Santo Tomas, corresponde al 
don de sabiduna que nos da a gustar los misterios de salud 
y ver, en alguna forma, todas las cosas en Dios. Las inspi- 
raciones del Espiritu Santo, a las que este don hace que sea- 
mos dociles, nos aclaran poco a poco el orden admirable 
del plan providencial, aun y precisamente en aquellas cosas 
que antes nos dejaban desconcertados, en los casos dolorosos 
e imprevistos, permitidos por Dios en vista de un bien su¬ 
perior, Ahora bien, no nos seria posible contemplar y en- 
trever asi los designios de la Providencia que dirige nuestra 
vida, sin que antes haya descendido a nuestras almas la paz, 
que es la tranquilidad en el orden. 

Para no dejarse turbar por sucesos dolorosos e inesperados, 
para recibir todas las cosas de la mano de Dios, como un 
medio u ocasion de ir a el, es indispensable una gran doci- 
lidad al Espiritu Santo, que quiere otorgarnos progresiva- 
mente el don de la contemplacion de las cosas divinas, con- 
dicion de nuestra union con Dios. Por esta razon recibimos 
en el bautismo el don de sabiduria, que ha ido ensanchandose 
en nosotros por la confirmacidn y por la frecuente comu- 
ni6n. Las inspiraciones del don de sabiduria nos traen una 
paz radiante, no solo para nosotros, sino para el projimoj 
hacen de nosotros hombres pacificos; nos ayuaan a tranqui- 
lizar a las almas turbadas, a amar a nuestros enemigos, a 
encontrar palabras de reconciliacion con que dar fin a las 
querellas. Esta paz que el mundo no pviede dar, es la sehal 
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de los verdaderos hijos de Dios que jamas se desvfan, por 
decirlo asf, del pensamiento del Padre celestial. Santo Tomas 
dice tambien de estas bienaventuranzas; “Sunt quadam in- 
choatio imperfecta futuree beatitudinis: son como el preludio 
de la futura beatitud” D'). 


En la octava bienaventuranza, la mas perfects de todas, 
nos ensena Nuestro Senor que todo lo que acaba de decir 
queda soberanamente confirmado por las pruebas soportadas 
con amor; Bienaventurados los que sufren persecucidn por 
la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos. Se trata 
sobre todo de las ultimas pruebas, condicion de la santidad. 

Estas sorprendentes palabras jamas habian sido oidas. No 
solo prometen la futura fclicidad, sino* que proclaman que 
debemos estimamos dichosos en medio de las aflicciones y 
persecuciones sufridas por la justicia. Bienaventuranza to- 
talmente sobrenatural, que no es practicamente comprendida 
sino por las almas iluminadas por Dios. Existen por lo de- 
mas, en esta virtud, diversos grados espirituales: desde el 
buen cristiano que comienza a sufrir por haber obrado bien, 
obedecido, dado buen ejemplo, hasta el martir que muere 
por la fe. Elsta bienaventuranza se aplica a aquellos que, 
convertidos a una vida me) or, no encuentran oposicion entre 
los que les rodean; se aplica igualmente al apostol cuya ac- 
cion es entorpecida por los mismos a quienes quiere salvar, 
que no le perdonan el haber expuesto con meridiana claridad 
la verdad evangffica. Palses enteros sufren a las veces esta 
persecucidn: Franck en la Revolucidn, Armenia, Polonia, 
Mejico, Espana. 

Esta bienaventuranza es la mas perfecta porque es la pro- 
pia de aquellos que estan mejor conformados con la imagen 
de Jesus crucificado. Continuar siendo humildes, mansos y 
misericordiosos en medio de la persecucidn, aun para con los 
mismos perseguidores, y, en la tormenta, no solo conservar 
la paz, sino ofrecerla tambien a los otros, en eso esta verda- 
deramente la total perfeccidn de la vida cristiana. Y se pone 
de manifiesto sobre todo en las ultimas pruebas que soportan 
las almas perfectas que Dios purifica, haciendo que se sacri- 
fiquen por la salvacidn del projimo. No todos los santos han 

.'1) I, II, q. 69, a. 2. 
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sido miitires, pero todos, en diversos grades, ban debido 
sufrir persecucion por la justicia; y todos han conocido algo 
del mardrio interior de Maria, la Madre de los dolores, 

Hacc hincapie Jesus en la recompensa prometida a los que 
asi sufren por la justicia: “Felices vosotros, cuando se os in* 
sultara, se os perseguira, y falsamente se diga mal de vosotros 
por causa mla. Regoeijaos y llenaos de alegria, porque 
vuestra recompensa sera grande en el reino de los cielos.” 

De esta parabola nacio en el alma de los apostoles el deseo 
del mardrio, que inspiro las sublimes palabras de un San 
Andres o San Ignacio de Antioquia. Esa parabola se hizo 
vida en San Francisco de Asis, Santo Domingo y San Benito 
Jose Labre. Por eso fneron “sal de la tierrd''’, “luz del mun- 
do", y sus casas edificadas, no sobre arena, sino sobre la 
dura pena, fueron capaces de soportar todos los embates y, a 
pesar de ellos, mantenerse en pie. 

Estas bienaventuranzas, que son, segiin Santo Tomas (^), 
actos superiores de los dones y de las vixtudes perfecciona- 
das por los dones, superan la simple ascesis y se encuadran 
en el orden misdeo. En otros terminos, la total perfeccibn 
en la vida crisdana es normalmente de orden mistico, es el 
anticipo de la vida del cielo, donde el cristiano ser^ “per- 
fecto como es perfecto el Padre celestial’, viendolo como 61 
se ve, y amandole como se ama 61, 

Santa Teresa escribe: “Ven en todos los libros que estan 
escritos de oracion, poner cosas que ellos no las pueden lue- 
go acabar consigo, como es: un no se nos dor nada que digan 
mal de nosotros, antes tener mayor contento que cuando 
dicen bien; una poca estima de honra; un desasimiento de 
sus deudos...; otras cosas de esta manera muchas, que 
a mi parecer las ha de dar Dios, porque me parece son 
ya bienes sobrenaturales, o contra nuestra natural inclina- 
ci6n...”(^), es decir que estan mas alia de la simple 
ascetica o ejercicio de las virtudes segun nuestra propia 
industria o actividad; que son frutos de una gran do- 
cilidad a las inspiraciones del Espiritu Santo. Dice tarn* 
bien la Santa: “Pero si todavia se aposenta en el cora- 
z6n el apego a la honra y a los bienes temporales, seria 

I, II, q. 69, a. 2; et in Mat., v, 1 y s. 

(“) Vida, c. XXXI; Obras, t. i, p. 257. 
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cosa perdida el haber praCticado anos la oracidn, o ine- 
jor dicho ia meditacion; no se acaba de adelantar cosa; 
al contrario, la perfecta oracion libra de estos dcfectos” ('). 

Es decir, que sin perfecta oracion no se llegara nunca a la 
total perfeccion de la vida cristiana. 

Esto es lo que dice tambien el autor de la Imitacion, 1. Ill, 
c. XXV, hablando de la paz verdadera; “Si alcanzareis absoluto 
menosprecio de vosotros mismos, gozareis de la mayor paz 
que es posible en esta vida de destierro.” Por eso, en el mis- 
mo libro de la Imitacion, 1. Ill, c. xxxi, el discipulo pide la 
gracia superior de la contemplacion: “Tengo necesidad, Se- 
nor, de una gracia mas perfecta, si he de llegar a aquel estado 
en que ninguna criatura me sirva de impedimento... A esta 
libertad aspiraba aquel que decia: [Oh quien me diera alas 
como de paloma! Con elks volan'a hasta encontrar mi re¬ 
pose. (Salm. uv, 7.) Mientras uno no se desembaraza de 
todas las criaturas, no es posible aplicar con libertad el espi- 
ritu a las cosas divinas. Vor esto existen pocos contempla- 
tivos, porque son pocos los que saben alejarse enteramente 
de las. criaturas perecederas. Para llegar a esto es necesaria 
una, gran gracia que enajene el alma y la levante sobre si 
misma. Mientras el hnrnbre no se encuentre elevado asi en 
el espiritu, desprendido de las criaturas y totalmente unido 
a Dios, todo lo que sabe y todo lo que posee no vale gran 
cosa.” Este capftulo de la Imitacidn pertenece propiamente 
al orden mfstico, y demuestra que .solo ahi sh encuentra la 
verdadera perfeccion del amor de Dios. 

Santa Catalina de Sena ensena lo mismo en su Didlogo 
(cap. 44 a 49). Y es, lo hemos visto ya, la doctrina misma de 
Nuestro Senor al predicamos las bienaventuranzas, sobre todo 
en la forma que las han comprendido San Agustin (^) y Santo 
Tomas, es decir, como los actos mas elevados de los dones del 
Espiritu Santo, o de las virtudes sublimadas por esos dones. 
Y'Cn eso esta en verdad el perfecto desenvolvimiento normal 
del ■ organismo espiritual o de “la gracia de las virtudes y de 
los dones”; y eso se nos ensena en las bienaventuranzas, no en 
forma teorica y abstracta, sino concreta, practica y vivida. 

O) Camkio de perfeccion, c. xii; Obras, t, ni, p. 61. 

(“) San Agusdn: In sennonem Domini in monte (Ailat., v). Icem 
De quantitate anima, 1. I, c. xxxiil; Confessiones, IX, c. x; Soliloqtda, 

L c. I, 12, I.!. 
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PERFECCI6N Y HEROlSMO 


Como compiemento de lo que acabamos de deck acerca 
de la grandeza y elevacion de la perfeccion cristiana, vamos 
a ver si por su naturaleza exige caridad elevada y ai-in la 
heroicidad en las virtudes. 

jExrCE LA PERFECCION NECESAUIAMENTE UNA GRAN CARIDAD? 

Algunos teologos, como Suarez (’), han afkmado que se 
puede ser perfecto sin una elevada caridad (^). Esta pro- 
posicion espantaria si se la encontrase en las obras de Santo 
Tomas o de San Juan de la Cruz, ya que tan poco conforme 
esta con sus principios. Ha sido, sin embargo defendida, 
porque, se ha dicho, la caridad mas imperfecta es capaz, 
segun Santo Tomas, de veneer todas las tentaciones; y por¬ 
que lo que faltase en intensidad a esa virtud, lo suplirian sin 
dificultad las vktudes adquiridas. Por consiguiente, y siempre 
dentro de esta opinion, podria uno ser perfecto aun des- 
provisto de elevada caridad;* e inversamente, un alma dotada 
de gran caridad podria no ser perfecta, por no refrenar 
bastante sus pasiones. 

Pero, por el contrario, la doctrina comun sostiene que la 
perfeccion cristiana es imposible sin poseer esa virtud en 
alto grade. 

iPor que? Porque el alma no llcga a conseguirla sino 

(1) De statu perfectionis, 1. I, c. iv, n. U y 12. 

(2) Dice Suarez, loc. cit.; “Perfectio in quadam convenienti dispo- 
sitione seu habilitate proxima ad perfecte operandum juxca Cliristi 
prsecepta et consilia posita est; hscc autem bona • dispositio cum 
majori et minori caritatis intensione obtineri et subsistere potest; quia 
nec ex sola intensione provenit, ec, licet intensio (caritatis) multum 
iuyec, quod ex ea parte defuerit facile poterit aliunde suppleri." Estas 
ultimas palabras que nos admiraria no poco encontrarlas en un ar- 
ticulo de Santo Tomas, significan, as! parecc al nienos, qtie las virtu¬ 
des adquiridas pueden faciltnente suplir la falta de intensidad en la 
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despu^s de un prolongado ejercicio de las virtudes infusas y 
de las adquiridas; ejercicio mediante el cual van aumentando 
progresivaniente esas virtudes. Y si al principle, “la caridad 
mas pequeiia fodrta ya veneer todas las tentaciones” (^), 
mas adelante.triunfa de ellas efectivamente, y se va intensifi- 
cando sin cesar. No se concibe pues, que un cristiano sea 
perfecto, es decir, que vaya mas adelante que los principian- 
tes y adelantados, sin estar adomado de una gran caridad. 

No obstante, la perfeccion no exige un grado de tal intensi- 
dad, es decir matematicamente deterroinado, y conocido solo 
por Dios. No es posible en esta materia la precision matema- 
tica que fija, por ejemplo, el punto de fusion de un metal. 

Hay que juzgar de la perfeccidn espiritual por analogia 
con la edad adulta, que normalmente requiere mayor vigor 
fisico que la adolescencia, sin que sea posible, sin embargo, 
determinarlo con exactitud. 

Se funda esta doctrina, ademas, en el hecho de que la cari¬ 
dad aumenta, hablando con propiedad, de rmnera intertsiva, 
mis bien que extensiva (^). Porque, en efecto, esta vixtud, 
aun en el mas minimo grado, se debe referir a Dios y a todos 
los hombres, al menos confusamente, sin excluir a ninguno, 

En fin, segun Santo Tomas, y esto lo hemos dicho ya, 
los tres grades de caridad que convienen a los principiantes, 

caridad. jNo equivale esto a disminuir enormemente el caracter sobre- 
natoral de la perfeccidn cristiana? 

Afiade Saarez, ibid., n. 12: “Potest aliquis apud Deam esse sancuoi 
et nihilominus imperfectior... Nec hoc est inconveniens, quia vera 
sanctitas apud Deum et jus ad stcernam beatitudinem attenditur 
secundum gradum caritatis et gratix; pexfectio autem hujus vitsc 
attenditur secundum affectum et dispositionem hominis ad operan- 
dum in hac vita, cum promptitudine, facilitate et puritace actionis.” 

Un tomista dira: Con un grado igual de caridad habitual, ^ste es 
actualmente mas generoso que tal ocro que se contenta con actos 
imperfectos {remissi), o que teniendo cinco talentos vive como si 
solo poseyera tres. Ademas, a igual grado de caridad habitual y de 
generosidad actual, uno encuentra menos dificultades interiores y 
exteriores que el otro que evita facilmente cualquiei mal paso, par 
caminar por una ruta m^ liana. Mas son 6stas cosas accidentales 
relativas a tal o cual individuo; mientras que aquf tratamos de la 
perfeccidn en si y en general, y nos preguntamos si no exige muy 
notable caridad, muy superior a la de los principiantes y a la de 
los apxovechados. 

(^) Santo Tomas, III, d. 31, q, 1, a. 3; y III, q. 62, a. 6, ad 3. 

(^) Santo Tomas, IT, II. q- 24, a. 4, ad I, 2; a. 5, ad 2. 
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a los adelantados y a los perfectos, son grados en intensidctd 
de esta virtud infusa, qne excluye, cada vez mas, los pecados 
vetiiales delibcrados, y hace qae nos desprendamos de las co- 
sas terrenas, para unirnos intensamentc a Dios. Se sigoe 
de ahi que la perfeccion cristiana exige, por naturaleza, (per 
se loquendo et non solum per accidens) muy elevada caridad. 


Accidentalmente, sin embargo, puede acaecer que tal cris- 
tiano perfecto tenga menos caridad que un gran santo en 
sus comienzos. Santa Magdalena, en seguida de su conver- 
sidn, pudo tener ya caridad mas perfecta que muchos per- 
fectos Uamados a menos elevada santidad. 

Asimismo, en el orden corporal, puede succder que un 
adolescence, extraordinariamente vigoroso, sea mas fuerte 
que muchos adultos. 

Pero tratandose de la edad adulta en general, prescindien- 
do de tal o cual individuo, sucede lo contrario. 

No hay que echar en olvido que, con identico grado de 
caridad habitual, un alma evita mas que otra el pecado ve¬ 
nial; ya porque su generosidad actual es mas perfecta, o ya 
por encontrar menos dificultades en su temperamento, o me¬ 
nos trabajo, o menos contradiccion de parte de los hombres. 
Santa Teresa escribio en alguna paite que, cuando dejaba su 
monasterio para alguna fundacion, le acaeci'a, en circunstan- 
cias imprevistas, cometer mis faltas veniales; pero igualmente 
adquirir mis meritos, en razon de las dificultades vencidas. 

como cuando se emprende la ascension a una montaha; 
se tropieza de vez en cuando, cosa que no sucede al que 
camina por el llano; pero al fin se tiene la vision maravillosa 
de la cumbre. 


Demuestran estas razones que, aunque accidentalmente, un 
alma perfecta pueda tener menor caridad que la de un prin- 
cipiante llamado a extraordinaria santidad, la perfeccion re- 
quiere, sin embargo, por naturaleza, una gran caridad. Y 
esta no se consigue sino despues de haber vencido muchas 
tentaciones y adquirido abundances meritos. Como sc uicc 
en el libro de Tobias, xii, 13: "^Porque eras grata a los ojos 
de Dios, era preciso que la tentacion te probase^ Y tambien: 
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“La tentacidn prueba a los justos, como el homo los vasos 
del alfarero” (Ecli., xxvn, 6). Nuestro Senor anade al fin 
del Sermon de la montana IMat., vii. 24): “Todo el aue es- 
cucha estas parabolas y vive segun ellas es semejante al horn- 
bre prudente que constru^e so casa sobre la roca. Cae la 
Iluvia, soplan los vientos y se desencadenan contra esta casa, 
pero esta se mantiene en pie, por escar fundada sobre duro 
cimiento.” Con esto se demuestra claramente que una debil 
caridad puede en un caso particular resistir a las tentaciones; 
pero que de becho, y ordinariamente, no sale victoriosa, sino 
cuando crece y se hace mas y mas ardiente. La verdadera 
perfeccion crisdana requiere, pues, por si misma, una elevada 
caridad, 

De esto no cabe duda, segun los principios comunmente 
recibidos. 


Las ensenanzas de San Juan de la Cruz confirman clara¬ 
mente esta doctrina. En la Subida del Monte Carmelo 1. II, 
c. VII, escribe: “Entienden (muchos) que basta cualquier 
manera de retiramiento y reformacion en las eosas; y otros 
se contentan con, en alguna manera, ejercitarse en las vir- 
tudes, y continuar la oracion y seguir la mortificacion; mas 
no llegan a la desnudez y pobreza, o enajenacion 'O pureza 
espiritual... De donde les nace que en ofreciendoseles algo 
de esto^solido y perfecto, que es la aniquilacion de toda sua- 
vidad en Dios, eii sequedad, en sinsabor, en trabajo, lo cual 
es la cruz pura espiritual, y desnudez de espfritu pobrc de 
Cristo, huyen de ello corno de la muerte, y solo andan a 
buscar,.. comunicaciones sabrosas con Dios... En lo cual, 
espiritualmente, se hacen enemigos de la Cruz de Cristo.. - 
buscarse a sf mismo en Dios es harto contrario al amor. Y 
asl, querrla yo persuadir a los espirituales, como este camino 
de Dios no consiste en multiplicidad de consideraciones, ni 
modos, ni maneras, ni gustos, aunque esto, en su manera. sea 
necesario a los principiantes; sino en una cosa sola necesaria, 
que es saberse negar de veras, segun lo exterior e interior, 
dandose al padecer por Cristo, y aniquilarse en todo. Porque 
ejercitandose en esto, todo esotro y mas que ello se obra y 
se halla en ello. Y si en este ejercicio hay falta, que es el 
total y la raiz de las virtudes, todas esotras maneras es andar 
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por ias ramas y no aprrovechar, aunque tengan tan altaS con¬ 
oid eraciones y comiinicaciones como los angeles.;. Y cuan- 
do (ei espiritual) viniere a qiiedar resuelto en nada, que 
sera la :suma humildad, quedara hecha la union espiritual 
-entre el: alma y Diosi que es el mayor y mas alto grado a 
que en esta vida se puede Uegar.” 

Alrora bien. este estado, que es la perfeccion, requierfe 
manifiestamente elevada caridad junto con la perfecta hu- 
inildad de que se habla aqui. 

, San Juan de la Cruz dice asimismo (Noche oscura, 1. If, 
c. XYiii): estado de perfeccion consiste en perfecto am-or 

de Dios y desprecio de st, mismoP 
Esta doctrina es muy conforrae a lo que dice Santo Tomas 
de los siete grades de humildad; los enumera asf, segun San 
Anselmo: “1®, creersc despreciable; 2*?, sufrir el serlo; 3"?, 
confesar que se es tal; 4“^, desear que el projimo Jo crea asl; 
5^,' suponer pacientemente que asf se dice; 6^, soportar ser 
tratado como digno de menosprecio; 7°, contentarse de ser 
tratado asf.” (^) En eso consiste verdaderamente la perfec- 
ci6n, o, como dice Santo Tomas, el “estado de aquellos que 
ante todo aspiran a unirse con Dios, a gozar de el, y desean 
morir para moraj* con Cristo” (^), y no se echan atras de^ 
lante de las empresas dificiles, pero conducentes a la gloria 
de Dios y salud de las almas (®). 

Es evidente que la perfeccion asl concebida requiere muy 
subido amor de Dios. 


jSera posible Uegar a esa perfecta caridad habitual sin gran¬ 
de esfuerzo y generosidad, y solo mediante largos anos de co- 
munion- diaria y minimo esfuerzo en realizar actos raeritorios, 
de tal suerte que, a pesar de esta subida caridad, quede el 
alma en un estado de notable imperfeccion, mcrced a la falta 
de generosidad en combatir las pasiones desordenadas? 

Algunos teologos se hap inclinado a pensarlo, y principal- 
mente Suarez en los pasajes citados al principio de este 
capftulo, 

Esta manera de pensar se funda en que, para Suarez, en 
(O n, n, q. 161, a. 6. 
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la cuestion De augmento caritatis, los actos imperfectos (re- 
missi) de caridad obtienen inmediatamente, respecto a esa 
virtu d, el acrecentamiento que merecen. Por la misma raz6n 
se inclina a admitir que la comunion, aun cuando sea reci- 
bida con poca devocion, obtiene asimismo notable aumento 
de caridadj y que, por la absolucion, los meritos perdidos 
reviven en el mismo grado, aunque la atricion del penitente 
sea apenas suficiente. 

Acerca de todas estas cuestiones, Santo Tomas y los teo- 
logos antiguos tienen mucho mas en cuenta las disposiciones 
fervorosas de la voluntad necesarias en el alma para que se 
produzca ese notable aumento de gracia. Segun todos ellos, 
los actos imperfectos de caridad no obtienen inmediatamente 
el acrecentamiento que rnerecen de esa virtud, sino s61o en 
el momento en que realicen un serio esfuerzo hacia el 
bien (^). Asimismo la. comunion hecha con poca devocion 
no obtiene sino muy debil aumento de caridad; tanto mas 
recibimos la influencia de un foco de calor, cuanto mas nos 
acercamos a el en vez de permanecer a distancia (^). En fin, 
segun Santo Tomas, los meritos perdidos no reviven en el 
grado de antes, si el penitente no tiene contricion propor- 
cionada a su pecado y a las gracias que perdid (®). 

Siguese de ahi que no es posible obtener subida caridad 
sin un esfuerzo proporcionado, solo mediante la comunion 
diaria repetida y debiles actos meritorios. Podra eso bastar 
para conservarse en estado de gracia o levantarse rapidamente 
despues de haber caldo en pecado mortal, pero nunca para 
Uegar a un alto nivel en la caridad. 


iExiGE LA PERFECCldw LA HEROICIDAD EN LAS VIRTUDES? 

Si es indudable que el patriotismo exige el heroismo cuan¬ 
do la patria esta en peligro, es igualmente cierto que la per- 
feccidn cristiana supone la heroicidad de las virtudes, al me¬ 
nus in praeparatione animi, en el sentido de que el cristiano 
debe estar dispuesto, con la ayuda de Dios, a sufrir el mar- 
tirio, en el caso de encontrarse ante la disyuntiva de renegar 


(1) II, II, q. 24, a. 6, ad I-, q. 114, a. 8, ad 3. 

HI, q. 79, a. 8. 

(*) III, q. 89, a. 2. 
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de su fe o morir por ella. Esto es aun de necesidad absolute 
para salvarse (^), y, con mayor razon, es un requisite para 
la perfeccion. En otros terminos, el cristiano, si es fiel a 
sus obligaciones cotidianas, puede y debe estar seguro que 
Nuestro Senor le dara, en circunstancias dificiles, la ayuda 
proporcionada a la grandeza del deber. En el Evangelio es- 
ca escrito: “E/ que es fiel en las cosas pequenas, lo es tam- 
biSn en las grandes” (Luc., xvi, 10). “No temms a aquellos 
que matan al cuerpo pero no pueden matar el alma" (Mat., 
X, 28). “No os preocupe c6mo os defendereis ni que res- 
pondereis, porque el Espintu Santo os ensenard, llegada la 
ocasidn, que es lo que habeis de deck” (Luc., xii, 12). “To- 
dos los que quieren vivir piadosamente en Cristo, habrdn 
de sufrkpersecucion” (II Tim., in, 12), Igualmente debemos 
amar a nuestros enemigos y correr en su auxilio si se en- 
cuentran en grave necesidad. 

Tambien ensena Santo Tomas (^) que los dones del Espi- 
ritu Santo son necesarios para disponernos a recibir con pron- 
titud y docilidad las especiales inspiraciones del mismo Es- 
pj'ritu divino, principalmente cuando las virtudes adquiridas 
y aun las infusas no son suficientes, es decir, en las circuns¬ 
tancias mas difi'ciles. 

Si, segun estos principios, esta el cristiano obligado a su- 
frir el martirio antes de renegar de su fe o de ponerla en 
duda, jqu6 diremos del sacerdote que tiene cargo de almas? 
Este tal debe, aun con peligro de su vida, llevar los sacra- 
mentos a aquellos de sus subordinados que se hallen en gra¬ 
ve necesidad; debe ir, por ejemplo, a oir la confesidn de 
los apestados. Con mayor razon esta obligado el obispo, en 
algunas circunstancias, a dar la vida por su rebano. 


No obstante, poseer la heroicidad de las virtudes in praepa- 
ratione animi, en el sentido de que acabamos de hablar, no 
significa tenet las virtudes en grado heroico, 

Para que la heroicidad de las virtudes sea cierta, segun lo 
explica Benedicto XIV (®) cuatro condiciones son necesa- 
rias: la materia, objeto de la virtud, ha de ser ardua o 

y) H, II, q, 124, a. 1, ad 3; q. 152, a. 3, ad 2. 
u') 1, 11, q. 68, a. 2. 

(“) De Servorum Dei beatificatione, 1. Ill, c. xxi y ss. 
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dificil, sobre las fuerzas ordinarias de los hombres; 2'?, sus 
actos deben ser pronta y facilmente cumplidos; 3^, con 
cierta alegria de ofrecer iin sacrificio al Senor; 4'?, con al- 
guna frecucncia, siempre que la ocasidn se prcsentare. 

(-Requiere la perfeccion cristiana esta heroicidad en las 
virtudes? 

Segiin la doctrina de San Juan de la Cruz, como lo vere- 
mos en el capi'tulo siguiente, esa perfeccion requiere la puri- 
ficacion pasiva de los sentidos y del espiritu, que hacen que 
desaparezcan los defectos de los principiantes y los adelan- 
tados (^). Mas en estas purificaciones o pruebas interiores, 
no es rare que el alma deba hacer frente heroicamente a las 
tentaciones contra la castidad y la paciencia, y luego contra 
las de la fe, esperanza y caridad. Parece pues cierto, desde 
este punto de vista, que la perfeccion cristiana requiere en 
cierto modo la heroicidad de las virtudes, que aun habrin 
de .ir progresando en lo sucesivo. 

Y parece ser este el sentimiento de Santo Tomas (^) al 
describir las virtutes purgatoriiC y las virtutes purgati animi; 
unas y otras son muy elevadas y en forma alguna inferiores 
a Ip que Benedicto XIV llama virtudes heroicas (*). . 


Es cierto, en fin, que la caridad cristiana, que esta orde- 
nada a asemejarnos a Cristo crucificado, ha de aspirar, por 
la misma razon, a dicha heroicidad. 

Es esto una consecuencia de lo precedente; si, en efecto, 
debe el cristiano poseer la heroicidad de las virtudes in prae- 
paratione animi, y estar presto, con la ayuda de Dios, a su- 
frir el martirio antes de renegar de la fe, no esta este acto 
heroico por encima de aqucllo a que va ordenada la caridad, 
o sea el amor de Dios sobre todas las cosas. Este amor, por 

(^) Noche oscura, 1. I, c. ii-x; 1. II, c. i-v. San Juan de la Cniz 
describe en estos capitulos esta purificacion tal como acaece entre 
los contemplativos llamados a la mas alca perfeccion por el camino 
mas directo; pern tambien en otros sucede cosa parecida, cuando 
tales purificaciones interiores van acompanadas de las penas y difi- 
cultades del apostolado. 

(2) I, II, q, 61, a. 5, y HI, q. 7, a. 2, ad 2. __ 

(®) Santo Tomas describe asi (I, II, q. 61, a. 2, ad 2) las virtutes 
ptirgatoria: “Ita quod prudentia omnia inundana divinorum contem- 
platioiie despiciat, omnemque anima: cogitationem in divina sola di- 
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su misma naturaleza, antepone a Dios a la vida corporal y 
debe, en consecuencia, estar dispuesto al sacrificio de esa 
vida, cuando en ciertas circunstancias pueda serle exigida. 

La misma conclusion se deduce de la enumeracion de los 
grades de caridad dada por San Bernardo y explicada por 
San Juan de la Cruz (Noche oscura, 1. 11, c. xix y xx): 
'■'■Amor Dei facit operari indesinenter et sustinere infatiga- 
biliter.’' Esto es lo que nos dan a entender sobre todo las 
penas interiores y exteriores que soportan los siervos de Dios, 
tanto en el proceso de su purificacicSn personal, como cuando 
trabajan, a ejemplo del Salvador, por la salud de las almas. 


Podn'a objetarse que, si esta doctrina fuera verdadera, 
mucho mayor numero de cristianos alcanzaria la heroicidad; 
porque el fin a que se ordena la caridad deberla ser obtenido 
normalmente. Pero es un hecho que los heroes son muy 
pocos (^). 

A esto respondemos que igualmente es cosa rara mante- 
nerse toda la vida en estado de gracia, y sin embargo la 
gracia santificante esta, por sn propia naturaleza, ordenada a 
la vida eterna y en consecuencia a durar siempre, sin jamas 
ser destruida por el pecado mortal. Pero hemos recibido 
este preciosisimo tesoro en un fragil vaso, y la sensualidad 
y. el orgullo nos lo pueden hacer perder. Cuantas son las 

rigat; temperantia vero rclinquat, in quantum nacura patitur, quK 
corporis usus requirit; fortitudinis autem est, ut anima non terreatur 
propter recessum a coqjore, et accessum ad supema; justitse veto esc, 
ut toca anima consentiat ad hujusmodi propo.siti viam.” 

Las virtutes purgati animi (ibidem) son codavia mas elevadas, y 
son propias de algunos siervos de Dios muy perfectos: “aliquorum 
in hac vita perfectissimorum”. 

Santa Catalina de Sena habla en el mismo sentido en su DiMogo, 
c. Lxxiv, a) mencionar las senates de caridad en los perfecto.s. 

(^) Santo Tomas responde a una objecion parecida, a proposito 
del numero de los elegidos (I, q. 2J, a. 7, ad 3). “El bien propor- 
ctonado al e.stado cormin de la naturaleza Humana lo obcienen los 
hombres ordinariamente; pero no sucede lo mismo con los bicnes que 
sobrepasan a estc comun estado. Por eso, en el order natural, los 
hombres poseen ordinariamente la prudencia indispea.sable al desen- 
volvimiento de su vida individual; pero son pocos los que Ilegan al 
conocimiento profundo de las cosas, que son, sin embargo, accesibles 
a la raz6n.” No es que la Humana inteligencia sea incapaz de cono- 
c«rlas, mas son pocos los que alcanzan ese profundo conocimiento. 
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almas que apenas viven sino de la sensihilidad y poquisimo 
de la razon; y sin embargo, el alma humana es, por yiatura- 
leza, racional e inmortal, y deberla la gracia hacerla vivir 
de una vida pxopiamente divina; que esto es lo que nor- 
malmente exige el estado de gracia. 

Igualmente la caridad, que reside en todo cristiano, sien 
do, como es, el germen de la vida eterna, semen glori£ 
ciende, por su propia naturaleza, a la heroicidad y, si las 
circunstancias lo exigen, al sacrificio de la presente vida para 
permanecer fiel a Dios. Lo que cl amor de la patria exige en 
determinadas circunstancias, el amor de Dio.s y de las almas 
lo imponen con mucha mas razon. 


Volviendo a la santidad elevada, esta se manifiesta sobre 
todo en la conexidn y armonia. de las virtyides mas diversas. 
Tal individuo esta inclinado, por naturaleza, a la fortaleza, 
pero no lo esta a la mansedumbre; otro, al reves. La natu¬ 
raleza esta en cierto modo determinada ad imum, y tiene 
necesidad de ser completada con las diferentes virtudes, 
bajo la direccion de la sabidurla y la prudencia. La elevada 
santidad es, de este modo, la union eminente de todas las 
virtudes adquiridas e infusas, aim las mas diversas, que solo 
Dios es capaz de fusionar en el alma. La union de una gran 
fortaleza con la mas perfecta mansedumbre; un ardiente 
amor de la verdad y la justicia con una gran misericordia 
hacia los descarriados; y eso supone una mny I'ntima union 
con Dios, porque lo que en el reino de la naturaleza esta 
dividido se utiifica en el de Dios, y sobre todo en Dios mis- 
mo. Por esa razon la santidad es muy bella imagen de la 
union de las divinas perfecciones aun las mas diversas; de 
la infinita Justicia con la infinita Misericordia, en la sublimi- 
dad de la Deidad o de la vida intima de Dios. Asi los mar- 
tires cristianos revelan a la vez gran fortaleza en los tormen- 
cos y aun mayor mansedumbre, orando por sus verdugos (^); 
es que est^n senalados por la imagen de Jesus crucificado. 

(') Los faisos mdrtires, por el concrario, no ruegan por sus ver¬ 
dugos; ni se VC en cllos la conexion dc las mis diversas virtudes, 
antes bien su voluntad icsiste, soberbia, a los sufrimientos, en vcz de 
abandonarse en las manos de Dios para salvar las almas. 



CAPi’J'ULO UNDfiCIMO 


LA PLENA PERFECCION CRISTIANA 
Y LAS PURIFICACIONES PASIVAS 


Hemos visto que la perfeccion cristiana consiste espedfi- 
camente en la caridad, la cual nos une a Dios y al projimo 
en Dios mas que cualquier otra virtnd. Restanos exponer 
como supone iguafmente los actos de las demas virtudes y 
de los siete dones del Espiritu Santo (‘), 


^CUALES SON ESOS ACTOS DE LAS DEMAS VlRl'UDES QUE LA 
PERFECCION REQUIERE? 

Requiere necesariamente los actos de las virtudes que son 
de precepto, y que deben ir inspiradas, vivificadas y conver- 
ridas en meritorias por la caridad (^). Por eso los actos de 

d) Aqui, como en la cuestion precedente, dos desviaciones son 
posibies. L,os quietistas quitaron mucha importancia a las virtudes 
dsstintas de la caridad. Ei quietismo propiamente dicho suprimia la 
mortificacion (que es el ejercicio de las virtudes de penitencia, teni- 
perancia y paciencia), y el ejercicio de las virtudes relacionadas con 
el projimo, y cayo en un false misticismo, al decir que es precise 
permanecer en la fe oscura y en el pure amor, absteniendose de dar 
gracias a Dios, de dirigirle oraciones de siiplica, de ganar indulgencias 
y de resistir positivamente a las tencaciones. Cf. Denzinger n'^ 1232- 
1238, 1241, 1255, 1257-1275, 1327. 

Y hay, por el contrario, autores que insistieron sobre el ejercicio 
de la virtud de penitencia, sobre los actos interiores y exteriores del 
culto y de la caridad fraterna, hasta el punto de olvidarse practica- 
mente de la superioridad del amor de Dios. Por ahj se Uegaria a 
un ascetismo antimistico, o bien a una vida de apostolado detnasiado 
exterior; no hay que olvidar que la vida interior es la vida de todo 
apostolado, 

(^) Passerini, O. P., De statibus hmnmum, in 11, II, q. 184, a 1. 
n"' 8; “Perfectio actualis consistit essentialiter non in solo actu cari- 
tatjs, sed etiam in actibus aliarum virtutum a caritate imperatis, prout 
sunt de prsEcepto." 

Ibid., n'^ 10: “Perfectio actualis consistit specialiter et principaliter 

I 2091 
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fe, de esperanza, de religion, la oracion, la asistencia a la 
Santa misa, la santa coinunion pertenecen a la esencia de la 
perfeccion. Es cierto que la perfeccion cristiana requiere 
tambien esencialmente los actos de prudencia, de justicia, 
de forlaleza, de paciencia, de templanza, de mansedumbre, 
y de humildad; los actos, al menos, de las virtudes que son 
de precepto; y veremos que el supremo precepto del amor 
nos obliga a crecer constantemente en estas virtudes, lo 
mismo que en la caridad. 

En cambio, lo que solo accidentalmente pertenece a la 
perfeccion, es la practica de los tres consejos evangelicos: 
pobreza, castidad y obediencia (^). Son estas tres virtudes 
medios utilfsimos para llegar con mas facilidad y rapidez a 
ella; pero no son indispensables. Es posible conseguir la san- 
tidad en el matrimonio, como la beata Ana Maria Taigi, y lo 
mismo conservando la propiedad y el libre uso de los bie- 
nes de este mundo. Si bien es cierto que no se puede pres- 
cindir del esptritu de los consejos, ni dejarse ligar el cora- 
z6n por estos bienes terrenes, antes, segun expresion de San 
Pablo, “usar de ellos como si no se los usase” (®). Los tres 
consejos evangelicos nos iuvitan a renunciar a ciertas cosas 
Ifcitas que, sin ser contrarias a la caridad, impiden mas o 
menos su actividad y su total desenvolvimiento (®). Aunque 
la practica efectiva de estos consejos no sea pues necesaria 

ill sola caritate, prouC caritas perfick simpHciter, all* viitutes secun- 
dam quid... Imo perfectio actualis formditer in sola caritate est, 
qu* est vineulum perfectionis'... Alias tamen virtutes ad essemiasn 
perfcctionis pertinent, sicut materia ad essentiam compositi nanirafis.” 
Ibid., p. 23, 20 ss.: “Actus aliarum virtutum, ut sunt de ponsUio, 

sunt accidentia perfectioms.” 

Mediante esta distincion entre lo que es de ■precepto y lo que es 
de consejo en las virtudes inferiores a la caridad, Passerini hace una 
aclaracion y precision mayor, que Cayetano habia olvidado (in II, 
II, q. 184, a. 1), y traduce muy bien el pensamieiito de Santo Tomas. 
Cayetano habia escrito: “Corrigendi videntur codices.” 

(1) Santo Tomas, H, 11, q. 184, a. 3; “Perfectio essentialiter con- 
sistit in prxeeptis...; sccundario aotem et instntmentaUter (al prin- 
cipio del articulo; accidentaliter) perfectio consistit in consiliis." 

(*) Cf. I Cor., VI, 31: “Qui utuntur hoc mundo, tanquam non 
utaotur.” Com. de Santo Tomas sobre esta Ep. 

(3) Santo Tomas, II, II, q. 184, a. 3; “Consilia ordinantur ad remo- 
venda Impedimenta actus caritatis, qu* tamen caritati non contra- 
liaiitur sicut est matrimouium, occupatio negotiorum ssecularium et 
alia hujus modi.” 
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para conseguir la perfeccion, es necesario, al menos. tener 
el esphitu de desprendimiento qne suponen, para nnirse mas 
y rnas a Dios. 

Es evidente, por lo que queda dicho anteriormente acerca 
del organismo espiritual de las virtudes y de los dones, que 
la total perfeccion de la vida cristiana exige todas las virtu¬ 
des infusas relacionadas con la caridad, y asimismo las vir¬ 
tudes morales adquiridas que dan facilidad extrinseca para 
realizar actos sobrenaturales, alejando los obstaculos. Re- 
quiere tambien los siete dones, que estan, como ya lo hemos 
visto, en conexion con la caridad (^), y que, en consecuen- 
cia, progresan con ella, y se encuentran normalmente a la 
altura de esta virtud. 

Recordemos, ademas, que normalmente la caridad de los 
perfectos debe ser mas alta, mas intensa que la de los inci¬ 
piences y adelantados, aunque accidentalmente pudiera su- 
ceder que un principiante, dotado de gran generosidad, posea 
mas subida caridad que tal o cual perfecto. Algo de eso 
sucede, en las cosas naturales, con los pequenos prodigies. 
Hay que juzgar de las diversas edades de la vida espiritual 
por las modalidades que ordinariamente poseen, y no por 
un case excepcional. Normalmente, el adulto posee mayor 
vigor que el nino; y lo mismo en el orden espiritual (^). 

Se ve por aqui que la perfeccion es una plenitud qne lleva 
consigo el ejerdcio de todas las virtudes y de los dones. 
Ninguno puede ser perfecto sin tener, gracias al don de in- 
teligencia, cierta penetracion de los misterios de la fe; ni sin 
poseer el don de sabiduria en un grado proporcionado a 
la caridad, bien que este don se encuentre en ciertos santos 
en forma netamente contemplativa, mientras que en otros 

(^) Cf. Santo Tomas, I, II, q. 68, a. 5. 

(^) Produce por eso gran extraneza el ver que Suarez, l)e statu 
perfectionis, 1. I, c, iv, n'’ 11, 12, 20, haya sostenido que solo acciden¬ 
talmente es propio de los perfectos un elevado grado de caridad, y 
que es posible que ’un hotnbre mas santo que otro por la intensidad 
de la caridad, sea menos perfecto que este otro. Normalmente no 
sucede tal cosa, aunque puede acontecer que el mas santo encuentre 
acctdentalmente difictiltades de teniperamento u otras externas que 
uo se interpongan en el camino del oti'o. Y ademas se data aqui de 

perfeccion delante de los ojos de Dios, y no segun el juicio de 
ms hombres que llaman humilde, a voces, al pusilanime, y orguUoso 
al Uiagnanimo. 
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aparece, mas bien, orientado a la accion, al apostolado y a 
ias obras de mtscricordia, como en San Vicente de Paul que 
de continuo vela en los pobres a miembros doloridos de 
nuestro Senor. 

La caridad es el lazo de union en esta plenitud de vircudes 
y dones, segiin expresion de San Pablo, “vinculum ferfectio- 
nis’\ El todo es como un manojo bien ligado que se ofrece 
a la gloria de Dios. Precise es concluir pues, con Santo To¬ 
mas, que la perfeccion consiste especialmente en la caridad, 
y principalmente en el amor de Dios, si bien exige tambien 
necesariamente las otras virtudes y los siete dones. Asimis- 
mo, aunque el cuerpo humano sea parte de la esencia del 
hombre, dsta esta pricipaJmente constitmda por el alma ra- 
cional que distingue al hombre de la bestia. 

Es evidente que el estado de gracia y la caridad de los 
principiantes no son suficientes para constituir la perfeccion 
propiamente dicha que excluye el pecado mortal. Preciso 
cs ir avanzando en la caridad, para Hegar a la edad espiritual 
de los perfectos. Para alcanzar esta, es preciso la abnegacion, 
gran dociUdad al Espiritu Santo por el ejercicio de los siete 
dones, el abrazarse generosamente con las cruces o purifica- 
ciones que han de hacer morir en nuestras almas el egoismo 
y el amor propio, y asegurar definitivamente el primer lugar 
a! amor de Dios y a una caridad cada vez mas comunicativa, 


(jCuAlES son las PURIFICACIONES QUE SE REQUIEREN PARA 
ALCANZAR LA TOTAL PERFECCrdN DE LA VIDA CRISTIANA? 

Importa, desde ahora, insistir sobre este punto y tratar 
de dl de un modo general, inspirandonos en lo que nos 
dice San Pablo y despues de el, el Doctor de la Iglesia que 
mas ha profundizado en esta cuestion de las purgaciones del 
alma: San Juan de la Cruz. Si la Iglesia nos propone sus en- 
senanzas como propias de un maestro, es sobre todo para 
que de elks saquemos el meollo que contienen. En las 
mismas encontraremos, ademas, excelentes normas para dis- 
tinguir las tres etapas de la vida espiritual; la de los princi¬ 
piantes, la de los progresantes o adelantados, y la de los 
perfectos. 

No olvidemos que esta sublimidad de la perfeccion cris- 
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tiana, considerada cn su plenitud normal o en su intcgri- 
dad, era ya contemplada por San Pablo cuando escribia a 
los Filipenses, HI, 8: “For cuyo amor (de Cristo) he per dido 
to das las cosas, y las niiro como basura, por ganar a Cr/r- 
to,.a fin de conocerle a y la eficacia de su resurreccion, 
y participar en sus penas, asemejandome a su muerte; de 
modo que al cabo pueda arribar a la resurreccion de los 
muertos. 

“No es que lo haya logrado ya, ni llegado a la perfeccion; 
pero yo sigo mi carrera por ver si alcanzo aquello para lo 
dial fui destinado por Jesucristo. Yo, hermanos mios, no 
pienso haber tocado el fin de mi carrera; mi dnica mira es, 
olvidando las cosas de atras y acendiendo solo y iniran- 
do a las de adelante, ir corriendo hacia el hito, para ga¬ 
nar el premio a que Dios llama desde lo alto por Jesu- 
crisco..., tengamos los mismos sentimientos...; poned los 
ojos en aquellos que proceden conforme al dechado nues- 
cro que teneis... Porque muchos andan por ahi, que se 
porcan como enemigos de la cruz de Cristo... aferra- 
dos a las cosas de la tierra, Fero nosotros vivimos ya 
como ciudadanos del cielo, .. por lo cual, amados mios, 
estad firmes en el Senor.” 

Nos hallamos ante una perfeccidn, no platdnica o aristo- 
telica, sino cristiana en todo el sentido de la palabra; la que 
San Pablo propone, no solo a si mismo, apostol de Cristo, 
sino a los Filipenses, a quienes escribe, y a todos nosotros asi 
como a todos los que se ban de nutrir de la doctrina de sus 
cartas hasta el fin del mundo. Luego es claro que tal per- 
feccion supone profunda purgacion del alma y docilidad 
poco comun al Espiritu Santo. 

No ha faltado quien haya afirmado que Santo Tomas ha- 
blo poco de las purgaciones o purificaclones del alma; esto 
es olvidar lo que escribio en sus Comentarios a las Epistolas 
de San Pablo y al Evangelio de San Juan, cuando arrebatado 
por la palabra de Dios, se eleva hacia las cumbres de la vida 
espiritual que se complacen en describir los grandes misticos. 
Lease en particular lo que escribio sobre el capitulo iii, de 
la epistola a los Filipenses que acabamos de citar, acerca del 
deseo de conocer intimamente a Jesucristo y de ser admitido 
a la participacidn en sus sujrimientos, “ad societatem passio- 
num illius'’, para no perder el fruto de nuestras cruces, ha- 
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cemos serncjantes a el y salvor las almas en su companla (^) . 
Leanse igualmente sus comentarios a las palabras de Jesus en 
el Evangelic de San Juan, xv, 1: “Yo soy la verdadera vid, y 
mi padre es el labrador... Todo sarmientd que diere fruto-, 
Iq podara para que de mas fruto'’’ Santo Tomas cdmentla: 
“Para que los justos que producen fruto, produzcan aun mas, 
corta Dios frecuentemente en ellos lo que hay de'superfluo; 
los purifica, .enviandoles tribulacione? y permitiendoles ten- 
taciones frente a las cuales demuestferi mayor geiiefosidad 
y fortaleza; nadie es tan perfecio en-esta vida, que nO sea 
capaz de mayor pureza" , 

fista es la purification pasiva que San Jtian de la Crui ha 
desarrollado con mayor amplitud. 


Trataremos de estudiar aqu{ los requisitos ■ para alcanzar 
la cima del desarroUo normal de la caridad. Cuando.decimos 
cima 0 cKTw&re,. no nos olvidemos de la pai-abrz. norsnal; y 
,al reves, Quando decimos • Morzwal, no olvidemos la palabra 
cumbre. Con frecuencia se Hama normal la. altura a la que 
los cristianos llegan generalmentc de hecho, sin cuidarse, 
ni poco ni mucho, del nivel al que deberian llegar, si fue- 
ran lo fieles y generosos que deberian ser. Del hecho de que 
la mayor parte de las almas cristianas no alcancen, en la vida, 
a vivir en*una ca.si continua union con Dios, no es logico 
concluir que esta union se encuentra sobre esa cima del des- 
arrollo normal de la caridad. 

(1) Esta lleno el mundo de cruces inutiles o esteriles, como lo fue 
la del mal ladron. Mas la manera de volverlas fecundas- y prove- 
chosais es saber llevarlas con paciencia y amor en union con Nnestro 
Senor, segun las palabras de San Pablo, que aqui se citan: ad socie- 
tatem passionum illius. 

(2) Santo Tomas, in Joannem, xv, 1; *‘Et omnem qui fert fructum, 
purgabit emn, ut fructum plus off era-,'. Ad Htterani enim in vite na- 
turali contingit quod palmes multos surculos habens, minus fructificat 
propter humoris diffusioncm ad omncs; ec ideo cultores, uc magis fruc- 
tificet, purgant eum .a superfluis surcnlis. Ita esr in homine. Nam ho¬ 
mo bene disposicus et Deo conjunctus, « suum affectum ad diversa in- 
clinet, virtus ejus minoratur, ct magis inefficqx fit ad bene operandum. 
Ec inde est quod Deus ut bene fructificet, frequenter pnescindit bu- 
jusmodi impedimenta et purgat, immitens tribulationes et teritatiimes, 
quibus fortior fiat ad operandum; ec ideo dicic; Furgahh eum, 
etiamsi piirus existat, qnia rtullus est adco irurus in hac vita, ut non 
sit rnagis magisque purificandus-” 
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No confundamos nunca lo que debe o deberta ser, con lo 
que de hecho es la realidad; de liacerlo asi, se deben'a afir- 
mar; no es posible en la tierra la verdadera bonradez, ya 
que, de hecho, la mayoria de los hombres se afana tras el 
bien util o deleitahle, tal como el dinerovO;ias' satisfacciones 
cerrenas, mas bien que tras el bien honest‘i>x objeto de la 
vii'tud. 

En una sociedad que declina y vuelve al'paganismo, mu- 
chos toman por norma de conducta, no ya el deber, el bien 
obligatorio, que exigiria demasiado esfuerzo en un ambiente 
en el que todo invita a descender, sino el menor nial; siguen 
la corriente segiin la ley del menor esfuerzo, Y no s61o to.- 
leran este menor mal, sino que lo viven, y aun muchas veces 
lo defienden para condnuar tranquilos en su situacion. Y se 
justifican: Obro asi para evitar un mal mayor que otro haria 
en mi lugar si, cayendo en desgracia, perdiera yo mi situa¬ 
cion. Y con estas palabras, en lugar de ayudar a los demas 
a suhir y ser mejores, les ayudan a descender, cuidando solo 
de hacer mas suave su caida, jCuantos politicos se encuen- 
tran en esa situacion! Y en el orden espiritual sucede algo 
parecido. 

Investigaremos en este lugar lo que debe o deberia ser el 
plena desenvolvimiento normal de la caridad, y no el nivel 
al que llegan de hecho la mayor parte de los cristianos. 

Para esto preciso es record ar que la ley fundamental dc 
ese normal desarrollo de la caridad difierc fundamentalmen- 
te de las leyes de nuestra naturaJeza caida. Mientras que 
esta nuestra naturaleza, heidda como esta, aun despues del 
bautismo, nos inclina a bajar y desfallecer, la gracia, que 
nos regenera mas y mas, nos invita y empuja constantemen- 
te a subir mas alto, y, finalmente, "■brotar en una vida eter- 
nd"', .segun las palabras de Jesus. 

Pero entretanto, existe en nuestra vida un claroscuro a ve- 
ces muy notable; aqufil de que con frecucncia nos habla 
San Pablo, cuando opone la came al espiritu, la luz divina 
a las sombras de la muerte que quisieran hacerse duenas de 
nosotros: “Caminad segun el espiritu, y no satisfareis los 
apetitos de la came... Torque la came (que es aqui nues¬ 
tra naturaleza caida) tiene deseos contrarios a los del esptri- 
tu; y el espiritu los tiene contrarios a los de la came; como 
que son cosas opuestas entre si” (Gal., v, 16). Por espiritu 
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se enticnde aquf el espi'ritu del nuevo liombre iluminado 
y fortalecido por el Esplritu Santo (Rom,, viii, 4); pero, 
aun entre los baiitizados, los apetitos permanecen con sus 
tendencias a la scnsualidad, a la vanidad y al orgullo. El 
amor de Dios, que hay en nosotros, no ha alcanzado arm, 
ni remotamente, la victoria sobre el egoismo y el amor 
propio. 

Y en estas circunstancias, es necesaria una purificacion 
a fondo; no solo la que nosotros nos debemos imponer, 
que se llama mortificacion, sino otra que Dios nos impone 
cuando, segiin la expresion de Nucstro Senor, viene a po- 
dar, a escamondar el arbol, para que produzca mejores 
fmtos. 

Que es lo que admirablemente enseha San Juan de la 
Cruz, ya al principio de sus obras, al comienzo del prologo 
de la Subida del Monte Carmelos “Para haber de declarar 
y dar a entender esta noche oscura, por la cual pasa el alma 
para llegar a la divina luz de la union perfecta del amor de 
Dios, cual se puede dar en esta vida. . . Son tantas y tan pro- 
fundas las tinieblas y trabajos, asi espirituales como tempo- 
rales, por que ordinariamente suelen pasar las dichosas almas 
para llegar a este alto estado de perfection, que ni basta 
ciencia Humana para saberlo entender, ni experiencia para 
saberlo decir; porque s61o el que por ello pasa, lo sabra 
sentir, mas no decir.” El sarmiento que Dios corta o poda, 
es un sarmiento no solo vivo, sino consciente; y para saber 
lo que es este corte, semejante al de los arboles, necesario 
es haber pasado por el. Cada uno debe llevar su cniz, y 
nadie sabe lo que pesa hasta despues de haber cargado con 
ella con amor. 

No son pocos los trabajos que hay que pasar hasta ha¬ 
ber vencido completamente el egoismo, la sensualidad, la 
pereza, la impaciencia, la envidia, la injusticia en los juicios, 
el amor propio, las necias pretensiones, el buscarse a si mismo 
en la misma piedad, el deseo inmoderado de consolacidn, el 
orgullo intelectual y espiritual, y, en fin, todo lo que se op one 
al espiritu de fe y confianza en Dios, para llegar a amar al 
Senor perfectamente, “con todo el corazon, alma, fuerzas 
y espfritu (^)”, y al projimo, amigo o enemigo, como a si 


(>; Luc., X, 27. 
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mismo (*). Necesaria es tambien gran constancia, firmeza, 
paciencia y longanimidad para perseverar en la caridad, a pe~ 
sar de las difjcultades, como dice el Apostol: “Todos los 
quc quieten vivir virtuosamente segiin jesucristo, han de 
padecer persecucion” (^). 

No nos hemos de extranar de que San Juan de la Cruz, 
al describif el camino que con mas seguridad y rapidez con¬ 
duce a la total perfeccion de la vida cristiana, diga que no 
es posible Uegar a ella sin pasar por la purificacion pasiva de 
los sentidos, que senala, segiin el, la entrada en la via ilumi- 
nativa, y por la purificacion pasiva del esplritu, que se halla 
en el umfaral de Ja via unitiva, a condicion de entenderla no 
como rebajada, sino en su pleno desenvolvimiento normal, cn 
los siervos de Dios que la Iglesia nos pone por modelos.* 

San Juan de la Cruz, para demostrarnos que la purificacion 
activa que nos imponemos a nosotros mismos no basta, es¬ 
cribe, en efecto: “Porque por mas que el alma se ayude, no 
puede ella activamente purificarse de manera que est6 dis- 
puesta en la menor parte para la divina union de perfeccion 
de amor, si Dios no la toma y la purga en aquel fuego os- 
curo para ella, como y de la manera que habemos de de- 
cir” (^). Por ahf se echa bien de ver la necesidad de la cruz, 
afirmada por el Evangelio y por toda la espiritualidad cris¬ 
tiana. Aqul, como en toda la obra, queremos emplear termi- 
nos sobrios, pero tradicionales, para evitar toda exageracion, 

“En esta noche oscura, continua el santo, comienzan a en- 
trar las almas cuando Dios las va sacando de estado de prin- 
cipiantes, que es de los que meditan en el camino espiritual, 
y las comienza a poner en el de los aprovechantes, que es 
ya el de los contemplativos, para que, pasando por aqui, 
lleguen al estado de perfectos, que es el de la divina union 
del alma con Dios” (*). 


(^) Dicenos asimismo Nuestro Senor: Amaos los unos a los otros 
(aun a vuestros enemigos) como yo os be amado” (Joan,, xv, 12), 
^uando uno cumple este precepto aun teniendo ocasion de vengarse 
ne su encmigo, si .alguien pregunta.se "si esto es ascedca o nnistica”, 
tiu pregunta pareceria ridicula y pedante, por quercr elasificar en 
tal o cual categon'a una accion que es un ferviente vuelo de la vida 
liacja el Seiior, 

(=) ri Tim., lit, 12. 

1®) Noche oscura, 1. I, c. 3. 

(*) IbicL, ). I, c. I. 
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AJ principio queda el alma destetada de los consuelos sen- 
sibles, utiles cn un momento, pero perjudiciales cuando se 
los busca por ellos inismos. De ahi la necesidad de la pu- 
rificacion pasiva de los sentidos, que conduce al aima a la 
aridez sensible y la eleva a una vida espiritual mucho mas 
desprendida de los sentidos, de la imaginacion y del razona- 
mienco. Mediante los dones del Esptritu Santo uno rccibe 
aqui un conocimiento intuitive que ,a pesar de cierta muy 
penosa oscuridad, nos inicia maravillosamente en las cosas de 
Dios. Nos las hace penetrar, a veces, en un momento, como 
no nos lo haria la meditacion durante meses y aun afios, Pa¬ 
ra resistir a las tentaciones contra la castidad o la paciencia, 
que se presentan con frecuencia en esta noche de los sen¬ 
tidos, son a veces necesarios heroicos actos de esas virtudes, 
que resultan extremadamente fructuosos. 

Hay en esta noche de los sentidos un claroscuro muy sor^ 
prendente. La sensibilidad entra en la oscuridad y aridez 
por la desaparicion de las gracias sensihles, en las que el al¬ 
ma se demoraba con egoista complacencia. Mas las facul- 
tades superiores comienzan, en medio de esta oscuridad, a 
ser esclarecidits por una lumbre de vida, que sobrepasa a la 
meditacion razonada e inclina a dirigir la mirada amorosa y 
prolongada a Dios, durante la oracion. 

Despues de haber tratado de esta purgacion, San Juan de 
la Cruz hace notar: “Salio el alma a comenzar ej camino y 
via del espiritu, que es el de los aprovechantes y aprovecha- 
dos, que por otro nombre Hainan via iluminativa o de con- 
templacwn infusa" {^). Es este texto uno de los mas in- 
portantes de todas las obras de San Juan de la Cruz. Ya 
tendremos ocasion de volver sobre el y comprender toda su 
importancia y alcance. 


Pero, aun despu6s de todo esto, para que el alma quede 
libre de los defectos de los aprovechantes, y de la disimulada 
soberbia que en ellos subsiste, es necesatia otra purificacion 
pasiva, que es la del espiritu 

. Esta se encuentra en ciertas almas muciio mas adelantadas 

(>) Noche oscura, 1. 1, c, xtv: “Vja iluminativa o de concemplacion 
iiifusa.” 

(2) Noche osevrd, 1. II, c. i y n: I',n cstu uapj'tujo Ji, se dice, .a 
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que desean ardientemente cl bien, pero que pretenden que 
es.e bien sea hecho por ellas o a su manera. Y dcben qiiedar 
purificadas de estc humano apego a su propio juicio, a’su 
deriiasiado personal manera de ver, quereir y obrar, a esca 
exagerada inclinacion a las obras en las cuales se sacrtfican. 
Esta purificacidn, si la saben sobrellevar con paciencia, en 
medio de las tentaciones contra las tres viftudes teologales, 
centuplica su fe, su esperanza y su amor de Dios y del 
prbjimo. 

Esta purificadora prueba se presenta en muy variadas for- 
nias en !a via puramente contemplativa y en la que' se entrega 
al apQstolado. Tambien difiere .segun que tenga por fin el 
leyantar, ya desde 'aquf abajo, a uria clevada pcrfeccion, o 
qiie se prbdu.zca solainente al fin de la vida, para ayudar a 
las, almas a pasar,, en parte al menos, su purgatorio antes de 
la rnuerfe, haciendq meritos, creciendo en el amor, en vez 
de haceflp despues de la muerte, sin merecer. 

El dogma der purgatorio confirma as! la necesidad de esta 
purgacion pasiva de los sehtidos y del espiritu (^). 

En este punto se presenta de nuevo el claroscuro, superior 
al de la noche de los sentidos. El alma parece despojada 
de las ilustraciones y de la facilidad de orar u obrar; eosas 

proposito de las imperfeccioucs de los aprovechados, que son “mis 
incurables por tenerias ellos por mas espirituales que las pximeras... 
Por tanto, .para venir a ella .(a la divina uni6n), ccmvienele al alma 
entrar en la segunda noche del espiritu, donde desnudando el sencido 
' y espiritu perfeccamente de estas aprensiones y saboies, le han de 
hacer caminar en osciira y pura fe, que es propio y adecuado medio 
por donde el alma 'se une con Dios.” Item, 'Noche oscura, 1. II, 
c,' xvin: acerca de las fluctuaciones, subidas y bajadas, antes de llegar 
el alma “al estado de paz definkivo y a estado de perfeccidn, que 
consiste eh el perfecto amor de Dios y menosprecio propio.” 

Noche oscura, 1. II, c. xx, donde se dice; “Porque «tOS, que 
son pocos, por cuanto ya por el amor estan purgadisimos, no entran 
en el purgatorio.” 

Para San Juan de la Cruz, la plena perfeccion posible en esta vida 
no se encuentra sino en la union crasformante. Cf. C&ntico espiritual. 
p. in, est. 22, fin; “Porque en este estado ni demonic, ni came, ni 
mundo, ni apetitos molestan. Porque aqui se cumple lo que tambiin 
se dice en los Cantares: Ya paso el mvierno y se fue la Iluvia, y pare- 
cieron ks flores en nuestra tierra.” Encuentra entonce.s el alma muy 
Santa alegrJa en los sufrimientos en union con Nupstro Sefior (estr. 
24), y las virtudes llegan a perfecto desarroUo (estr. 24), como 

tambien los dones del Espiritu Santa (estr. 26 y Suhida del Monte 
Carm'clo, 1, III, c. i). 
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en las que se complacia demasiado por un resto de amor 
propio y de soberbia. Pero en esta noche del espfritu ama- 
nece una gran claridad; en medio de las tentaciones contra 
la fe y la esperanza, comienzan a resakar, poco a poco, 
Ips motives formales de las tres virtudes teologales. Y son 
como tres estrellas de primer a magnitud; la verdad primer a 
revelante, la misericordia auxiliadora y la soberana bondad 
de Dios. El alma Ilega a amar a Dios con gran pureza, y 
con todas sus fuerzas; y le adora en espiritu y en verdad. 

Ya volveremos sobre este tema con mayor detenimien- 
to (^). Pero lo que acabamos de deeir era.necesario para 
no rebajar la elevacion del completo desenvolvimiento nor¬ 
mal de la vida cristiana. Esta cima, accesible ya aqui abajo, es, 
como lo hemos visto, la misma que expuso Nuestro Seiior, des- 
de el principio de su ministerio, en las ocho bienaventuran- 
zas evangelicas predicadas en el Sermon de la montana. Aho- 
ra bien, estas bienaventuranzas se encuentran sobre el orden 
de la simple ascesis; son verdaderamente de orden mlstico, 
como la purgacion pasiva de que acabamos de hablar (-). , 


La total perfecci6n cristiana y la contemplacion 

Esta afirmacion de San Juan de la Cruz; que la plena per- 
feecion cristiana supone las purgaciones pasivas de los sen- 
tidos y del. espiritu esta prefiada de consecuencias. 

De ahi se sigue que la contemplacion infusa de los miste- 
rios de la fe estd dentro de la via normal de la santidad, por- 
que, como lo muestra el santo (*), comienza con la purga¬ 
cion pasiva de los sentidos, en la aridez de la sensibilidad. 
Dicese comunmente que las raices de la ciencia son amargas, 
y los frutos dulces. Lo mismo hay que deck de las raices 
y los frutos de la contemplacion infusa; y seria grave error 

(1) A1 principio de U III y IV parte de esta obra. 

(^) El caracter pasivo de esta purgacion —lo iremos viendo mas 
adelante— pcrtenecc a un orden superior a la simple ascesis o ejer- 
cicio de las virtudes segiin nuestra propia actividad. En otro lugar 
hemos tratado mas detenidamente esta cuestion. Cf. t. i, p. 176-214, de 
Perfection chretienne, y L'Amour de Dieu et la Croix de Jistis, t. ii, 
p. 458-657, 

( 3 ) Noche otcura, 1 . 1, c, ix: Las tres sehales de la purgacion 
pasiva de los sentidos. 
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contnndir esca con las consoiaciones, que no siempre la 
acompanan. 

Hoy no hay nadie que sostenga que la contemplacion in- 
tusa de los misterios de la fe sea una gracia gratis data, como 
la profecia o el don dc lenguas. En opinion de todos, aquella 
corresponde al orden de la gracia santificante o “gracia de 
las virtudes y dones”, y precede de la fe iluminada por los 
dones de inteligencia y de sabiduna, de la fe penetrante y 
sabrosa, 

En fin, si bien no es posible merecer de condigno la gra¬ 
cia actual cficaz dc la contemplacion infusa, no se sigue de 
ahi que tal gracia no se encuentre en el camino normal de 
la santidad. Tampoco es capaz el justo de merecer la gracia 
de la perssverancia final (o el estado de gracia en el mo- 
mento de la muerte, ya que tal estado es el principio misino 
del m6rito), y sin embargo, la gracia de la perseverancia 
final es necesaria para conseguir la vida eterna. De la misma 
manera, podemos merecer la gracia eficaz que preserva del 
pecado mortal y nos mantiene en estado de gracia (^). Pero 
estos dones que el justo no puede propiamente merecer, pue- 
de obtenerlos pidiendolos con humildad, confianza y perse¬ 
verancia. Esta escrito: '‘Optavi et datus este mihi sensus et 
venit in me spiritus sapientia: rogue, y se me dio la sensatez, 
y el espfritu de sabidun'a vino a mi” (Sabid., vii, 7). 

Se comprende por lo dicho, que la contemplacion infusa 
de los misterios de la fe es moralmente necesaria para la per- 
feccidn cristiana integral. Asi como, segdn el Concilio Va- 
ticano (Denzinger, 1786), la revelacion del conjunto de las 
verdades naturales de la religion es moralmente necesaria 
para que todas estas verdades “puedan set por todos facil- 
mente conocidas, con firme certidumbre y sin mezcla de 
error”, de igual manera sin la contemplacion infusa, que 
precede de la fe iluminada por los dones, muy pocos serian 
los cristianos que llegasen a la perfeccion; y aquella que 
alcanzasen seria una perfeccion rebajada, y, en forma algu- 
na, la completa perfeccion cristiana de que hablo Jesus en el 
Sermon de la montana, al predicar las bienaventuranzas. 
Estas, en efccto, son, como lo ensenan San Agustin y Santo 
Tomas, los mas elevados actos de las virtudes cristianas per- 

('■) Cf, Perfecritj?! chretiemie ct fontcnipktion, i. ii, p. SI2ss. 
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feccionadas por los dones (^). La doctrina dc San Juan de 
la Cruz traida mas arriba es pues del todo conforme con 
lo que en el Evangelic se dice de las bienaventuranzas, y 
a la manera como lo ban entendido San Agustin y Santo 
Tomas. 

El autor de la Imitacion dice igualmente, 1. Ill, c. xxxi: 
“^•Pur qui razon hay tan pocos contemplativos? For que muy 
pocos saben separarse enteramente de las criaturas perece- 
deras^'. Hay en esto, como dice Santa Teresa, “muchos lla- 
mados y pocos eiegidos” (V. Morada, c. i), 

No confundamos, por lo demas, la cuestion; "cEntra la 
contemplacion en el camino normal de la santidad.?”, con 
esta otra; “(-Pueden Uegar a ella todas las almas justas, 
en cualquier ambiente, con cualquier formacion y direc- 
cion?” 

Asimismo, no hay que confundir la cuestion: “^Es la gra- 
cia habitual, por su naturaleza, el germen de la vida eterna?", 
con esta otra: “,{Se salvan todos los bautizados, o, al menos, 
la mayor parte?”, o con esta; “,;Se salva la mayoria de aque- 
llos que han perseverado durante algunos anos?” 

Aun en el caso de tenet las almas interiores buena vo- 
luntad, puede acaecer que no tengan la suficiente genero- 
sidad para Ilegar a la perfeccidn absoluta. Estas ultimas pa- 
labras designan no solo la esencia, sino tambien la integridad 
de la perfeccidn. Para alcanzarla, son de suma utilidad una 
buena formacion y direccidn, aunque Dios suple a elks en 
favor de las almas generosas. 

Tampoco podemos echar en olvido que el Ilamamiento a 
la intimidad con Dios, como a la vida cristiana, puede ser, ya 
general o remoto, ya particular o proximo. Este ultimo, 
a su vez, puede ser suficiente o eficaz; y este, eficaz con re- 
lacidn a los grades inferiores, o a los grades superiores de 
la union con Dios. 

En fin, en las obxas de^autores como Santa Teresa o San 
Juan de la Cruz, es preciso distinguir aquello que es prin- 
cipio general o al menos conclusion principal, de lo que sdlo 
es respuesta a una dificultad accidental. De lo contrario, se 

(O Apenas se encontrarii un tomista que osara negar esta pxo- 
posicion; "Plena actuatio normalis doni sapienti® haberi nequit sine 
contemplation e infusa, quae proprie dicitur infusa prout non potest 
esse sine special; inspirationc Spiritus Sancti.’ 
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con/nndin'a lo que debe ser con lo que de hecho es la per- 
feccion ideal, y con lo qiie esta lejos de elia. 

No hay que rebajar la elevacibn de la meta a la que se 
debe aspirar y conseguir; precise es considerarla tal como 
nos la expuso Nuestro Senor al predicar las bienaventuran- 
zas. En cuanto a los medics, la prudencia ha de proponerlos 
con la moderacion que considera las diversas condiciones en 
que se encuentran las almas, segun esten entre los princi- 
piantes o los adelantados. 

As! se raantdene a salvo la elevacion del fin que hay que 
alcanzar, no menos que el reallsmo de una direccion ver- 
daderamente practica. Importa sobre todo no perder de 
vista la grandeza del fin. 




CA?fTUl,0 DUODECIMO 


LA PERFECCrON Y EL PRECEPTO 
DEL AMOR DE DIOS 


1. (El precepto fundamental, es ilimicado? — II. El amor de Dios no 
esta cn un justo medio.— III. El deber de avanzar en el camino de 

la eternidad, — IV. Consecuencias quc se siguen. 

« 

Hemos visto que la perfeccion cristiana consiste espe- 
cialmente en la caridad, y que nos ha sido descrita en toda 
su elevacion, por Nuestro Sehor, en las ocho bienaventu- 
ranzas. Conviene preguntarse ahora si la perfeccion cristia¬ 
na, asi entendida, es solo aconsejada a los cristianos, o si, por 
el precepto supremo, deben todos tender a ella, Esto equi- 
vale a preguntarse cual es el sentido exacto y el alcance del 
doble precepto del amor de Dios y del amor del projimo. 


tEL PRECEPTO FUND.AMENTAL ES ILIMITADO.^ 

Han creido algunos que para observar a’ la perfeccion e! 
precepto supremo del amor de Dios y del projimo, no es 
necesario poseer una gran caridad. Segun esa opinion, la 
perfeccion no caeria dentro del alcance de este precepto, 
antes bien lo super aria, ya que consistirla en el cumplimiento 
de ciertos consejos de caridad, superiores al mismo precepto 
fundamental (i). 

(’) Tal es el modo de ver de Suarez, de Statu perfectionis, c. xt, 
n’’ 15-1(5, quien, aun reconociendo que es lo mas cierto qae San 
Agustin y Santo Tomas ensehan que la perfeccion no es solo de 
contejo, sino de precepto, por estar ordenada por el supremo manda- 
miento como el fin al cual todos debetnos tender, responde por la 
negativa; “Respondeo nihiloniinus, si proprie et in rigore laqiiamur, 
perfectionein supererogationis non solum non pra^cipi, ut nmteriam in 
quam obligatio pracepti cadat, verum etiam neque per modum finis 
m prjEceptis contineri.” 

A continuacion admite Suarez por sobre el precepto del amor a 
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C'omo consecuencia, y siempre dentro de csa opinion, el 
precepto supremo tendria un Ifmite. 

Esto pareceria cierto si se mirasen las cosas superficial- 
inente. Santo Tomas, al plantear este problema, se dio cuen- 
ta perfecta de esa apariencia que podria inducir a error, al 
notar a modo de dificuitad u objecion: “Si la perfeccion 
fuera de precepto, todos estan'an obligados a ella; pero es 
falso que todos esten obligados a la perfeccion” (^). 

Y da una respuesta tan sencilla como profunda: Todos 
tienen obligacion, de manera general, de tender a la per¬ 
feccion, cada uno segun su condicion, sin estar obligados a 
ser ya perfectos de hecho. 

Queda uno sorprendido al ver que algunos teologos mo- 
dernos, y no de los de menor categoria, desconociendo, 
sobre este punto fundamental en espiritualidad, la doctrina 
de los grandes maestros, hayan hecho de esta objecion 
su propia tesis. 

Santo Tomas hace ver con toda claridad que el precepto 
supremo nos obliga a todosy de un modo general, a tender a 
la perfeccion de la caridad al menos segun la via ordinaria, 
si bien los votos de religion no obligan sino a aquellos que 
los han hecho a tender a ella segun el modo especial de su 
vocacion. 


Dios, que en su opinion es limitado, ciertos consejos de caridad 
superiores a los de pobreza, castidad y obediencia, virtudes que cierta- 
mente son inferiores a k caridad. 

Segun este aotor, k perfeccion consiste esencialmente en estos con- 
.sejos de caridad, e instrumentalmente en los otros tres que les estan 
subordinados como medics (cl. ibid,, n’ 16), 

Esta. doctrina de Suarez fue extensamente criticada por el gran 
canonista Passerini, O, que fue a la vez profundo teologo, siempre 
fiel a Santo Tomas. Vease su obra De hominum statibus et officiis, 
11, II, q. 184, a. 3, n’ 70 y 106, donde demuestra que la doctrina de 
Suarez es contraria a la de San Agustln y Santo Tomas, conservada 
por San Antonino, Cayetano y Valencia. Aunque Santo Tomas habk 
alguna vez de perfectio supererogationis, es en distinto sentido que 
Suirez, ensenando que los tres consejos evangelicos de pobreza, cas- 
ddad y obediencia no son obligatorios, 

Se echara bien de ver cuanta razon tenia Passerini, si sc examina 
el articulo de Santo Tomas, II, II, q. 184, a. 3, que vamos a craducir. 

(1) II, II, q. 184, a. 3, 2 obj.: ^En que consiste la perfeccidn: en el 
cicmplivnento de los preceptos, o en el de los consejos? 
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ITe aqui c6mo se express el santo Doctor (^); “Se dice en 
el Deuteronomio, vi, 5: Amards al Senor Dios tuyo con todo 
tu corazon; y ea el Levitico, xix, 18; Awards a tu projimo 
como a ti mismo. Y Nuestro Senor anade: Dn estos dos 
preceptos se resume toda la ley y los profetas. Ahora bien, 
la perfeccion de la caridad, que es la perfcccion de la vida 
cristiana, consiste precisamente en amar a Dios de to- 
do corazon y al projimo como a nosotros mismos. 
Por consiguiente la perfeccion consiste primaria y esencial- 
mente en el cumplimiento de los preceptos (y no en el 
cumplimiento de los consejos de pobreza, castidad y obe- 
diencia). 

’’Para comprender esto bien, hay qne notar que la per- 
feccion consiste primaria y esencialmente en una cosa, y se¬ 
cundaria y accidentaimente en otra. 

’'Esencialmente (o especialmente) la perfeccidn de la vida 
cristiana consiste en la caridad; principabnente en el amor 
de Dios, y luego en el amor del projimo; este es el objeto 
de los dos principales preceptos de la ley divina. Pero se 
engaharia quien creyera que el amor de Dios y del projimo 
no constitnye el objeto de una ley sino en cierta manera, 
es decir hasta cierto grado m^s alia del cual este amor no 
seria ya sino simple consejo. No. El enunciado del manda- 
miento es claro y nos ensena en que consiste la perfeccion; 
Amards al Senor de todo tu corazdn, con toda tu ahna, con 
todas tus fuerzas, con todo tu espiritu. ((Donde esta la h- 
mitacion?) Las dos expresiones todo y entero o perfecto 
son sindnimas, Igualmente se nos dice: Amards a tu projimo 
como a ti mismo, y todos nos amamos, por decirlo asi, sin 
Ifmites (maxime) (^). 

”y esto es asi, porque, segun la ensenanza del Apostol (I 
Tim., I, 5), la caridad es el fin del mandamiento y de todos 
ellos. Pero el fin no se presenta a la voluntad segun tal 
grado o limite, sino en su totalidad, y en eso difiere de los 
medios. Se quiere el fin o no se lo quiere; no es posible que- 
rerlo a medias, como ensena Aristoteles (I Polit., c. in). 

(*) Ibid., Sed contra y corp. art. 

(‘‘) Todos deben, cn efecto, por caridad, desear para si la salva- 
cion y la vida eterna; y no solo en tal o cual grado inferior de 
gloria, sino la vida eterna seiicillamente, sin fijaric ningun litnite, 
porque ignoramos a que grado quiere Dios elevamos. 
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fBusca el medico curar a nicdias al enfermo? Claro que no, 
a lo que pone medida es al medicamento, no a la salud qv-e 
se tncsca y pro cur a to da enter a. Evidentemente, pues, la 
perfeccion consiste escncialmcnte en los preceptos, Tambicn 
San Agustln nos dice en su libro De perfectione justitia, 
c. vm: tPor que, pues, no se impondria al hombre esca per¬ 
feccion, aunque nadie la consiga (plenamentc) en esta 
vida? 

"Secundariamente la perfeccion consiste en la practica de 
los consejos, en cuanto son instrumentos preciosos (mas no 
indispensables) para alcanzarla, En efecto, todos los conse¬ 
jos, igual que los preceptos, estan ordenados a la caridad, 
con una diferencia sin embargo. Los preceptos inferiores 
al gran mandamiento del amor tienen como fin apartar lo 
que es contrario a la caridad y la destruirfa; mientras que los 
consejos evangelicos tienen como fin hacer a un lado lo que 
estorba el perfecto ejercicio de la caridad, sin ser, sin em¬ 
bargo, contrario a ella, tal como el matrimonio, la necesidad 
de ocuparse de negocios seculares, y cosas de este jaez. Que 
es lo que ensena San Agustln {Enchiridion, c.- xxi); aprecep- 
tos.. . y consejos... son bien observados cuando se los prac¬ 
tica con el fin de amar a Dios y al projimo por Dios, en 
este murido y en el otro».” 

As! se expresa Santo Tomds y anade: 

Por lo cual en las Conferencias' de los Padres, I, c. vir, el 
abad Aloises dice; “Los ayunos, las vigilias, la meditacidn de 
las Escrituras, la desnudez y !a privacion de los bienes ex- 
ternos no son la perfeccion, sino instrumentos o medios de 
perfeccion; no la hacen ellos, pero por su medio se llega a 
la perfeccion” con mayor rapidez y segurxdad ("). Se pue- 
de ser voluntariamente pobre por motivos no religiosos, por 

(’) "Cur ergo non praciperctur homini Ista perfectio, quamvis 
earn in hac vita nemo habeat?” San Agustin quiere decir que aun 
la perfeccion del cielo cae bajo el precCpto del amor de Dios, no 
como cosa que inmediataraente se ha de conseguir, sino como el fin 
al cual todos deben tender, segiin lo explica Cayetano, in II, II, 
q. 184, a. 3. 

CD En este sentido dijo Nuestro Senox a! joven rico: “Si quieres 
ser perfecto, vete, vends lo gue tienes, dalo a la,s pobres, y tendrds 
un tesoro en el cielo; despues ven y sigueme” (Mat., xtx, 21). Como 
lo nota Santo Tomas (k>c, cic. ad i), este es el camino que conduce 
a la perfeccion, que consiste en seguir a Jesiis por el amor. 
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desprccio filosofico dc las riquezas; y asimismo se puede 
serio por amor de Dios, como San Francisco, pero cso no 
es indispensable para la perfcccidn, 

Por eso es posible alcanzar la santidad en el matrimonio 
sin la practica efectiva de los consejos, aunquc a condicidn 
de poseer el csphitu de ellos, que es el espfritu de desasi- 
miento de los bienes terrenes por amor de Dios. 

Demuestra todo esto que la perfeccion comsiste sobre todo 
en el cumplimiento cada vez mas generoso del mandamiento 
supremo, que es ilimitado. No seria posible fijar limites al 
texto definitive del Deuteronomio: “Amaras al Senor Dios 
tuyo de todo tu corazon, con toda tu alma, con todas tus 
fiierzas, con todo tu espiritu” (^), y no a medias. Es decir 
que todos los cristianos a quienes se dirige este precepto 
tienen el deber, si no ya de poseer la perfeccion de la ca- 
ridad, si, al menos, de tender a ell a, cada uno segun su con- 
dicion: este en el matrimonio, aquel en el estado sacerdotal o 
religioso. Para todos, no solo es mejor aspirar a esta per¬ 
feccion de la caridad, sino que cs un deber que se identifica 
con el de caminar siempre hacia el cicio, donde reinara ple- 
namente el amor de Dios, amor que nadie ni nada sera capaz 
de destruir o empequenecer. 


El amor dr Dios ko consiste en el justo medio 

La doctrina segun. la cual el mandamiento supremo es 
universal e ilimitado, la veremos plenamente confirmada, si 
consideramos que cl fin, del que aqui sc trata, no es un fin 
intermedio o relative, como la salud, por ejemplo, sino que 
es el fin ultimo, Dios mismo, que es el Men infinito. Si el 
enferrao desea la salud Integra y completa, con cuanta mas 
razon no deberemos nosotros desear el amor dc Dios sin 
limitar ese deseo a tal o cual grado; porque ignoramos 6l 
nivel o altura a la que nos quiere Dios elevar, y nos ele- 
vara, sin duda, si le somos fieles y aspiramos a el con gene- 
rosidad. 

“El hontbre’*, dice Santo Tomas, “nunca puede amar a 
Dios tmto como este debe ser amado; tampoco es posible 

(1) Deuteronomio, vi, 5; Luc. x, 'JA. 
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creer ni esperar en M tanto como debemos" (^). Al reves, 
en efecto, de lo que sucede con las virtudes morales, las 
virtudes teologales no consisten esencialmente en un justo 
medio: su objeto, su motivo formal su medida esencial es 
el mismo Dios, su verdad y bondad infinitas. 

Estamos lejos de la aurea mediocritas de que hablaba Ho- 
racio. En su calidad de epicureo, ya disminuia grandemente 
el justo medio de las virtudes morales. El verdadero justo 
medio de estas virtudes no es solamente el de un calculo in- 
teresado que, sin amor de la vixtud, huye los inconvenientes 
de los vicios opuestos entre si; el verdadero justo medio es 
ya una altura o cima: el de la recta razon y del bien honesto 
buscado por su propio valor, por encima de lo litil y delei- 
table. Pero esta cumbre o altura no tiene elevacion infinita, 
es la regia racional que gobierna nuestros actos en el uso de 
los bienes externos y en nuestras relaciones con nuestros 
semej antes. Por ejemplo, en presencia de ciertos peligros, se 
impone tener valor, y aun no tenet miedo a la muerte, cuan- 
do la patria esta en peligro. Pero exponerse a la muerte sin 
motivo justificado, eso no seria valor, sino terneridad. Y hay 
ademas sacrificios que la patria nunca nos puede ejdgir. 

La patria no es Dios, y no nos puede exigir que la ame- 
mos sobre todas las cosas, sacrificandole nuestra fe cristiana, 
la practica de la verdadera religion y nuestro porvenir eter- 
no. Esto seria amar a la patria demasiado. 

En carfibio, por encima de las virtudes morales, las vir¬ 
tudes teologales, que tienen a Dios como objeto y motivo 
inmediato, no pueden consistir esencialmente en un justo 
medio. Nunca podemos amar a Dios demasiado, crear o 
esperar en 61 mas de lo debido; nunca podemos amarle co¬ 
mo debe ser amado. Por aqui se echa de ver que el pre- 
cepto fundamental no tiene Hmites: nos obliga a todos a 
aspirar a Dios, ya aqui en la tierra, con un amor purisimo 
e ilimitado. 

Si la esperanza se cncuentra en tl punto medio entre la 
desesperacidn y la presuncidn, no es que el presuntuoso 
espera demasiado en Dios, sino que desplaza el motivo de la 
esperanza confiando en lo que Dios nunca puede prometer, 
como el perdon sin verdadero arrepentimiento. De igual 

(i-) I, II, q. 64, a. 4: ^Consinen las virtudes teologales m un justo 
medio? 
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manera, la credulidad no consiste en creer demasiado en 
Dios, sino en tomar como revdado por el lo que solo es pro- 
ducto de la Humana fantasia (^). 

Nadie podria, pues, creer demasiado en Dios, esperar en 
el 0 aniarle mas de lo justo. Olvidar con los epiciireos que el 
justo medio racional es ya una cumbre o cosa perfecta, 
y querer hacer consistir las virtudes teologales esencialmente 
en un justo medio, como sucede con las virtudes morales, es 
cosa propia de la mediocridad o de la tibieza, erigida en 
sistema, bajo pretexto de moderacidn. Lo mediocre es un 
intermedio entre el bien y el mal, mas cercano al mal que 
al bien; el justo medio razonable es ya una altura: el bien 
moral; el objeto de las virtudes teologales es la Verdad y el 
Bien infinites. 

Esta verdad la han puesto muy bien de relieve algunos 
autores, haciendo el patangdn del hombre mediocre con el 
cristiano verdadero (^). 


La obligacion de adelantar en el camino de la eternidad 

Otro motive, en fin, pof el cual se demuestra que el pre- 
cep to del amor no tiene limites, es que nos encontramos en 
viaje hacia la eternidad, y que en el avanzamos cuando 
aumentamos en el amor de Dios y del projimo; por consi- 
guiente, nuestra caridad debe ir siempre en aumentd hasta 
el termino del viaje; esto no es solo un consejo, una cosa 
mejor; no, es una cosa que asf debe ser, y aquel que no tu- 

(^) Santo Tomas, 1, 11, q. 64, a. 4: “Per accidem (non per se) 
potest in virtute theologica cqnsiderari medium, et extrema ex parte 
nostra" (v. gr. fides est per accidens inter incredulitarem et creduU- 
tatem, spes inter desperationem et praesvmptioneni). 

0) Cf. Ernesto Hello, L'Honmie, II, c. viii: El hombre medio¬ 
cre. “El hombre verdaderamente mediocre siente un poco de admi- 
racion por todas las cosas; pero ninguna admira con entusiasmo... 
Encuentra insolente toda afirmacion, porque ^sta excluye la propo- 
sicidn contradictoria. Y si eres un poco amigo y otro poco enemigo 
de todas las cosas, te admirara por sabio y reservado. El hombre 
mediocre proclama que todas las cosas tienen su lado bueno y su 
parte maja, y que no se debe ser absolute en los juicios. Si resuelta- 
mente afirmas la verdad, el mediocre dira que ticnes demasiada con- 
fianza en ti mismo. El hombre mediocre lamenta que existan dogmas 
en la religion cristiana; su deseo seria que ensenase sSlo la moral; y 
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viere voluntad de crecer en la caridad, ofenderia a Dios 
Nuestro Sciior. El camiao o la rata a la eternidad no se hi- 
zo para que nos instalem<5s crv ella y nos durmamos; se hizo 
para caminar sin descanso, Para el viajero que*todavla no 
ha llegado al termino de su peregrinacion, exjste un man- 
dato, no un consejo, que le obliga a ir siempre adclante; 
de la misma manera que un nino debs \x creciendo, segiin 
ley de la naturaleza, si no quiere quedar en enanillo ridiculo 
y deforme (^). 

Ahora bien, cuando se trata de caminar hacia Dios, no es 
el cuerpo, sino el espiritu el que avanza gressibus amoris, a 
paso de amor, dice San Gregorio Magno, progresando en 
la caridad, que debe llegar a ser amor siempre mas puro y 
mas ardiente. Y esto es lo que principalmente hemos de 
pedir en la oracion; y en e^o se resumen las primeras petj- 
clones del Padre nuestro. 

jSe seguira de aqui que quebranta este precepto aquel 
que no lo cumpla con toda perfeccion? 

De ningdn modo; porque, como dice Santo Tomas (^), 
“para no incurrir en esta transgresion basta con observar la 
ley d.e la caridad en alguna forma, como lo hacen los prin- 
cipiantes. 

”La perfeccion. del amor divino esta inclufda, es .cierto, 
toda entera (universaliter) en el objeto del precepto; ni si- 
quiera la perfeccion del cielo esta excluida, ya que es el 
fin hacia el cual es preciso aspirar, como dice San Agus- 
tin (•’); pefo la transgresion del precepto se evita pfactican- 
do, aunque sea de manera iiiiperfecta, la perfeccidn de la 
caridad. 

’’Ahora bien, el grado mas imperfecta del amor de Dios 

si le dices qne la moral radica en los dogmas, te respondera que 
exageras... Si la palabra exageracion no existiera, el hombre medio¬ 
cre la invemana. 

”E] mediocre parece habitualrncnte modesto; no puede ser humilde, 
a no ser que deje de ser mediocre. El hombre humilde desprecia 
Codas las menciras, aunque todo el mundo las ensalce; y cae de rodi- 
llas ante la verdad... Si nn hombre naturaimente mediocre se hace 
cristiano de verdad, deja en absolute de ser mediocre... El que ama 
no es mediocre jamfe.” 

II, II, q. 184, a. 3, ad 3. 

(2) Ibid., ad 2. 

<'') 'De perjectione Justitia, c. vut; De Spiritu et littera, c. xxxvi. 
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consiste cn no ;imar ninguna coi'a gue n Dios, o contra 
Dios, 0 tanto co?no a Dios; y el que nO' alcatTzare este grado 
de perfeccion, en ninguna forma cumplc el precepto. Hay, 
por el contrario, otro grade en la caridad que no puede ser 
alcanzado aqui abajo, y consiste en amar a Dios con todas 
nuestras posibilidades, de tal forma que ese amor tienda. 
siempre actualmente, en acto y realidad, hacia el. Tal oer- 
feccion solo es posible en el delo, y no es posible, por con- 
siguiente, transgredir un precepto que no nos obliga aqui 
en la tierra. Tampoco lo traspasamos por el hecho de no 
alcanzar los grades medics de la perfeccion, con tal que lle- 
guemos al infimo grado.” 

Es claro, sin embargo, que aquel que se contentase con 
poseer ese mkiimo de caridad, sin pasar adelante, no cum- 
pliria en toda su perfeccion el mandamiento supremo; “Ama- 
rds al Senor de todo tu corazon, con toda tu alma, con todas 
tus fuerzas, con todo tu espfritu.” 

Sen'a un error pensar que sola la caridad imperfecta es de 
precepto, y que los grades de esta virtud, superiores al grado 
infimo, son solamente de consejo. £stos tambien caen bajo 
el precepto, si no como cosa que se ha de realizar inmedia- 
tamente, al menos como termino al que se debe aspirar; si 
non ut materia, saltern ut finis (^). Asi, en virtud de la ley 
de su desarrollo, ha de crecer el nino para hacerse un hom- 
bre y no quedarse en nino perpetuo o en lastimoso enano. 
Lo mismo en el orden espiritual (^). La ley del crecimiento 
tiene graves exigencias; si la semilla divina que fu6 echada 
en nosotros por el bautismo, no germina, corre grave riesgo 
de perecer y ser ahogada por las malas hierbas, como se narra 
en la parabola del sembrador. En el camino de la salvacion, 
los anormales no son seguramente los verdaderos misticos, 
sino que son los retardados y los tibios. 

La perfeccion es la nieta a la cual todos deben aspirar, 
cada uno segun su condicion. 

Este punto capital de la doctrina espiritual, olvidado por 
algunos teologos modernos, ha sido puesto de relieve en, 1923 
por S. S. Pio XI en su Enciclica Studioriim ducem, en la que 

(') Asi ■•ie expresan Cayecaiio, ia II, II, q. J84, a. .1, y Passerini, 

hominu?n statibus et officHs^ in II, 11, q. 184, a. 3, n” 70, 106. 

(“) Santo Tomas, loc. cit., ad 3. 
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Santo Tomas es proclamado maestro indiscutible, no sola- 
mente en dogmatica y moral, sino tambien al sentar las ba¬ 
ses y principios de la ascetica y la mlstica. Pio XI insiste 
particuiarmente sobre este pumo: que, como lo enseno cl an- 
gelico Doctor, la perfeccion cristiana de la caridad’cae bajo 
el mandamiento supremo, como el fin hacia el cual debemos 
aspirar todos, cada cua! segun su genero de vida (^). 

S. S. Pio XI recordaba el mismo aiio, en otra Enciclica, 
que San Francisco de Sales enseno identica doctrina (^). 


De ahl derivan tres consecuencias que desarroUaremos 
luego: 

1*? En el camino hacia Dios, el que no avanza retrocede. 
^Por que? Porque es una ley fija que es preciso avanzar sin 
descanso; y que el que no avanza es un alma retrasada, como 
un tren que se detiene demasiado en las estaciones y no Ilega 
a su debida bora, o como un nino que, al no desarrollarse 
convenientemente, se torna en un anormal. 

(1) Enciclica Studiorum ducem, 29 de junio de 1923; “Ilia bine 
erat cejrtissrma doctriaa, amorem Dei numqaam non oportere crescere 
“ex ipsa forma prxeepti: Diliges Bominum tuum ex toto corde tuo; 
totum enim et pexfectum idem sunt... Finis prsecepti caritas est, ut 
Apostolus dicit, I Cor., xii, 8; in fine autem non adhibetur aliqua 
mensura, sed solum in his qute sunt ad finem” (II, II, q, 184, a. 3). 
Quse ipsa est ^causa quare sub prtecepnim perfectio caritatis cadat 
tmiquam illud quo orrmes pro sua quisque conditione niti debent.” 

(2) En esta Enciclica escrita con motivo del tercet centenario de 
San Francisco de Sales, 26 de enero de 1923, se lee: "Cristo constituyo 
la Iglesia santa y fuence de santidad; y todos los que la toman por 
guia y maestra deben, por voluntad divina, tender a la santidad de 
vida: “Es voluntad de Dios, dice San Pablo, que os santifiqueis." iQue 
clase de santidad es necesaria? El mismo Senor lo declara diciendo: 
“Sed perfectos coma es perfecto vuestro Padre celestial.” Que a 
nadie pase por las mientes que tal invitacion se dirige a un pequeno 
numero de elegidos, y que a todos los demas es licito contentarse 
con inferior grado de virtud. Esta ley obliga claxamente a todos sin 
excepcion. Por lo demas, todos los que llegaron a las cumbres de la' 
vida cristiana, y en todas las edades y de todas las clases son innume- 
rables, Segun el testimonio de la historia, todos ellos conocieron las 
mismas debilidades de la naturaleza que los demas y pasaron por los 
mismos peligros. En efecto, San Agustin dice magnificamente: “Dios 
nunca ordena lo imposible, mas al dar algun pj-ecepto, nos manda 
cumplirlo en la medida de nuestras fuertas y pedir lo que nuestras 
fuerzas no pueden,” Acerca de esta ensenanza, vease San Francisco 
de Sales, Tratado del amor de Dios, 1. Ill, c, i. 



PERFECCldN Y AMOR DE DIOS 235 

2° El progreso en la caridad deberta ser mas rapido a me- 
dida que nos acercamos a Dios. As! el movimiento de la 
piedra que cae es mas acelerado cuando se acerca mas a la 
tierra que entonces la atrae con mas fuerza. 

3*^ En fin, si tanta es la grandeza del mandamiento fun¬ 
damental, no es posible dudar de que las gracias actiiales se 
nos van dando, constante y progresivamente, para ayudarnos 
a llegar a ese fin; porque Dios no manda lo imposible. Nos 
ama mas de lo que nos imaginamos, y es precise corres- 
ponderle. 

Despu6s de amarle con todo nuestro corazon, aun sensi- 
blemente, con un amor afectivo, debemos amarle con toda 
nuestra alma, con amor operante; con todas nuestras fuerzas, 
cuando llega el memento de la prueba; y finalmente, con 
todo nuestro espirhu, progresivamente desprendido de las 
fluctuaciones de la sensibilidad, a fin de que, una vez espi- 
ritualizados, seamos verdaderos “adoradores en espiritu y en 
verdad”, 

Toda esta doctiina demuestra que no es posible separar 
santificacion y salvacion, como los que dicen: “Yo nunca 
llegare a santo, me basta con salvarme.” Hay en esa manera 
de ver las cosas un error de perspectiva; la santificacion 
progresiva es en realidad el camino de la salvacidn; en el 
cielo no habra m5s que santos, y por eso todos y cada uno 
debemos aspirar a la santidad., 




CAPfxULO decimotercp;ro 


LA PERFECCION Y LOS CONSEJOS EVANGELICOS 


I. Los rres consejos y las heridas del alma. — II, Los tres consejos y 

la restauracion de la armonla original. 

Hemos visto ya que, en virtud del supremo mandamiento, 
todos los fieles ctehen render a la perfeccion de la caridad, 
cada cual segun su condicion y genero de vida; y que no es 
posible conseguir esta perfeccion cristiana sin poseer el espi- 
ritu de los consejos evangelicos, que es el mismo espiritu de 
■ desasimiento de que nos habla San Pablo, al advertirnos que 
debemos visax los bienes de estc mnndo “cotmo si no los usi- 
semos'\ es decir sin detenernos en ellos, sin instalarnos en 
la tierra como si en ella debieramos permanecer eternamente; 
no nos es permitido olvidar que somos todos peregrinos que 
vamos camino de la eternidad, y que tenemos la obligacion 
de crecer en la caridad hasta el termino de nuestro viaje. 
Es esta una obligacion general que deriva del precepto fun¬ 
damental. 

Pero ademas tienen algunos, como consecuencia de su 
vocacion, obligacion especial de aspirar a !a perfeccion se¬ 
gun un genero de vida particular; por ejemplo el sacerdote, 
para ser digno ministro de Nuestro Senor, los religiosos, aun 
los que no son sacerdotes, y las religiosas, en razon de sus 
votos; todos estos ban de vivir, no solo segun el espiritu de 
los consejos, sino en la practice efectiva de la pobreza. cas- 
cidad absoluta y obediencia. Trataremos aqui de esa practica 
efectiva de los tres consejos, con relacion a la perfeccion 
cristiana y al remedio de nuestras heridas morales. 

Los TRES CONSEJOS EVANGELICOS Y LAS HERIDAS DEL ALMA 

Nuestro Senor dijo al joven rico del que habla el Evan- 
geho de San Mateo, xix, 21: “d"! quieres ser perfecto, a?idn. 


[ 237 ] 
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vende lo que tienes y da su precio a los pobres, y tevdrds un 
tesoro en el cielo; y ven luego y sigueme” El evangelista 
anade: “A1 oi'r estas palabras, el joven se alejo triste, porque 
tenia grandes posesiones.” 

La practica efectiva de los ties consejos evangelicos no es 
obligatoria ni indispensable para llegar a la perfeccion a la 
cual todos debemos aspirar; pero es un medio muy conve- 
niente para conseguir mas segura y rapidamente el fin, y no 
exponernos a quedarnos a mitad del camino. 

Hemos dicho, en efecto, que no es posible alcanzar la per¬ 
feccion sin tener el esphitu de los consejos, o sea el espiritu 
de desasimiento. Pero es diffcil adquirir tal espiritu sin la 
practica efectiva de ese desasimiento que tan duro parecio 
al joven del evangelic, 

Es posible alcanzar la santidad en el estado matrimonial, 
como Santa Qotilde, San Luis, la beata Ana Maria Taigi; 
pero es mas dificil llegar a eUa por ese camino. Es dificil 
estar poseido del espiritu de desprendimiento de los bienes 
terrenes, de los placeres no pecaminosos, y de la propia vo- 
luntad, si de hecho, no nos separamos de esas cosas. El cris- 
tiano que vive en el mundo esta expuesto a dejarse absorber 
desmesuradamente por la preocupacidn de adquirir una si- 
tuacidn o conservarla para si o para los suyos, y olvidarse 
un tanto de que va camino de otra patria que no esta en la 
tierra; y que para conquistarla se necesita, no precisamente 
talento en los negocios, sino la ayuda divina que obtenemos 
por la oracidn, y el fruto de la gracia, que son los meritos. 

Se ve inclinado igualmente, en la vida de familia, a entre- 
tenerse en afecciones en las que encuentra legitima satis- 
faccion a la necesidad de amar, olvidando que sobre to das 
las cosas debe amar a Dios, con todo su corazon, alma, fuer- 
zas y espiritu. Y con frecuencia acaece que la caridad no 
es en el la llama viva que se levanta hacia Dios, vivificando 
todas las otras afecciones, sino una pequena brasa que poco 
a poco se extingue bajo las cenizas. De ahi la facilidad con 
que tantos cristianos caen en el pecado, sin reflexionar ape- 
nas que el pecado es infidelidad a la divina amistad, que 
deberia ser el mas profundo sentimiento del corazon. 

En fin, el cristiano que vive en el mundo esta constaii- 
temente expuesto a hacer su voluntad, al margen, por de- 
cirlo asi, de la de Dios; y despues de haber concedido al- 
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gunos instantes a la oracion, el domingo y acaso cada dia 
por la manana, a ordenar su vida desde un punto de vista 
puramente natural, con la razon mas o mcnos deformada 
por el propio amor y los prejuicios o convenciones de su 
ambiente, Y asi resulta que la fe se reduce practicamente 
a unas cuantas verdades sagradas, aprendidas de memoria, 
pero que para nada influyen en su vida. La intcligencia 
esta demasiado preocupada con los intereses terrenales y 
otras fruslerias; y al presentarse algunas graves dificultades 
que exigirian gran energi'a moral, cae uno en la cuenta de 
que el espiritu de fe esta ausente; las altas verdades acerca 
de ia vida futura, y de la asistencia con que nos socorre el 
Senor, resultan practicamente ineficaces, son como verdades 
lejanas, perdidas entre la bruma, que nunca fueron asimila- 
das. Es que falta la fe practica que haria descender la luz 
de los misterios en medio de las dificultades de la vida co- 
tidiana. 


Tales son los peligros con que tropieza el cristiano cuando 
no se esmera en practicar los consejos evangelicos en cuanto 
Is es posible. Y si sigue resbalando por esta pendiente, se 
extravia y cae progresivamente en las tres enfermedades mo¬ 
rales que radicalraente se oponen a los tres consejos; aque- 
Uas de que habla el apostol San Juan cuando dice: “Todo lo 
que hay en el mundo, es concupiscencia de la came, concu- 
piscencia de los ojos y soberbia de la vida: lo cual no nace 
del Padre, sino del mundo” (I Joan, n, 16). £stas son las tres 
llagas purulentas que destruyen las almas y les acarrean la 
muerte, alejandolas de Dios. 

Estas tres plagas o heridas morales aparecieron en el mun¬ 
do luego del pecado del primer hombre y de nuestros nu- 
merosos pccados personales. Para comprender su gravedad 
precise es recordar que ellas reemplazan, a fondo, a la triple 
armonia que existta en el estado de justicia original, triple 
armonia que el Salvador pretende restableeer mediante los 
consejos evangelicos. 

Alla en el primer dia de la creacion, existia perfecta ar¬ 
monia entre Dios y la criatura, entre el alma y el cuerpo, 
entre el cuerpo del hombre y los bienes inferiores. Existia 
armonia entre Dios y el ahna, ya que esta fue creada para 
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conocer a Dios, amarle y servirie, y asi conseguir la vida 
eterna. El primer hombre, que habia sido creado en “estado 
de santidad y de justicia original”, era un. contemplativo que 
conversaba famiiiarmente con Dios, como lo traen los pri- 
meros caprtulos del Genesis, Su alma se nutria principal- 
mente de las cosas divinas, “un poco menos cfue los dn^eles'* 
(Salm. vni, 6); y a traves de Dios consideraba todas las cosas 
y obedecia al Senor. 

De esta superior armonia derivaba la que existia entre el 
alma y el cuerpo hecho para servir al alma. Como el alma 
estaba perfectamente subordinada a Dios, ejercia su imperio 
sobre el cuerpo; las pasiones o movimientos de la sensibili- 
dad aeguian docilmente la direccion de la recta taxon escla- 
recida por la fe, y el impulse de la voluntad viuificada por 
la caridad. 

Habia, en fin, armonia entre el cuerpo y los bienes ex- 
ternos; la tierra daba espontaneamente sus frutos, sin nece- 
sidad de gran trabajo, y los animales eran dociles al hombre 
que hab/a recibido el mando sobre ellos y no le hacian nin- 
gun mal. 

El pecado vino a turbar esta triple armonia, destruyendo 
la mas aita de las tres, e introdujo en su lugar el triple des- 
orden, llamado por San Juan “el orgullo de la vida, la con- 
cupiscencia de la came y la concupiscencia de los ojos”. 

El hombre se rebelo contra la ley de Dios, y el alma 
humana, inclinada desde este momento a la soberbia, va re- 
pitiendo con frecuencia: “non serviam, no obedecere”. Ceso 
en ese momento de nutrirse de la verdad divina, compla- 
ciendose en sus pequenas ideas, estrechas, falsas, sin fuste; 
pretendio crearse su propia verdad, y dirigirsc solo, limitan- 
do cuanto le fue posible la autoridad^ de Dios, en lugar de 
recibir de su mano la direccidn saludable que conduce a la 
verdadera vida. 

Al rehusar someterse a Dios, perdio el alma su imperio 
sobre el cuerpo y sobre las pasionesj hechas para obedecer 
a la razon y a la voluntad. Mas aun, el alma se reduce con 
frecuencia a la condiejon de esclava del cuerpo y de sus 
inferiores instintos; que es la concupiscencia de la came. 
Muchas personas se olvidan de su desdno divino, hasta el 
punto de ocuparse desde la mahana hasta la noche unica- 
mente de su cuerpo, que viene a ser su idolo, Las pasiones 
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reinan como sennras, y el alma se hace sii esclava, porqiie 
las pasiones, opuestas entre si, el amor, la envidia, la coler;, 
y el odio, se van turnando en ella, bien a su pesar. Y el alma, 
en vez de dirigirlas, se siente por ellas arrastrada, como por 
caballos desbocados que no obedecen a! freno. 

El cuerpo, en fin, en vez de servirse de los bienes exter- 
nos, hacese su escjavo. Se arruina a veces pai-a procurarse 
esos bienes externos en abundancia, se rodea de un lujo 
odioso, a costa de los pobres que tienen hambre. Tiene 
necesidad de todo lo que brilla y le hace llamativo; y esto 
es la concupiscencia de los ojos. Y despu& de haber acu- 
mulado una fortuna, el cuidado de conservarla y hacerla 
aumentar viene a ser la ocupacion absorbente de rouchos 
hombres que, esclavos de sus nelgocios, nunca cncuentian 
tiempo para orar, para leer una pagina del evangelic, para 
alimentar su alma; se instalan en la derra como si aqui dc- 
bieran permanecer eternamente, sin acordarse apenas de su 
salud eterna. 

Esta triple esclavitud, que recmplaza a aquella triple armo- 
nia, es el desorden erigido en sistema. Pero el Salvador vino 
al mundo precisamente a restaurar el orden destruido, y pa¬ 
ra conseguir su intento nos enseno los tres consejos evan- 
gelicos. 


Los TBKS CONSEJOS UVaNGELICOS Y LA RESTAURACION 
DE LA ARMONIA ORIGINAL (1) 

La divina Providencia envio a Nuestro Sehor para restau¬ 
rar el orden primitivo. Esta restauracion aparecio primero 
en la persona misma de Jesus y se continua luego en la 
Iglesia que debe resplandecer siempre con la aureola de la 
santidad. 

Jesus fue en su humajiidad modelo de todas las virtudes 
y ejemplar emmente de toda santidad. Su humanidad estuvo 
consagrada a Dios desde el primer instante de su concep- 
cidn, por su union sustanciai al Verbo, recibiendo asf una 
santidad innata, sustanciai e increada. Imposible concebir 
union mas Intima con Dios, ni mas indisoluble que esta union 


(’) Cr. Santo Tomas, I, 11, q. lOS. a. 4; y II. U, q, 186, a. 3, 4, 5. “■ 



242 


LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

personal, hipostatica, de la natnrale7,a humana y d'c la natu- 
raleza divina en la persona del Verbo hecho came. 

En consecuencia, k humanidad del Salvador queda con- 
sagrada a Dios en todos sus actos y en todas sus facultades, 
en forma que su inteligencia es infalible y no puede ver 
las cosas sino en la divina luz; su voluntad es impecable y 
su pui'Lsitna sensibilidad no puede conocer ningun desorden. 
Todos los actos del alma santa de Cristo son de Dios, vienen 
de Dios y van a el; en ninguna parte .se ejerce con tan ab- 
soluta plenitud el soberano dominio del Altisimo. 

Y estando la humanidad de Cristo tan profundamente con- 
sagrada a Dios, permanece igualmente separada del espiritu 
del mundo y al mundo se ha entregado para salvarlo y li- 
berarlo del espiritu de ceguera, de concupiscencia y de 
orgullo. 

Es su propia elevacion la que separa a Jesus del espiritu 
del mundo y de todo lo malo o menos perfecto. 

Merced a esta innata elevacion, Jesus permanece desasido 
de los bienes terrenos, de los honores y de las inquietudes 
mundanales; modelo de pobreza, ni siquiera tenia donde re- 
posar su cabeza. 

Gracias a la elevacion de su espiritu, Jesus esta asimismo 
alejado de los placer es del mundo; libre de las exigencias de 
la familia, pudo fundar una familia universal: la Iglesia. Es 
en esto modelo de castidad religiosa, condicion de su pa- 
ternidad universal. 

En fin, por su elevacion sobrenatural, esta Jesus despren- 
dido de toda voluntad propia; a los doce ahos, declara que 
“ha venido a ocuparse de los asuntos de su Padre” y es “obe- 
diente hasta la muerte, y muerte de croz”. 

Dado que nuestro divino Salvador vino del cielo, la misma 
sublimidad de su naturaleza le aleja de todo lo que es infe¬ 
rior; y lo separa, no para aislarlo, sino para que pueda actuar 
sobre el mundo desde la altura, para que su accion sea mis 
universal y mas profunda; algo asi como se universaliza la 
accion del sol, cuando ha Ilegado al zenit, al punto mas 
elevado en su carrera. Jesus, por el hecho de estar desasid-' 
de todos los lazos que atan al hombre a los bienes indivi- 
duales, a la familia, a sus estrechas ideas personales, ha podido 
realizar su obra no en favor de los hombres de un pais o de 
una epoca, sino en favor de toda la especie humana a la que 
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trajo la vida eterna. El Evangelic no envejece; es siempre 
actual, y tiene la perennidad misma de Dios; y esa es la mejor 
demostracion de que Jesus no era de este mundo, sino que 
fue dado al mundo para salvarlo. 


Contemplamos asf en Nuestro Sefior la restauracion de la 
triple armonia originaJ,, restauracion tan espl^ndida, que so- 
brepasa, con mucho, a la perfeccion del primer hombre. 
“Donde abundd el pecado, ha sobreabundado la gracia.” 

Y esta restauracion del orden primitivo ha de continuarse 
en la Iglesia, que debe estar aureolada con el signo de la 
santidad. El Salvador quiso que la Iglesia fuera una, catolica 
y apostolica. Su santidad debe ser notoria a todos y mani- 
festarse, no solo de tiempo en tiempo, en ciertas almas heroE 
cas, como los roartires y ciertos grandes santos canonizados, 
sino de un. modo permanente en instituciones y familias 
religiosas, en las que gran numero de almas ingresan en la 
escuela de la santidad y hacen profesion de imitar a Nuestro 
Sefior y de seguir su espiritu de desasimiento de las cosas 
del mundo y de union con Dios. 

A las almas que han recibido esta especial vocacion, les 
propone el Salvador, no solo vivir segun el espiritu de los 
consejos evangelicos, sino el practicarlos efectivamente, y 
les promete el ciento por uno, Les invita a una triple 
renuncia en vista de la triple consagraoion, que les garan- 
tiza plenamente el crecimiento en las mas altas virtudes; 
en la fe, la esperanza y la caridad, es decir, en la union 
con Dios. 

Y les aconseja, respecto al uso de los bienes de aqui abajo, 
mantenerse alejadas de ellos, para no ser por ellos arras~ 
tradas. 

Les invita a practicar la pobreza; a separarse del libre uso 
y aun de la propiedad de los bienes exteriores, y a consagrar 
estos bienes a Dios, para que no les sirvan de obstaculo, sino 
de medios en su viaje a la eternidad. 

Les invita igualmente a la castidad absoluta, es decir a la 
total renuncia al placer de los sentidos, y a consagrar sus 
cuerpos y sus almas a Dios, a fin de que no les scan obs¬ 
taculo, antes medios vivificados por la gracia. 

Les invita, en fin, a la santa obediencia, para Ubrarse de 
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toda voluntad propia, tan caprichosa y rebelde; a fin de qne 
esa voluntad no les sea impediniento, antes bien les sirva de 
medio, mas y mas sobrenaturalizado por la caridad, de unirse 
a Dios mas intimamente cada dia. 

La pracdca de estas tres virtudes y de los correspondientes 
votes no carece de dificukadcs, pero son muchas mas las 
que suprime. EJ ave Heva sus alas a cuestas, pero las alas le 
llevan a eila por los aires; de igual manera, las virtudes reii- 
giosas y los tres votos imponen ciertamente especiales obli- 
gaciones, pero es mucho mas lo que ayudan a las almas a 
volar hacia la pcrfeccion de la caridad, a traves de una ruta 
segurisima. 

Estas tres virtudes de pobreza, castidad y obediencia son 
llamadas religiosas o santas, por estar sujjordinadas a la vir- 
tud de religion que da a Dios el cuko debido. La virtud de 
religion, por razon de su objeto, el cuko al Senor, es la pri- 
mera de las virtudes morales, y esta inmediatamente despu^s 
de las virtudes teologales y la priidencia infusa que la dirige. 
Ella ofrcce a Dios los actos de las tres virtudes religiosas de 
oobreza, castidad y obediencia. Y para rodearse de garan- 
tias de no volver atras, el alma religiosa se liga con los tres 
votos correspondientes, triple promesa o compromiso de 
practicar estas virtudes, primero por un tiempo determina- 
do, y luego hasta la muerte, a ejemplo de Nuestro Senor que 
fue “obediente hasta la muerte y muerte de cruz”. 

Como el Salvador hizo entrega de si, as! el alma religiosa 
se ofrece en union con eJ, por toda una vida de oblacibn y 
sacrificio. Y como en este estado ha debido renunciar a 
todo: bienes extemos, cuerpo, corazdn, voluntad y propio 
iuicio, si este sacrificio es hecho convenientemente, y no es 
revocado mas adelante, merece en verdad el nombre de 
holocausto, 

Cada dla ha de ser vivido de manera mas intima, y se hace 
as! merecedor del ciento por uno prometido por el Salvador. 

Di)o Jesus (Marc., x, 29); “En verdad os digo, que nin- 
guno hay que, habiendo dejado su casa, sus hermanos, her- 
manas, padre, madre, sus hijos y sus camp os por ml y por 
el Evangelio, no reciba en el tiempo presentc el ciento por 
uno; casas, hermanos, hermanas, madres, hijos y canipos, aun 
cn medio de la persecucion; y en el siglo futuro la vida 
eterna.” 



PERFECCION Y CONSEJOS EVANG^LICOS 245 

Ya veremos mas tarde que la fe es el alma de la Santa 
obediencia, y que la practica de esta viitud acrecienta el 
espiritu de fe; que la esperanza o confianza en Dios es 
el alma de la santa pobreza, que hace que nos pongamos 
en las manos de Dios; que la caridad es el alma de la santa 
castidad, la cual, si la practicamos con delicadeza, hace que 
en nuestras almas florezca el amor de Dios y de las almas 
en Dios, 




CAPfrULO DECIMOCUARTO 


obligaciOn especial que el sacerdote 

Y EL RELIGIOSO TIENEN DE TENDER 
A LA PERFECCION 


Despues de haber hablado de la obligacion general por 
la cual todos los cristianos, cada uno segun su condicion, 
estan obligados a tender a la perfeccion en virtud del su¬ 
premo precepto del amor de Dios, vamos a tratar breve- 
mente de la especial obligacion que sobre este punto tiene 
el religioso y cualquier sacerdote, haya hecho o no los votos 
de religion. 

Nos fijaremos principalmente en como la virtud de reli¬ 
gion debe permanecer siempre mas y mas bajo la influencia 
de la virtud de la caridad y de un amor de Dios purisimo 
y ferviente. 

« 

c'En que consiste esta especial obligacion del religioso? 

Esa obligacion sc funda en su profesion religiosa, ciiya 
gracia, si a ella permanece fiel, no es transitoria, sino 
permanente. Como ensena Santo Tomas (^): "Hablando en 
propiedad, un hombre se encuentra en estado de perfeccion; 
no por haber hecho un acto de perfecta caridad, sino por 
obligarse para siempre, con alguna solemnidad, a las medios 
que conducen a la perfeccion.” “Esto es verdad tratandose 
de los obispos y de los religiosos. Los religiosos, en efecto, 
se obligan por sus votos a abstenerse de las cosas del mundo, 
de las que libremente hubieran podido hacer uso; y esto 
para darse con mayor libertad a las cosas de Dios... Asi- 

(’) II, II, q. 184, a. 4. 


[ 247 ] 
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mismo los obispos sc obligan a la perfeccion, aceptando la 
carga pastoral, ya que e] pastor debe dar su vida por sus 
ovejas” (^). 

El religiose hace asi, propiamente hablando, “profesion de 
tender a la perfeccion”. “No que lo haya logrado ya todo”, 
dice San Pablo, “ni llegado a la perfeccion; pero yo sigo mi 
Carrera por ver si alcanzo aqucllo para lo cual fui destinado 
por Jesucristo” (Fil,, m, 12). Por corisiguiente, no comete 
el rcligioso pecado de hipocresia por el hechn de no .ser 
perfecto, pero la cometena si no aspirase sinceramente a la 
perfeccion. Elsta especial obligacion se identifica en el con 
la de observar sus ties votos y su regl'a (*). 

Pero se la debe considerar siempre en sus relaciones con 
la obligacion fundada en el gran mandamiento del amor de 
Dios y del projimo; en tal caso, la vida religiosa conserva 
coda su grandeza, y se presenta, no solo en su aspecto cano- 
nico y juridico, sino en su mas alto sentido espiritual. 

Planteada as! la cues'tidn, se comprende claxamente el 
verdadero alcance de este principio que no hay que entender 
material y mecanicamente, multiplicando irracionalmente los 
votos; “Es mas meritorio hacer una cosa por voto que sin 
el” (■’). No se sigue de ahi que se hayan de multiplicar los 
votos para alcanzar mayores mefitos, sino que el religiose 
debe observar sus votos cada vez con mayor perfeccion, pe- 
netrandose mas y mds de estas tres razones que da Santo 
Tom^, al exponer este principio: 

1. El voto es un acto de la virtud de religion o de latria, 
superior a las virtudes de obediencla, castidad y pobreza,' 
cuyos actos ofrece, como un culto, al Senor. 

. 2. Por el voto perpetuo, sobre todo si es solemne, el 
hombre ofrece a Dios, no sdio el acto aislado, sino la misma 
facultad; y mejor es dar el arbol con los frutos que ofrecer 
los frutos solamente. 

3. Por el voto, la voluntad se afirma de manera irrevoca¬ 
ble en el bien; y es mas meritorio obrar asf, como, en sentido 
opuesto, es cosa mas grave pecar con la voluntad obstinada 
en el mal. 

(') Ibid., a. 5. 

(^) Salmanticenses, Theol. mor., x, iv. De statu rcligioso, initio, 
nv 20-2J. 

Santo TomAs, II, 11, (]. S8, a. 6. 
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Viviendo segiin este espi'ritu, sc llega a compreiuier mas 
dara y concretameiite lo que ensena la teologfa: mediante 
los tres votos, que son de ia esenda misma del estado reii- 
gioso, el religioso, conio lo ensena Santo Tomas ('•), se se- 
para de todo aqueJlo que impedirla a su afecto inclinarse 
hada Dios, y, si no vuelve atras fin su camino, ofrece todo 
su ser al Senor en holocausto. Su estado es, de esa manera, 
estado de alejamiento del mundo, sobre todo del espiritu 
del mundo, quedando as! consagrado totalmente a Dios. 

Tres cosas en particular pueden impedir que su afecto va- 
ya totalmente hada Dios: la concupiscenda de los ojos o 
deseo de las cosas exteriores, la concupiscencia de la came y 
el orgullo de la vida o amor de la independencia. El reli¬ 
gioso Tenuncio a ellas por los tres votos. 'Despu6s ofrece a 
Dios los bienes externos por la pobreza, su cuerpo y corazon 
por la castidad, y su voluntad por la obediencia. Nada mas 
le queda que ofrecer; y si no se vuelve atras, antes bien prac- 
tica cada vez con mas perfeccion, y por amor de Dios y del 
projimo, las virtudes correspondientes a los tres votos, con 
toda verdad ofrece al Senor el sac-rificio perfecto que merece 
el nombre de holocausto. Su vida es, en tal caso, junto con 
el ofido divino, co7no el acompanamiento diario y continua- 
do del sacrificio de la misa,- constituye un culto y aun un 
culto de latnV ofrecido. a Dios por la virtud de la religion. 
Esto tiene lugar sobre todo, si el religioso renueva con fre- 
cuencia sus promesas con un merito mucho mayor que el 
di'a que las hizo por primera vez; el merito, en efecto, va en 
^1 en aumento junto con la caridad y las demas virtudes; y 
en consecuencia, su consagracion a Dios se hace cada vez 
mas I'ntima y absoluta. . ■ 

(jCual es el fin de esta triple renuncia, y de esta triple 
oblacidn o consagracion? Su fin, dice Santo Tomas, es la 
union con Dios (^), que cada memento deben'a ser mas in- 
tima y cpmo el preludio de la vida etema. El religioso debe 
llcgar a ella por la perfecta imitacion de Jesucristo, que. cs 
“el camino, la verdad y la vida”. Jesus, en cuanto hombre, 
estuvo totalmente separado del espiritu del mundo, y tan 

(1) II, ir, q. 186, a. 7. 

II, II, q. 184, a. 5: “Religiosi se veto adstriiigunr ad hoc quod 
a rebus sacularibus se absdneant, quibus licite uti pocerant, ad hoc 
ctuod liberius Deo vacent: in quo consistit pcrfectio pnesentis vitje.” 
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unido a Dios como es posiblc, por la gracia de su union per¬ 
sonal con el Verbo, su natnraleza fue totalmente consagra- 
da; su inteligencia, infalible; su voluntad, impecable; todos 
sus pensamientos, todos sus actos voluntaries y todas las 
emociones de la sensibilidad eran de Dios y a el se dirigian. 
En ninguna parte se ha ejercido tan plenamente el so- 
berano dominio de Dios, como en la santa humanidad del 
Salvador. 

Pues bien, el religiose hace profesidn de seguirle; pero en 
tanto que Jesus vino del cielo, el religiose viene de la tierra, 
de la region del pecado, y se halla en la necesidad y obliga- 
ci6n de separarse de todas las cosas inferiores, para consa- 
grarse a Dios en toda intimidad. En tal caso se realiza en el 
lo que dice San Pablo (Col., in, 1-4); “Buscad las cosas que 
son de arriba, donde Cristo esta sentado a la diestra de Dios; 
aficionaos a las cosas del cielo, no a las de la tierra. Porque 
muertos estais ya, y vuestra vida esta escondida con Cristo 
en Dios. Cu^ndo aparezea Cristo, que es vuestra vida, en- 
tonces aparecereis tambien vosotros con el gloriosos.” Co- 
menta Santo Tomas esta Epistola y dice; “No tomeis gusto 
a las cosas del mundo, ya que estais muertos a el; vuestra 
vida esta escondida en Cristo; y el esta escondido para nos- 
otros, porque esta en la gloria de Dios Padre; e igualmente 
la vida que de il nos viene, esta escondida, segun las palabras 
de la Escritura; «/Que grande es la bondad que tienes para 
los que te temen, y que manifiestas a los que en ti buscan 
refugio!» (Salm., xxx, 20). *Al que venciere darele yo a co¬ 
mer un manjar recondito; y le dare... un nombre nuevo. 
que nadie lo sabe sino aquel que lo Tecibe« (Apoc., ii, 17).” 

Elste mani espiritual, del cual el otro del desierto no era 
sino un simbolo lejano, es el manjar del alma; es la contem- 
placion infu.sa que procede de la fe viva iluminada por los 
dones del divino Espiritu. De esta manera, dice Santo To¬ 
mas, la vida activa (o ejercicio de las virtudes morales) dis- . 
pone a la vida coiltemplativa de union con Dios (’■), y par- 
ticularmente “la virginidad esta destinada al bien del alma 
segun esa vida contemplativa” (®). De esta suerte, toda vida 
religiosa tiende al cumplimiento cada vez mas acabado del 

D) II, II, q. 182, a, 4: “Vita aetiva disponit ad contemplacivam.” 

(D II, II, q. 152, a. 4. 
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precepto del amor divino y a la intimidad de la union 
con Dios. 

Precise es, pues, considerar sin descanso la especial obli- 
gacion que tiene el religiose de tender a la perfeccion, rela- 
cionada con la obligacion general fundada en el supremo 
mindamiento del amor, mandamiento que es, con muebo, su¬ 
perior a los tres consejos evangelicos; ya que estos no son 
sino medios o instrumentos para Ilegar con mayor rapidez y 
certidumbre a la perfeccion de la caridad o a la intimidad 
con Dios, que se difunde sobre el projimo cada vez con ma¬ 
yor fecundidad (^). 

Asi, por inspiracidn de las tres virtudes teologales, se ejer- 
citan picnamentc las tres virtudes religiosas. Establecese en- 
tre elks el mas estrecho vinculo, en tal forma que, como ya 
queda dicho, la esperanza de la eterna felicidad es como el 
alma de la pobreza santa, que renuncia a los bienes de la 
tierra a cambio de los de la eternidad; la caridad es el alma 
de la castidad religiosa, que renuncia a los amores de aqui 
abajo por otro mas excelso; la fe es el alma de la obediencia, 
que se somete a ordenes superiores como si le fueran reve- 
ladas por el misiito Dios. Por este camino la vida religiosa 
conduce, como por la mano, a la contemplacion y a la mas 
intima union con el Senor. 


De la obligacion que tiene el sacerdote 

DE TENDER A LA PERFECCION 

Si el religiovso, aunque solo sea hermano lego, y la religiosa 
estan en la especial obligacion de tender a la perfeccion, otro 
tanto hay que decir, y con mas razon, del sacerdote, aunque 
no-sea religiose. Es evidente que el sacerdote, que vive en 
el siglo, no esta, propiamente hablando, en “estado de per- 
feccidn”; y si se hace religiose, tendri un nuevo merito: el 
m^rito de los votes de pobreza y de obediencia (^). Esta, 
no obstante, en la obligacion de tender a la perfeccion pro- 

(1) Santo Tomas, 11, II, q. 1B4, a. J; “Perjectio per se et essentia- 
liter est in pT^ceptis (praesertini amoris Dei ec proximi), secundaria 
aittern et mstrumemalher in consiliis... qulbus removentur impedi¬ 
menta actus caritatis.” 

(2) Santo Tomas, II, II, q. 184, a. d. 
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piamente di’cha, en razon de su ordcnacion y de sus sagradas 
funciones, las cuales exigen mayor santidad interior que la 
requerida por el estado rcligioso {’) a un hermano lego o a 
una monja. 

Esta especial obligacion no es distinta de la que tiene de 
cumplir digna y santamente los multiples deberes de la vida 
sacerdotal. En virtud del mandamiento supremo, es necc- 
sario que los cumpla mas y mas perfectamente, con el con- 
siguiente progreso en la caridad que ha de ir en auge hasta 
la muerte. 

El fundainento de esta obligacion es la ordcnacion sacer¬ 
dotal y la sublimidad del ininisterio que es su consecuencia. 
Esta ordcnacion requiere, no solo el estado de gracia y es- 
peciales aptitudes, sino una peffeccicin iniciai (boniUs vitae) 
superior a la exigida para entrar en religion (^). El sacerdote, 
en efecto, debe iluminar a los demas, y seria muy conve- 
niente que cl se encontrase en la vfa iluminativa, como con- 
vendria que el obispo se hallase en la via unitiva de los 
perfectos. 

Ademas, los efectos de la ordcnacion son el caracter sa¬ 
cerdotal, indeleble participacion del sacerdocio de Cristo, y 
la gracia sacramental, que permite cumplir las funciones sa- 
cerdotales de una manera santa, como conviene a un digno 
ministro de Jesucristo (®). Esta gracia sacramental es como 
una modalidad que se anade a la gracia santificante, y que 
da derecho a obtener los socorros actuales, necesarios para 
desempenar santamente, y con santidad siempre en aumento, 
los actos propios de la vida sacerdotal. Es como un rasgo 
de la fisonomia espiritual del sacerdote, que ha de ser mi¬ 
nistro mas consciente cada dia de los sagrados deberes del 
sacerdocio. 

La ordcnacion sacerdotal es seguramente superior a la 
profesion religiosa, y no es dertamente menor la especial 
obligacion de tender a la perfeccion, que en ella se funda. 
Por esta razon, en el misrao acto de la ordcnacion, el obispo 
amonesta al que se ordena que, en adelante, ha de “aplicarse 

(’) Ibid., a. 8. 

("). Santo Tomas, II, 11, 189, a. 1, ad 3; 184, a. 7, 8; Supplein. q. 36, 
a, 1 y 3; q. 40, a. 4. 

b'b Ibid., Supplen/., q. 35, a, 1 y 2. 
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a vivir santa y religiosamente, y agradar a Dios eo todas las 
cosas”. 

Si, por el mandamiento supremo, debe ya cualquier fiel, 
dentro de su condicion, tender a la perfeccion, muchisimo 
mas obligado esta el sacerdote. Se dice en San Mateo, xin, 
12; “A1 que tiene, darsele ha mas y tendra sobrado.” 

La Imitacion de Jesucristo, 1. IV, c. v, dice, a esce propo- 
sico, al ministro de Dios: “Fuiste hecho sacerdote y consa- 
grado para celcbrar los santos misterios: sc ahora fiel, para 
celebrar el sacrificio con fervor, en su tiempo conveniente, 
y que tu condacta sea en todo irreprensibie. Tu carga no es 
liviana; estas, por el contrario, ligado con obligaciones mas 
estrechas y obligato a mas alta santidad. Un sacerdote ha de 
estar adornado de todas las virtudes, y dar a los demas ejem- 
plo de vida pura. Sus costumbres no hart de parecerse a las 
de la multitud: no le es licito caminar por la via comdn, an¬ 
tes bien, ha de vivir como los angeles del cielo o como los 
santos en la tierra.” 


Las funciones sacerdotales, en cuanto se relacionan con el 
Senor, presente en la Eucaristia, y con su cuerpo mi'stico, 
demuestran, todavla mejor que la misma ordenacion, esa 
especiah'sima obligacion de tender a la perfeccion. 

El sacerdote, cuando celebra el santo sacrificio de la misa, 
es figura de aquel en cuyo nombre habla, de Jesucristo que 
se ofrece por nosotros. D^he ser ministro consciente de la 
grandeza do sus funciones, y unirse mas y mas, con alma y 
corazon, al Sacerdote principal que es tambi^n la victima sa- 
grada, sacerdos et hostia. Seria hipocresia, o cuando menos 
culpable ncgligencia, subir las gradas del altar sin una firme 
voluntad de ir creciendo en caridad. Debe el ministro de 
Cristo decir cada dia con mas espi'ritu y santidad; ‘^Hoc est 
corpus meum. Hie est calix sanguinis meV' Su comunion 
habra de ser cada dia sustancialmente mas fervorosa, por 
una mayor disposicion de la voluntad al servicio de Dios, ya 
que el sacramento de la Eucaristia debe, no s61o conservar, 
sjno aumentar la caridad de nuestras almas. 

Santo Tomas dice tambien (ll-ll, q. 148, a. 8.); “Para las 
augustas funciones por las cuales es el sacerdote ministro de 
Cristo en el altar, necesaria es una santidad interior m^ alta 
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que la requerida para el estado religioso.” Por esta l•a^6n, 
aiaade, y en igualdad de circunstancias, el sacerdote que peca, 
peca mas gravemente que el religioso no ordenado. 

La santidad que ha dc tener el ministro de Dios en el altar, 
la expone asi la Imitacion, 1. IV, c, v; “El sacerdote reves- 
tido de los sagrados ornamentos ocupa el lugar de Jesucristo, 
para ofrecer a Dios humildes pieces por si' mismo y por todo 
el pueblo. Por delante y por detras Ileva la seiial de la cruz 
del Salvador, para tener siempre presente la memoria de su 
Pasion.,. Lleva la cruz a la espalda, para aprender a sufrir 
con mansedumbre por amor de Dios el mal que los hombres 
pudkren ocasionarle. Y la lleva por delante, para llorar los 
propios pecados; detras, para llorar los aj.enos, acord4ndose 
de que es mediador entre Dios y el pecador... Cuando el 
sacerdote dice misa, honra a Dios, alegra a los angeles, edi- 
fica a la Iglesia, procura socorro a los vivos, reposo a los 
difuntos, y hacese participante de todos los biencs.” 

El sacerdote ha de recitar el Oficio divino con dignidad, 
atencidn y sincera piedad. Esta,gran oracion de la Iglesia es 
como el acompahamiento del sacrificio de la misa; le pre¬ 
cede como nn preludio y la continua despu6s; es el cantico 
de la esposa de Cristo, desde la aurora hasta la tarde, y to- 
mar parte en el es grande honra. Y es un deber recitarlo 
con cl pensamiento puesto en las altas intenciones de la Igle¬ 
sia; por ejemplo, en la pacificacion del mundo mediaiite la 
extension del reinado del Salvador. 


Tiene, en fin, el sacerdote especial obligacion de tender a 
la perfeccion, para llenar con decoro sus funciones relacio- 
nadas con el Cuerpo mi'stico de Jesucristo. Para santificar 
ias almas, participa del cargo que priraariamente es propio 
del obispo, del cual ha de ser fiel cooperador. Asimisino 
dice el Concilio de Trento, ses. 22, c. Ir “Ninguna cosa in¬ 
duce con mayor eficacia a los fieles a la verdadera piedad, 
como los buenos ejemplos del sacerdote. En el, como en un 
espejo de perfeccion, se posan los ojos de los hombres. Por 
eso debe ordenar su vida, modales, su exterior, gestos y pa- 
labras, de tal suerte que nunca se aparte de la gravedad, la 
moderacion y el scntido religioso que a su profesion corres- 
ponden.” El sacerdote secular no esta obligado a hacer voto 



PERFECCldN r ESTADO RELlGtOSO 355 

de pobreza, pero ha de vivir sin apego a ]as i;osas de la ticrra, 
dandolas dc buena gana a los pobres; debe obedecer a su 
obispo y ser como el servidor de los fieles, sin preocuparse 
demasiado de las dificultades y aun de las calumnias. 

La necesidad de esta perfeccion es mas palpable aun cuan- 
do se trata de la predicacion, la confesidn y la direccidn de 
las almas. 

Para que la predicacion sea viva y fecimda, preciso es que 
el predicador hable de la abundancia del corazon. Santo 
Tomas dice mas: que la predicacion debe “derivar de la ple- 
nitud de la contemplacion” (^), de una fc viva, petietrante 
y sabrosa del misterio de Jesucristo, del valor infinite de la 
misa, y del precio de la gracia santificante y de la vida 
eterna. El sacerdote debe predicar cbmo un Salvador de al¬ 
mas que es, y ha de preocuparse incesantemente por la sal- 
vacion, no de algunas, sino dc muchas almas. Es imprescin- 
dible que no haya recibido el sacerdocio en vano. 

Igualmente, en el ministerio de la confesion y la direccion, 
es necesario que el sacerdote posea un alma luminosa, ar- 
diente, que tenga “hambre y sed de la justicia de Dios”; de 
lo contrario, tal ministerio podn'a ser para 61 un grave peli- 
gro, y, en vez de salvar las almas, caer el en la perdicion. 
Si la vida no se eleva, desciende; y para evitar que descien- 
da, es preciso que se eleve como una llama. Aqui es donde 
mas aplicacion tiene aquello de que, en Iqs caminos de Dios, 
el que no avanza reti'ocede. A1 sacerdote, en fin, se dirigen, 
confiadas, numerosas almas a las que el Sehor pide mucho; 
y preciso es que en el encuentren ayuda cierta y firme para 
caminar con seguridad por las vias del Sehor; seria una pena 
que un dfa tuvieran que alejarse por no haber encontrado 
el apoyo que confiaron haUar. 

Es mucho de tenerse en cuenta lo que a este proposito 
decia un amigo del Cura de Ars, el venerable P. Chevrier, 
sacerdote de Lyon, que hizo un bien inmenso en esta ciu- 
dad (2). Solia decir a los sacerdotes que estaban a su cargo, 
que siempre debfan tener ante los ojos la gruta de Belen, 
el Calvario y el Tabernaculo. 

La gruta, decia, ha de traernos a la memoria la pobreza; 

G) II, 11, q, 188, a. 6, 

(=) Le P. Chevrier, por Antonio Lcstra. 1935. 
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el sacerdote ha de ser pobre en su morada, su vestido y su 
comida. Ha de ser humilde de espirim y de corazdn para 
con Dios y para con los hombres. Cuanto es asi uno mas 
pobre, mas giorifica a Dios y cs util al propmo. Ei sacerdote 
cs un hombre despojado. 

El Calvario ha de recordarle la necesidad de la inmolacion. 
Debe estar muerto para su cuerpo, para su propio esplricu, 
para su voluntad, para su reputacidn, para su familia y para 
el mundo. Ha de inmolarse por el silencio, la oracion, el 
trabajo, la penitencia, el sufrimiento y la muerte. Cuanto 
el sacerdote esta mas muerto para si mismo, mas alta vida 
tiene y comunica a los deinas. El verdadero sacerdote es un 
hombre crucificado. 

El Taberniculo le recuerda la caridad en tjue ha de estar 
Iiiflamado. Ha de hacer donacion de su cuerpo, de su espi,- 
ritu, de su tiempo, de sus bienes, de su salud y de su vida. 
Debe dar a los demas la vida por su fe, su doctrina, sus pa- 
labras, su oracion, su autoridad y sus ejemplos. Precise es 
que el sacerdote sea como el buen pan. El sacerdote es un 
hombre comido. 

Asi hablaba el venerable P. Chevrier, que abrio en Lyon, 
para los ninos mas abandonados, un catecismo donde, para 
ser admitido, bastaban tres condiciones: “No tener nada, no 
saber nada, no valer nada”. Pero llevaba una vida tan so- 
brenatural, que consiguio hacer de muchos de estos ninos 
buenos cristianos, y no pocas veces crisdanos excelentes. Y 
obtuvo asi, con una miseria de recursos materiales, un ren- 
dimiento sobrenatural verdaderamente extraordinario. 

Tal es el ideal del sacerdocio que todo hombre consagrado 
a Dios deberia traer ante los ojos, recordando lo que dijo 
San Pablo: “Yo, por mi, gustosisimo dare cuanto tengo, y 
aun me entregard a mi mismo por la salud de vuestras almas, 
aunque al amaros mi;S sea menos querido de vosotros. Om¬ 
nia impendam et superimpendar ipse pro animabus hes- 
tris. .. (II Cor., xii, IS). 

Recordemos las palabras del Salvador; “Ejemplo os he 
dado, para que como yo he hecho con vosotros, asi la hagdis 
vosotros tambien” (Joan., xiu, IS), 

Esta pagina da a entender claramente como hay que in¬ 
terpretar la expresion corriente; los obispos estan in statu 
perfectionis exercenda, en cstado de perfeccion en ejercicio; 
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Ideal de peufeccion episcopal, segtjn San Isidoro 
• (Ex libro II Officiorutn ad S. Fulgentium, c. 5) 

Qiii in erudiendis atque instituendis ad virtutem populis pra;erir, 
necesse est ut in omnihua scmctus sit, et in nullo rc.prehcnsibiiis iiabcii- 
cur, Qui enini alium de peccatis arguit, ipse a peccaco debet esse alie- 
nas... Primitus quippe scmetipsum corrigere debet, qui alios ad bene 
vivcodum admonere studet; ita uc in omnibus soniecipsum formam v'- 
veiidi prajhcat, cuiictosque ad' bonum opus, ec doctrina et opere pro- 
vocct. Cut etuim scumtia Scripnirarum necessaria est: quia si Episcopi 
tantum sancca sit vita, sibi soli prodest, sic vivens, Poiro si et doctrina 
et sermone fuerit eruditus, potest ceteros quoque insciuere et docere 
suos, et adversaries repercutcrc, qui nisi refucaci fiicriiit atque convict), 
facile possunt simpliciurn corda pervertere. 

. Hujus sermo debet esse purus, simplex, apertus, plenus gravitatis et 
honestatis, plenus suavitatis et gratue, ttactans de mysterio iegis, de 
doctrina fidei, de virtute continenri*, de disciplina juscitiat; unutnquem-- 
que adinonens diversa exhortatione, juxta pi-ofessionem morumque qua' 
litatem... Cujus prae ceteris speciale officium est Scriptoras legere, 
percurrere canones, exetnpla sanctorum imitari, vigiliis, jejuniis, ora- 
tionibus incumbere; cum fratribus pacem habere, nec quemquam 
membris suis discerpere; nulium damnare nisi comprobatum, nullum 
excommunicare nisi discussom. Quique ita humilitate pariter et aucto- 
ritate pxasesse debet, ut neque per nimiam humilitatem suam subditorum 
viria convalescere faciat, neque per immoderanriam severitatis poces- 
tatcm exerceac, sed tanto caucius erga commissos sibi quanto durius a 
Christo indagari formidat. 

Tenebit quoque illam supereminentem donis ommbus caritatem, sine 
qua omnis virtus nihil est. Gustos cnim casdtatis, caritas; locus autem 
hujus custodis, Immiiitas. Habebit etiam inter hsec omnia castitatis 
eminentiam: ita ut mens Christo dedita, ab omni inquinamento carnLs 
sit munda et libera. Inter hxc oportebit eum sollicita dispensatione 
curam paupemm gcrere, esurientes pascere, vestire nudos, suscipere 
peregrinos, captives rediniere, viduas et pupillos tueri, pervigilem in 
cunecis exhibere curam, providentiam habere distribucione discreta. In 
quo etiam hospitalitas ita erit prxeipua, ut omnes cum benignitate et 
caritate suscipiat. Si enim omnes fideles iilud Evangelium audire desi- 
deranc: "Hospes fui et suscepisci me”, quanto magis Episcopus, cujus 
diversorium cunctorum debet esse receptaculurn,’ 

por eso conviene, como muchas veces se ha repetido, que 
se hallen en ]a via uniciva. 

El estado religioso, en cambio, cs im estado de tendencis 
a la perfeccion, stattis perfectionis acquirenda. Para formar' 
se justa idea acerca de esta ciiestion, ayudara irtucho leer y 
nieditar las admirablcs paginas conteiiidas en la Regia de San 
Benito, acerca de la perfeccion religiosa y de union con Dios. 
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Vease igualmente lo que escribi6 sobre la misma coestion 
el Beato Humberto de Romans: Opera: Expositio ReguLa 
B. Augustini et super Constitutiones Fratrum ?r<sdicatoruTn, 
ed. Berchier, Roma, 1889. Esta obra es un libro de oro para 
la formacion de los religiosos, y prepararlos a las diversas 
obligaciones que habran de cumplir baio la obediencia. 



CAPITULO DliciMOQUINTO 


LAS TRES EDADES DE LA VIDA ESPIRITUAL 
SEGtJN LOS PADRES Y LOS PRINQPALES 
AUTORES DE ESPIRITUALIDAD 


Despues de haber hablado de lo que constituye la per- 
feccion cristiana y de la obligacion de tender a ella, ya por 
la via comun, ya por el camino especial de la practica efec- 
tiva de los tres consejos evang61icos, de pobreza, castidad y 
obediencia, vamos a ocupamos de la distincion de las tres 
edades de la vida espiritual, que comunmente se Hainan la 
de los 'mcipientes, la de los proficientes y la de los perfectos; 
0 de otro modo: via purgativa, via iluminativa y via unitiva. 

Veamos primero como se plantea el problema de las tres 
edades de la vida espiritual, y luego como ban tratado de 
ellas los SS. Padres y los Doctores que ban venido despu^s. 


Planteamiento del proelema 

Uno de los priraeros problemas en espiritualidad es este: 
jEn que sentido hay que entender la division tradicional de 
las “tres vias, purgativa, iluminativa y unitiva”, segiin la ter- 
minologia preferida por Dionisio, o de los “incipientes, pro¬ 
ficientes y perfectos”, segtin una terminologia anterior, con- 
servada por Santo Tomas? .(^) 

Como queda dicho en la Introduccion, § v, vi, vii, se ban 
dado, de esta division tradicional, dos interpretaciones que 
difieren notablemente, segun que se haya considerado la 
contemplacidn mfwa de los misterios de la fe y la union 
con Dios, como pertenecientes a la via normal de la santidad, 
o como gracias extraordinarias, no solo de hecho, sino de 
derecho. 

(') Santo Tomas, II, II, q. 24, a. 9; y q. 183, a. 4, 


1259 ] 
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Esta divergencia de interpretacion aparece clara si se com- 
para la division de la teologia ascetico-mistica generalmente 
seguida hasta la segunda mitad del siglo xviii, con la que dan 
muchos autores que han escrito despues de esta epoca. Hici- 
mos notar ya (^) que esta divergencia es manifiesta, si se com- 
para, por ejemplo, el tratado de Vailgornera O. P., Mystic^ 
Theologia divi Thorns (1662), con las dos obras de Scara- 
melli S. J., Direttorio asscetico (1751), y Direttorio mistico. 

Vailgornera sigue casi paso a paso al carmelita Felipe de 
la Sma. Trinidad, conciliando la division dada por este con la 
de ios autores anteriores y de ciertos textos caracterfsticos 
de San Juan de la Cruz, sobre la epoca en que generalmente 
aparecen las purgaciones pasivas de los sentidos y del espi- 
ritu (“). 

Se vfe, por la divisidn de Vailgornera, lo que para estos 
autores caracteriza a las tres edades de la vida espiritual: 

1? De la vida purgativa, propia de los incipientes; en ella 
se trata de la purgacidn activa de los sentidos extemos e in- 
ternos, de las pasiones, de la inteligencia y de la voluntad, 
por la mortificacion, la meditacion, la oracion; y al fin, de 
let purificacidn pasiva de los sentidos, donde comienza la con- 
templacion infusa y por la que el alma es elevada a la via 
iluminativa, como lo dice San Juan de la Cruz (Noche oscu- 
ra, 1. I, c. vm y xiv). 

29 De la via iluminativa, propia de los proficientes; don¬ 
de, despues de un capi'tulo prebminar acerca de las divisiones 
de la contemplacibn, se trata de los dones del Esptrku Santo 
y de la contemplacion infusa, que precede sobre todo de los 
dones de inteligencia y sabiduria, y que es dicha deseable 
para todas las almas interiores, como moralmente necesaria 
para la total perfeccion de la vida cristiana. Esta segunda 
parte de la obra, despues de algunos articulos referentes a 
las gracias extraordinarias (visiones, revelaciones, habhs in¬ 
teriores), se termina con un capitulo en nueve articulos rela- 
tivos a la purificacidn pasiva del espiritu, que senala el paso 
a la via unitiva. Que es lo que habia dicho ya San Juan de 
la Cruz (Noche oscura, 1. II, c. ii y xr). 

(J ) Intraduccion, par. v, vi, vii. 

Felipe de la Santfsima Trinidad expone las niisnia,s ideas en e! 
prologo 3 su Simima Theol. mysticae (edic. 1874, p. 17), y como 
piensan muchos tedlogos del Carmen. 
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39 De la via unitiva, propia de las perfectos; o de la in- 
tima union del alma contemplativa con Dios, y de sus gra¬ 
des hasta la union transformante. 

Vallgornera, como Felipe de la SS. Trinidad y otros mu- 
chos (^) considera esta division como tradicional, verdade- 
ramence conforme a los Padres, a los principios de Santo 
Tomas y a las ensenanzas de San Juan de la Cruz y de los 
mas grandes misticos que han escrito sobre las tres etapas de 
la vida espiritual. Esta asimismo totalmente de acuerdo con 
estos dos capitales textos del Doctor del Carmelo; “La sensi- 
tiva (purgacion) es comun y que acaece a muchos, y estos 
son los principkntes” (Noche oscura, 1. I, c, viu). .Sa- 
lio el alma a comenzar el camino y via del espiritu, que es 
el de los aprovechantes y aprovechados, que, por btro nom- 
bre, llaman via iluminativa o de contemplacion infusa, con 
que Dios de suyo anda apacentando y reficionando el alma, 
sin disenrso ni ayuda activa de la misma” (Id., c. xiv). Se- 
gun esta doctrma, la contemplacion infusa de los misterios 
de la fe esta manifiestamente en el camino normal de la san- 
tidad; lo cual nada tiene de sorprendente, ya que precede 
de la fe esclarecida por los dones de inteligencia y de sabi- 
durla, que moran en las almas de todos los justos. 


Muy diferente es, sin embargo, la division dada por Sca- 
ramelli y los que le han seguido. 

En su Direttorio ascetico, Scaramelli pretende describir la 
via ordinaria que conduce a la perfeccion cristiana, y apenas 
habla en el de los dones del Espiritu Santo, ni de la contem¬ 
placion que de ellos precede. 

En su Direttorio mistico, trata de la contemplacidn infusa 
como de una gracia extraordinaria, (tr. I, c. i, n*^ 10, y tr. iii, 
c. xxxn), y solo al final habla de la purificacion pasiva de 
los sentidos (tr. V), siendo asi que para San Juan de la Cruz, 
como lo acabamos de decir, dicha purificacion es como una 
segunda conversion que senala la entrada en esta via ilu¬ 
minativa, 

I.a divcrgencia entre esta nueva manera de ver y la pre- 

t ’•) Qiic es tanibien la division |U Opuesra por otrn domiiiico, Jr-AN 
■Maria di Laubo, cn su 'Theoiogia -itiystica, aparecula en Napoles, 1743. 
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cedcnte proviene sin duda de quc los autores antiguos, a di- 
ferencia de los modernos, sostenian qw todas las almas ver- 
daderamente interiores pueden pedir humildemente y desear 
ardientemente la gracia de la contemplacion infusa de los 
misterios de la fe, de la Encarnacion, de la Pasion del Sal¬ 
vador, del sacrificio de la misa, de la SSma. Trinidad pre¬ 
sente en nosotros y de la vida eterna, misterios que son otras 
tantas manifestaciones de la iufinita bondad de Dios. Consi- 
deraban esta contemplacion sdbrenatural e infusa como mo- 
ralmente necesaria para la Intima union con Dios, cn la que 
consiste la alta perfeccion de la vida cristiana. Desde este 
punto de vista determinaban lo que caracteriza a cada una 
de las tres edades de la vida espiritual. 

Por este camino se comprende como se plantea la cues- 
tion: La concepcidn generalmente aceptada hasta mediados 
del siglo xvtFi, ties la verdadera? ,;Esta fundada en la Escri- 
tura, la Tradicion v en los principios de la teologia.> 

Esto es lo one vamos a examinar. 


Testimonios de la Sage ADA Escritura 

Citaremos solo algunos textos mas importantes, despues de 
los numerosos que ya hemos mencionado. Plemos visto ya 
(c. ix) cual es, en el Evangelio, segun las ocho bienaventu- 
ranzas, la grandeza de la perfecoidn cristiana que no seria 
posible conseguir sin la mortificacion de todo lo que hay 
de vicioso en nosotros (^), sin llevar la cruz con pacien- 
cia (^), sin la oracion que se dirige al Padre, escondido en 
el fondo de nuestro corazon (®), sin la docilidad a las ins- 
piracion del Espi'ritu Santo (^), que caracteriza a los “verda- 
deros adoradores en esptritu y en verdad” (®). <;No esta en 
eso, bajo una especial influencia del Kspuitu Santo, la amo- 
rosa contemplacion de los misterios de nuestra salvacion? 

San Pablo nos senala ademas lo que normalmente es pro- 
pio de la edad espiritual de los perfectos, cuando escribe; 

(>) Mat., V, 29 ss. 

(2) Mat., X. 38. 

(3) Mat., VI, 6. 

(3) Joan., in, 8; xiv, 16, 26. 

0 Joan,. IV, 2.'. 
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‘‘Esto no obstante, ensencnnos um sabiduna entre los per- 
fectos... sabidiin'a misteriosa y recondita, Ja cual predes- 
cino Dios antes de Jos sigJos para nuestra gloria.,. Ni ojo 
vid, ni oreja oyd, ni paso a hombre por pensamiento cuales 
cosas dene Dios preparadas para aquellos que Je aman. A 
nosotros, empero, nos Jas ha revelado Dios por medio de su 
Espiritu, porque el Espiritu todas las cosas penetra, aun las 
mas intimas de Dios” O), jNo es este el objeto de la con- 
templacion de los perfectos? 

San Pablo escribe igualmente a los Efesios, nr, 14: “Yo 
doblo mis rodillas ante el Padre, el cual es el principio y la 
cabeza de toda familia que esta en el cielo y sobre la ticrra; 
para que segiin las riquezas de su gloria os conceda por me. 
dio de su Espiritu el ser fortalecidos en virtud en el hombre 
interior, y el que Cristo habite por la fe en vuestros corazo- 
nes; a fin de que, estando arraigados y cimentados en cari- 
dad, podais comprcnder con todos los santos, cual sea la 
anchura, y largura y la alteza y profundidad. Y conocer 
tambien aquel amor de Cristo que sobrepuja a todo conoci- 
miento, para que seals colmados de la plcnitud de Dios.” 
c'No es esto lo que caracteriza la edad de los perfectos; la 
contemplacion infusa de los misterios de Cristo y la unidn 
con Dios que de ahi results.^ Vamos a ver que asi es, iusta- 
mente como los Padres griegos y latinos comprendieron 
esas palabras inspiradas que nunca se cansaban de repetir. 


Notemos de antemano, como muchas veces se ha hecho, 
que en la vida espiritiial de los mirmos apdstoles, formados 
inmediatamente por Nuestro Senor, existen tres fuses bastan- 
te bien definidas, que corresponden a las tres edades de la 
vida espiritual (^). 

La primera fase de su vida interior, que es la de los inci- 
pientes, va desde su conversion hasta la Fusion, durante la 
que pasan por una profunda crisis, hasta renegar Pedro del 
Divino Maestro. Inmediatamente .se arrepiente, y es su .se- 
gunda conversion, en esta verdadera purificacion pasiva que 

(•) I Cor., ri, 6. 

(2) En otro lugar hemos de.sarroliado estas considcraciones qne 
hicicron inuchos aiicores espiriuialistus: Cf. Les trots conversions ei 
les trots votes, pp. 1 112. 
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fuc la noche oscura de la Pasion. Algo parecido sucede con 
los demas apostoles, cuando, por la gracia del Salvador, vuel- 
ven despues de haberJe abandonado. 

La segunda fase de su vida interior, que es la de los profi- 
cientes, va desde la Fasion hasta Fentecostis. Permanecen 
todavla llenos de terror, su fe tiene aun necesidad de set 
esclarecida, su esperanza robustecida, y su caridad no tiene 
aun el celo necesario. Esta fase termina con la terfible pri- 
vacion de la presencia sensible de Nuestro Senor al subir a 
los cielos. Entonces tienen que continuar su camino en 
la fe pura, con la perspectiva de las anunciadas persecu- 
ciones. 

La tercera fase comienza en Fentecostes, que fue para ellos 
como una tercera conversion^ una verdadera purificacion 
pasiva del espiritu y una trasformacion espiritual que les 
introduio en el camino perfecto. Ella ilumino grandemente 
sus espfritus y fortified sus voluntades, para predicar por 
todo el mundo a Jesus crucificado. Esta tercera fase de su 
vida interior se caracteriza por su union con Dios, cada vez 
mas intirna, y una oblacion de si mismos cada vez mas pro¬ 
funda, hasta el martirio. 

Ya volveremos mas adelante a hablar de estas tres fases de 
la vida interior de los apostoles, cada una de las cuales co¬ 
mienza por una conversion o trasformacion del alma, Ellas 
nos dan gran luz, si bien lo consideramos, acerca de las tres 
edades de la vida espiritual, Estas indicaciones de la Escritura 
se ven ampliamente confirmadas por lo que nos dicen los 
Padres. 

Testimonios de la tradici6n 

La doctrina de los Padres griegos y latinos sobre estos tres 
periodos de la vida interior de cualquier cristiano en marcha 
hacia la santidad, ha sido particularmente estudiada estos lil- 
timos anos, Citaremos los textos mas claros y ciertos (^). 

(1) Vease particularmente F. Cayre, A, A, Precis de Patrologie^ 
1927, en dondc ex profeso se expone, cosa rara en obras de tal natura- 
leza, k espiritualidad de los Padres de ia Igiesta, Cf. Introduccion, 
pp. 19-29, y t. 1 , pp. 173, 174, 177, 192, 207, 417, 582, 584, 683; y 
t. II, 355-362, 903-906. L6ase igualmente G. Bamy, La vie spirituelle 
d'apres les Peres des trois prarniers siecles, 1935. 
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Veamos primeramente el testimonio de los Padres griegos. 

Entre Jos Padres apostolicos, San Ignacio de Antioquia, 
en sus cartas, Irabla con frecuencia de la presencia espiritual 
y mfstica del Salvador en la Iglesia y en los fieles; y exhorta 
a estos ultimos, diciendoles que son cristoforos o portadores 
de Cristo, teoforos o portadores de Dios: "Realicemos todas 
nuestras acciones con el pensamiento de que Dios habita en 
nosotros; asi seremos templos suyos y el sera nuestro Dios 
que habita en nosotros” (Efes., xv, 3). San Ignacio de An¬ 
tioquia anhela grandemente vivir en la intimidad de Cristo. 
y morir para unirse a el definitivamente. Sus cartas estan 
henchidas de este elevado conocimiento de Jesus, vivo y pe- 
netrante, que no es otra cosa que la contemplacion y que se 
desborda en uita de las mas fccundas actividades apostolicas, 
fruto de una ardiente caridad. Pero para Uegar a esta Incima 
unidn con Dios y con el Salvador, necesario es el menos- 
precio de st mismOy de todo lo que en nosotros hay de vi- 
cioso, y de todo lo que amortigua la vida divina en nuestras 
almas (^), San Ignacio, en esta 6poca de persecucion, desea 
ser triturado por los dientes de las fieras, para ser convertido 
en trigo de Cristo, como lo fue Jesus para hacerse nuestro 
pan eucarfstico. 

En el siglo n, San Ireneo insiste en que el hombre debe 
dejarse modelar por Dios como la arcilla en las manos del 
alfarero; en lugar de oponer resistencia, y de sustraerse a las 
hueUas de la mano divina, debe ser mas y mas docil al Espt- 
ritu Santo, en la oracion y en la accidn, y Ilegara asi a juzgar 
espiritualmente todas las cosas y a vivir solamente del amor 
de Dios (^). 

Al final del siglo ii, Clemente de Alejandria, en sus Stro¬ 
mata, describe la ascension espiritual, cada una de cuyas eta- 
pas acercan el alma al estado del hombre perfecto tal como 
lo ha descrito San Pablo (E^es., iv, 13)(®). Estos estados 
sucesivos por los que pasan las almas interiores, los concibe 
a modo de moradas espirituales (*) caracterizadas de esta 
manera: primero domina el temor de Dios(®), luego la fe 

(j') Epist. ad Rom., u, iv, v, w, ix, Epist. ad Trail., iv, v, 

(^) Adv. Haeres. iv, 39; v, 9; IV, 33. 

(®) Stromata, vii, 2, P. G,, t. ix, col. 413. 

(^) Ibid., col. 416. 

(®) Stromata, n, 7, 8; t. vnr, c. 968-976. 
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y la esDeranza {^), y por fin la caridad y la sablditna (^). 

Sabido es gue cl tcinor de Dios es el menos elevado de 
los dones del Espiritu Santo, mientras quo la sabidnm es et 
mis alto de todos, segun la cnumeracion descendente de 
(sai'as (xi, 2), y este don nos da la paz, que deriva de la 
caridad, la mas excelsa de las virtudes, 

Segiin Clemente de Aiejandn'a, los perfectos son al¬ 
mas paci'ficas, en las que domina la caridad; han llegado ya, 
en expresion de San Pablo, “al estado del varon perfecto, a 
la medida de la edad perfecta de Cristo” (Efes., iv, 13) (•'*). 
Han recibido “la sabiduria misteriosa y esco?idida" que el 
mismo San Pablo "prcdicaba a los perfectos” (I Cor., ii, 6); 
Clemente la llama gnosis; es una religiosa contemplacidn que 
nace de la inspiracion del Espiritu Santo en las almas dociles, 
y trasforma la vida interior haciendonos amigos de Dios. 

Ortgenes, como su maestro Clemente de Alejandrla, dice 
que el varon perfecto vivc sobre todo de la caridad, y que 
de ordinario recibe del Espiritu Santo la sabiduria infusa, 
que es conocimiento intimo de la divinidad de Jesucristo {*) 
y del ittisterio de la Sma. Trinidad (®). Escribe ademas en 
SP ’Comeptario sobre San Juan, i, 6: “Nadie puede compren- 
dlsi" el sentjdo del Evangelic (de San Juan, consagrado a la 
divinidad de Cristo) si no ha reposado sobre el pecho de 
Jesds, y si de Jesus no ha recibido a Maria, que as! viene a 
ser su madre” (®). Segun Ortgenes, e! Verbo se revela a los 
perfectos y forma sus almas, como foritio la de los apostoles. 
Describe admirablemente esta formacidn de los Doce por el 
Salvador, en las mas hermosas paginas de su Comentario so¬ 
bre San Mateo, xn, 15-20 

Este autor distingue netamente tres etapas (®): la de los 
principiantes, en quienes las pasiones desordenadas pierden 
fuerza; la de los proficientes, cuyas pasiones comienzan a 

Ibid., It, 6, t. vm, c, 960-990. 

(2) llnd., IV, 5, t. vut, c. 1233; vi, t, ix, c. 292, 32S, 328. 

(■>) Ibid., VI, 12; P. G., t. IX, c. 325; vn, it, c. 496. 

(^) Contra Cehum, i, 13; vi, 13; P. G., c. xi, c. 679 y 1309; tn 
Lev., V, 3; P. G., t. XII, 452; in Psalm., xxvi, 4; P. G., t. xn, 1279. 

(") In Joan., i, 9; ii, 3; P. G., t. xiv, c. 36-37, 113. 

(“i In Joan., i, 6; P. G., xiv, 32; y Coimni in Cant. Cant., Pro!, 

P. G., t. XIII, 64-75. 

(ri P. G.. t. xni, c, i016-1029. 

(®) In Rom., homil., Vi, 14; P, G., t, Xiv, 2102. 
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exdng'uirse merced a la afluencia de gracias del 'Espiritu San^ 
to; y, en fin, la de los perfectos. Reeomienda mucha docR 
lidad al divino Esmfitu, mediante cl cual podemos ir a Cristo 
y por el reniontarnos hasta el Padre, en la contemplacion 
que la.soledad favorece. 


La misnia doctrina nos sale al paso en Dfdimo el Ciego y 
en los Padres de Capadocia. 

Dtdimo, cuya ensefianza se caracteriza por su profunda 
piedad, invita a los cristianos a la intima union con Jesiu 
cristo, a quien denomina Esposo de las almas santas, seguj^ 
la expresion traida de la parabola de las virgenes prudentcs 
y las virgenes necias (^). 

San Basilio, que organizo la vida monastica en Capadocia 
y, en el Ponto, delineo los principios de esta vida y sus aplj^ 
caciones en sus Grandes y en sus Bequenas reglas (^); es ^ 
siiya una espiricualidad firme, solida y seria, que dispone 
las almas a la contemplacion y union con Dios. Dice asi en 
el prefacio de su libro sobre las Reglas monasticas: “El ojo 
del alma, cuando es puro y sin sombras, contempla las cosas 
divinas, gracias a la luz que le viene de arriba, y le Uena 
abundantemente sin hartarlo nunca... Despufe de haber 
soscenido recios combates y conseguido dejar libre al espR 
ritu, a pesar de su union con la materia, del barullo de la^ 
pasiones sensibles. se hace apto para ia conversacion con 
Dios. .. El que ha llegado a este estado, no puede ya 
mitir a los vapores dc las bajas pasiones perturbar ni oscu, 
recer con su espesa niebla la mirada del alma, ni hacerle asi 
perder ia espiritual y divina contemplacion.” Parecidos ter- 
minos emplea en su exposicion de 1(« Salmos xxxn y xliv 
y en su homilia de la fe (n. 1). La purificacion progresiva 
es condicion de la union con Dios en la contemplacion. 

San Gregorio de Nacianzo dice asimismo que Dios es la 
luz sustancial (■’’) que solo se percibc a condicion de conver- 
tirse uno mismo en luz (*), y de haber llegado a la pureza 

(1) Cf. Bardy, Duiimo el Ciego, 1910, pp. 175-1(50, 

(2) P. G., t. xx-xr, c. 889-1052, y 1051-1306. 

(®) Oratio 31, c. in. 

CM Oratio 40, c- xxxvfc ''Lumen efficiamur. Ilhtniinennir ocuUs 
ot recte cernamu5/' 



26 S LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

de alma capaz de clcvarse del temor a la sabiduna (’), es 
decir, del mas imperfecto de los dones al mas elevado. Siem- 
pre encontramos en estos autores los tres teraiinos: purifica- 
cion, iluminacion, union. 

Sm Gregorio de Nisa, en su libro De vita Moysis (^), en 
el que la vida de Moises es solo el cuadro exterior del des- 
arrollo de la vida espiritual, ensena que debemos desasirnos 
de las criaturas y vivir de Jesucristo, para “ser admitidos a 
la contemplacion de la divina naturaleza” y a la union con 
Dios. En eso consiste, anade, el triunfo sobre el enemigo, 
que no se obtiene sino por la cruz y la progresiva purifica- 
cion de la inteligencia de todo lo que es sensible y material. 

En su tratado De virginitate (®), dice que la perfeccion 
hace del alma la csposa de Cristo; tema que desarrolla en 
sus homilias sobre el Cantor de los cantares {*). 

San Efren, que con frecuencia describe la vida cristiana 
como un combate espiritual, ve tambien en la contemplacion 
conseguida por la docilidad al Espiritu Santo el privilegio de 
la vida perfecta. Y dice en su tratado De virtute, c. x: “Cuan- 
do hubieremos vencido nuestras pasiones, destruido en nos- 
. otros todo afecto natural desordenado y vaciado nues- 
tro espiritu de toda ocupacion inutil a nuestra santifica- 
cion, entonces el Espiritu Santo, al encontrar nuestra alma 
en reposo y comunicando a nuestra inteligencia mayores 
fuerzas, iluminara nuestros corazones como se enciende 
una lampara bien pro vista de pabilo y aceite... Ante to¬ 
do, pues, esforcernonos por tener dispuestas nuestras al¬ 
mas a recibix la divina lumbre, y hagamonos asi dignos de 
los dones de Dios.” El camino conducente a la union con 
Dios es pues, la purificacion y la iluminacion del divino 
Espiritu. 

Identica ensenanza encontramos en el siglo v, en Diadoco, 
en su Tratado de la perfecddn (®), y en Dionhio el Mistico, 
quien, en textos bien conocidos, habla. sin cesar de la puri- 

(1) Oratio 39, c. viii. 

(2) P. G., t. XLiv, pp. 297-430, 

(3) P. G., t, XLvi, 317-416. 

(*) P. G., t. XLIV, 297-430. 

(a) Publicado por Weis-Liebersdorf, Leipzig, Teubner, 1912. Muy 
citado por Saudreau, Vie d'union d’aprh les grands maitres, I?, edic. 
1921, pp. 52 y ss. ’ 
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ficacion, de la iluminacion y de la via unitiva o perfecta (i), 
Esta ultima pertenece al orden mi'stico, y es el preludio nor¬ 
mal de la vida eterna. Para Dionisio, la purificacion dispone 
a un elevado conocimiento de Dios, la iluminacion lo 
d*a, y la santificacion hace que se desarrolle enteramente en 
el alma. 

Entrc los Padres griegos del siglo vn, San Miximo des- 
envuelve esta doctrina y distingue ties grades de oracion, 
correspondientes a los tres grados de la caridad: “La simple 
oracion es como el pan: reconforta a los principiantes; cuan- 
do a la oracion se anade un poco de contemplacidn, es como 
el 61eo en el cual se empapa; y, en fin, cuando es ya pura 
contemplacidn, se ha convertido en vino de exqui.sito sabor, 
que hace salir de si a los que lo guscan” (^). “La contem- 
placion precede de una iluminacion del Espiritu Santo” (*), 
“Todo aquel que es purificado queda iluminado y merece 
penetrar en lo mas intimo del santuario y gozar alii de los 
abrazos del Verbo” (^). 

San Maximo describid muy bien las rudas pruebas por las 
que han de pasar los contemplativos, y el crisol en que han 
de quedar totalmente purificados y afianzados en el amor 
de Dios (®). 

En el siglo vrii, San Juan Damasceno dice tambien que la 
contemplacidn infusa les es generalmente concedida a los 
perfectos; “Aquel que ha llegado al mis alto grade del amor, 
saliendo en cierto modo de si mismo, descubre al que no 
puede ser visto; levantando el vuelo por sobre la nube de los 
sentidos que impide la mirada del espiritu, y haciendo mo- 
rada en la region de la paz, fija su vista en el Sol de justicia 
y goza de un espectaculo del que nunca se ha de fatigar" (®). 
un tesoro que nunca nos sera arrebatado, el haber lle- 

(*) Cf. De caelesti hicrarchia, c, iii, 2, 5. De divinh ncminibus, 
T, 2; rv, 12, 13; vii, 13. Theol. myst, i, 3; ii. Cayre,, Pre'ch de Patro- 
logie, t. ji, p. 92-96. 

(^) Cf. P. G., t. xc, c. 14+1, n'? 176. Cf. Cayre, op. cit., t. n, 
pp, 308 ss. 

(3) Ibid., c. 1209, n’ 73. 

(^) Ibid., c. 1089. 

(S) Ibid., c. 1215, n® 88, En otra parte hemos citado numerosoii 
textos semejantes de San Maximo y sus predecesores; cf. Perfection 
chretienne et contemplation, t. n, p. 668 sq. 

(“) De Transfigur. Dom., 10. 
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gado, mediante !a practica generosa de las virtudes, a la 
contemplacion del Crcador” (^),- 

Esta contemplacion sobrenatural qiie precede del don de sa- 
bidni'i’a, se cmnarca, pues, segun los Padres griegos, en la via 
normal, de la santidad; comienza en la etapa de los proficien- 
tes y acompana ordianariamente a la caridad de los perfectos. 

La .i^pwrna doctrina cncontramos en los Padres latinos, par- 
dcnia^ipcnte en San Agustln y San Gregorio Magno. San 
4§,ustin, en su libro De quantitate animae, c. xxxiir, n. 70-76, 
distingue diversos grad os, insiste sobre la lucha contra el 
pecado, la tarea dificil de la purificacion; continua con el 
ingreso en la ilummacidn, para aquellos que estan ya purifi- 
cados, y, trata, por fin, de la union divina (mamio in luce). 

Mas Adelantp, en su Comentario al Sermon de la Mon¬ 
tana (*), describe segiin la graduacion de los dones del Espi- 
ritu Santo, la nwehaascendente del alma hacia Dios; El temor 
de Dios es el/primer grado de la vida espiritual; la sabiduria 
es el rnas alto-'entre estas dos extremes,, distingue un doble pe- 
rlodo de purlficadora preparacibn a la sabiduria: una prepara- 
cion remota, ifainada vida activa, que es la practica activa de 
las virtudes morales correspondientes a los dones de piedad, de 
fortalcza, de ciencia y de consejo; luego otra preparacibn prb- 
xima, llama4a vida contemplativa (•’), que es el ejercicio emi- 
nente de las vsrtudes teologales y de los dones de inteligencia 
y de sabiduria,^ en las almas paclficas y dbciles a la gracia. 

La fe ilvistrada por esos dones es por consiguiente el prin- 
cipio de la, contempiacibn, y una caridad ardiente une Inti- 
mamente ej alma a Dios, As! los trabajos de la vida activa 
disponen a. la contempiacibn, en la que el, alma, ya purifi- 
cada, goza dc la luz divina, prenda de la eternidad. Esta 
contemplacion, que precede del don de sabiduria, es pues 
la contemplacion infusa ('*). 

(1) De virtutibtts et vitih, P, G., t. xcv, 85-98. 

(.2) De sermons DordEni, 1. I, c. i-iv. Item, Ve doctrina Christiana, 
!. ri, c. vn; Seitft. 347. 

(s) De Ttirtkate, 1, XII-XIV. 

• *’ri)''El P/’i-'-avTp, .dice may acertsidamente, en .su Compendio de 
T.atrolngia, 1927', t.'t,'p. 669, al tracar de la c.spiritualidad do San Agus¬ 
tln: “Santo Tomas demostrara ser verdadero dLscipulo de San Agustln 
al ensefiar que estas gracias (dc contemplacion infusa) son como el 
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Casmio, en cl siglo v, en sns Conferencias, o leccioncs dc 
espiritualidad, y principalmente en las IX y X, deinuestra 
que el tcrinino de la vida espiritual es k contempkcidn 
divina, que es para el el ejercicio perfecto del amor de Dios. 
La preparacion a elk es k oracion por la que obtenemos e! 
perdon de los pecados, la practica de las virtudes y el ar- 
diente deseo de una mas perfecta caridad para nosotros y 
para el projimo (^). En tal caso la oracion acaba por ser 
una “oracion llena de fuego” (^) que “se forma por k con- 
templacion de Dios solo y por el fervor de una caridad 
abrasada” (■'). “As! el alma, aun encerrada en un va.so de 
arcilla, comienza a gustar las primicias de la gloria que es- 
pera en el cielo” (^). 

Sabido es que ks Conferencias de Casiano fueron, durante 
mucho tiempo, el libro orcfinario de lectura espiritual; Santo 
Tomls lo lela con frecuencia, y nos ha trasmitido su doc- 
trina al hablar del don de sabidun'a, cuyo progreso acompana 
al de la caridad, 

San Gregorio Magna, en el siglo vi, admire igualmente 
la division de los tres grados de la vida espiritual; la lucha 
contra el pecado (®), despues la vida activa o practica de las 
virtudes (®), y la contempktiva, que es la de los perfectos 
la cual deckra necesaria a los apostoles o predicadores de k 
pakbra divina (®), y a todos los que pretenden alcanzar k 
perfeccion f®). San Gregorio se deckra en este punto 'dis- 
cipulo de San Agustin. Segiin el, los actos de k vida cris- 
tiana no alcanzan su total perfeccion si no estan las almas 
iluminadas por k luz superior de la contemplacion (^®). 

coronamiento de todo el organismo espiritual del alma, y las que 
copsiguen que el alma se someta totalmentc a Dios" (1, II, q. 68, a. i). 

El P. Efren Longpre, O, F, .M., habla en cl mismo sentido a pro- 
posito de San lluenaventura, en Archivimn Franciscanum historicum, 
aiio 1921, fasc. I y H, La Teologia mistica de San Buenaventura. 

D) tx Conf., c. vm, ss. 

(/') IX Cc>7lf., C. XIV. 

(“) IX Coni., c. xvm. 

(^) X ConLi'C. VI. 

(“) Moralia, xxxi, 87. 

. (“) Moralia, ii, 76 ,sq. 

O Moralia, ii, 77; vi, 57; xxv, 15; in Ezech., 1, II, vu, 7, 

(®) Moralia, xxx, 8. 

{“) Moralia, vi, 58-59. 

(!») In Ezech., I II, u, m 
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£sta es la meta de la ascetica, el fruto de una especial ins- 
piracion del Espfritu Santo, y el ejercicio del don de sabi- 
duria (^). Se trata pues de la contemplacion infusa (^), a 
la cual se dispone el hombre mediante la humildad, la pureza 
de corazon y el recogimiento habitual. 

No se le pasaron por alto a San Gregorio las dolorosas 
purgaciones pasivas de que mas tarde hablaran Hugo de San 
Victor, Taulero, y mas que nadie San Juan de la Cruz (®). 
Hace hincapie en que estas purgaciones “secan en nosotros 
todo afecto sensual” (*), disponiendonos asi a la contempla- 
ci6n y union con Dios, en quien encontramos gran fortaleza 
en las pruebas y ardentisima caridad. 

San Bernardo conserva todas estas ensenanzas y habla en 
sus sermones (IX, 1-3; XXXH, 2; XLIX, 3) del humilde y 
ardiente deseo de la contemplacion; estos deseos, dice, si son 
ardientes, son escuchados; pero son mas bien raros los hom- 
bres de deseos. Describe con frecuencia la union con Dios 
que resulta de la contemplacion infusa y las alternativas de 
presencia y ausencia del divino Verbo, Esposo del alma {®). 

Id^ntica doctrina nos trasmiten Hugo de San Victor, quien 
insiste sobre la purgacion pasiva del alma (®), Ricardo de 
San Victor (’’) y San Buenaventicra, a quien es cara la 
terminologia de Dionisio de vias purgativa, iluminativa y 
unitiva (®). 

Santo ’Tomas conserva, hemos de verlo, la distincion de 
incipiences, proficientes y perfectos (®), y la aclara por lo 
que dice en su Comentario sobre San Mateo, c. v, acerca de 
las bienaventuranzas que se relacionan con la huida del pe- 

(1) Moralia, v, 50, 51; xxn, 50, 51, 

(°) Moralia, x, 13; “Nos inclinamos hacia los bienes superiores 
coando el Espirita nos coca con su soplo... y se imprime en el co- 
razon que le recibe, como las huellas del paso de Dios." Cf. CAvat, 
op. cic. II, pp. 242-2+7. 

(®) Mor., X, 10, 17; xxrv, 6, 11, 

(*) In Ezech., 1. II, horn. II, n'^ 2 y 3. 

(“) Serm., vin, (S; xnii, 16, 

(9) Horml. 1 in Eccl. 

C) Renjarmn major, c. i, ii, ni, iv, vi. 

(s) hinerarium, vti; De triplici via, c. iii; De Apologia pauperum, 
c. ni,- Sermo I de Dom. V post Tascha. Cf, P. Bonnefoy, O. F, M., 
Le Saint-Esprit et ses dons selon saint Bonaventure, 1929, p. 217. y 
Loncpre, O. F. M., art. cit. 

(9) II, II, q. 24. a. o 
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cado, la vida activa y la vida contemplativa; describe en escc 
Comentario la ascension del alma, como lo habian hecho 
San Agustin y San Gregorio 


Las TRES EDAEES DE LA VIDA ESPIRITUAL Y LAS DE 
LA VIDA CORPORAL 

Santo Tomas (^) compare las tres edades de la vida espi- 
ritual con las de la vida corporal: infancia, adolescencia y 
edad adulta. Hay entre ambas una analogia que merece mies- 
tra atencion, e interesa sobre todo fijarse en la transicion de 
un perfodo al otro. 

Admi'tese generalmente que la prinlera infancia cesa con 
el despertar de la razon, hacia los siete anos, a la que sigue 
una especie de segunda infancia, que dura hasta la pubertad, 
hacia los catorce. 

La adolescencia se ha fijado m^s o menos entre los catorce 
y los veinte anos. 

Viene en seguida la edad adulta, en la que se distingue el 
perfodo que precede a la plena madurez y el que, hacia los 
treinta y cinco anos, le sigue, hasta la declinacion que es 
la vejez. 

Los psicologos hacen notar que la mentalidad cambia con 
las trasformaciones del organismo. El nino se dirige sobre 
todo por la imaginacion y los impulsos de la sensibilidad; 
apenas hay todavfa en 61 discemimiento u organizacidn ra- 
cional, y aun cuando la razon comienza a despertarse, toda¬ 
vfa sigue en gran dependencia de los sentidos. 

Al salir de la infancia, hacia los catorce anos, en la epoca 
de la pubertad, tiene lugar una trasformacion, no solamente 
organica, sino tambien psicologica, intelectual y moral. H 
adolescente ya no se contenta con seguir a su imaginadbn; 
comienza a reflexionar sobre las cosas de la vida humana, a 
pensar en la necesidad de prepararse para tal oficio o carrera. 
Y el perfodo de transicion, Ilamado la edad sin gracia (I’Sge 
ingrat), no carece de dificultades; por ese tiempo de la ado¬ 
lescencia, la personalidad moral comienza a esbozarse, con el 


(^) Cf. supra, c. IX. 
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sentido del honor y de la buena reputacion, o bien se de- 
prava y empicza a torcerse, si no es que degenera en ano- 
mah'a o retraso mental, 

Y aqui es donde la analogia comienza a ser instructiva 
para la vida espiritual: ya veremos que el principiante que 
no pasa, a su tiempo, al grade de proficiente, o comienza 
a torcerse o queda retardado, envuelto en la tibieza, y como 
un enano espiritual: “EL que no avanza, retrocede”, repetian 
los Padres con frecucncia, parcicularmente San Bernardo (^). 
No querer hacerse me) or, es ir hacia atras, mientras que as- 
pirar constanteinente a la perfeccion, es ya poseerla en cierta 
manera (^). 


Sigamos la analogia. Si la crisis de la pubertad, fisica. y 
moral a la vez, es un momento dificil de acravesar,. algo 
parecido acontece con otra crisis que podriamos llamar la .de 
la primera libertad, que introduce al adolescente en (a edad 
adultal hacia los veinte ahos. El joven, que fisicamente se 
halla a esa edad completamente forma do, esta a punto .de 
ocupaf su lugar eh la vida social. Muchos atraviesan.desas- 
trosarnente este perfodo, abusando de la libertad que Dios 
les ha dado; y como el hijo prodigo, la confunden con el 
libertinaje. 

Al contrario, el adulto que se desarroUa normalmente y se 
encauza por el buen sendero^ se preocupa de las cosas de la 
vida individual, familiar y social con cricerib superior al del 
adolescente, y se interesa por cuestiones de mayor trascen- 
dencia; funda un hogar para ser, a su vez, un dia, un edu- 
cador, a menos que haya recibido de Dios mas elevada 
vocacion. 

Algo parecido acontece en la vida espiritual, cuando el 
proficiente, que es, por decirlo asi, el adolescente espiritual, 
Ilega a la edad superior de los perfectos; su mentalidad se 
eleva espiritualiz^dose y se sobrenaturaliza mas y mas; com- 
prende con mayor perfeccion no solo las cosas de la vida 
individual, familiar y social, sino tambien las que pertenecen 
al reino dc Dios o de la vida de la Iglesia en cuanto se rela- 
cionari con la vida eterna. 


(i-) Epist., 54, I; 91, 3; 254, 4: "Nolle proficerc, deficere est.' 
(O Ibid. ' 
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Quisieramos subrayar aqui particularmente las diferencias 
que separan las tres edades de la vida espiritual, y exponer 
c6mo se realiza la transicion de una a otra. 

Como lo nota Santo Tomas (^), “existen diversos grados 
de caridad segun las diversas obligaciones (stitdia} que el 
progreso en esa virtud impone al hombre. El primer deber 
que le incumbe es evitar el pecado y resistir los halagos de 
la concupiscencia que nos impelen en senddo opuesto a la 
caridad; es el deber de los incipientes, en quienes la caridad 
tiene que set alimentada y sostenida, para que no desaparezca. 
Un segundo deber viene despues: velar para ir creciendo en 
el bien; y esto es propio de los praficientes, que se esfuerzan 
sobre todo en conseguir que la caridad se fortalezca y des- 
arrolle. El tcrcer deber es aplicarse principalmente a unirse 
con Dios y gozar de li/: y es lo propio de los perfectos, que 
desean verse litres de las ataduras del cuerpo y morar con 
Cristo (Filip., I, 23). 

Tales son las tres etapas en el camino de la santidad. 

Pero lo que importa anadir, y esto ha sido admirablemente 
tratado por San Juan de la Cruz, es la transicion de una edad 
espiritual a otra, transicion analoga a las que existen en la 
vida corporal, 

Asi como, para pasar de la infancia a la adolescencia, se 
presenta la crisis de la pubertad, una crisis parccida existe 
en el paso de la vida purgativa de los incipientes a la ilumi- 
nativa de los proficientes. Esta crisis ha sido descrita por 
muchos de los principales tratadistas de espiritualidad, sobre 
todo por Taulero (^), y aun mas por San Juan de la Cruz, 
con el nombre de purgacion pasiva de los sentidos (®); por 
el P. Lallemant, S. J., con la denominacion de segunda con¬ 
version (*). De hecho, tal crisis recuerda la segunda con¬ 
version de Pedro durante la oscura noche de la Pasion.. 

Aqul el principiante generoso que corre el riesgo de que¬ 
ll) II, II, q. 24, a. 9. 

( 2 ) Segundo Sermon de Cuaresma y Sermon del lunes antes del 
domingo de Ramos n”’. 3 y 4), qiie en la traduccion latina de Sm'ius 
corresponde al primer domingo despues de la Oct. de la Epifania. 

(®> Noche oscura, I, 1, c. ix y x; Scnales earacteri^ticas de la no- 
che. de los sentidos. Como se ha de comportar el alma en este 
momenco, 

(^) Doctrina espiritual, II Prindpio, sec. TI, c. vr, a. edir. Pan's, 
Gibalda, 1908, p. U3, e idem, pp. 91, 123, 143, 187, 301 sq.' 
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dar atascado en numerosas faltas de las que no tiene con- 
ciencia, y particularmente de detenerse en los consuelos 
sensibles de la vida piadosa, queda privado de ellos para ser 
introducido en un camino espiritual mucho mas desembara- 
zado de los sentidos, y en el encuentra, en la misma aridez, 
un comienzo de contemplacion que el Espiritu Santo le con¬ 
cede para forzarle a seguir adelante. 

Asi lo ensena San Juan de la Cruz (Noche oscura, I. I, 
c. viu); “La una noche o purgacion sera sensitiva, con que 
se purga el alma segtin el sentido, acomodandolo al espiritu. .. 
La sensitiva es comun y acaece a muchos, y estos son los 
principiantes’\ Comienzan estos a ver claro que es precise 
ser verdaderamente pobres de espiritu y humildes para cre- 
cer en la caridad; que hay que renunciar a todas las niherlas, 
bur das o sutiles, de la vanidad, del orgullo y de sensualidad 
espiritual, 

Luego anade el santo Doctor (ibid., c. xiv); “Estando ya 
esta casa de la sensualidad sosegada, esto es, mortificada, sus 
pasiones apagadas y los apetitos sosegados y adormidos por 
medio de esta dichosa noche de la purgacion sensitiva, s^i6 
el alma a comenzar el camino y via del espiritu, que es el 
de los aprovechantes y aprovechados, que, por otro nombre, 
llaman via iluminativa o de contemplacion infusa, con que 
Dios de suyo anda apacentando y reficionando el alma, sin 
discurso ni ayuda activa de la misma alma. Tal es, como 
habemos dicho, la noche y purgacion del sentido en el alma”. 

Las palabras que acabamos de subrayar en este texto son 
muy significativas. Ndtese que San Juan de la Cruz, a ejem- 
plo de San Agustln, de Casiano, de San Bernardo, de San 
Buenaventura, de Santo Tomas, de Taulero, etc., habla de 
la via iluminativa en todo el sentido de la palabra, y no de 
una via iluminativa en cierto modo disminulda, tal como se 
encuentra en aquellos que solo a medias han participado de 
la purificacidn pasiva de los sentidos, como lo nota el mismo 
(Noche oscura, 1. I, c. ix). 


En fin, hablando en otro lugar de las almas adelantadas 
(Noche oscura, 1. 11, c. ii), San Juan de la Cruz trata de las 
imperfecciones propias de los aprovechados o proficientes: 
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queda cn ellos todavi'a, dice, cicrta nideza natura], distraccion 
y exteriorizacion del espiritu, presuncion, sutll y secrete 
orgullo, Estos defectos demuestran la necesidad de la puri- 
ficacion pasiva del espiritu para ingresar en la via unitiva 
perfecta, propia de aquellos que, como dice Santo Tomas, 
“se esfuerzan por unirse a Dios y gozar de el, y desean par- 
tir de este mundo para morar con Cristo”(^). 

Esta prueba de la purificacion pasiva del espiritu es una 
crisis analoga a la que tiene lugar en el orden natural, cuando 
el adolescente llega a la edad adulta, y empieza a hacer uso, 
quiza a costa suya, dc su primera libertad. Hay aqui, en el 
orden espiritual, como una tercera conversion (“), o mejor, 
una trasformacidn del alma que recuerda lo que fue el dia 
de Fentecostes para los apostoles, cuando, despues de haber 
estado privados de la presencia del Senor, que habia subido 
al cielo, fueron iluminados y fqrtalecidos por el Divino Es¬ 
piritu, qtie de este modo los preparo para las persecnciones 
que habian de sufrir y los convirtio en santos ministros del 
Salvador (®). 

San Juan de la Cruz describe, evidentemente, el adelanta- 
miento espiritual, tal como se manifiesta en los contempla- 
tivos, y entre estos en los mas fervorosos, que se esfuerzan 
por llegar lo mas directamente posible a la union con Dios. 
Y ensena asi en toda su elevacion cuales son las leyes supe- 
riores de la vida de la gracia. Pero estas leyes se aplican 
asimismo, aunque en menor escala, a otras muchas almas que 
no alcanzan tan alta perfeccion, pero que sin embargo van 
generosamente adelante sin retroceder. Si atentamente lee- 
mos la vida interior de los siervos de Dios, veremos en sus 
padecimientos interiores y en sus progresos esta profunda 
purgacion de los sentidos y del espiritu, de modo que todas 
sus facultades se hallan al fin totalmente sometidas a Dios, 
que tan presente ven en el fondo de sus almas. 

San Juan de la Cruz es quien mejor ha tratado de estas dos 

(1) II, n, q. 24. a. 9. 

(“) Tattler trato asimismo de esta profunda purgacion en el Ser¬ 
mon para el lunes antes del domingo de Ramos: N. 7; Las pruebas 
con que comienza la vida del tercer grado. 8: Razon de tales prue¬ 
bas. 9; La divina union en las facultades superiores. 

(^1 Hem os desarroUado ampliamente estas ideas en an pequeno 
tratado: Las tres conversiones y las tres vias. no. 42-50. v 123-180. 
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ryins en la transicion de una edad a la otra, y muy justa- 
nicnte las ha lianiado purgacion paswa de los sentidos y de! 
espiritu. Corresponden perfectamence a la natiiraleza del al¬ 
ma humana (en sus dos partes, sensible y espiritual); corres¬ 
ponden asimismo a la naturaleza de la gracia santificante, 
germen dc vida eterna, que constantemente debe vivjficar 
nuestras facultades inferiores y superiores, e inspirar todos 
nuestros actos, hasca qiie el fondo de nuestra alma quede 
purificado de cualquier egoismo, de todo amor propio mas 
0 menos consciente, y acabe par estar totalmente wnida a 
Dios (^). 

Por lo dicho se comprende que Vallgornera se haya ate- 
nido a esta alta concepcion de las tres edades de’ la vida 
espiritual, al trazar la division de su obra Theologia mystica 

(') A veccs sc ha objetado: Esta elevada concepcion de San Juan 
de la Cruz sabrepasa nocablemente a la comun de los autores de 
espirituaiidad; y parece gue Ids prirrcipianies a que se refiere cn la 
Noche oscura, 1. I, c, viii, no son aquellos de quicnes se 'habla ordi- 
nariamente, sino los que comienzan a cntrar, no en la vida espiritual, 
sino en la vida mistica. 

A esto se reSponde que la concepcion de San Juan de la Cruz co- 
rresponde admirableincnce a la naturaleza del alma (sensitiva y espiri' 
tual), no menos que a la de la gracia; y que los principiimtes a que 
el santo se refiere son los mismos de los demas autores. Pai'a con- 
vencerse de e.sto, basta examinar los defectos que en los tales encuen- 
tra; Gula espiritual, inclinacion a la .sensualidad, a la ira, a la envidia, 
a la pcreza espiritual yak soberbia que les lleva a “tomar confesor 
espetdal para los malas casos, guai'dando el otro para manifestarle ex- 
clusivarncnce el bien, y as! ccnga en mucho a su peuitente” (Noche 
oscura, 1. I, c. u)- Son los tales verdaderos principkntes, y en nin- 
guila forma adekntados eji ascetica. 

San Juan de la Cruz, al hablar de las tres vias, purgativa, ilumina- 
tiva y unitiva, las toma, no en un sentido rebajado, sino en su ab- 
soluta normalidad y plenitud. 

Tambidn hay que notar lo que, siguicndo a muchos autores, muy 
razonableniente adyierte el P, Cayie (op. cit. t. ii, p. 886 ss.): “No es 
posible, cn forma alguna, distinguir cn la cspirifunlidad de San Juan 
de la Cruz dos vfas paralclas, una ascetica y mistica k otra, que 
conduzcan, cada una por sus propios medios, a k perfeccidn. La 
activa y k pasiva, de que hablan los dos grandes tratados (Subida 
y Noche oscura), no representan dos estados distintos, sino solo dos 
aspectos de k sola y tinica via de la santidad... Tal es k union 
transforroante que San Juan de la Cruz considera como el tcrmino 
normal de k marcha hack k perfeccidn.” Para esto, ensena cn la 
Subida del Monte Qarmelo lo que cl alma debe hacer, y en k Noche 
oscura lo que docilmente debe recibir. Idcntica ob.scrvacidn ban he- 
'■bo recientemenre mucbo.s ce6Iog<)S del Cnimen. 
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.pivi .Thom^e; en esto iba de acuerdo, .lo diemos dicho ya al 
principio de este capitulo, con los carmelitas Felipe de la 
SSma. Trinidad, Antonio del Espiritu Santo y otro.s mu- 
chos. De esta manera se conserva la tradicion de los Padres, 
de Clemente de Alejandria, Casiano, San Agustln, Dionisio, 
San Bernardo, San Anselmo, Hugo y Ricardo de San Victor, 
San Alberto Magno, San Buenaventura y Santo Tomas, cu- 
yas doctrinas acerca de los dones aparecen as! en su pleno 
desenvolvimiento. 


Como resumen de lo dicho vamos a presentar una descrip- 
cion sintetica, parecida a las que nos legaron ios autores que 
acabamos de enumerar (^). 

En los principiantes: aparecen, con el primer grado de 
caridad, las vktudes iniciales o el primer grado de manse- 
dumbre, paciencia, castidad y humildad. La mortificacion 
interior y exterior les hace evitar cada vez mas los pecados 
veniales deliberados, y hace que salgan inmediatamente del 
pecado mortal, si en el hubieren caido. Existe en ellos la 
oracion vocal' y la meditacion discursivay que tiende a con- 
vertirse en oracion afectiva simplificada. Comienzan a apa- 
recer en ellos los dones del divino Espiritu, pero todavia 
permanecen mas bien latentes. Hay de tiempo en tiempo 
inspiraciones especiales del Espiritu Santo, pero poca pre- 
paracion para aproVecharse de ellas. La docilidad a ese Di¬ 
vino Espiritu es debil; el alma tiene sobre todo conciencia 
de su actividad y debe reconoccr frecuentemente su po- 
breza (*). 

Ve bien palpable el alma esa pobreza en hs crisis de sen¬ 
sible aridez de la purgacidn pasiva de los sentidos, purgacion 
dolorosa que sobrelleva con mas p menos perfeccion, y 
sehala la transicion a la via iluminativa plena y verdadera- 
mente digna de cal nombre (^). 

En los PROFiciENTES o AVANZADOS: junto con el segundo 

(') Ell particular con el propuatCo por el P. Cayre en la obra 
que acabamos de clear, t. ii, pp. 811 y 834, 

(-) Estas son las dos primeras Moradas de Santa Teresa. 

(®) F,s Ja tercera Morada dc Santa Teresa, con un principio de ari- 
da quictud. 
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grado de caridad, hacen su aparicion las virtudes solidas y 
no ya ias iniciales, particularmente la dulzura y la paciencia, 
una humildad mas fundada que inclina a la benevolencia con 
el projimo, y el esplritu de los tres consejos de pobreza, 
castidad y filial obediencia a Dios que ven presente en los 
superiores a los que la obediencia les somete. 

Con estas sdlidas virtudes, cormenzan a manifestarse los 
dones del Esptritu Santo, principalmente los menos perfectos 
de temor, ciencia y piedad. El alma, mas docil ya, aprovecha 
mejor las inspiraciones e ilustraciones interiores. 

En esce punco, si el proficiente responde con generosidad, 
comienza dc ordinario la oracidn infusa, en actos aislados de 
contemplacion de esa misma naturaleza durante la oracidn 
adquirida de recogimiento; mas tarde, y.poco a poco, signe, 
si el alma es fiel, la oracidn de recogimiento sobrenatural, de 
quietud (arida o consoladora), en la que se pone de mani- 
fiesto la influencia del don de piedad, que nos hace exclamar: 
“Abba, Pater’\ como dice San Pablo (^). Y la conversacidn 
Intima con nosotros mismos se convierte aqui en conversa¬ 
cidn con Dios. 

Entonces el alma generosa se contempla Uena de defectos 
de disimulada soberbia, de falta de caridad para con el prd- 
jimo, de dureza a veces, de falta de celo por la salud de 
tantas almas que se pierden; defectos que antes no vela, y 
que exigen una nueva purificacidn pasiva, que es la del 
esplritu (^). 

En los perfectos; simultaneamente con el tercer grado de 
caridad, aparecen, a pesar de ciertas imperfecciones mas bien 
involuntarias, las virtudes endnentes y aun heroicas; gran 
mansedumbre, paciencia casi inalterable, profunda humildad 
que no afectan los desprecios, y antes busca las humillacio- 
nes; un elevado esplritu de fe que le inclina a ver todas las 
cosas desde arriba; gran confianza en Dios; magnanimidad 
que les hace aspirar a grand es empresas, no obstante los 
obstaculos y los fracasos, y el perfecto abandono en la 
voluntad de Dios. 

(1) fista es la cuarta Marada de Santa Teresa, y algo de k quin¬ 
ta. En esta quinta Morada existen, como lo veremos mas tarde, gra- 
cias extraordinarias que no entran en la via normal de la santidad. 

( 2 ) Santa Teresa habla de esta purgacion en la sexta Morada. 
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Los dones de inteligencia y de sabiduria se muestran mas 
y con mayor frecuencia. Esta el alma como dominada por 
el Espiritu Santo, que la mueve a mayor perfeccion en ia 
practica de las virtudes. 

Aparece entonces, de ordinario, la oracion infusa de union 
por la influencia cada vez mas patente del don de sabidu¬ 
ria (^). El interior del alma es, en fin, purificado, y las 
facultades inferiores y superiores sometidas por complete a 
la voluntad de Dios, intimamente presente en el santuario 
interior. Y este estado es, verdaderamente, a pesar de las 
penumbras de la fe, la vida eterna comenzada o el preludio 
normal de la beatitud que nunca ha de tener fin. 

Hacemos resaltar el camino que sigue el progreso espiri- 
tual, en el cuadro de la pagina siguiente. 

C’-) Trata la santa de los diversos grados de esta oracion infusa de 
union en la 5^ 6* y 7* Moradas. 



LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERtOR 


PRINCIPIANTES 


PROFICIENTES 




PERPECTOS 


Via purgattva 
vida ascetica 


I 


i via ihmiinativa 
I umbra! de la vida \ 
i mistica i 


via tmitiva 
vida mistica 


Gra~ ; 
dos de', 
la ca~ 
ridad 


T 


I Vinudes ‘micia~\ 'Virtudes solidas, 
les, ler. grado de(2’ grado de la ca- 
|la caridad, tem-*ridad, obediencia, 
planza, castidad, humiidad profunda, 
■paciencia; prime-'espiritu de consejo 
ros grades de laj 
'humildad. 


Virtudes eminen-t 
tes y heroicas, ier. 
grado de la caridad, 
perfccra humildad, 
jgran espiritu de fe, 
abaodoiio, pacienciaj 
casi inalterable. 


I Danes del Espi-\ Los donds del Es- 
ritu Santo fnaspiritu Santo empie 
\bien latentes, ins-|zaw a manifestarse, 
jpixaciones con ra-|Sobre todo los tres 
ros intervalos, po-jmenos perfeccos de 
ca aptitud para temor, ciencia, pie-, 
aprovecharlas. El I dad. El alma, mas| 
alma tiene sobre|d('>cil, aprovecha me- 
itodo conciencia de jor las inspiracioi)es| 
jsu actividad. |e iluminaciones in-i 
iteriores. 


I Purificacidn ac-l Purificacion pasi- 
tiva de los sentidos va de los sentidos, 
.y del espiritu olbajo la iiifluencia 
mortificacidn ex-sobre todo de los 
dones de temor yl 
ciencia (pruebasi 
I concotnitantes); En-I 
jtrada en la via ilu- 
‘minativa, 


tenor e mtenor. 


Vir- 

tudes 


Los dones supe- 
riores se manifiestan 
mas y con mayor 
frecuencia. El alma, 
esta como dominada 
por el Espiritu 
to. Mucha pasividadi 
para con el, que no{ 
excluye la actividad 
de las virtudes. i 


Purificacidn pasi-l 
va del espiritu, porj 
la influencia sobref 
todo del don de in-' 
teligencia, (Pruebas 
concotnitantes en las 
que se manifiesta ell 
don de fortaleza y' 
de consejo.) Entra-| 
Ida en la perfecta via 
1 unitiva. 

I'--—--— 


I 


I Oracidn adqui- Oracidn infusal Oracidn infusa de 
'rida: oracidn vo-Iwicwl, actos aislados simple union, de 
cal, oracidn dis-'de contemplacionlunidn compieta (es- 
icursiva, oracidndnfusa durante lajcatica a veces), dej,^£,;.,j 
■ afectiva que se'oracidn adqulrida dcjunidii transformanteL)ar de 
sitnpliflca mas y recogimiento; luegoibajo la influencia Santa 
mas, liamada ora-|oraci6n de rccogi-jdel don dc sabidu-! 7 ’e^e^a 
Icidn de recogi-miento sobrenaturallria. (Fnvores que le' 


Purifi 

cacio- 

nes 


miento activo. 


y de quietud aridajacom])anan.) 
o con consuelo. Don} 
de pied',id. 


2'' moradas 3^ y 4^ inoradas d’* y 7^ moradasj 







CAPh'ULO DECIMOSii'-XTO 


LA LECTURA ESPIRITUAL DE LA ESCRITURA, 
Y DE LAS OBRAS Y VIDAS DK LOS SANTOS 


Despu^s de haber hablado de las fuentes de la vida interioi 
y del fin que con ella perseguimos, la perfeccion cristiana, 
vamos a considerar la ayuda exterior que se encuentra en la 
lectura de los libros de espiritualidad y en la direccion. 

Entre los principales medios de santificacion que estan al 
alcance de todos, se ha de contar la lectura espiritoa), sobre 
todo la de la Sagrada Escritura, la de las obras maestras de 
la vida interior y la de las vidas de los santos. De esta mate¬ 
ria vamos a tratar en este capitulo, indicando cuales son las 
disposiciones para sacar provecho de esa lectura. 


La Sagrada Escrttuha y ia vida del alma 

Asi Como el error, la herep'a y la inmoralidad se debcn 
con frecuencia a la influencia de los malos libros, "la lectu- 
ra de las Sagradas Letras es la vida del alma”, como dice San 
Ambrosio (^); el mismo Sefior lo declara cuando dice; Las 
palahras que yo os he dicho, esptritu y vida son” (Joan., 
VI, 64). 

Esta lectura fue disponiendo a San Agustin a volver a 
Dios, cuando escucho aquellas palabras; Tolle et lege; un 
pasaje de las Epi'stolas de San Pablo (Rom., xin, 13) le co- 
munico la luz decisiva que le arranco del pecado y le Ilevo 
a la conversion. 

San Jeronimo, en una carta a Eustoquio, cuenta de qne ma- 
nera fue llevado por una gracia extraordinaria a la lectura 
asidua de la Sagrada Escritura. Era en la epoca en que co- 

Surmnn 


r 2^^^ 1 
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menzaba a hacer vida monascica cerca de Antioquia; la ele- 
gancia de Jos autores profanos le atraia mucho todavia, y lei'a 
con preferencia las obras de Ciceron, Virgilio y Plauto. En- 
tonces recibio esta gracia: durante el sueno, viose traspor- 
tado al tribunal de Dios, que le pregunto con gran severidad 
qtiien era. “Soy cristiano”, respondio Jeronimo. “Mientes”, 
le replied el soberano Juez; “tu eres ciceroniano; porque don- 
de esta tu tesoro, alii esta tu corazon.” Y did orden de que 
le azotasen. “Comprendi muy bien, al despertar”, continua 
el santo, “que aquelfo habia sido mas que un sueno, pues aun 
llevaba marcados en mis espaldas los golpes de latigo que ha¬ 
bia recibido. Desde aqueila fecha comence a leer las Santas 
Escrituras con mas entusiasmo que el que habia puesto en la 
lectura de los autores profanos.” Por eso en una carta al mis- 
mo Eustoquio dice; “Que el sueno no te sorprenda sino leyen- 
do, y no te duermas sino sobre la Sagrada Escritura.” 

^En que libro, en efecto, po demos encontrar la vida me- 
jor que en la Escritura santa, que tiene a Dios por autor? 
El Evangelic, sobre todo, las palabras del Salvador, los he- 
chos de su vida oculta, de su vida apostdlica, de su vida dolo¬ 
rosa deben ser para nosotros vivientes ensenanzas que nunca 
hemos de perder de vista. Jesus sabe hacer las cosas mas ele- 
vadas y divinas, accesibles a todas las mentes, por la sencillez 
con que habia. Sus palabras no quedan en el terreno de lo 
abstracto y teorico, sino que conducen inmediatamente a la 
verdadera humildad y al amor de Dios y del projimo. Se 
ve en cada palabra que no busca sino la gloria de Aquel que 
le envio y el bien de las almas. Deberiamos hojear sin des- 
canso el Sermon de la Montana (Mat., v-vii), y el discurso 
despu^s de la cena (Joan., xit-xvni). 

Si leemos con las debidas disposiciones, con humildad, fe y 
amor, esas palabras divinas que son espiritu y vida, encontra- 
remos que para nosotros contienen la especialisima gracia de 
acraemos cada vez mas a la imitacion de las virtudes del Sal¬ 
vador, de su dulzura, su paciencia, y su amor heroico 
y sublime en la cruz. £se es, junto con la Eucarisria, el 
verdadero alimento de los santos: la palabra de Dios, ensena- 
da por su unico Hijo, el Verbo hecho came. Debajo de la 
corteza de la letra se encuentra el pensamiento vivo de Dios, 
que los nones ae inteligencia y de sabiduna nos haran pene- 
trar y gustar mas y mas. 
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Despues del Evangelio, nada mas sabroso que sii primer 
comentario, escrito por inspiracion del Espiritu Santo: 
Los hechos de los Apostoles y las Epistolas. Se trata de 
las propias ensenanzas del Salvador vividas por sus prime- 
ros disci'pulos, que recibieron la mision de formarnos a nos- 
otros; ensenanzas explicadas y adaptadas a las neccsidades de 
los fieles. Se cuenta, en los Hechos, la vida heroica de la 
Iglesia naciente, su difusidn en medio de las mayores dificub 
tades; leccidn de confianza, de valor, de fidelidad y de aban- 
dono en ei Senor. 

cDonde encontrar paginas mas profundas y animadas que 
en las Epistolas, acerca de la persona y la obra de Jesucristo 
(Coins., r), acerca de los esplcndores de la vida de la Iglesia 
y la inmensidad de la ternura del Salvador por elk (Efcs., 
i-ni), sobre k justificacion por la fe en Cristo (Rom., i-xi), 
sobre el sacerdocio eterno de Jesus (Hebr., i-ix)? 

Y si paramos mientes en la parte moral de dichas Epistolas, 
t'ddnde encontrar exhortaciones mas apremiantes a k cari- 
dad, a los deberes de estado, a k perseveraricia, a la pacien- 
cia heroica, a k santidad, a ks regks de conducta mas justas 
para con todos los hombrcs: superiores, iguales, e inferiorcs; 
para con los debiles, los culpables y los falsos doctores? 
^'Donde encontrar mas vivamente expuestos los deberes de los 
cristianos para con !a Iglesia? (I Petr., iv-v). 

Existen igualmente lugares del Antiguo Testamento que 
todo cristiano debe conocer, particukrmente los Salmos, 
que son la oracion de la Iglesia en el Oficio divino; palabras 
de adoracion reparadora para el pecador contrito y humiUa- 
do, de ardiente suplica y de accidn de gracias. Las almas 
interiores deben asimismo leer ks mas belks paginas de los 
Profetas, que k liturgia de Adviento y de Cuaresma pone 
ante nuestros ojos; y en los libros sapienciales las exhortacio- 
nes de la increada Sabiduria a k practica de los deberes fun- 
damentales para con Dios y el projimo. 

Leyendo y releyendo sin cesar, con respeto y amor, k 
Escritura santa, sobre todo el Evangelic, cada dia encontra- 
remos nueva luz y fuerzas renovadas. Ha puesto Dios en sus 
palabras virtud inagotable; y cuando, al fin de la vida, des- 
pues de haber leido mucho, sientese hascio de casi todo.s los 
libros, uno se vuelve al Evangelic como a un anuncio y pre- 
ludio de la luz que ihimina a ks alma.s en k vida cterna. 
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Las obras espirituales de los santos 

Despues de la lectura de la Sagrada Escritura, los escritos 
espirituales de los santos son los que mas ilustran al alma y 
la enfexvorizan; porque aunque no hayan sido compuestos 
bajo la inspiracidn iufalible, ban sido ciertamente escritos con 
la luz y la uncion del diviiio Espi'ritu. 

Nadie debe ignorar las principales obras espirituales de San 
Agustin (^), de San Jeronimo (^), de Casiano (®), de San 
Ledn (‘), de San Benito (®), de San Gregorio Magno (“), de 
San Basilio (’), de San Juan Crisostomo (®), de Dionisio (®), 
de San Maximo el Confesor (^®), de San Aoselmo y de 
San Bernardo 

Tambien sera muy util cohocer todo lo que se refiere a 
la vida interior en los escritos de Ricardo de San Victor (^^), 
de Hugo de Saint-Cher (^*), de San Alberto Magno (^®), 

(‘) Confessiones, Soliloquia, De doctrina Christiana, De Civitate 
Dei, Episiola 211, Enarrationes in Psaknos, In Sennonem Domini in 
monte (Mat,, v), In Joannem, etc, 

(2) EpistoLe; spedariin, Epist. 22 ad virginera Eustochium. 

(^) Collationes. 

(■*) Sermones. 

Regula, 

(0) Expositio in.librum Job, sive Moralium libri jcxxv; Liber regulce 
pastoralis; Homiliie in Ezechielem. 

(t) De Spiritas Sancto. Reguhe. 

(8) Hamilhe; De Sacerdotio. 

(«) De Divinis norrnnibus, De ecclesiastica hierarcbia, De my Stic a 
theologia. 

(1®) Sobre todo sus Scholia sobre Dionisio, su Liber asceticus. 

0^) Cur Deus homo; sus Meditaciones y Orationes estan Uenas de 
doctrina y uncion. 

(i 2 ) Sermones de tempore, de Sanctis, in Cantica Canticorum; De 
consideratione. Tract, de gradibus humilitatis et superbiee. De dili- 
gendo Deo. 

( 18 ) Benjamin minor, seu de pneparatione ad contempiationem; 
Benjamin major, seu de gratia contemplationis. Expositio in Cantica 
Canticorum. 

('ll-) De vita spirituali. Ex Commentariis B. Hugonis de Sancto 
Charo, O. P. super totant bibliam excepta, curante Fr. Dionysio Me- 
sard, O, P., Pustet, 1910. Excelente obra dividida en cuaUo partes; 
De vita purgativa, de vita illuininativa, de vita unitiva, de vita spi¬ 
rituali sacerdotum. 

(18) Comentarii in S. Scripturam, especiatim in Joannem. Co^nm. 
in Dionysium. Mariale. De sacrificio missce. 
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de Santo Tomas de Aquino (^), de San Buenaventura (^). 

Siempre se lee con provecho el Didlogo de Santa Catalina 
de Sena (®), las obras de Taulero del Beato Enrique 
Siison (®), de la Beata Ang^ela de Foligno (®), del Beato 
Ruysbroeck ('), de Tomas de Kempis, probable autor de 
la Imitacion. 

Entre los aiitores espirituales modcrnos conviene leer 
a Ludovico Blosio, O. S. B. (^), al franciscano Fran¬ 
cisco de Osuna, cuyo libro sirvio de guia a Santa 
Teresa (®), a San Ignacio de Loyola (^°), las obras de 
Santa Teresa (^^), las de San Juan de la Cruz (i^), de 

(1) Commentarii in Psalmos, in Job, in Canticum Cmticorum, 
in Mat.; in Joannem; in Epistolam S. Pauli. Sum?na theologies, 
II, II, de virtutibus theologicis et moralibus uec non de donis in spe- 
ciali. De perfectione spirituali. Officium S. S. Sacramenti. Expositio 
in Symbolum Apost. et in Orationem dontinicam. 

(2) t)e Iriplici via (sen Incendtum mioris). Lignum vitrc, Vitis 
mystica. Itinerarium mentis in Deicm, Breviloquium. 

, (®) Didlogo; Cartas. 

(*) Sermones; Institutiones, obra que no fue csciita por Taulero, 
pero que coatiene el resumen de su doctrina. 

(*) Die Sebriften der heiligen H. Suso, publicados por el P, De- 
nifle, O. P. 

(«) Libro dc Ds vinones e instrucciones. Trata sobre todo de 
la trascendencia divina y de la Pasion del Salvador, 

C) Obras; sobre todo: Espejo de salud eterna, El libro de los 
siete sellos (o renuncias), Ornamento de los eternos desposorios. Ruys- 
» broeck es ciertamente uno de los mas grandcs misticos, pero sold 
esta al alcance de las almas avanzadas. 

(®) Principalmente Institutio spirituaiis, que conuene el meollo de 
los demas esciitos. La mejor traduccion francesa es la de los bene- 
dictinos de Saint-Paul de Wisques: Obras espirituales del V: L.’ de 
Blois. Elste autor escribio una defensa de la doccrina de Taulero, 
que explica en forma mas comprensible, 

(°) Abecedario espiritual, 1528 (sobre todo cl tercer tomo que 
sirvio dc guia a Santa Teresa), 

DD Ejercicios espirituales; micodo para la reforma y transforma- 
cidn del alma, haciendola conforme a su divino modelo. Relato del 
peregrino y Cartas. 

Obras de Santa Teresa, editadas y anotadas por el P. Silverio 
de Santa Teresa, 6 v,, Burgos, 1915-1920; edicion manual cn 1 vol., 
1922._ Cartas de Santa Teresa. Todas las aimas interiores deben jcer 
Camino de perfeccion de la sanca. 

(*^) Obras de San Juan de la Cruz, del P. Silverio, Burgos, 5 v., 
1929-1931. 

La suhida del Monte Carmeio trata sobre todo de la purgacion ac- 
tiva del alrna, que dispone a la conccmplacion y ha de contimiar con 
clla; la Noche oscura describe, junto con los defccros de los incipien- 
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San Francisco de Sales P), y de San Juan Eudes ('“), 

Conviene consultar, en fin, los escritos espirituales de Bos- 
suet (®), los de los dominicos Luis de Granada (■*), Char- 
don (5), Piny (®), Massoulie C), los de los jesuitas Lafuen- 
te (®), Lallemant (®), Surin (^‘’), de Caussade (”), Grou (^‘), 
las obras de los escritores franciscanos del siglo xvii, de Bera¬ 
tes, la purgacion pasiva del senrido y la del espiritu: Llama de amor 
viva describe la vida de union en lo que tiene de mas elevado. E) 
Cantico espirittial resume, en forma mas lirica, la doctrina de las 
otras obras. 

(^) Obras, publicadas por las religiosas d'e la Visitacion de Annecy. 
La Introduccion a la vida devota trata de la via purgativa y demues- 
tra edmo la devocion y la santidad pueden ser practicadas en to- 
dos los estados de vida. £1 Tratado del amor de Dios eleva a las 
almas hasta la via unitiya. Las verdaderas pldticas espirituales, com- 
puestas por las Visitandinas, aprovechan a tpdas las almas reli¬ 
giosas, 

(D Obras, 12 v., Paris, 190J. Discipulo de Bemllc y de Condren, 
San Juan Eudes relaciona las virtudes interiores con la devocion a 
los SS. Corazones de Jesiis y de Maria. Vdase Vida y reinado de 
Jems en las almas cristianas; El admirable Corazon de la Madre de 
Dios; Memorial de vida eclesidstica. 

(’) Elevations sur les mysteres, Meditations sur I’Evangile, Traite 
de la concupiscence; Lettres de direction; Les hats d’oraison. 

(D Guta de pecadores; Tratado de la oracidn y meditacion; Me¬ 
morial de vida cristiana. 

(') La croix de Jesus; Meditations sur la passion. . v 

(“) Le plus parfait (el abandono); La presence de Dieu; L'orai- 
son du coeur; &tat de pur amour; La clef, du pur amour; La vie 
cachee. 

{t) Traiti de la veritable oraison; Meditations de saint Thomas 
sur les trots vo.ies, edic. Florand. (1934). 

(®) Guia espiritual; Perfeccidn del cristiano , en todos los estados; 
Perfeccion del cristiano en el estado eclesidstico; Meditaciones sobre 
los misterios de nuestra fe. 

(*) La doctrine spirituelle, obra muy sustanciosa, en la que se 
demuestra como, por la pureza del corazon, la docilidad al Espiritu 
Santo, la memoria frecuente y amorosa de Dios presente cn ella, lle- 
ga el alma a la contemplacion, acto de fe viva, iluminadp por los 
dones. 

(>'’) Les fondements de la vie spirituelle; La guide spirituelle, en 
la que desarrolla la doctrina del P. Lallemant; Traite de I'Amour 
de Dieu. . 

(n) Abandon a la divine Providence; libro admirable que-ha hc- 
cho gran bien a muchas almas; Instructions spirituelles sur les divers 
etats d’oraison. 

(’“) Maximes spirituelles; Meditations en Jorme de retraite sur 
Vamour de Dieu, Retraite spirituelle; Manuel des dmes interieures. 
Doctrina identica a la del P. Lallemant. 
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lie (‘), de Condren ('^), del P. Bourgoing C'), de San Vi¬ 
cente de Paul (^), de M. Olier (*’), del Venerable Bou- 
don (*), las del Beaco Grignion de Montfort O, de San 
Alfonso de Ligorio {^). 

No hablamos de los autores mas recientes cuvas obras es- 
can ea todas las manos. 


Las VIDAS de los santos 

A la lectura de los libros de doctriua espiritual, hay que 
anadir la de las yidas de los santos, que encierran ejemplos 
que arrastran, siempre admirables, imitables muchas veces. 
Ellas nos narran lo que han realizado, al encontxarse en dr- 
cunstancias a veces bien diflciles, urios hombres y mujeres 
que tenfan la misma naturaleza que nosotros, que al principio 
no se vieron libres de debilidades y pecados, pero que con 
la gracia y la caridad supieron dominar la naturaleza, sanan- 
dola, elevandola y dandole vida. En sus vidas se llega a 
cornprender el verdadero sentido y el alcance del principio: 
“La gracia no destruye la naturaleza (en Jo que tiene de bue- 
no), sino que la perfecciona.” En ellos se echa de ver, sobre 
todo, al fin de las vias purgativa e iluminativa, lo que supone 
en la vida de union la verdadera armonla de la naturaleza y 
de la gracia, normal preludio de la eterna beatitud. 

En estas Vidas, se ha de buscar sobre todo, aquello que 
hay de imitable; y en las cosas extra or dinarias hemos de ad- 
.mirar una semi dlvina que se nos ofrece para sacarnos de 

(1) CEuvres completes, 1657 y 385(5; v&se sobre todo Le discours 
de I’ktat et des grandeurs de Jesus. 

(*) L’idee du sacerdoce et du sacrifice; Condren completa a Be- 
rulle haciendo ver en Jesus, adorador del Padre, al sacerdote princi¬ 
pal del sacrificio, al cnal nos debemos unir todos los dlas. 

('•) Verites et excelences de Jhus-Christ (meditaciones), 

(*) Correspondence; Entretiens, publicados por Coste, 1920. 

(®) Le catechisme chretien pour la vie hiterieur (virtudes cruci- 
ficantes, via a la union fndma con Nuestro Senor); La joumee chre- 
tierme; Le Ttaite des Saints-Ordres; Introduction d la vie et aux 
vertus chretiermes. 

(*) Le regne de Dieu en Voraison mentale. 

(’) Traite de la vraie devotion d la Sainte Vierge; Le secret de 
Marie. 

(®) Opere ascetiche, nueva ed., Roma, 1933; El gran medio de la 
oracion; Selva; El sacrtficio de Jesucristo. 
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nucstra somnolencia, y darnos a entender lo que hay de mas 
profzindo y elevado en ima vida cristitma ordinaria, cuando 
el alma es verdaderamente docil al Esplritu Santo. Los do- 
lore.s de los estigmadzados nos han de recordar lo que ha de 
ser para nosotros la Pasion del Salvador, y como deberlamos 
1 ‘ezar con mayor fervor cada dfa, al fin de las estaciones del 
Via Crucis, aqiiella oracion; “Sancta Mater, istud agas, Cru- 
cifixi fige plagas cordi meo valide. Santa Madre de Dios, im- 
prime fuertemente en mi corazon las llagas de tu hijo cru- 
cificado,” La gracia extraordinaria que permitio a muchos 
santos, como a Santa Catalina de Sena, beber hasta saciarse 
en la llaga del corazon de Jesus, nos ha de recordar lo qne 
para nosotros deben'a ser la comunidn ferviente, y como 
cada una de ellas habria de ser mas amorosa que la anterior, 
en un continuo acercamiento al Senor. 

Los ejemplos de los santos, su humildad, paciencia, con- 
fianza y caridad desbordante tienen mas eficacia para mover- 
nos a la virtud que cualquier doctrina abstracta. “Universalia 
non movent." 

Conviene sobre todo leer las vidas de los santos escritas 
por otros santos, por ejemplo la de San Francisco de Asis 
escrita por San Buenaventura, la de Santa Catalina de Sena 
escrita por el Beato Raimundo de Capua, director suyo; la 
de Santa Teresa escrita por ella raisma. 


Disposiciones para sacar provecho de esta lectura 

Una oracion hecha al comenzarla nos obtendra la gracia 
actual para leer la Santa Escritura o los libros espirituales con 
espiritu de fe, evitando cualquier inutil curiosidad, la vanidad 
intelectual y la tendencia a criticar, mas bien que a aprove- 
char lo que uno lee. El espiritu de fe hace que busquemos a 
Dios en esas obras. 

Preciso es tambien, junto con un sincere y vivo deseo de 
perfeccidn, aplicamos a nosotros mismos lo que leemos, en 
Sugar de contentarnos con ed conocimiento teorico. Hacien- 
dolo asi, aun cuando leamos lo concerniente a las “virtudes 
menores”, en expresion de San Francisco de Sales, sacaremos 
gran provecho, porque todas las virtudes estdn en conexion 
con la mas alta de todas, la caridad. Es tambien muy prove- 
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choso para las almas avanzadas releer, dc tieinpo cn tiempo, 
lo qne concierne a los principiantes; as! lo comprcnderan con 
una inteligencia superior, y quedarari sorprendidas de lo que 
en esas cosas se halla virrualmcnte contenido, como en las 
primeras lineas de un pcqiieno catecismo que nos ensena el 
mocivo por el que fuituos creados y puestos en el mundo; 
“Para conocer a Dios, amarle, servirle, y conseguir asi la vida 
eterna.” 

Es asimismo niuy conveniente, que los principiantes, sin 
pretender saltar las etapas intermedias y caminar mas de 
prisa quo la gracia, se den cuenta cumplida de la elevacidn 
de la perfeccion cristiana. Porque el fin a que aspiramos, que 
:es lo ultimo que hcnios de conseguir, es lo primero en 
el orden de la intencidn o el deseo. Es, pues, necesario, des- 
de los comienzos, querer eficazmente hacerse santo, ya que 
todos somos llamados a la santidad que en el momento de 
nuestra inuerte nos abrira las puertas del cielo; pues nadie 
entrara en el purgatorio sino por faltas que hubiera podido 
evitar. 

Si los principiantes y los adelantados tienen verdaderos 
Jeseos de santificarse, en la Sagrada Escritura y en las obras 
espirituales de los santos encontraran la ruta que ban de se- 
guir; y escucharan, leyendo esos libros, las ensenanzas del 
A4aestro interior. 

Para conseguirlo, hay que leer atentamente, y no devorar 
los libros; es precise penetrar bien en lo que se lee. En tal 
caso, la lectura se rransforma poco a poco en oracion y cor¬ 
dial conversacion con el Huesped interior (^). 

Es muy conveniente volver a leer las obras que ahos atras 
hicieron bien a nuestras almas. La vida es corta; por eso nos 
hemos de contentar con leer y releer aquellos escritos que 
verdaderamente llevan Impresa la huella de Dios, y no per- 
der el tiempo en lecturas dc cosas sin vida y sin valor. Santo 
Tomas de Aquino no se cansaba de leer las Conferencias de 

(^) San Benito ensena que la lectura hecha de estc modo es el 
primer grado de la serie ascendente: “Lectio, coghatio, studium, rne- 
ditatio, oratio, contemplation [Regula, c. xlviii). Cf. Dom, Delattb, 
Commentaire de la Regie de saint Benoit, c. xlviii. 

Santo Tomas, qne recibio su primera forniacidn de los benedicti- 
nos, giiardo etta misma gradacion, que se termina con la contempla- 
ci6n: lectio, coghatio, studium, meditatio, oratio, contemplatio. (11, 
II, q. 180, a. 3). 
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C'asiano. jCuantas almas no sc han mejorado grandemente, 
leyendo con frecuencia la Imitacion de Jesucristo! Es mas 
provechoso pcnctrarse profundamente de un libro de este 
genero, que leer superficialmente toda una biblioteca de au- 
tores espirituales, 

Es igualmente necesario, como dice San Bernardo, leer con 
espiritu de piedad, buscando no solamente conocer las cosas 
divinas antes bien gustarlas (^). Se lee en San Mateo, xxiv, 15: 
“Qmc el que lea, entienda”, y pida !uz a Dios para bien com- 
prender. Los discipulos de Emails no habian entendido el 
sentido de las profecias, hasta que el Senor abrio sus inteli- 
gencias. For esto nos dice San Bernardo: “Oratio lectionem 
interrumpat, que se suspenda la lectura para orar”; asi resulta 
la lectura sustancioso alimento espiritual y dispone a la 
oracidn. 

En fin, se debe comenzar a poner inmediatcmente en 
prdctica lo que sa ha leido. Nuestro Senor dice al final del 
Sermon de la Montana (Mat., vii, 24): “Cualquiera que es- 
cucha estas mis instrucciones y las practica sera semejante a 
un hombre cuerdo que fundd su casa sobre piedra. .. Pero 
el que oye estas instrucciones que doy y no las pone por 
obra, sera semeiante a un hombre loco que fabrico su casa 
sobre arena'^ “Oce no son justos, dice tambien San Pablo, 
delante de Dios, los que oyen la ley, sino los que la cum- 
plen” (*). Hecha asi, es fructuosa la lectura. Leemos en la 
parabola del sembrador: “Parte de la semilla cayo en buena 
tierra, y habiendo nacido, did fruto de ciento por uno.., 
Esto denota a aquellos que con un corazon bueno y sano 
oyen la palabra de Dios, y la conservan, y mediante la pa- 
ciencia dan fruto sazonado” (®). Segun esta parabola, tal 
lectura espiritual puede producir como treinta, otra como 
sesenta, y otra el ciento por uno. Asi fue, por ejemplo, la 
lectura que hizo San Agustin cuando oyo las palabras: To- 
lle et lege; abrio en el acto las Epfstolas de San Pablo, que se 
encontraban sobre su mesa, v leyo estas palabras (Rom., xiii, 
13): “No andemos en comilonas y borracheras, no en des- 

(’) "Si ad legendiim accedat, non tam qujerat scientiam quam sa- 
porem.” In Spec. Tnonach. 

(D Rom. ri, 13; ]ac., i, 22. '‘E,stote factores legis et non auditores 
raornm.” 

C*) l.uc., vm, 8-15. 



LA LECTVRA ESPIRITUAL 


293 


honestidadcs y disoluciones, no en contiendas y envidias. Mas 
revesdos de Nuestro Senor Jesucristo.” AI instante su cora- 
zdn se sinrio canibiado, se retiro alg'un tiempo a la soledad, 
y se hizo inscribir para el bautismo. Y produjo verdadera- 
mente el centiipio, del que despues se ban alimentado y vivi- 
do milJares de almas. 




CAPh'TJLO DECIMOSEPTfMO 


LA DIRECCION ESPl RITUAL 


Entre los niedios externos de santificadon, debemos inchiir 
la direccion espiritual. Trataremos en este lugar de su ne- 
cesidad en general, y en la.s distintas etapas de la vida espi- 
ritual; y hablarcnios despues de las cualidades que ha de 
tener el director y de los deberes del dirigido. 


Necesidad de la direccion en general 

Aunque no sea nn medio absolntamente necesario para la 
santificadon de las almas, es la direccion el medio normal 
que estas tienen para conseguir el adelantamiento espiritual. 
A1 fundar la Iglcsia, quiso Nuestro Seiior que los fieles se 
santificasen por la sumision al Papa y a los obispos en el 
fuero externo, y en el interno a los confesores que ensenan 
Jos medios para no caer ^ el pecado y progresar en la virtud. 

El Papa Leon XIII (’), siguiendo a Casiano y a San Fran¬ 
cisco de Sales, recuerda, a este proposito, que hasta San Pa¬ 
blo recibio un guia del Senor. En el memento de su con¬ 
version, Jesus, en lugar de revelarle directamente su voluntad, 
le envio a Ananias, en Damasco, para que aprendiera de su 
boca lo que debta hacer (Act. Ap., ix, 6). 

San Basilio escribe: “Poned toda diligencia y la mayor 
circunspeccion para encontrar un hombre que os pueda ser- 
vir de gufa seguro en la labor que quereis emprender hacia 
una vida Santa; elegidle tal que sepa senalar a las almas de 
buena voluntad el camino que conduce a Dios’'(^). Y en 
otro lugar dice asi; "Es mucha soberbia pensar que no se 
ciene necesidad de un consejero” (®). 

ip Episr. Testem henevolentite, 22 de cnero de 1899, 

(^) Sermo de adb. ret, 

I Cap. 1 Isaia. 
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San Jeronimo escribe a Ruscico: “No te constituyas maes¬ 
tro de ti mismo, y no te arriesgues sin guia en un camino 
nuevo para ti; de lo contrario, pronto te descarriarias,” San 
Agustin dice tambien: “Como no puede un ciego seguir el 
camino recto sin un iazarillo, tampoco puede nadie caminar 
sin guia” (*). Nadie es juez en su propia causa, en razon del 
secreto orgullo que puede hacernos desviar del camino recto. 

Casiano, en sus Conferencias, afirma que aquel que se apo- 
ya en su propio juicio nunca llegara a la perfeccion, ni podra 
evitar los lazos del demonio (^). Y concluye que la mejor 
manera de triunfar de las tentaciones mas peligrosas, es ma- 
nifestarlas a un sabio consejero, que tenga la gracia de estado 
para aconsejarnos (•’). Y es lo cierto que muchas veces basta 
manifestarlas a quien corresponda, para hacerlas desaparecer. 

San Bernardo dice asimismo que los novicios en la vida 
religiosa ban de ser conducidos por un padre nutricio que 
los instruya, dirija, consuele y los aliente (^). 

Se lee en una de sus cartas: “Aquel que se constituye en 
maestro de si propio, se hace discipulo de un necio.” Y 
anade: “Me atrevo a afirmar que es mucho mas sencillo con- 
ducir a muchos otros que conducirme a mi solo” (®). Es 
que el amor propio nos engana menos cuando se trata de 
de dirigir a los demas que al dirigirnos a nosotros mismos; y 
si fueramos capaces de aplicarnos los remedios que damos a 
los demas, avanzariamos con gran rapidez. 

En el siglo xiv, San Vicente Ferrer, en su tratado De vita 
spirituali. (11 part,, c. i), se expresa asi; “Nuestro Senor 
sin el cual nada podemos, nunca concede su gracia a aquel 
que, teniendo a su disposicion a un hombre capaz de instruir- 
le y dirigirle, desprecia este eficacisimo medio de santifica- 
cion, creyendo que se basta a si mismo, y que, por sus solas 
fuerzas, puede buscar y encontrar lo necesario para su sal- 
vacidn... Aquel que tuviere un director y le obedeciere sin rc- 
servas y en todas las cosas, llegara al fin mucho mas facilmen- 
te y con mas rapidez que si estuviera solo, aunque posea muy 
aguda inteligencia y muy sabios libros de cosas espirituales... 

(') Sermo 112, de temp. 

V~) Coliat. II, 14, is, 24. 

<■’) Ihid., ir, 2, S. 7, 10. 

(*) De diversis, sermo viii, 7. 

(5) Epin. 87, n? 7. 
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En general, todos los que han escalade las cumbres de la per- 
feccion, lo han conseguido por el camino de la obediencia, a 
menos que, por privilegio y gracia singular, Dios haya ins- 
trui'do a algunas almas que no tuvieron quien las dirigiera.” 

La misma doctrina encontramos en Santa Teresa (^), en 
San Juan de la Cruz (^) y en San Francisco de Sales (■’). 
Esce ultimo hace notar que no es posible que seamos jueces 
imparciales en nuestra propia causa, en razon de cierta com- 
placencia “tan secreta e imperceptible, que si uno no tiene 
muy buena vista no es facil que la dcscubra, y los que estan 
por ella contagiados no la conocen si alguien no se la mues- 
tra" (*). Lo mismo que uno que lleva mucho tienipo en una 
habitacidn cerrada, no se.da cuenta de que el aire esta vicia- 
do; mi^ntras que el que viene de fuera, lo percibe facilmente, 
Cualquiera comprende sin dificultad que, para realizar la 
ascension de una montana, es necesario un guia; lo mismo 
sucede cuando se trata de la ascension espiritual a la cima de 
la perfeccidn; y tanto mas, cuanto que en este caso hay que 
evitar los Jazos que nos tiende alguien muy interesado en 
impedir que subamos. 

San Alfonso, en su excelente libro Praxis confessarii, n. 
121-171, nos indica el principal objeto de la direccion: a 
saber, la mortificacion, el modo de recibir los santos sacra- 
mentos, la oracibn, la practica de las virtudes, la santificacion 
de las acciones ordinarias. 

Todos estos testimonios muestran bien a las claras la nece- 
sidad de la direccion en general. Aun lo veremos mejor si 
consideramos las tres edades de la vida interior 0 las nece- 
sidades esplritualcs de los principiantes, de los proficientes 
y de los perfectos. 


La direccion de los principiantes 

Una sabia, firmc y paternal direccion es particularmente 
necesaria en la formacion de los principiantes; que es lo que 
se cncomienda a los maestros de novicios en las brdenes re- 
ligiosas. 

(1) Vida, c. XIII, 

(^) Avisos y sentencias espirituales. 

(®) introd. a la vida devota, HI p,, c. k,xviii. 

(^) Introd. a la vida devota, III p., c. xxviii. 
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Alas tarde es menor csta necesidad, salvo cn los periodos 
cridcos que sobrevienen o cuando se ha de tomar algima 
decision importante. 

Los principiantes han de ser prevenidos contra las recaidas 
y contra dos defectos que se oponen entre si. Los unos, al 
recibir consuelos sensibles en la oracion, creen ver en ellos 
gracias de orden mas elevado, y, llenos de presuncidn, qui- 
sieran evitarse el caminar paso a paso, y pretenden llegar de 
un Salto a la vida de union (^). 

A estos tales hay que recordarles la necesidad de la hu- 
mildad y hacerles comprender que la perfeccion es tarea 
que ha de durar toda la vida. No es posible volar sin alas 
y no se comienza por la torre la contruccion de una iglesia, 
sino por los cimientos (^), Si bien el fin es lo primero en la 
intencion, s61o al final se llega a su realizacion, y no es po¬ 
sible tener en meftos los medios, aun los mas modestos, in- 
dispensables para llegar a d. 

Otros principiantes disimulan cierta secreta soberbia en las 
austeridadesj como los jansenistas, y se entregan a excesos 
en la mortificacion externa, hasta el punto de comprometei 
la salud; luego, con achaque de curarse, caen en la relajacidn 
y saltan de un extreme al otro. Tienen gran necesidad de 
aprender la mesura y discrecion cristianas, y que no basta 
poseer, junto y sobre una viva sensibilidad, las tres virtudes 

San ^uan de j,a Ckuz, Noche oscura, 1. I, c. i a vii. Defectos 
de los principianres: Inclinacion a la solierbia, a la .gula espirlcual, a 
la envidia, a la ira, a la pereza. 

(2) Santa Teresa (IV Morada) ensena igualmente a discinguii 
bien los gustos divinos qne provienen de la contetnplacion infusa, de ' 
lof contentos o coiisolaciones de la oracion activa. Los divinos nacen 
directametite de la accion de Dios, mientras que los segundos provie- 
nen de nuestra propia actividad ayudada por la gracia; “estotra fuen- 
te (de los gustos divinos)... produce con grandlsima paz y quietud 
y suavidad de lo muy interior de nosotros mismos” (ibid). Por lo 
demas, los cfectos no son itienos diferences que su origen. “.. .vase re- 
vetuendo esta agua por todas las moradas y potencias, hasta Hegai 
al cuerpo; .. .Como comienza a producir aquella agua celestial de 
este manantial que digo... de lo profundo de nosotros, parecc que se 
va dilatando y ensanchando todo nuestro interior y produciendo unos 
bienes que no se pueden decir... Enciende (el alma) una fragancia, 
dlgamos ahora, como si en aquel hondon interior estuviesc un brasero 
a donde se echa-seii olorosos perfumes.” (Ibid.) Quiere asi el Senoi 
dar a enteuder al alma, que esta a su kdo. Seria gran error confun- 
dir los consuelos seii.sibles con e.stos gusto.s divinos. 
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teologales, que son precisas, entre esos dos extremos; las 
vircudes morales de prudencia, justicia, fortaleza y modera- 
cion, para que, poco a poco, acompane la disciplina a la sen- 
sibilidad, y para no confundir sus pasajeros entnsiasmos con 
las subidas aspiraciones. de la fe viva, de ia esperanza y de la 
caridad. 

La direccion es particularmente necesaria en el pcriodo de 
prolongada sequedad, durante la cual tan difi'cil resulta la 
ineditacion y en la que se levantan tan vivas tentaciones con¬ 
tra la castidad y la paciencia, junto con contradicciones que 
vienen de fuera. Segun San Juan de la Cruz ('), esta prueba 
senala el transito de la via purgativa de los principiantes a 
la iluminadva de los proficientes, a condicion de encontrarse 
en ella tres senales que un buen director puede cchar de ver. 
Elstos tres signos, de los que hablaremos mas adelante, son los 
siguientes; I"? que el ahiia no encuentre gusto’ ni consuelo 
en las cosas divinas, como tampoco en las creadas; 2? que, a 
pesar de eso, guarde la presencia de Dios, con vivo deseo de 
la perfeccion y miedo de no servirle; 3'^ que no consiga hacei 
la meditacion ordenadamente, y se sienta mas bien indinada 
a contemplar con sencillez a Dios, 

Precise es y necesario en tal crisis, que es como una se- 
gunda conversidn, escuchar con docilidad a un buen direc¬ 
tor, si se qiiiere atravesar tan dificil momento con generosidad 
y no quedar atras en el camino de la perfeccion. Mas ade- 
lantc volveremos a tratar de esta cuestion {^). 


La direcc(6n de los proficientes y de los adelantados 

La necesidad de un gufa en ciertos perlodos de la vida 
de los adelantados confirma lo que acabamos de decir sobre 
su necesidad en los principiantes. 

Para con los aprovechados, la direccion es mas rapida y 
sencilla; el dirigido conoce mejor la vida espiritual, y con 
una palabra puede a veces exponer en que cosas tiene nece¬ 
sidad de consejo. El director viene a ser en este caso un tes- 
tigo de la vida del alma y de sus progresos;- debe ser un 

(D Noche osema, 1. 1, c. ix. 

(“) A1 principio cle la HI pai'tc: Entrada en la via iluminativa ino-- 
cne de lo.s sentidos). 
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instrumento del Espiritu Santo para asegurarse que el alma 
permanece docil a sus inspiraciones; y para esto ha de pro- 
curar conocer exactamente la accion del Maestro interior 
en cada una de las almas, para bien discernir en ellas, en cuan- 
to es posible, lo negro y lo bianco, lo recto y lo que no lo 
es, el efecto dominante que hay que combatir y el llama- 
miento de la gracia que es precise escuchar. 

Convienc recurrir a 61 sobre codo en el retiro anual, para 
exponerle las interioridades del alma sin reservas, para asegu¬ 
rarse de que uno no cae en los efectos propios de los ade- 
lantados; soberbia oculta y presuncion, que podrfan abrir la 
puerta a deplorables ilusiones (^). 

Hay tambien en los proficientes periodos difi'ciles en los 
cuales tiene especial necesidad de un guia seguro, sobre todo 
cuando ‘tienen que atravesar las pruebas que senalan la en- 
trada en la via unitiva, que San Juan de la Cruz llama puri- 
ficacidn pasiva del espiritu, £sta se presenta bajo diversas 
formas, mas o menos acentuadas, y generalmente es una pro- 
Idngada pnvacion de consuelos, no s61o sensibles, sino espi- 
rituales. Con frecuencia se presentan en este momento terri- 
bles tentaciones contra la fe, la esperanza, y la caridad 
fraterna y hasta contra el amor de Dios. Y es evidente que 
si se ha de atravesar este periodo sin retroceder, antes si- 
guiendo adelante, sera una gran ventaja tener un experimen- 
tado director. Y aun aquel que puede dirigir a los demas 
no sabria dirigirse a si mismo, porque en tal situacion no 
bay un camino trazado de antemano, dice San Juan de la 
Cruz (2), sino que hay que seguir la inspiracion del Espiritu 
Santo y de ningun mode confundirla con algo que podria 
parec6rsele. Aqui es donde las almas de oracion tienen ma¬ 
yor necesidad de ese director sabio y experimentado. Santa 
Teresa senda constante necesidad de abrir enteramen- 
te su corazon a hombres doctos, versados en las cosas de la 
vida interior, para tenet seguridad de ser docil al Espiritu 
Santo (^). Aun las almas perfectas comprenden que no pue- 

(') San Juan de la Cruz, Noche oscura, 1. II, c. n: defecto.s de 
los avanzados. 

(2) Frologo de la Subida del Monte Carmelo e imagen que crae 
el Santo al principio de esta obra. 

(*) Vida, c. xin. “Y ios que van por camino de oracidn, tienen 
dc esto mayor necesidad (tracar con quien cenga letras); y miencras 
ma.s espirituales, mas.” 
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den preseindir de esta ayuda para encontrar la armonia entre 
la pasividad respecto a lo que obra Dios en ellas y la acti- 
vldad que el Senor les exige para que se cumpla ia maxima: 
“fidelidad y abandono”. Sienten esa necesidad de la direc- 
cion para conservar vivo en sus corazones, Junto con una 
profunda humildad, el amor de la Cruz. 

No tratamos aqui, sino de paso, de la direccion de los 
adelancados, para decir que, si para estos es cosa imprescin- 
dible, mucho mas ha de serlo para los principiantes (^). 


CUALIDADES DEL DIRECTOR Y DEBERES DEL DIRIGIDO 

Como dice San Francisco de Sales, a proposito del direc¬ 
tor, “este ha de estar lleno de caridad, ciencia y prudencia; 
y si una de estas virtudes falta, no faltara el peligro (^)”. Lo 
mismo afirma Santa Teresa (®). 

Su caridad debe ser desinteresada y ha de esforzarse, no 
por atraerse los corazones, sino por Jlevarlos a Dios. Tau- 
lero es en este punto muy exigente, y dice que ciertos direc- 
tores que buscan atraerse el carino de las almas, son como los 
perros de caza que se comen la liebre, en vez de llevarla' a su 
duefio. En tal caso el cazador los apalea sin compasion. 

La bondadosa caridad del director nunca se ha de confun- 
dir con la debilidad; sino que debe ser firme y no ha de te- 
mer decir ia verdad que con eficacia Ileve las almas al bien. 
Tampoco debe perder el tiempo en conversaciones o cartas 
inutiles, sino ir derecho al grano, para el bien de las almas. 

Ha de tener, ademas, perfecto conocimiento de la espiri- 

(^) Cf. infra, IV parte: Entrada en la via unitiva (Noche del es- 
piricu). 

(*) Intr. a la vida devota, I parte, c, iv. 

(*) Vida, c. XIII; “Asi que importa mucho ser el maestro avisado, 
digo de buen entendimiento y que tenga experiencia; si con esto 
tiene letras, es grandisimo negocio. Mas si no se pueden hallar estas 
tres cosas juntas, las dos primeras importan mas; porque lecrados 
pueden conmnicar Con ellos cuando tuvieien necesidad. Digo que a 
los principios, si no tienen oracion, aproveclian poco letras. No digo 
que no traten con letrados, porque espiritu que no vaya comenzado 
en verdad, yo mas le querria sin oracion; y es gran cosa letras. por- 
qM estas nos ensenan a los que poco sabemos, y nos dan luz, y lle- 
gados a ycrdadcs de ]a Sagrada E,scricura, haccnios lo que debemos: 
cie dcvocioues a bobas nos libre Dios.” 
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tualidad, penetrar a fondo cn la doctrina de los grandes macs- 
tros de la vida interior y ser buen psicologo (^). 

Debe en fin, para ser instrumento del Espiritu Santo, dis- 
cernir con prudencia en las almas el defecto dominante que 
se ha de evitar, y la inciinacion sobrenatural que hay que 
fomentar y seguir, Para esto, es precise orar para alcanzaj 
las luces necesarias, sobre todo en los casos dificiles; y, si 
es humilde, no le faltaran las gracias de estado. Comprende- 
ra que a unos debe estimular, y moderar, en cambio, los 
excesivos impetus de otros, y ensenar a estos ultimos a no 
confundir el sentimentalismo con el verdadero amor que se 
demuestra en las obras. 

La prudencia en la direccion de ks almas, le ha de hacer 
evitar dos escollos: el de pretender llevar a todas las almas 
piadosas indistinta y rapidaincnte a entregarse a la oracion 
contemplativa, y el de imaginar que es iniitil ocuparse de 
esta cuestibn. No ha de proceder en este punto ni precipi- 
tadamente, ni con demasiada lentitud; ha de observar si exis- 
ten 0 no, en las almas, las ires se'hales de que se ha hablado, 
citando a San Juan de la Cruz, para pasar de la meditacion 
discursiva a la contemplacion. Antes de esto, conviene y 
basta recordar a las almas que deben permanecer dociles a 
las inspiraciones del Maestro interior, ya que son estas ma- 
nifiestamente conformes a su vocacion. 


En cuanto a los deberes del dirigido, son consecuencia de 
lo que acabamos de decir; ha de respetar a su director como 
al representante de Dios, y evitar dos cosas que serian con- 
trarias a este respeto: las criticas acerbas y la demasiada fa- 

(‘) El estudio de la psicologja le es particulartnente necesario 
cuando tiene que difigir a personas histericas, psicastenicas o jieuras- 
tenicas. Tambien ha de conocer las perturbaciones meptales que se 
on'ginan en ciertas enfermedades, como la de Basedow (hipertxo/ia 
de la glandula tiroides), y ocros desordenes en el funcionamiento de 
las glandulas endocrinas, principalmente en la edad crltica. Tales 
anomalias pueden dar lugar a una intoxicacion cronica y progresiva, 
que engendra confusion mental con ideas fijas. 

Cf. Robert de Sinety, S, J., Psicopatologia y direccion, Pan's, 
Beauchesne, 1934, que tambien trata de psicopatologia religiosa, de 
los prodromes de psicopatla, y da consejos practices para la direc- 
cidn de los psicopatas. 
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Ese respeto debe ir aconipanado de una sendlla 
afeccion filial, totalmente espiritual, que exduye el deseo de 
ser pai-ticularmente amado y los celos y pequenas envidias (^). 

Ha de tener igualmente el dirigido una filial confianza con 
su director, y le ha de abrir totalmente el corazdn. Como muy 
bien lo explica San Francisco de Sales: “Tratad con el con 
toda sinceridad y fidelidad, manifestandole claramente vues- 
tros bienes y vuestros males, sin fingimiento ni disimulo” (*). 

Es precise, en fin, una gran docilidad para escuchar y 
seguir sus consejos; de otro modo hariase la voluntad propia 
en vez de la de Dios. No esta prohibido el manifestar las 
dificultades que pudiera haber en poner en practica tal con- 
sejo; pero despues de haberlo hecho, necesario es someter 
nuestro juicio al director. Es cierto que a veces puede equi- 
vocarse, pero nosoti’os nunca nos equivocaremos al obedecer- 
le, a menos que nos aconsejara algo contra la fe o la moral; 
en tal caso, no hay sino abandonarld. 

Solo por razones graves se debe cambiar de director o 
confesor. Nunca se ha de hacerlo por inconstancia, orgullo, 
falsa vergiienza o curiosidad, Pero se le puede abandonar, 
si uno se da cuenta que procede ciertamente con miras hu- 
manas, afecto demasiado sensible, o que no posee la ciencia, 
prudencia o la necesaria discreddn. 

Fuera de estos casos, se ha de guardar en cuanto sea posi- 
ble cierta continuidad en la direccidn, para conseguir la 
permanencia y perseverancia en el buen camino. No deje- 
mos nunca un buen guia porque nos reprende para nuestro 
bien. Acordemonos de lo que .San Luis decia a su hijo: “Con- 
fiesate con frecuencia y escoge confesores virtuosos y sa- 
bios, que sepan instruirte en lo que debes hacer y evitar, y 
concede a esos confesores el que te reprendan y amonesten 
con toda libertad,” fista es la Sana, santa y firme afeccion, 
sin mezeia de sentimentalismos. 

En estas condiciones, el director podra ser instrumento del 
Espiritu Santo en su influencia sobre nuestras almas, hacien- 
donos cada vez mas dociles a las divinas inspiraciones, Y 
asi avanzaremos con toda seguridad en el camino estrecho 
que va ensanchdndose a medida que nos acerca a la infinita 
bondad de Dios Nuestro Senor, 

(*) San Francisco de Sales, Vida devota, I P.. c iv. 

Ibid. 
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Despues de hater hablado de los principios de la vida interior, es 
decir de sus juentes y su finalidad, gue es la perfeccion cristiana, 
vamos a tratar en particular de cada una de las tres edades de la vida 
espiritual, y en primer lugar del alma de los incipientes. 

Memos de ver los rasgos que caracterizan esta etapa de la vida 
interior; nos extenderemos hablando de la purgacidn active de la parte 
sensitiva y de la porcion inteleciual del alma, del uso de los sacra- 
mentos, de la oracion de los principiantes, y, en fin, de la purificacidn 
pasiva de los sentidos, que senala la transicion a la edad de los profi- 
ciehtes, o la entrada en la via iluminativa. A este proposito, hablaremos 
del abuso de las gracias. Fues son muchos los principiantes que, por 
permanecer retrasados y en la tibieza, rtunca llegan a la edad espiritual 
superior. Esta parte de la espiritualidad es importantisima, porque 
muchas almas, por no ponerla en practica, quedan muy atrds, mien- 
tras que las que de ella se aprovechan hacen maravillosos progresos, 

Lo que aqul importa no es leer msichos libros, ni tener muchas 
ideas, sino penetrarse bien de los principios fundamentales que en 
cualquier libro'enjundioso van expuestos, y llevarlos a la practica con 
toda generosidad, sin retroceder en el camino. Nuestro Senor mismo 
lo dijo ai final del Sermon de la Montana (Mat., vii, Z'f): “Cualquiera 
que escucha estas palabras y las practica, sera semejante a un h ombre 
cuerdo que fundd su casa sobre piedra... Pero cualquiera que oye 
estas instrucciones que doy y no las pone por obra, sera semejante a 
un hombre loco que fabrico su casa sobre arena; y cayeron las Iluvias, 
y vinieron avenidas de rtos y soplaron los vientos y dieron con tmpetu 
contra aquella casa, la cual se desplomo y su ruina fue grande." 


At leer las vidas de los siervos de Dios beatificados y canonizados, 
particularmente las de aquellos que en estos ulthnos tiempos nos han 
stdo propuestos por modelos, queda uno pasmado al ver que muchos 


no poseian gran cultura, ni habian leido muchos libros, pero tan pro- 
fund^ente habian penetrado en ei Evangelio, que su espiritu se em- 
papo en el y lo practicaron con admirable generosidad, a veces en una 
forma de vida tan sencilla que recuerda no poco la de San Jose. Por 
este camino Itegaron a una altisima sabidurta, que con frecuencia se 
echo de ver en el profunda realismo de sus reflexiones, y en una 
ar entisima caridad, tan fecunda para la salud de las almas. 


[ 307 ] 
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LA EDAD ESPIRITUAL DE LOS PRINCIPIANTES 


Hemos visto que Santo Tomas (^), al hablar de las tres 
edades de la vida espiritual, hace notar que “el primer deuer 
de los principiantes es evitar el pec ado, y hacer frente a ios 
torcidos deseos que nos arrastran a un objeto opuesto al de 
la caridad”. 

El cristiano en estado de gracia, que empieza a entregarse 
al servicio de Dios y a aspirar a la perfeccion de la caridad, 
segun se ordena en el supremo mandamicnto, posee una men- 
talidad o estado de animo que se resume en conocerse a si 
mismo y en conocer a Dios, en amarse a si mismo y en amar 
al Senor. 


El conocimiento de sf' mismo y el conocimiento de Dios 

Los principiantes tienen un conocimiento rudimentario de 
si mismos; poco a poco van descubriendo los defectos que 
aun quedan en su alma, las consecuencias de los pecados ya 
perdonados y de otras nuevas faltas mas o menos deliberadas 
y voluntarias. Si responden con espiritu generoso, no preten- 
den excusarse, sino corregirse, y el Senor les descubre su 
miseria y su indigencia, haciendoies sin embargo comprender 
que no deben considerarla sino bajo el aspecto de la divina 
misericordia, que les exhorta a continuar adelante. Cada dia 
deben examinar su conciencia y aprender a vencerse para no 
dejarse arrastrar del impulso irrcflexivo de sus pasiones. 

Todavia no se conocen sino de una manera superficial. 
Aun no acaban de descubrir el tesoro que el bautisrao ha 
puesto en sus almas, e ignoran todo el amor propio y e! 
cgoxsmo, a veces inconsciente, que en ellos subsiste y que se 
revela con frecuencia, cuando tienen una conrrariedad o su* 

Cri 11, 11, q. 24, a. 9. 


[>(>93 
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fren algun reprochc. No pocas veces ven este amor propio 
cn los demas mejor qiie en si mismos, y debcn acordarse de 
las palabxas del Senor: “^'For que miras la pajita en el ojo 
de tu hermano, y no ves la viga que hay en el tuyo?" (Mat., 
vn, 3). El princioianre Ueva en si un diamante envuelto to- 
davia en otros mineraJes inferiores, y no conoce aun el pre- 
cio de esa joya, como tampoco los defectos e inferioridad 
de la escoria que le acompana. Dios le ama mucho mas de lo 
que el cree, pero con un amor celoso que tiene sus exigen- 
cias y pide gran abnegacidn para llegar a la verdadera li- 
bertad de espiritu. 

El principiante se va elevando poco a poco a cierto cono- 
cimiento de Dios que todavta depende mucho de las cosas 
sensibles. Conoce a Dios en el espejo de las cosas de la na- 
turaleza o en el de las parabolas, por ejemplo, en la del hijo 
prddigo, la de la oveja perdida o la del buen Pastor, Es 
todavia el movimiento recto de la elevacion hacia Dios, par- 
tiendo de un hecho sensible muy sencillo. No es aun el 
movimiento en espiral que se eleva a Dios por la considera- 
cion de los diversos misterios de salud, ni el movimiento circu¬ 
lar de la contemplacion, que de contjnuo vuelve a la bondad 
divina que se desborda, como el aguila se complace en mirar al 
sol, describiendo muchas veces el mismo circulo en el aire (’•). 

Todavia no esta el principiante familiarizado con los mis¬ 
terios de la Salvacion, con los de 'la Encarnacion redentora, 
con los de la vida de la Iglesia, y no se siente aun habitual- 
mente inclinado a ver en todas esas cosas la irradiacion de la 
bondad divina. 

La ve sin embargo al meditar en la Pasion del Senor, pero 
aun no penetra en las profundidades del misterio de la Re- 
dencidn. Ve todavia las cosas de Dios superficialmente, y es 
que aun le falta bastante para llegar a la madurez de espiritu, 


El amor de Dios en sus oomienzos 

En este estado, existe un amor de Dios propio de es¬ 
ta edad: los principiantcs dotados de espiritu verdadera- 

(’) Santo Tomas, 11, II, q. 180, a. 6 
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mente generoso aman al Senor con un santo temor ael 
■pecado que les hace huir de] mortal, y aun del venial deli- 
fa erado, por la mortificacidn de los sentidos y de las pa- 
siones desordcnadas, o de la concupiscencia de la came, 
de los ojos y de la soberbia. En esto se echa de ver que 
existe. en ellos el comienzo de un profundo amor de la 
voluntad. 

Muchos, sin embargo, son negligentes en practicar la mor¬ 
tificacidn de que tendrian necesidad, y se esemejan en esto 
a un hoinbre que quisiera realizar la ascension de una mon- 
tana, comenzando, no desde la base, sino desde la mitad. 
Y claro, suben a ella con la imaginacion, pero no en reali¬ 
dad. Se ahorran los primeros escalones, pero su entusiasmo 
inicial se extingue como fuego de estopa. Green tenet co- 
nocimiento de las cosas espirituales, pero apenas hacen sino 
desflorarlas y no se arraigan en ellas. Esto acaecc, por des- 
gracia, con demasiada frecuencia. 


Si por el contrario, el principiante responde con genero- 
sidad; si, sin pretender adelantarse a la gracia, ni practicar 
fuera de la obediencia ciertas mortificaciones excesivas ins- 
piradas por un secreto orgullo, se propone con toda serie- 
dad avanzar en ia perfeccidn, entonces no es raro que reci- 
ba, como recompensa, abundantes consuelos sensibles en la 
oracion o en el est^idio de las cosas divinas. Asi logra el 
Senor la conquista de la sensibilidad, ya que aquel vive to- 
davia sobre todo por ella. La gracia llamada sensible, por 
manifestarse principalmente en la sensibilidad, aleja a 6sta 
de los pasos peligrosos y la atrae hack Nuestro Senor y 
hacia su Santa Madre. En estos momentos, el principiante 
generoso ama ya a Dios con todo su corazon, pero no to- 
davia “con toda su alma, con todas sus fuerzas”, ni “con 
todo su espiritu.” Los autores de espiritualidad hablan con 
frecuencia de esta leche de la consolacion con que en estas 
circunstancias son regaladas esas almas generosas. San Pa¬ 
blo escribe a su vez (I Cor., in, I): “Asi es, hermanos, que 
yo no he podido hablaros como a hombres espirituales, sino 
como a personas carnales; como a nines en Jesucristo, os 
he alrrhentado con leche y no con manjares sdlidos, porque 
no erais todavia capaces de ellos.^’ 
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ijQue es lo que sucede enconces ordinariameiite? Casi Co¬ 
des los principiantes, al recibir esos consueloS sensibles, se 
complacen demasiadamente en ellos, como si fueran, no un 
medio, sino el fin. Y caen en una especie de golosina espi- 
ritual acompanada de precipitacion y de curiosidad en el 
estudio de las cosas divinas, e inconsciente orgullo que los 
lleva a hablar de esas cosas como si fueran ya maestros con- 
sumados. Aqui, dice.San Juan de la Cruz (^), vuelven a 
hacer su aparicion los siete pecados capitales, no ya en su 
forma vulgar y grosera, sino a propdsito de las cosas espi- 
rituales (^). Y son otros Cantos obstaculos a la verdadera y 
solida piedad. 


(iQue hay que concluir de todo lo dicho? De lo que an- 
tecede se sigue, y es la logica de la vida espiritual, que es 
necesaria una segunda conversion, tal como la describe San 
Juan de la Cruz con el nombre de purgacion pasiva de los 
sentidos, “comun y que acaece a muchos, y estos son los 
principiantes” (®), para introducirlos “en el camino y via 
del espiritu, que es el de los aprovechantes y aprovechados, 
que por otro nombre, Uaman via iluminativa o de contem- 
placion infusa (*), con que Dios de suyo anda apacenCando 
y reficionando el alma, sin discurso ni ayuda activa de la 
misma alma.” 

Esta purificacion se caracteriza por una prolongada ari- 
dez sensible, en la cual el principjante queda despojado de 
los consuelos sensibles en que se complacia harto. Si en 
esta aridez llega a sentirse vivo deseo de Dios, de que reine 
en nosotros, y temor de ofenderle, senal es de que estamos 
ante una purificacidn divina. Y todavia mas si a estas vivas 
ansias de Dios se anade dificultad, en la oracion, de hacer 
multiples y razonadas consideraciones, e inclinacion a mi~ 
rar simplemente al Senor con amor (®). £sa es la tercera 
senal, que prueba que la segunda conversion es una reali- 

(1) Neche oscura, 1. 1, c. i a vn. 

(®) En otxos reaparecen a proposito de cosas de la vida intelec- 
tual, cuando se buscan a si propios en el estudio. 

(3) Noche oscura, 1. I, c. viii, 

1^) Ibid., I. I, c. XIV. 

(5) Ibid., c. IX: Las tres senales de la purgacion pasiA'a del sentido, 
donde comienza la contemplacion Infusa. 
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dad. y alma esta clevada a una forma de vida supe¬ 

rior, que es la de la via iliiminativa de los proficientes o 
adelantados. 

Si el alma soporta bien esta purgacion, su scnsibilidad tf' 
someie mas y mas al espj'ritu. Y no es raro qne tenga eri- 
ronces que rechazar generosamente miiohas tentaciones con¬ 
tra la castidad y la paciencia, virtudes que tienen su asiento 
en la sensibilidad y que en esta lucha salen no poco 
fortalecidas. 

En esta crisis el Senor va modelando el alma, por decirlo 
asf; profundiza mucho mas en el surco que dejo marcado 
en el momento de la justificacion o primera conversion. Ex- 
tirpa las malas ralces o residuos del pecado, "reliquias pecca- 
ti”. Hace ver la vanidad de las cosas del mundo, y del 
ansia de honores y de dignidacjes. Y poco a poeo comienza 
una vida nueva, como cuando, en el orden natural, el nino 
llega a la adolescencia, 

Pero esta crisis puede ser bien o mal sobrellevada; algunos 
no se muestran bastante generosos, y quedan atras sin dttr 
un paso, mientras que otros se someten docLlmente a las di- 
vinas inspiraciones y pasan al estado de proficientes o 
adelantados. 


Tales son las principales caracteristicas de la edad espiri- 
tual de los principiantes o incipientes: superficial conoci- 
miento de sf mismos, rudimentario conoclmiento de Dios 
muy radicado aun en las cosas sensibles; amor de Dios que 
se manifiesta en las - luchas por huir del pecado. Si esta 
lucha es generosa, va generalmente recompensada con con- 
suelos sensibles, a los que con frecuencia se aficiona dema- 
siado el alma. En tal caso, el Senor le priva de ellos y, 
mediante ese despojo, la introduce en una vida espiritual 
mas desasida de los sentidos. Es facil ven la continuidad 
Idgica y vital de las fases que el alma debe atravesar. No se 
trata de una yuxtaposicion mecanica de sucesivos estados, 
sino de un desarrollo organico de la vida interior que viene 
a ser asf una intima conversacion del alma, no ya solo con- 
sigo misma, sino con Dios. 
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Generosidad indispensable al principiante 

Conviene hacer resaltar muy bien en este lugar, la gene- 
rosidad que desde un principio es necesaria en el principiante, 
que pretenda llegar a la intima union con Dios y a ia pro¬ 
funda y sabrosa contemplacion de las cosas divinas. 

A este proposito leemos en el Dialogo de Santa Catalina 
de Sena, (cap. mi); “Todos, dice cl Senor, fuisteis Uamados, 
en general y en particular, por mi Hijo, cuando en el ardor 
de sus descos, clamaba en el templo; «Quien tenga sed, ven- 
ga a mi y beba.» Asi que todos estais invitados a la fuente 
de aguas vivas de la gracia... Precise os es, pues, a todos, 
pasar por mi Hijo y caminar con animo perseverante, sin 
que ni espinas, ni vientos contraries, ni la prosperidad, ni 
la adversidad, ni otras penalidades cualesquiera, os hagan 
volver la vista atras. Perseverad hasta encontrarme a mi que 
doy el agua viva; porque mediante este dulce Verbo de amor, 
mi ilnico Hijo, es como os la doy.” 

Lo mismo dice Santo Tomas en su comentario in Mat- 
thaeum, v, 6, sobre aquellas palabras: “Bienaventurados los 
que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serdn 
hartosP “El Senor”, dice, “quiere que tengamos sed de esa 
justicia que consiste en dar a cada uno, y en primer lugar 
a Dios, lo que le corresponde. Quiere que nunca estemos 
hartos aqui abajo., . sino que nuestro deseo vaya siempre 
en aumento,.. Bienaventurados los que tienen este insa- 
ciable deseo; porque recibiran la vida eterna y, antes, do- 
nes espiricuales en abundancia, en el cumplimiento de los 
mandamientos, segun las palabras del Maestro (Joan., iv, 34); 
«Mi man jar es hacer la voluntad del que me envio y dar 
cumplimiento a su obra.*’' 

El Doctor Angelico anade en su Comentario sobre San 
Juan, vn, 37; “Todos los que tienen sed estan invitados por 
Nuestro Senor cuando dice; Si alg^ien tiene sed, que venga 
y beba. Isaias habia dicho (lv, 1): Todos los que tendis 
sed, venid a las aguas (vivas). Llama a los que tienen sed, 
porque esos tales son los que sienten deseos de servir a 
Dios, fcste no acepta un servicio hecho a la fuerza, sino 
que ama al que da con alegrta (II Cor., ix, 17). No sola- 
mente llama a algunos, sino a todos los que tienen sed; y 
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les invita a beber e^ta bebida espiritual que es la divina sa- 
biduria, capaz de sadsfacer nuestros deseos; y esta divina 
sabidum, nosotros querremos comunicarla a los demas una 
vez que la hayamos encontrado (i). Por eso nos dice: Aquel 
que cree en vn, de su seno, como dice la Escritura, correran 
rtos de agua viva"' (Joan., vii, 38). 

Pero para llegar a esta fuente desbordante, precise es te- 
ner sed, sed de virtud, y correr con. generosidad, por la 
angosta via de la abnegacion, camino espiritual e,strecho pa¬ 
ra los sentidos, pero que, para el e.spfritu, se hara inmenso 
como el mismo Dios al cual conduce; mientras que el ca¬ 
mino de la perdicion, holgado al principio para el sen- 
tido, se estrecha luego para el espiritu y conduce a la 
perdicion (^). 

Santa Teresa {Camino de perfeccion, c. xix), citando es- 
tas mismas palabras del divino Maestro: “Si alguno tiene sed, 
venga mi y beba”, escribe igualmente: “Mirad que convida 
el Senor a todos; pues es la tnisma verdad, no hay que du- 
dar. Si no fuera general este convite, no nos llamara el 
Senor a todos, y aunque los llamara, no dijera; Tfo os dare 
de beber. Pudiera decir; venid todos, que, en fin, no per- 
dereis nada; y los que a mi me pareciere,'’yo les dare de 
beber. Mas como dijo, sin esta condicion, a todos, tengo 
por cierto que todos los que no se quedaren en el camino, 
no les faltara esta agua viva, Denos el Senor, que la pro- 
mete, gracia para buscarla como se ha de buscar, por quien 
Su Majestad es.” 

Dice tambien en este mismo capitulo xix: “No da Dios 
lugar a que beban de esta agua (que no esta en nuestro que- 
rer, por ser cosa muy sobrenatural esta divina uni6n), si no 
es para limpiarla y dejarla limpia y libre del lodo en que 
por las culpas estaba metida. .. Ponela (al alma) de presto 
junto cabe si y muestrale en un punto mas verdades y dala 
mas claro conocimiento de lo que es todo, que aca pudie- 
ramos tener en mochos anos.” Mas adelante, en el capitulo 
XXI, anade: “Ahora, tornando a los que quieren ir por el, 

(^) Santo Tomas, in Joan., vii, 37: “Totus iste est spiritualis re- 
fectio in cognitione divinae sapientix et veritatis; etiam in impletione 
desideriorum.,. Fruccu.': autem hujus invitarionis c.st redundantia bo- 
norum in alios.” 

(‘) Santo Tomas, in Mat., vii, 14. 
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y no parar hasta el fin, que es liegar a beber de e5ta agna de 
vida, como han de comenzar, digo que importa niucho, y 
el todo, una grande y muy determinada determinacion de 
no parar hasta liegar a elia, venga lo que viniere, suceda 
lo que sucediere, trabajese lo que se trabajare, murmure 
quien murmurare, siquiera llegue alia, siquiera se muera en 
el camino o no tenga corazon para los trabajos que hay en 
siquiera se hunda el mundo,. 

San Juan de la Cruz se express del mismo modo en el 
PrSlogo de la Subida del Monte Carmelo, y en Llama de 
amor viva (Estrofa 2, v. 5). 

La generosidad de que aqui hablan. todos estos grandes 
santos no es otra que la virtud de magnaniTmdad; y no 
solo aquella que Aristotcles describe, sino la magnanimidad 
infusa, cristiana, descrita por Santo Tomds en la Suma Teo- 
Idgica, II'II, q. 129. 

El magnanimo, dice, busca las grandes cosas dignas de 
honor, pero estima a la vez que los honores son muy poca 
cosa (^). No se deja levantar por la prosperidad, ni abatir 
por las dificultades. jPero hay en la tierra cosa mas grande 
que Ja verdadera peifeccion cristiana? El magnanimo no ta¬ 
me los obstaculos, ni las criticas, ni los dcsprecios, cuando 
hay que soportarlos por un gran negocio. En ninguna for¬ 
ma se deja intimidar por los espiritus fuertes y no se le da 
nada de sus dichos. Tiene mucha mas cuenta con la verdad 
que con la opinion, muchas veces falsa, de los- hombres. Si 
bien esta generosidad no siempre es comprendida por aque- 
llos que querrlan vida mas cdmoda, ella tiene en si su ver- 
dadero valor. Y si viene unida con la humildad, entonces 
es muy agradable a Dios y no quedara sin recompensa. 

San Francisco de Sales en su Pldtica, habla admirable- 
mente de la generosidad en sus relaciones con la humildad, 
que siempre debe acompanarla: “La humildad”, dice, “cree 
no poder nada, fijandose en la propia bajeza y dcbilidad.. 
y al cotitrario, la generosidad nos hace decir con San Pablo-. 

Dice Santo Tomas (IT, II, q. 129, 4, c, ec ad 3) que k mag¬ 
nanimidad inclina a querer practicar todas ias virtudes con verda¬ 
dera grandeza de alma; y es de ese modo como el omato de todas 
ellas-, de ahi .su general influencia, aun aquella que los autores de 
espiritualidad atribuyen a la generosidad. hem, Santo Tomas, II, II,- 
q. 134, a. 2, ad .3; y I, II, q. 66, a, 4, ad 3. 
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Todo lo puedo en aquel que me conforta. La humildad ha~ 
ce que desconfiemos de nosotros mismos, y la generosidad 
nos hace confiar en Dios... Hay personas que se compia- 
cen en una falsa y tonta humildad, que les impide ver lo 
bueno que el Sehor ha puesto en ellas. Cometen en esto 
grave error; porque los bienes que Dios ha puesto en nues- 
tras manos debense agradecer... para giorificar a la divina 
bondad que nos los ha dado... La humildad que no produce 
generosidad, falsa es sin duda... La generosidad se basa 
en la confianza en Dios y se lanza a emprender con gran 
valor todo lo que se le ordena, por dificil que eea. ^Quien 
me podra impedir que Degue, dice esa virtud, si tengo la 
. certeza de que aquel que comenzd la obra de mi perfecciort, 
la ha de llevar a termino? (Filip., i, 6).” 

Tal ha de ser la generosidad de los principiantes. Todos 
los sahtos lo afirman asi. El mismo Sehor dice: “El que 
pone la mono al arado y rrdra atras, no es apto para el reino 
de Dios'’ (Luc., ix, 62). Es precise pertenecer d ndmero de 
aquellos de quienes dijo: “Bienaventurados los que tienen 
hambre y sed de justicia, porque ellos serdn hartos", gus- 
taran aqui abajo como un anticipo de la vida eterna y haran 
que otros la deseen santamente, trabajando por su salvacion. 




CAPfTULO SEGUNDO 


EL NATURALISMO PRACTICO 
Y LA MORTIFICACI 6 N SEGON el EVANGELIO 


Despues de haber expuesto una idea general de la edad 
espiritual de los principiantes, vamos a tratar de la principal, 
tarea que han de realizar para no recaer en el pecado. Para 
conseguirlo, preciso es formarse justa idea del d'esorden que 
supone el pecado en sus diversas formas, de sus ralces y de 
sus consecuencias, que pueden durar en riosotros largo 
tiempo. 

Notemos, en primer lugar, dos tendencias extremas y erro*- 
neas; por una parte , el naturalismo practice que es tan fre- 
cuente y en el que cayeron los quietistas, y por otra, la 
orgullosa austeridad jansenista, que esta muy lejos de pro- 
ceder de) amor de Dios. La verdad se yergue como una 
cima en medio de estos dos extremes, que representan las 
desviaciones contrarias del error. 


El naturalismo prActico, en la accion y en la inacci6n 

El naturalismo practice, que es la negacion del espfritu de 
fe en la conducta de la vida, continuamente tiende a renacer 
en formas mas 0 menos acentuadas, como hace muy pocos 
anos pudo verse en el americanismo y el modernismo. En 
muchas obras que aparecieron en esa epoca, se menospre- 
ciaba la mortificacidn y los votos de religion, en los que 
se pretend fa ver, no una liberacion que favor eciera el vuelo de 
la vida interior, sino simplemente un impedimento d.el aposto- 
lado. Se nos deefa: ^Por que hablar tanto de mortificadidn, 
siendo el cristianismo iina doctrina de vida; de renunciarm'en^ 
to, si el cristianismo debe asimilarse toda actividad huma- 
na en vez de destniirla; de obediencia, si el Cristianismo 
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es una doctrina de libertad? Estas virtudes pasivas, conti- 
nuaban, no tienen mayor importancia sino para los espiritus 
negadvos, incapaces de emprender cosa alguna y sin otra 
fortaleza que la de la inercia. 

dPor que, seguian dicicndo, despreciar nuestra actividad 
natural? (No es buena nuestra naturaleza? ^No precede de 
Dios y esta inclinada a amarle sobre todas las cosas? Nues- 
tras mismas pasiones, movimientos de nuestra sensibilidad, 
deseo y aversion, gozo y tristeza, ni son buenas ni son ma¬ 
ids; son lo que nuestra intencion pone en ellas. Se trata de 
energfas que es precise utilizar, y no es licito anularlas, sino 
que se las ha de moderar y regular. Esta es la doctrina de 
Santo Tomas, muy diferente, se afiadia, de la de tantos auto- 
res de espiritualidad y muy poco en consonancia con lo que 
dice el capitulo de la Imitacion, III, c. Liv, acerca de “los di- 
versos movimientos de la naturaleza y de la gracia.” Claro 
esta que al hablar asi contra el autor de la Imitacion, se echaba 
no poco en olvido estas palabras del Salvador: “En verdad os 
digo, que si el grano de trigo, despues de echado en la 
tierra, no muere, queda infecundo; pero si muere, produce 
mucho fruto. El que ama su alma, la perdera; mas el que 
la aborrece en este mundo, la conserva para la vida etema” 
(Joan., XII, 24).^ 

Dec/an tambien; (-Por qu^ tanto combatir el propio jui- 
cio, la propia voluntad? Eso equivale a reducirse a un esta- 
do de servidumbre que destruye toda iniciativa, y hace per- 
der el contacto con el mundo, que no debemos menospre- 
ciar, sino mejorar. Pero al hablar asi, jne es cierto que se 
echaba en olvido el sentido precise epic los verdaderos tra- 
tadistas de espiritualidad dieron a la “propia voluntad", que 
siempre ha significado voluntad no conforme a la voluntad 
de Dios? 


En esta objecidn .formulada por el americanismo y repe- 
tida por cl modernismo (^), la verdad viene habilmente 
mezclada con la mentira y el error; hasca se invoca la auto- 
ridad de Santo Tomas y con frecuencia se repite este prin- 
cipio del gran Doctor: “la gracia no debe destruir la natu¬ 
raleza, sino perfeccionarla”; los movimientos de la natura- 

(') Denzinceb, ETichiriditm, n. 19(57 sq., 2104. 
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leza no son tan desarreglados, se afirma, como lo sostiene 
el autor de la Imitacion, y es necesario el total desenvolvi- 
miento de la naturaleza dirigida pot la gracia. 

Y como falta el verdadero cspiritu de fe, se falsea el prin- 
cipio de Santo Tomas que se invoca. Habla este de la natu¬ 
raleza como tal, en el sentido filosdfico de la palabra; de la 
naturaleza en 16 que tlene de esencial y bueno, que es obra 
de, Dios, y no de la naturaleza catda y herida, tal como esta 
de hecho, como consecuencia del pecado original y de nues* 
tros pecados personalcs, mas o menos deformada por nues- 
tro egoismo, a veces inconsciente, por nuestros deseos desor- 
denados y nuestra soberbia. Se refiere igualmente Santo 
Tomas adas pasiones o emociones como tales, y no en cuan- 
to estan desordenadas, cuando afirma que son fuerzas que 
deben utilizarse; mas para sacar provecho de elks, precise 
es mortificar lo que en las tales hay de desordenado; y no 
basta disimularlo y regularlo, sino que es necesario hacerlo 
morir totalmente. 

Estos y otros equfvocos seme; antes no tardan en pj:nducir 
sus consecuencias. Por sus frutos se conoce al arbol; y que- 
riendo complacer excesivamente al mundo, en vez de con- 
vertirlo, esos apostoles de nuevo cuno, que fucron los mo- 
demistas, se dejaron pervertir por el. 

Y as! se les ba visto desconocer las consecuencias del pe¬ 
cado original; oyendoles hablar, se dirfa que el hombre nace 
bueno y pcrfecto, como sostenlan los pelagianos y mas tar- 
de Juan Jacobo Rousseau. 

Se les ha visto oividar la gravedad del pecado mortal como 
ofensa hecha a Dios, y s61o lo han considerado como un dcs- 
orden que dana al hombre. En consecuencia, hase quitado 
importancia a la gravedad del pecado del espiritu: increduli- 
dad, presuncion y orgullo. Se dirfa que la falta mas grave es 
el abstenerse de las obras sociales; y como consecuencia, la 
vida puramente contemplativa era considerada como cosa 
casi inutil, o como ocupacion de inutiles e incapaces. 

El mismo Dios ha querido replicar a esta objecion por la 
canonizacion de Santa Teresa del Nino Jesus y por la ex- 
traordinaria irradiacion de esta alma contemplativa. 

Desepnoefase igualmente la infinita elevacion de nuestro 
fin sobrenaturah Dios autor de la gracia. Y en vez de hablar 
de vida eterna y de vision beatlfica, ,se hablaba dc un vago 
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ideal moral con apariencia de religion, en el que desapare- 
cia la radical oposicion entre el cielo y el infierno. 

Se olvidaba, en fin, que el instrumento que Nuestro Se- 
nor quiso emplear para salvar al mundo, fue la Cruz. 

La nueva doctrina, en todas sus consecuencias dejaba en- 
trever su principio y fundamento: el naturalismo practice, 
no el espiritu de Dios sino el de la naturaleza, negacion de 
lo sobrenatural, si no teorica, por lo menos en la conducta 
de la vida. Esta negacidn ha sido a veces formulada as! en 
la ^poca del modernismo; la mortificacion no es esencial a! 
cristianismo. Pero, ,;que otra cosa es la mortificacion, sino 
la penitencia? no es esta necesaria al cristiano? ,(;C6mo 
hubiera podido entonces escribir San Pablo: “Traemos 
siempre en nuestro cuerpo, por todas partes, la mortifica- 
cion de-Jesus, a fin de que la vida de Jesus se riianifieste 
eambien en nuestros cuerpos?” (II Cor., ly,' 10). 


. Bajo otra' nueva capa,. el naturalismo practico hizo, su 
aparicion entre los quietistas, en.- 4 epoca de Molinqs, em el 
siglo XVII. Fue un naturalismo, no ,de accion, coino en el 
americanismo, sino de inaccion. Pretendia Molinos que ‘''que- 
rer qbrar ts una ofensa a Dios, que quiere obrar, solo, en 
nosQtros” (^). Dejando de obrar, sostem'a, el alma se aniquila 
y ■yuelve a su principio; y pn este, estado' Dios solo .vive y 
reina en e]la(®). Asf se llega al naturalismo pract|co por 
un camino contrario'al del americanismo, que exalta la ac- 
tividad natural.; 

Molinos deduu'a de su principio que el alma po debe rea- 
lizar actos de conocimiento o de amor de Dios (“); ni pensar 
ya en el cielo, o en. el infierno, ni reflexionar sobre sus actos, 
ni sobre sus iejectos (■*); el examen de conciencia quedaba 
asf suprimido. Anadia Molinos que tampoco debe el alma 
desear su propia perfeccibn, ni la salvacion (“); ni pedir a 
Dios cosa alguna determinada (®), sino que se ha de aban- 

ri) Denzincer, Enchiridion, n. 1221 sq. 

(2) Ibid., 1224, sq. ’ 

(s) Ibid., 1226. 

, (ri Ibid.,. 1227-1229, 1232. 

Ibid., 1233. sq. 

O') Ibid., 1234, 
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donar a ei, para que haga en clla, siii ella, su divina volun- 
tad. Y decia, en fin: “El alma no tiene necesidad de resistir 
positivamente a las tentaciones, de las que se ha de desencen- 
der (^); la cruz voluntaria de la mortificacion es una carga 
pesada e inutil, de la cual nos hentos de desembarazar'’’ (^). 

Recomendaba permanecer, en la oracion, en una fe oscu- 
ra, en un reposo en el que se debe olvidar todo pensamiento 
precise, relativo a la humanidad de Jesus, o aun a las per- 
fecciones divinas, a la SSma. Trinidad; y permanecer en esta 
quietud sin producir acto alguno. “En eso consiste”, decia, 
“la contemplacion adquirida, en la cual es preciso permane¬ 
cer toda la vida, si Dios no levanta a la contemplacidn 
infusa” (^). 

En realidad, esta contemplacion, asi adquirida por cesa- 
cion de todo acto, no era otra cosa que una piadosa somno- 
lencia, mas somnolencia que piadosa, de la que ciertos quie- 
tistas nunca querlan salir, ni aun para arrodillarse en la 
elevacion durante la misa. Asi permanecian en su pretendida 
union con Dios, que confundian con una augusta form? de 
la nada. Tal estado hace pensar mas en el nirvana de los 
budistas que en la union transformante y comunicativa de 
los santos. 

Por ahi se echa de ver que la contemplacion adquirida, 
que Molinos aconsejaba a todos, era una pasividad, no ya 
infusa, sino adquirida Voluntariamente mediante la cesacidn 
de toda actividad. El mismo atribuia a esta pretendida con¬ 
templacion adquirida cosas que no son verdad sino de la 
infusa, y suprimta de un plumazo toda la ascetica y la prdc- 
tica de las virtudes, considerada por la tradicion como la 
verdadcra disposicion para la contemplacion infusa y la 
union con Dios. Tambien pretendia que “la distincion de 
las tres vias: purgativa, iluminativa y unitiva, es el mayor 
absurdo que se haya dicho en mistica; ya que, explicaba, 
solo hay un camino para todos por igual, el camino 
interior” (*). 

Tal supresion de la mortificacion conducia a los mis pro- 
fundos desordenes, hasta llegar a decir Molinos que las ten- 

( 1 ) Ibid., 1257. 

(2) Ibid., 1258. 

(®) Denzingek, Ibid., n*? 1243. 

(<) Ibid., 1246. 
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taciones del demonio son siempre utiles, aun cuando nos 
arrastren a actos deshonestos; y que ni aun en ese caso cs 
precise hacer actos de las virtudes contrarias, mas hay qne 
resignarse, ya que tales cosas nos revelaban nuestra nada y 
pobreza (*). Solo que Molinos, en lugar de llegar por ahl 
al menosprecio de si mismo por el reconocimiento de la 
propia culpabilidad, pretendia llegar a La impecabilidad (^), 
y a la muerte mistica; singular impecabilidad que se consi- 
liaba con todos ios desdrdenes (*). 

Tan lamentable doctrina es una caricatura de la mistica 
Cradicional, que queda asi radicalmente falseada en todos 
sus principios. Y con pretexto de evitar la actividad natural 
que el naturalismo de accion exalta, degenera aqui en el 
naturalismo practico de la pereza yde la inaccion. Era, 
por otro camino, la supresion de la ascetica, del ejercicio de 
las virtudes y de la mortificacion (^). 

Los errores del quietismo demuestran que es posible el 
naturalismo practico de aquejlos que han perdido la vida inte¬ 
rior y el otro, bien distinto, de los que nunca la han poseido. 


En el extreme opuesto del naturalismo practico, se en- 
cuentra a veces, aunque es cosa rara, la orgullosa austeridad 
de un falso sobrenaturalismo, segiin se pudo echar de ver 
en el jansenismo, y, antes, en diversas manifestaciones de 
fanatismo, como entre los montanistas del siglo ii y entre 
los flagelantes del xii. Todas estas sectas pierden de vista el 
espiritu de la mortificacion cristiana, que no es soberbia, 
sino amor de Dios. 

(q Ibid., nS7-1266. 

(») Ibid., 1257-1286. 

<^) Cf. Denzingrr, 1268; "Hujusmodi violentise (dsmonis) sunt me¬ 
dium magis proportionatum ad annihilandam animam et ad earn ad ve- 
ram rransfomiationem et unionem perducendam”; n'’ 1268: "Melius est 
ea non confiteri; quia non sunt peccata, nec etiam venialia,” 

(*) Vease, acerca de estas aberraciones de las quietistas, la obra 
del P. Dudon; Michel Molinos. De su lectura se deduce que uno de 
los principales errores del quietismo espanol fue el considerar como 
adquirida, por propio esfuerzo de la voluntad (mediance la supresion 
de los actos), la oracion de quietud, que, en realidad, es infusa, como 
lo prueba Santa Teresa (IV Morada). Se fingi'a asi la oracion infusa 
antes de haberla recibido, y se la desfiguraba completamcnte supri- 
miendo toda ascesis. 
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En el siglo xvu, los janscnistas cayeron en un pesimismo 
que es una akeracion de la idea crjstiana de la penitencia. 
I'lxageraban, como los primitivos protestantes, las conse- 
cuencias del pecado original, hasta el extreme de decir que 
el hombre no conserva ya el libre albedrio, la libertad de in- 
diferencia, sino solamente la espontaneidad: y que todos los 
actos de los infieles son pecado (^). Ensenaban que “el hom¬ 
bre, durante toda su vida, debe hacer penitencia por el pe¬ 
cado original” (^). En consecuencia, reteman a las almas, 
toda la vida, en la via purgativa, y las alejaban de la comu- 
nion, con achaque de que no somos dignos de union tan 
mtima con Nuestro Senor; solo poddan ser admitidos a 
ella, aquellos que tienen un purisimo amor de Dios, sin li- 
mites ni inezcia (•’). ‘Olvidaban que tal amor es precisamente 
el efecto de la coimmion, cuando esta va acoinpanada de la 
lucha generosa contra lo que hay en nosotros de desordena- 
do. El jansenismo jamas llegd a la libertad interior y a 
la paz (*). 

Preciso es, en esta, como en otras cuestiones, evitar dos 
errores opuestos entre si: el naturalismo practico y la or- 
gullosa austeridad. La verdad se encuentra entre esos dos 
extremes y muy por encima de ellos, como una cumbre. 
Asi se echa de ver con toda evidencia, si se cpnsidera, por 
una parte, la elevacion de nuestro fin ultimo y de la ca- 
ridad, y, por otra, la gravedad del pecado mortal y sus 
consecuencias. 


La MORTIFICACrON SltClJN FI, EvANGKLrO 

Para comprender bien, en oposicion a los dos extremos 
errores de que acabamos de hablar, cual es el verdadero espi- 
ritu de la mortificacion cristiana, es preciso que paremos mien- 
tes en lo que de ella nos dice Nuestro Senor en el Santo 

(‘) Denzingkr, n’ 1094, 1291, 1298. 

(*') Ibid., 1309: “Homo debet agere tota vita pcenicenciam pro 
peccaco originali.” 

('>) Ibid., 1313: “Arcendi sunt a sacra coiuiiiunione, quibus non- 
dum iiiest amor Dei purissimus et omnis nnixtianis expei's.” 

(.*) De Pascal se ha dicho que toda su vida estuvo pensando en la 
sancidad sin alcanzarla jamas, por haber permanecido eii presencia de 
SI raismo en vez dc estar en la presencia dc Dios. 
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Evangelic, y como !a han comprendido y vivido !os santos. 

No vino el Salvador a la tierra para realizar obra hurnana 
de filantropia, sino una divina obra de caridad; y la cumplio 
hablando a los hombres mas de sus deberes que de sus de- 
rechosi recordandoles la necesidad de morir totahnente al 
pecado para hacerse dignos de recibir abundantemente una 
nueva vida, y quiso darles pruebas de su amor hasra morir 
en la cruz por rescatarlos. Esos dos aspectos de muerte al 
pecado y vida superior van siempre mencionados juntos, 
con una nota dominante, que es la del amor de Dios. Nada 
parecido se encuentra en los errores antes citados. 

(jCual es la doctrina de Nuestro Senor respecto a la mor- 
tificacion? En San Lucas, ix, 23, dice: “Si alguno quiere 
venir en pos de im, renunciese a si mismo, tome su cruz y 
stgame. Porque el que quisiere salvar su vida (^), la perderd; 
y al contrario, el que perdiere su vida por amor de mi, la 
pondrd en salvo {^). ^Que adelanta el hombre con ganar 
todo el mundo, si se pierde a si mismo?” 

Jesus, en el Sermon de la Montana, nos ensena la nece¬ 
sidad de la mortificacion, es decir de la muerte al pecado y 
a sus consecuencias, insistiendo sobre la sublimidad de nues¬ 
tro fin sobrenatural; “5i vuestra justicia no es mas perfecta 
que la de los escribas y los f arise os, no entrareis en el reino 
de los cielos” (*). “Sed perfectos como es perfecto vuestro 
' Padre Celestial” (^). ,;Por que? Porque Jesus nos da la gra^ 
cia que es una participacion de la vida I'ntima de Dios, su¬ 
perior a la vida natural de los angeles, a fin de conducirnos 
a la union con Dios, ya que estamos destinados a contem- 
plarle como d se ve a si mismo, y a amarle como se ama 61. 
fiste es el sentido de las palabras: “Sed perfectos como es 
perfecto mi Padre celestial.” 

Pero esto exige la mortificacion de todo lo que hay en 
nosotros de vicioso, la mortificacion de los movimientos des- 
ordenados de la concupiscencia, de la colera, del odio, del 
orguDo, de la hipocresla, 

Buscando en primer Jug-ar gozar de este mundo, huyendo del 
sufrimiento que purifica y el debcr en los momcntos duros de ia vida. 

{“) Quien perdiere su vida, sacrificandose cn el cuiuplimiento del 
deber por amor de mi, la Sahara, 

(s) Mat., V, 20. 

(‘) Mat., V, 48, 
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Nuestro Sefior estuvo muy explicito acerca de esta ma- 
tena, en el mismo Sermon de la Montana. En ningima oca- 
sion enseno tan claramente la mortificacion, tanto interior 
como exterior, que el cristiano debe practicar, y el espiritu 
de esa mortificacion. Bastara traer a la memoria algunas de 
esas palabras del Salvador, 

El verdadero cristiano debe excluir, cuanto le sea posible, 
cualquier resentimiento y animosidad de su corazon: “Si al 
tiempo de presentar tu ofrenda ante el altar, alU te acuerdas 
que tu hermano tiene alguna queja contra ti, deja alii mismo 
tu ofrenda delante del altar, y ve primero a reconciliarte 
con tu hermano, y despues volverds a presentar tu ofrenda” 
(Mat., V, 24). “Ponte de acuerdo luego con tu adversario”; 
porque menester es ver en el no solamente a un enemigo, 
sino a un hermano, a un hijo de Dios. Bienaventurados los 
mansos, Un dfa un joven israelita que sabia el Padre nues- 
tro, ta.vo la inspiracion de perdonar a su mayor enemigo; in- 
mediatamente recibio la gracia de creer en el Evangelic y 
en la Iglesia. 

Mortificacion de la concupiscencia, de las malas miradas, 
de los malos deseos que son suficientes para cometer adul- 
terio en el corazon; “Si tu ojo derecho es para ti una oca- 
sidn de pecar, arrdncatelo ...; tu mano,.cdrtala; pues me- 
jor te estd que perezca uno de tus miembros, que no el que 
vaya todo tu cuerpo al infierno” (Adat., v.^ 29). No podia 
el Sehor expresarse de una manera mas energica; asi se ex¬ 
plica que los santos, sobre todo para trlunfar de ciertas ten- 
taciones, aconsejen el ayuno, las vigilias y otras austeridades 
corporales, que, practicadas con discrecibn, "obediencia y 
generosidad, someten el cuerpo a servidumbre, y aseguran 
la libertad del espiritu (0. 

El Sermon de la Montana habla tambien de la mortifica- 
cibn de cualquier deseo desordenado de venganza; “Habeis 
oido que se dijo: Ojo por ojo y diente por diente; pero yo 
os digo que no hagdis resistencia al agravio (Ibid., v, 38). 
No respondais con amargura a la injuria, para tomar ven¬ 
ganza; resistid, si es preciso hasta la muerte, al que os quiere 
arrastrar al mal; pero soportad pacientemente las injurias, 
sin odio, sin irritacibn; “Si alguno te hiriere en la mejilla 

(') Santo Tomas, II, II, q, 147, de jejunio. 
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derecha, presentale tambien la otra. Y al que quiere ar- 
marte pleito para quitarte la tunica, Mr gale tambien la capa" 
(Mat,, V, 40). Es decir, vive dispuesto a soportar la injus- 
ticia con longanimidad; esta paciencia desarma la c61e- 
ra del adversario y )o convierte a veces, como se pudo 
ver en los tres siglos de persecucion que tuvo que sufrir la 
naciente Iglcsia. El cristiano ha de sentirse menos preocu- 
pado por defender sus derechos temporales, que por ganar 
para Dios el alma de su hermano irritado. Por aqui se echa 
de ver lo subido de la justicia cristiana, que siempre debe ir 
unida a la caridad. A los perfectos se les amonesta aqui a 
que no se enreden en litigios, a menos que se trate de supe- 
riores intereses a ellos confiados (^), 

En el mismo pasaje nos exige el Senor la mortificacidn del 
egoi'smo y del amor propio, que nos inclina a alejarnos de 
aquel que va a pedimos un favor (Mat., v, 42); la morti- 
ficacion de los juicios temerarios (vii, 1), de la soberbia 
espiritual y de la hipocresia, que nos incitan “a hacer obras 
buenas o a orar delante de los hombres para ser vistos por 
ellos” (Mat., vi, 1-16). 

Nos ensena, en fin, cual ha de ser el espiritu de mortifL 
cacidn: morir al pecado y a sus consecuencias por amor de 
Dios. Nuestro Senor se expresa aquf de la manera mas ama- 
ble, al reves de lo que dira la orgullosa austeridad de los 
jansenistas. Dice asi en San Mateo, vi, 16; “Cuando ayundis, 
no pongais las caras tristes como los hipocritas, que desfi- 
guran sus rostros para mostrar a los hombres que ayunan. 
En verdad os digo que ya rtcibieron su galardon. Tu, al 
contrario, cuando ayimas, perfuma tu cabeza y lava bien tu 
cara, para que no conozcan los hombres que ayunas, sino 
unicamente tu Fadre que esta presente a todo lo que hay de 
secreto; y tu Padre que ve en secreto, te dard por ello la 
recompensa” 

Es decir, segun lo ban entendido los Padres, perfuma tu 
cabeza con el 61eo de la caridad, de la misericordia y de la 
alegria espiritual. Lava tu rostro, es decir, limpia tu alma 
de tbdo espiritu de ostentacidn. Cuando te ocupas en es- 
tos actos de piedad, nada prohibe el que seas visto, sino el 
pretender serlo, porque perden'as asi la pureza de intencion 


(1) SxNto Tomas, in Mat., v, 40. 
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que directamente te ha de llevar al Padre, presente en el 
secreto de tu alma. 

Tal es el espiritu de la mortificacion o austeridad cristia- 
na, que los jansenistas nmca comprendieron; es espiritu de 
amor de Dios y del projimo, Es un espiritu de amor que se 
difunde sobre las almas para salvarlas; es por la misma razon 
e.splritu de mansedumbre, porque, jcomo ser rnansos, aun 
con los asperos y malhumorados, sin saber antes veneer se 
OL St mismos, ser duenos de la propia alma? Es un espiritu que 
nos inclina a ofrecer a Dios todo lo que nos pudiere acon- 
tecer de penoso, para que esto mismo nos ayude a acercar- 
nos mas a 61 y a salvar las almas, de forma que todo coopere 
al hien, aun los obstaculos que encontremos en el camino, 
del mismo modo que Jesus hizo ide su cruz el gran medio 
de salud. 

Por aqui se comprende que la mortificacion cristiana, 
por este espiritu de amor de Dios, se eleve, como una cum- 
b.re, por encima de la blandura del naturalismo practico y 
de la austeridad orgullosa y displicente. fista es la morti¬ 
ficacion que hemos podido observar en los santos formados 
a imagen de Jesds crucificado, bien se trace de los de la 
primitiva Iglesia, como los primeros martires, ya de los de 
la Edad Media, como San Bernardo, Santo Domingo o San 
Francisco de Asis, o, en fin, de los mas recientes, como San 
Benito Jose Labre, el Cura de Ars, o de los ultimamente 
canonizados, como San Juan Bosco y San Jose Cotolengo, 
Mirabilis Deus in Sanctis suis! 




CAPITULO TERCEUO 


LA MORTIFICACICN SEGON SAN PABLO, 
RAZON DE SU NECESIDAD 


La doctrina del Evangelic sobre la necesidad de la morti- 
ficacion esta largamente explicada per San Pablo en sus 
epistolas. Con frecuencia se ban citado estas palabras de 
ia I Cor., IX, 27: “Castigo mi cuerpo y lo esclavizo; no sea 
que habiendo predicado a los otros, venga yo a ser repro- 
bado.” En otro lugar dice (Galat, v, 24): “E los que son 
de Cristo tienen crucijicada sii propia came con los vicios y 
las pasiones. Si vivimos por el Espiritu, procedamos tambien 
segun el Espiritu.” 

Y no solo afirma San Pablo la necesidad de la mortifi- 
cacidn, sino que da las razones, que pueden reducirse a 
cuatro; y son precisaniente las que siempre ha ignorado el 
naturalismo practico. La mortificacion de todo lo que en 
ncJsotros hay de desordenado, se impone: en razdn de 

las consecuencias del pecado original; 2*7, por las conse- 
cuencias de nuestros pecados personales; 3'?, en considera- 
cion a la infinita alteza de nuestro fin sobrenatural; 4^, por 
la necesidad que tenemos de imitar y seguir a Nuestro Se- 
nor crucificado. 

A1 repasar estos diversos motivos, veremos lo que es para 
San Pablo la mortificacion interior y exterior; esta 6sta 
relacionada con distintas virtudes, ya que cada una excluye 
los vicios contraries, pero particularmente con la virtud 
de penitencia, cuyo objeto es destruir en nuestras almas 
las reljquias del pecado en cuanto es ofensa de Dios; peni¬ 
tencia que debe ir inspirada por el amor del mismo Dios (^). 

(*) Santo Tomas, III, q. 61, a. 2, 3, dice que la penitencia es una 
virtud especial que se esfuerza por borrar cl pecado y sus consecuen¬ 
cias, mientras que el pecado es una ofensa lieclia a llios. Por ahf se 
une a la justicia, e, inspirada por la caridad, dirige a ocras virtudes 


[3J1} 
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CoNSECUENCIAS DEL PECADO ORIGINAL 

Jiian 1-^ablo hace en primer lugar un paralelo entre Jesuciis- 
tu, autor de nuestra salud, y Adan, causante de nuestra 
niina, y nota, a continuacion, las consecuencias del pecado 
original. Dice asi (Rom., v, 12); “For un solo hombre entro 
el pecado en el rmcndo, y por el pecado la muerte". (Ibid., 
19-21); “Por la desobediencia de un solo hombre, fueron 
muchos constituidos pecadores.. . Pero cuanto mas abundo 
el pecado, tanto mds ha sobreabundado la gracia.. . por 
Jesucristo Nuestro Senor.” 

La muerte es una de las consecuencias del pecado, junto 
con las enfermedades y dolencias, asf conio la concupis- 
cencia, de la.que habla San Pablo cuando dice: “Proceded 
segdn el esptritu, y no satisfareis los apetitos de la came. 
Porque la came tiene deseos contrarios a los del espfritu” 
(Galat., V, 17). 

Que es lo que se ve, segun expresidn del Apostol, en el 
viejo hombre, es decir en el hombre tal como nacio de 
Adan, con su naturaleza caida y rebajada. Leemos en la 
Eplstola a los Efesios, iv, 22: “Haheis aprendido. . a desnu- 
daros del viejo hombre viciado, siguiendo la ilusion de sui 
pasiones. Renovaos, pues, ahoia en el espiritu de vnestra 
mente y alma, y revestios del hombre nuevo, que ha sido 
creado conforme a Dios en justicia y santidad verdadera.” 

Y en la Epistola a los Colosenses, in, 9; “No mintais los 
unos a los otros, desnudaos del hombre viejo con sus accin- 
nes, y vestlos del nuevo, de aquel que por el conocimiento 
se renueva segun la imagen del que lo creo.” 

Tambien escribe a los Romanos, vii, 22: “De aquf es que 
me complazco en la ley de Dios segun el hombre inte¬ 
rior. Pero echo de ver otra ley en mis miembros, la cual 
resiste a la ley de mi espiritu, y me sojuzga a la ley del 

subordinadas, entre ellas a la templanza particularmente; por ej.; en 
el ayuno, la abstinencia y las vigilias, 

Puedese distinguir la rnortificacion propiamente dicha, que peite- 
nece a la virtud de penitencia, y la rnortificacion en sentido lato, 
que se rclaciona con todas las virtudes, en cuanto que cada una lucha 
contra los vicios que le son contrarios. No es posiblc, hablando con 
propiedad, arrepentirse del pecado original, pero es preciso esror- 
zar.se en disminuir aquellas de sus consecuencias quo arrastran a los 
pccados pcrsonalcs. 
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pecado, que esta en los miembros de mi cuerpo, [Iiifeliz 
de mil iQuien me libertara de este cucrpo de muertc?” (^). 

El viejo hombre, fal conio nace de Adan, encierra un des- 
equilibrio no pequcno en su naturaleza herida. Lo venios 
claramente si consideramos lo que era el estado de justicia 
original. Era una armonia perfecra entre Dios y el alma 
creada para conocerle, amarle y servirle, y entre el alma y e] 
cuerpo; en Canto el alma guardaba esa sumision a Dios, las pa- 
siones de la sensibilidad permanecian tambien sometidas a la 
recta razon iluminada por la fe, y a la voluntad vivificada por 
la caridad; el cuerpo participaba por privilegio de esta armo¬ 
nia, y no estaba sujeto ni a la enfermedad, ni a la muerte. 

Esta armonia fue destruida por el pecado original. El pri¬ 
mer hombre, por su pecado, como lo dice el Concilio de 
Trento, “perdio para st y para nosotros la santidad y la 
justicia original” (^), y nos trasmitid una naturaleza caida, 
privada de la gracia y herida. Sin caer en las exageraciones 
de los jansenistas, preciso es reconocer, con Santo Tomas, 
que venimos al mundo con la voluntad alejada de Dios, in- 
clinada a] mal, debil para el bien (®), con una razon que 
facilmente cae en el error (^), y la sensibilidad violentamen- 
te inclinada al placer desordenado y a la colera, fuente de 
injusticias de toda clase (®). 

De ahi el orgullo, el olvido de Dios, el egoismo en todas 

0) Que quiere deck: jQuien me librara de ia ley del pecado que 
estd en mis miembros, y con ella, de la muerte espiritaal o eternal 
Como muchas vcccs se ha repetido, la idea de liberacidn de la muerte 
ffsica nada dene que ver con ese texto. 

(2) Cone. Trid. (Denz, 789): “Adam acceptam a Deo sanctiratem 
et fustitiam non sibi soli sed etiam nobis perdidit.” 

(®) Santo Tomas, I, 11, cj. 85, a, 3; “Secundum inhterentiarn pecca- 
tum originale prime respicir e.ssendam animic; et secundum inclina- 
tionem ad actum peccattan originale per prius respicit voluntatem”. 
it., I, II, q, 85, a. 3: “Voluntas destituitur ordine ad bonum, est vu!- 
nus maiitiae” et ad 2: “Malitia non sumitur hie pro peccato, sed pro 
Cjuadam pronhate voluntatis ad malum’', sec. illud Genes., viir, 21; 
“Proni sunt sensus hominis ad malum ab adolescentia sua.” 

(•*) Ibidem: “Ratio destituitur suo ordine 'ad verum, est vulnus 
ignorantiie.” 

(“) Ibid. “Irascibilis (appetitus) destituitur suo ordine ad arduum, 
esc vulnus infirmitatis... Coucupiscibilis (appetitus) destituitur suo 
ordine ad delectabilc moderatuni ratione, est vulnus concupiscentiie.. ■ 
fsta quatubr sunt vulnera infJicta coti liumana: nacurse ex peccaro 
primi parentis,” 
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sus modalidades, un gran egoismo demasiado frecuentc y casi 
inconsciente, que a todo trance busca encontrar la felicidad 
aqui abajo, sin acordarse del cielo. En este sentido cs verdad lo 
que dice la Imitaci&n, in, 54; “Natura se semper pro fine habet, 
sed gratia... omnia pure propter Deum facit. La naturaleza 
todo prctende reducirlo a si misma, mientras que la gracia to- 
do lo dirige a Dios.” Santo Tomas dice igualmente; “El amor 
desordenado de si mismo es causa de todos los pecados” 

Segiin los Padres, en particular el venerable Beda, en su 
comentario a la parabola del buen Samaritano, el hombrc 
caido esta, no solamente despojado de gracia y de los pri- 
vilegios del estado de justicia original, sino que tambien esta 
herido en su naturaleza, “per peccatum primi parentis, homo 
fuit spoliatus gratuitis et vulneratus in naturalibu.s.” 

Esto se explica sobre todo por el hecho de que nacemos 
con la voluntad aversa a Deo, desviada directamente del fin 
ultimo sobrenatural e indirectamente del ultimo fin natural; 
porque todo pecado contra la ley sobrenatural va indirec¬ 
tamente contra la ley natural, que nos obliga a. obedecer a 
Dios en cualquier cosa que nos ordene (®). 

Este desorden y esta flaqueza de la voluntad del hombre 
caido se manifiesta en que no nos es dado, sin la gracia que 
Sana, amar eficazmente, y mas que a nosotros mismos, a 
Dios autor de nuestra naturaleza (®). Existe,* tambien el 

(r) I, II, q. 77, a. 4: “Inordinatus amor sui est causa omnis pecca- 
ti." En otro lugar hemos expucsto ampliamente la doctrina tomista 
acerca de las consecaencias del pecado original en relacion con !a 
vida espiritual. Cf. Vamour de Dieu et la Croix de Jesus, c. i, p. 292, 

('■‘) Si el hombre hubiera sido cxeado en un estado puramente na¬ 
tura! (de naturaleza pura), habria nacido con ia voluntad, no cierta- 
mente alejada de Dios, sino con capacidad de volverse libremente 
hacia el (que es autor de nuestra naturaleza y de la ley moral natu¬ 
ral), o de akjarse de el, 

Existe, pues, notable diferencia entre este estado y el estado en 
que el hombre nace acCualmentc. Como consecuencia del pecado 
original, nuestras fuerzas para observar la ley natural son menores 
que lo que hubieran .sido en un estado de pura naturaleza. Por esta 
razdn no nos es posible, sin la ayuda de la gracia que sana, conseguir 
amar eficazmente a Dios mas que a nosotros mismos. 

(*) Santo Tomas, 1, 11, q. 109, a. 3; “In statu nature corruptae ho¬ 
mo ab hoc (a dilectione efficaci Dei auctoris naturse) deficit secun¬ 
dum appetitum voluntatis rationalis, qute propter corruptionem na¬ 
turae scquitur bonunt privatum nisi sanetur per gratiam Dei”. Item, 
de Malo. q. 4, a, 2; q. 5, a. 2; de Veritate, q, 24, a. 12, ad 2. 
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desordcn de la concupiscencia, que es tan palpable oue Santo 
Tomas ve cn el “una senal bastante probable del pecado 
original”, senal que viene a confirmar lo que la reveladon 
nos enseiia acerca del pecado del primer hombre (^). En lugar 
de la triple armonla original encre Dios y el alma, entre el 
alma y el cuerpo, entre el cuerpo y las cosas exteriores, nacio 
el triple desorden de que nos habla San Juan cuando escribe 
(I Joan., II, 16); ‘Torque todo lo que hay en el mundo, es 
concupiscencia de la came, concupiscencia de los ojos y so- 
berbia de la vida; lo cual no nace del Padre, sino del mundo,” 

El bautismo nos sano, indudablemente, del pecado origi¬ 
nal, aplicandonos los meritos del Salvador y ddndonos la 
gracia santificante y las virtudes infusas; asl, por la virtud 
de la fe, nuestra razon fue sobrenaturalmente esclarecida, y, 
por las virtudes de esperanza y caridad, nuestra voluntad se 
volvio hacia Dios; tambien recibimos las virtudes infusas 
que ponen orden en la sensibilidad. No obstante, aun con- 
tinua, en los bautizados en estado de gracia, la debilidad 
original y las heridas en vias de cicatrizacion, que a veces 
hacen sufrir, y que nos han sido conservadas, dice Santo To¬ 
mas, como ocasion de lucha y merecimientos (^). 

Que no es otra cosa que lo que dice San Pablo a los Ro¬ 
manos, vr, 6-13: “Nuestro hombre viejo fue crucificado 
juntamente con 61 —con Cristo-i, para que sea destruido el 

(1) Santo Tomas, Contra gentes, 1. IV, c. Lii, 3: “Considerando 
divinam providentiam ec dignitatem superioris partis humanae naturae 
sath probabiliter probari potest hujusmodi defectus esse pcenales; et 
sic colligi potest huiiianum genus peccato aliquo originaliter infectum 
esse.” 

(2) Cf. in, q. 69, a. 3, ad 3: “Peccatum originale hoc modo pro- 
cessit, quod prime persona (Adze) infecit naturam, postmodum vero 
natura infecit personam. Christus vero converse ordine prius reparat 
in quod personae est et postmodum simul in omnibus reparabit quod 
naturae est. Et ideo culpam originalis peccati ec etiam poenam caren- 
tia: visionis divin* <]uaE respiciunt personam, stadm per baptismum 
tollit ab homine; sed posmlitates pr<esentis vitie (sicut mors, fames, 
•sitr? et alia hujusmodi) respiciunt naturam ex cujns principiis cau- 
saiicur, prout est destituta originali justitia; et ideo isti defectus non 
tollencur, nisi in ultima reparatione natura: per resurrectionen: glo- 
riosam.” 

Ibid, in corp. arc. 3: "Christianus in baptismo gradam consequitur 
quantum ad animam; habec tamcn corpus passibile, in quo pro Chris¬ 
to possic pati (Rom., vin, ii, 17). Secundo hoc est conveniens spiri- 
iiuilc exercitium, ut videlicet contra concupiscentiam et alias passi- 
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ciierpo del pecado, y ya no sirvanu),s' mas ai pecado. . . No 
reine pucs el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que 
obedezcais a sus concupiscencias.” 

A este “hombre vie)o”, no solo hay que moderarlo y so- 
meterlo; es precise mortificarlo y hacerle morir. De lo 
contrario, nunca conseguiremos el dominio sobre nuestras 
pasiones, y siempre seremos esclavos suyos. Y habra opo- 
sicion y perpetua guerra entre la naturaleza y la gracia. 
Si las almas inmortificadas no se dan cuenta de esa guerra, 
senal es de que la gracia lleva en ellas vida muy raquitica; 
la naturaleza egofsta es su duena y senora absoluta, aunque 
posean algo de la virtud de la templanza y ciertas buenas 
inclinaciones naturales que se toman por verdaderas virtudes. 

La mortificacidn nos es, pues, necesaria contra las conse- 
cuencias del pecado original, que continua existiendo aun 
en los bautizados, como ocasion de lucha, y hasta de lucha 
indispensable para no caer en pecados actuales y personales. 
No tenemos por que arrepentirnos del pecado original que 
no fue voluntario sino en el primer hombre; pero debemos 
esforzarnos por hacer desaparecer las pecaminosas conse- 
cuencias de ese pecado, en particular la concupiscencia, que 
inclina a los demas pecados. Si lo hacemos asi, las heridas, 
de que antes nos hemos ocupado, se van cicatrizando mas 
y mas con el aumento de la gracia que Sana y que, a la vez, 
nos levanta a una nueva vida; gratia sanans et elevans. Muy 
lejos de destruir la naturaleza, por la practica de la morti- 
ficacion, la gracia la restaura, la Sana y la vuelve mas docil 
en las manos de Dios. 


CONSECUENCIAS DE NUESTROS PECADOS PERSONAGES 

Un segundo motivo que hace necesaria la mortificacion, 
se encuentra en las consecuencias de nuestros pecados per¬ 
sonales. 

bilitates pugnans homo victoriac coronam acciperct (Rom. vi, 6).” 

El Concilitj de Trento (Denzinger, 792) dice que cl baotismo per- 
dona totalmente el pecado oiiginai dandonos ia gracia habitual y las 
virtudes infusas; mas que en los baucieados permanece el fondo de 
concupiscencia, que se nos ha dejado ad agonem, para la lucha, y que 
no puede hacer dano a los que cn el no consienten y iucn.an con 
generosidad con la gracia divina, 
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San Pablo insiste sobre este panto en la Epistola a los Gi- 
latas, V, 13-20, subrayando sobre todo las consecuencias de 
las faltas contraidas a la caridad: “Sed siervos unos de otros 
por un amor espiritual. Como qiiiera que toda !a ley se 
encierra en este precepto: Amaris a tu projlmo como a ti 
mismo. Que si unos a otros os mordeis y rocis, mirad no os 
destruyais los unos a los otros. Digo, pucs: preceded segun 
el e.spmtu (es decir, el espi'ritu del hombre nuevo iluminado 
y fortalecido por el Espiritu Santo, Rom., viii, 4), y no sa- 
tisfareis los apetitos de la carne. .. Bien manifiestas son las 
obras de la came: las cuales son adulterio, fornicacion, des- 
honestidad, injuria, enemistades, pleitos, celos, enojos, rinas, 
disensiones... A1 contrario, los frutos del Espn'itu son; ca¬ 
ridad, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, longanimi- 
dad, mansedumbre, fe, modestia, continencia, castidad... Y 
los que son de Jesucristo tienen crucificada su propia came 
con los vicios y Jas pasiones.” 

Es pues cosa clara que la mortificacion es para nosotros 
una necesidad en razon de las consecuencias de nuestros 
pecado^ personales. El pecado actual repetido engendra 
viciosas disposiciones habituales que, cuando son graves, se 
llaman vicios o al menos defectos. Tales defectos son diver- 
sos modes habituales de ver, de juzgar, de querer y de 
obrar, que llegan a constituir una mentalidad defectnosa y 
un espiritu que no es el espiritu de Dios. Y a las veces se 
iTianifiestan al exterior, tanto que se ha podido decir que 
cada uno, a los treinta o cuarenta ahos, ha modelado su 
fisonomia, ya exprese el orgullo, la presuncion, el despecho 
o el desencanto. Estos defectos van ednstituyendo los ras- 
gos de su caracter, y poco a poco queda borrada en nos¬ 
otros la imagen de Dios. 

Cuando confesamos nuestras faltas con contricion o atri- 
ci6n suficiente, la absolucion borra el pecado, pero deja en 
el alma cierta disposicion que es consecuencia del pecado, 
reliquice peccati (^), y e.sta como impresa en el alma, como 
un repliegue en nuestras facultades, en nuestro caracter, en 
nuestro temperamento. De modo que aun despu^s del bau- 
tismo queda el fondo de todas las malas pasiones. No hay 
duda, por ejemplo, que aquel que se ha dado al vicio de la 


(') Santo Tomas, III, q. 8(5, a. L 



338 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

ebriedad y se confiesa con acriciort suficiente, si bien recibe, 
con el perdon, la gracia santificante y la virtud infiisa de la 
templanza, conserva, sin embargo, la inclinacion a aquel vi- 
cio y, si no huye las ocasiones, volvera a caer en el. Estas 
peligrosas inclinaciones no solo hay que moderarlas sino que 
es precise mortificarlas, bacerlas morir, para libertar de 
grandes trabas a la naturaleza yak grada. 

Lo mismo se ha de decir de nuestras desordenadas anti- 
patias; no solo hay que disimularlas y moderarlas; precise 
nos es mortificarlas, amortiguarlas, ya que son germen de 
muerte. Asi, pues, para bien coinprender la necesidad de 
la inortificacion, es necesario no olvidar los innumerables 
vicios que nacen de cada uno de los siete pecados capitalcs. 
For ejempio, de la envidia nzet el odio, la maledicencia, la 
calumnia, el alegrarse en el mal ajerio y la tristeza de su 
bien. De la cdlera o iracundia^ opuesta a la mansedumbre, 
nacen las disputas, las violencias, las injurias, las vocifera- 
ciones y a veces la blasfemia, De la vanagloria provienen 
la desobedienefa, la jactancia, la hipocresia, las rivalidades, 
la afioidn a novedades y la pertinacia. Santo Tomas insiste 
sobre cada uno de estos vicios que nacen de los pecados 
capitales (^), y son a veces mis graves que eilos. 

For aqui se echa de ver que el campo de la mortificacion 
es e.xtensisimo. 

For ese espiritu de penitencia, en fin, hemos de mortifi- 
carnos para expiar los pecados pasados y ya perdonados, y 
evitarlos en lo venidero. La virtud de penitencia, en efecto, 
no solo tiene por fin detestar el pecado, que es ofensa de 
Dios, sino tambien ia reparacion; y, para esto, no basta dc- 
jar de pecar; es tambien necesaria la satisfaccion ofrecida a 
la justicia divina, ya que todo pecado merece una pena o 
castigo, de la misma manera que cualquier acto inspifado por 
la caridad es acreedor a la recompensa (^). Por este motivo, 
cuando se nos da la absolucion sacramental, que borra el 
pecado, se nos impone a la vez k penitencia o satisfaccion, 
para que asi obtengamos k remision de la pena temporal 
que aun nos quedaria por pagar. Esta satisfaccion es parte 
del Sacramento de k penitencia por el ciia! se nos aplican 

(’•) I, II, q. 77, a. 4-5, y 84, a. 4. 

(“) Santo Tomas, III, q. 85, a. .5; I, II, q. 87, a. 1,3, 4, 5. 
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los mcritos del Salvador; y contribuye as/ a devolvernos la 
gracia o a aumentarnosla (^). 

As/ queda saldada, en parte al menos, la deuda contra/da 
pdr el pecador con ia divina justicia. Para consegujr tal 
efecto, debe ese pecador aceptar con resignacion las pena- 
lidades de la vida; y si esta paciencia y resignacion no son 
suficientes para purificarlo del todo, debera pasar por el 
purgatorio, pues nadie entra en el cielo sin antes haberse 
purgado totalmente. El dogma del purgatorio es, de esta 
manera, una confirmacion de la necesidad de la mortifica- 
cion, al ensenarnos que toda deuda ha de quedar cancelada, 
ya por los m6ritos en esta vida, o bien por el fuego purifi- 
cador en la otra. 

Un arrependmiento lleno de amor borrar/a la falta y la 
pena, como las dichosas lagrimas que Jesus bendijo cuando 
dijo" “Le han sido perdonados muchbs pecados, porque 
amo mucho” (Luc., vii, 47). 

Importa mas que nada, acusarse de los pecados habituales 
que impiden mas que los otros la union con Dios; esto es 
mas provechoso que la enumeracion, en serie, de los pecados 
veniales. 

Si, pues, la penitencia es necesaria a todos los cristianos, 
icdmo sera posible negar la necesidad de la mortificacidn.^ 
Eso equivaldr/a a desconocer en absoluto la gravedad del 
pecado y sus consecuencias. Los que hablan contra la mor- 
rificacion Uegan poco a poco a beber la* iniquidad como se 
bebe un vaso de agua; luego llaman imperfeccion a lo que 
con frecuencia es un verdadero pecado venial, y Humana 
debilidad al pecado mortal. No olvidemos que la cristiana 
templanza difiere especificamente de la templanza adqui- 
rida, y que exige la mortificacion que no conocieron los 
filosofos paganos (^). 

(*) III, q-. 86, a. 4, ad 2 y supl., q. 10, a. 2 ad 2. 

(®) Santo Tomas, I, II, q. 63, a. 4: “La templanza adquirida pide 
que en el uso de los alimentos sigamos ks reglas de la razon, es deck 
la moderacion que evita todo lo que pudiera danar a la salud y al 
eiercicio de las facultades superiores, La templanza infusa sigue la 
regia divina y exige que el hombre «castigue su cuerpo y lo someta 
a setvidumbrc^ por la abstinencia y otros medios semcjantes... Va 
esta ordenada no solo a un fin natural, slno a hacer de nosotros ■scon- 
ciudadaiios dc los santos y mieinbros de la familia de Diosi.” Efes., 
II, 19. 
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Tampoco hemos de pasar por alto que tenenios que lu- 
char contra el espiritu del mundo y contra el demonio, se- 
gun las palabras de San Pablo a los Efesios, vi, 11: “Reves- 
tios de la armadura de Dios, para poder contrarrestar las 
asechanzas del diablo. Porque no es nuestra pelea contra 
came y sangre, sino contra los prtncipes y potestades, con¬ 
tra los adalides de estas tinieblas del mundo, contra los es- 
pirhus malignos esparcidos en el aire... Estad, pues, a pie 
firme cenidos vuestros lomos con el cingulo de la verdad, 
y armados con la coraza de la jukicia, y calzados los pies, 
prontos a predicar el Evangelic de la paz.” 

Para resistir a las tentaciones del enemigo, que primero 
nos inclina a faltas- ligeras para llevarnos despues a otras 
mas graves, Nuestrb Senor mismo nos ha exhortado a re- 
currir a la oracidn, al ayuno y a la limosna (i), As! la ten- 
tacion se convertira en ocasion de actos meritorios de fe, 
esperanza y amor de Dios. Nos veremos por ese camino en 
la dichosa precision de no contentarnos con actos de vir- 
tudes imperfectas (remissi), y deberemos echar mano de 
otros m4s intensos v meritorios. 


La INFINITA AI.TEZA DE NUESTRO FIN SOBRENATURAL NOS 
EXIGE especial AOtORTIFICACION O ABNEGACION 

Hemos visto en el capitulo precedente, que Nuestro Senor, 
en el Sermon de la Montana, ordena la mortificacidn de los 
mas pequeiios movimientos interiores desordenados de ira, 
sensualidad y orgulio, ya que estamos en la obligacion, dice 
el mismo, de “ser perfectos como es perfecto el Padre ce¬ 
lestial”, puesto que somos participantes de su vida intima, y 
llamados a contemplarle directamente como el se contempla, 
y a amarle como se ama el. 

Por el hecho de haber sido llamados a un fin .sobrenatural 
de infinita grandeza, que es el mismo Dios en su vida intima, 
no basta que vivamos segim !a recta razon, sometiendole las 
pasiones; nos es precise ademas obrar siempre, no solo como 
seres racionales, sino como hijos de Dios, subordinando la 

(') Mar., XVII, 20; "Esra cliise de denioiiios no se arroj-a Sino por la 
oracinn y el ayuno”. Cf. Santo Tomas, III, supl. fj, 15, a. 5. 
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raz6n a la fe, de tal modo que la caridad sobrenatural ins¬ 
pire todos nuestros actos. &to nos obliga al desasimiento 
de todo aquello que sea mero iiiter6s terreno, de todo lo que 
no sea medio para llegar a Dios y llevarle otras almas. En 
esce sentido, hemos de combatir la extremada y natural soli- 
citud, que absorberia nuestra actividad en detrimento de la 
vida de la gracia. 

Es esta, doctrina de San Pablo, en virtud de este princi- 
pio (CoL, in, 1): “Si (par el bautismo) habeis resucitado 
con Cristo, buscad las cosas que son de arriba, donde Cristo 
esta sentado a la diestra de Dios Padre; deleitaos en las cosas 
del cielo, no en las de la tierra. Porque muertos estais ya, y 
VLiestra vida esta escondida con Cristo en Dios,.. Haced 
morir, pues, los miembros del hombre terreno. la concu- 
piscencia desordenada y la avaricia... la ira y la maledi- 
cencia.’' 

Tambien escribe a los Efesios (ii, 18-22): “Pues por el es 
por quien unos y otros tenemos cabida con el Padre, unidos 
en el mismo Espiritu. Asi que ya no sois extranos, ni adve- 
nedizos, sino ciudadanos de los santos y domesticos de 
Dios... para llegar a ser morada de Dios por medio del 
Espiritu Santo.” 

De forma que, aunque uno no se obligue a la practica 
efectiva de los consejos evangelicos de pobreza, castidad y 
obediencia, debe, no obstante, tener el espiritu de esos con¬ 
sejos, es decir, espiritu de desasimiento: “El tiempo es corto; 
y asi lo que importa es que los que tienen mujer, vivan como 
si no la tuvieran; y los que Horan, como si no llorasen; y 
los que se huelgan, como si no se holgasen; y los que hacen 
compras, como si nada poseyesen; y los que gozan del nam- 
do, como si no gozasen de el; porque la escena de este mundo 
pasa en un momento’' (1 Cor., vii, 29-31). Hay que evitar el 
instalarse en este mundo, si se pretende llegar a Dios, y se 
desea aprovechar el tiempo para ir a la etemidad. La in- 
finita alteza de nuestro fin sobrenatural pide total abnega- 
ci6n ^ en las cosas humanas, por legitimas que scan, pues 
podnamos dejarnos absorber por cllas, con detrimento de 
la vida de la gracia. 

Estos principios son particularmente ciertos para los apos- 
toles (H Tim., n, 4): “Ninguno que se ha alistado en la 
mdicia de Dios debc embarazarse con negocios del siglo, a 
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fin de agradar a aqucl que le alisto como soldado.” Asi- 
mismo, el soldado de Cristo ha de evitar cmbarazarse con 
las cosas del mundo, y ha de hacer uso de cl como si no lo 
hiciera. De lo contrario seria como “cimbalo que suena", 
y perden'a el espiiitu de Cristo; seria como “sal desazonada 
que solo sirve para ser tirada y pisoteada por los hombres”. 

Nada mas cierto que esto. Para las cosas terrenas ha de 
tener el cristiano un gran despego; una gran abnegacion, 
que se la exige la infinita elevacion hacia la cual camina, y 
a la que debe aproximarse con mayor rapidez cada dia; por- 
que cuanto mas nos acercamos a Dios, mas somos atraidos 
por ftl. 


NeCKSIDAD de la IMITACION DE JeSUS CRUCIFICADO 

Un cuarto motivo por el cual nos es necesaria la morti- 
ficacidn, es la necesi(lad de imitar a Jesus crucificado. fil 
mismo nos dijo; “Si alguno quicre ser mi discipulo, lleve su 
cruz todos los dias” (^). 

San Pablo anade (Rom., viii, 12-18): “Y siendo hijos, so¬ 
mos tambien herederos: herederos de Dios, y coherederos 
con Cristo; con tal, no obstante, que padezcamos con el, a 
fin de que seamos con el glorificados. A la verdad, yo 
estoy persuadido de que los sufrimientos dc la vida presente 
no son de comparar con aquella gloria venidera que se ha 
de manifestar en nosotros.” 

Es evidente que este espiritu de desprendiniiento nos obli- 
ga tanto mas cuanto estamos ilamados a vida interior mas 
alta, mas fecunda y comunicativa, en la que debemos seguir 
muy de cerca los ejemplos de Jesucristo, que vino, no a la 
mancra de un filosofo o un sociologo, sino como Salvador; 
y que, como tal, por salvarnos quiso morir en la Cruz. No 
vino a realizar obra humana de filantropia, sino una obra 
divina de caridad, hasta el sacrificio supremo, que es la mejor 
prueba del amor. 

Este es el sentido de las ensenanzas de San Pablo. 

El Apostol de los Gentiles vivio profundamente lo que 
cnseno. Por eso pudo escribir (II Cor., iv, 7-10), narrando- 
nos su vida llena de sufrimientos: “Mas este tesoro lo lle- 


f’) Luc., IX, 23; XIV, 27; Mat., x, 38; Marc., vtii, 34. 
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vamos en vasos de barro, para que se reconozca que la gran- 
deza del podcr (del Evangelic) es de Dios, y no nuestra. 
Nos vemos acosados de toda swrte de tribulaciones, pero no 
poT eso perdemos el hiimo; nos hallamos en graves apuros, 
mas no desesperamos; somos perscguidos, mas no abando- 
nados (por Dios); abatidos, mas no enteramentc perdidos. 
Traemos siempre en nuestro cuerpo por todas partes la mor- 
tificacidn de Jesus, a fin de que la vida de Jesus se manifieste 
tambien en nuestros cuerpos... Asi es que la muerte impri- 
me sus efectos en nosotros, mas en vosotros la vida.” 

Santo Tomas en su Comentario a esta II Epfstola a los Cor., 
IV, 7, escribe; “Si los Apostoles hubieran sido ricos, pode- 
rosos y nobles segun la came, toda su obra hubiera sido 
atribulda a ellos mismos y no a Dios. Pero como fueron 
pobres y despreciados, todo Jo que de sublime bubo en su 
ministerio, es atribuido a Dios, Por eso quiso el Senor que 
estuvieran expuestos a las tribulaciones y a la mofa... Y 
por haber tenido confianza en Dios y esperanza en Jesu- 
cristo, no fueron confundidos. .. Soportaron pacientemente 
las pruebas y los peligros de muerte para alcanzar asi, como 
el Salvador, una vida gloriosa: «Semper mortificationem Jesu 
Christ! in corpore nostro circumferentes, ut et vita Jesu 
manifestetur in corporibus nostriss.” 

San Pablo anade (I Cor., iv, 9): “Pues yo tengo para mi 
que Dios a nosotros, los Apostoles, nos trata como a los lil- 
timos hombres... Nos maldicen, y bendecimos; padecemos 
persecucion, y la sufrimos con paciencia; nos ultrajan, y 
retornamos supUcas; somos, en fin, tratados hasta el presente, 
como la basura del mundo, como la escoria de tod os.” 

Lo que aqui describe San Pablo fue la vida de los Aposto¬ 
les, desde el dia de Pentecostes hasta cl dc sus martirios. Asi 
se lee en los Hechos de los Apostoles, v, 41: “Entonces los 
Apostoles se retiraron de la presencia del concilio ptuy go- 
zosos, por que habian sido hallados dignos de sufrir aquel 
ultraje (los azotes) por el nombre de Jesus” 

Verdaderamente llevaron sus cruces y fueron asi forma- 
dos a imagen de Jesus crucificado, para continuar la obra de 
la Redencion con los mismos medios que emplcara el Re- 
dentor. 

Este esniritu de desprendimiento a imitacion de nuestro 
Divino Reclentor, fue notabilisimo durante los tres siglos dc 
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persccucion que siguieron a la fundacion de la Iglesia. No 
hay sino repasar las cartas de San Ignacio de Antioqula y 
las actas de los mardres. 

Idcntico espiritu de menosprecio del mundo e imitacion 
de Jesucristo se vuelve a encontrar en los santos todos, anti- 
guos y modernos; en un San Benito, Bernardo, Domingo, 
Francisco de Asis, Teresa y Juan de la Cruz; mas tarde en 
San Benito Jose de Labre y el santo Cura de Ars, y en los 
tiltimamente canonizados, corao San Juan Bosco y San Jose 
Cotolengo. 

Este espiritu de desasimiento y de abnegacion es la con- 
dicion de una estrecha union con Dios, de la que se desborda, 
siempre renovada, la vida sobrenatural, a veces prodigiosa 
en favor del bien eterno de las almas. Esto nos lo demuestra 
la vida de los santos, sin excepcion, con cuyos ejemplos 
deberiamos alimentar cada dia nuestras almas. 

El mundo tiene necesidad, no tanto de filosofos y socio¬ 
logos, como de santos que continiien siendo la viva imagen 
del Redentor entre nosotros. 


Tales son manifiestamente las razones que abogan por la 
necesidad de la mortificacion o abnegacion segun San Pablo: 

las consecuencias del pecado original que nos inclinan 
al mal; 2?, las consecuencias de nuestros pecados pcrsonales 
39 , la infinita elevacion de nuestro fin sobrenatural; 4*?, la 
necesidad de imitar a Jesus crucificado. Y estos son justa- 
mente los cuatro motives olvidados por el naturalismo prac- 
tico que ha vuelto a brotar, hace algunos ahos, en el ame- 
ricanismo y el modernismo. 

Estos cuatro motives de mortificacion pueden reducirse a 
dos: aborrecimiento del pecado y amor de Dios y de nuestro 
Senor Jesucristo. Tal es el espiritu de santo realismo y, en 
el fondo, de cristiano optimismo que ha de inspirar la mor¬ 
tificacion externa e interna de la que hemos de hablar mas 
detenidamente. La verdadera respuesta al naturalismo prac¬ 
tice es la del amor de Jems crucificado, que inclina a hacerse 
semejantes a el y a salvar las almas por los mismos medios 
que el empleo. 

Asi entendida, la mortificacion o abnegacion, lejos de 
destruir la natnraleza, la hace libre, la restaura y la sana. 
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Nos hace ademas comprcnder el profundo scntido de la 
maxima; servir a Dios es reinar, es decir, reinar sobre nues- 
tras pasioncs, sobre el espiritu del mundo, sobre sus falsas 
maximas y ejemplos, sobre el demonic y su malignidad. Es 
reinar con Dios, participando mas y mas de su vida intirna, 
en virtud dc esta gran ley: Si la vida no desciende, va su- 
b'tendo. 

El hombre no puede vivir sin amor; y si renuncia al in¬ 
ferior que conduce a la muerte, es que abre mas y mas su 
alma al amor divino, y a las almas en Dios. Que es lo que 
di)o el Salvador; “Si aiguno tiene sed, venga a ml y beba; 
y rlos de agua viva saldran de su corazon” para provecho 
eterno de las almas. 




C/iPirULO CUARTO 


DE LOS PECADOS QUE SE HAN DE EVITAR. 
SUS RAtCES Y SUS CONSECUENCIAS 


Despues dc haber tratado en general de la necesidad de 
la mortjficacion, por razdn de las consecuencias del pecado 
original y de nucstros pecados personales, de la infinita al- 
teza de nuestro fin ultimo y de la necesidad de iniitar a 
Jesucristo crucificado, es muy conveniente tratar detallada- 
mente de los principales pecados que hemos de evitar, y exa- 
minar sus raiccs y consecuencias. Santo Tomas lo hace al 
tratar de los siete pecados capitales (^), y lo que dice nos 
pernute haccr' tin detenido y profundo examen de concien- 
cia, maxime si pedimos !uz al Espfritu Santo, a fin de poder 
ver, desde un piano elevado, las fallas de nuestra alma, como 
el mismo Senor las ve. Los dones de ciencia y dc consejo 
pueden ayudar no poco a lo que nos diga la prudencia cris- 
tiana, mediaiite la cual se forma y desarrolla en nosotros una 
conciencia recta y segur^, mas esclarecida cada vez. 

Examinemos en primer lugar cuales son las rai'ces de los 
pecados capitales; despues trataremos de sus consecuencias. 


RaIces de lob pecados capitales 

Como ensena San Gregorio Magno (^), y, despues de el 
y de manera m4s profunda, Santo Tomas los pecados 
capitales de vanagloria o vanidad (^), de psreza (®), de envi- 

(^) I, II, q. 77, i. ^ y S\ q. 84, a. 4. 

(^) Moral., XXXI, c. xvii. 

(^) I, II, q. 77, a. 4 y 5, q. 84, a. 4, 

(*) Para San Gregorio y Santo Tomas, la vanagloria es el primc- 
ro de los pecados capitales. 

(®) San Gregorio y Santo Tomas le Hainan acidia, la mala rriscoza 
que agrla el anirno. 
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dia, de ira, de avaricia, de gula y de lujuria, no son los mas 
graves de todos, pues son menores que los de herejia, aposta- 
sia, desesperacion y de odio a Dios; pero son los primeros 
a los que se indina nuestro corazon, y nos condueen a aiejar- 
nos de Dios y a otras faltas aun mas graves. El hombre no 
llega de repente a una perversidad absoluta, sino poco a 
poco. 

Examinemos primero, en si misma, la raiz de los siete pe- 
cados capitales. Todos ellos se originan, dice Santo Tomas, 
en el amor desordenado de si mismo o en el egolsmo, que 
no nos de)a amar a Dios .sobre todas las cosas y nos inclina 
a apartamos de el, Como dice San Agustin: “Doj amores 
ban construtdo dos ciudades: el amor de si propio, hasta el 
'menosprecio de Dios, construyd la ciudad de Babilonia, es^ 
decir del mundo y de la inmoralidad; mientras que el amor 
de Dios, hasta el menosprecio de si mismo, levantd la ciudad 
de Dios" (^). 

Es evidence que pecamos, es decir, que nos desviamos de 
Dios y nos alejamos de el, cada vez que nos inclinamos a un 
bien crcado de una manera no conforme con la voluntad 
divina (2). Esto acontece linicamente como consecuencia de 
un amor desordenado de nosotros mismos, que viene a ser 
asi la fuente de todo pecado. Por consiguiente, no solo es 
necesario moderar ese desordenado amor o egoismo, sino que 
es precise mortificarlo, para que ocupe su lugar el amor 
ordenado. Es este un acto secundario de caridad, mediante 
el cual el justo se arna a si mismo por Dios y para el: para 
glorificarle en la eternidad, Mientras que el pecador en es- 
tado de pecado mortal se ama a si mismo sobre todas las 
cosas, y practicamente se antepone a Dios, el justo ama a 
Dios mas que a si, y debe ademas amarse en Dios y por 
Dios; debe amar su cuerpo de tal manera que sirva al alma, 
en vez de servirle de obstacuio para la vida superior; ha de 
amar su alma conduciendola a participar eternamente de la 
vida divina; ha de amar su inteligencia y voluntad, de modo 
que cada vez participen mas de la iuz y del amor de Dios. 
&te es el profundo sentido de la mortificacion del egoismo, 
del amor propio y de la propia voluntad, opuesta a !a vo- 

(J) Ciudad de Dios, ]. XIV, c. xxvm. 

(-1 S.WTo Tomas, loc. cit. 
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Juntad de Dios; hay que evitar que la vida descienda y, por 
el contrario, hacer que se eleve Jiacia aquel que es fucnte 
dc todo bien y de toda beatitud. Nada mas cierto que esto. 

El amor desordenado de nosotros mismos nos conduce a 
ja iiiuerte, segun las palabras del Salvador; que ama 
(desordenadamence) su alma, la perderd; mas el que la abo- 
rtece (o mortifica) en este nnmdo, la conserva para la vida 
etema” (Joan., xn, 25). Entre los santos, este amor de Dios 
tlega hasta el menosprecio de si mismo, es decir hasta el 
menosprecio real y efectivo de todo lo que hay de desor¬ 
denado en nosotros. 


Dc e.sc desordenado amor, raiz de todos los pecados, na- 
cen las tres concupiscencias de que habla San Juan (I Joan,, 
It, 16), cuando dice: “Todo lo que hay en el mundo es con- 
cupiscencia de la carne, concupiscencia de los ojos y sober- 
bia de la vida: lo cual no nace del Padre, sino del mundo.” 
fisas son, en efecto, las tres grandes manifestaciones del espf- 
ritu del mundo con relacion a los bienes del cuerpo, a los 
bienes externos y a los bienes del esplritu; por eso se con- 
funde con frecuencia, en esos tres ordenes, el bien aparente 
con el bien real (*■). 

Observa Santo Tomas que los pecados carnales son mas 
vergonzosos que los del esplritu, porque nos rebajan al ni- 
vel del animal; pero que los del esplritu, los unices que hay 
en el demonic, son ttsAs graves, porque van mas directamente 
contra Dios, y nos alejan mas de el (^). 

La concupiscencia de la carne es el deseo desordenado de 
lo que es o parece util a la conservacion del individuo o de 
la especie; de este amor sensual provienen la gula y la In¬ 
juria. La voluptuosidad puede llegar a set como un Idolo y 
cegarnos mas y mas. 

La concupiscencia de los ojos es el deseo desordenado de 
lo que agrada a la vista, del lujo, de las riquezas, del dinero 
que nos procura los bienes terrenos. Dc ella nace la ava- 
ricia. El avaro termina por hacer de su tesoro escondido un 

(*^3 S.SNTo Tomas, I, II, q. 7V, a. 5. 

I, 11, q. 73, a. S: “Peccata spiiitualia sunt majoris cu(p* quam 
peccata carn.ali.a. .. quia plu.s liabent dc aversioiie a JJco;... sed p^c- 
cata carnalia sunt quid turpius, quia per ca liomo brucalis rcdcUrnr. 
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Dios; y ie adora y sacrifica todo; tiemoo, fucrzas, faniilia y 
a veces hasta la eternidad. 

La soberbia de la vida es el desordenado amor de la pro- 
pia excelencia, y de todo aquello que pueda haccrla resaltar, 
por dificil y duro que parezca. El que se deja llevar por la 
soberbia, acaba haciendose a si mismo su propio dios, come 
Lucifer. De donde pueden originarse todos los pecados y 
la perdicion. Por aqui sc echa de ver la importancia de la 
humildad, virtud fundamental, como el orguUo es la fuente 
de todo pecado. 

San Gregorio y Santo Tomas (’) ensenan que la soberbia 
es mas que un pecado capital; es la raiz de la ciial proceden 
sobre todo cuatro pecados capitales; la vanidad o vanaglo- 
rta, la pereza espiritual o tristeza que agria, la envtaia y la 
ira. La vanidad es el amor desordenado de alabanzas y 
honores; la pereza espiritual se entristece pensando en el 
trabajo requerido para santificarse, con la consideracion del 
tien espiritual de las buenas obras, por el esfuerzo v abne- 
gacion que demandan; la envidia nos hace entristecer de] 
bien del projimo, en cuanto nos parece opuesto a nuestro 
prooio bien. La ira, cuando no es una indignacion justifi- 
cada, sino un pecado, es un movimiento desordenaao del al¬ 
ma, que nos inclina a rechazar violentamente lo que ncs 
desagrada; de ahi las disputas, injurias y vociferaciones, 
Elstos pecados capitales, sobre todo la pereza espiritual, la 
envidia y la ira, engendran pesima tristeza que apesadumbra 
el alma, y son todo lo contrario de la paz espiritual y del 
gozo que son los frutos'de la caridad. 

Todos estos germenes de muerte debe el hombre, no solo 
moderar, siho mortificarlos. El germen radical es el eguismo, 
del cual proceden las tres concupiscencias, que paren. a su 
vez, los siete' pecados capitales. Esto es lo que hace dear a 
San Pablo: “Si viviereis segiin la came, morireis; mas si con 
el esplritu haefe morir las obras de la came, vivirfeis” (Rom., 
vm, 13; cf. Col., in, j;. 

Que es lo que vemos en la vida de los santos, en los que 
la gracia acabb por dominar a todas las indinacioncs de la 
naturaieza caida, para restaiirarla, sanaria v comtinicarle vida 
superior. Esto cs evidente para el stntido cristiano, y la 


(ri 1, 11, q. 84, a. 4. 
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pracdca gcnerosa de tal mortificacion dispone al alma a otra 
mas profunda purificacion que Dios mismo realiza, con el 
fin de desmiir totalmente los germenes dc muerte que to- 
davia subsisten en nuestra sensibilidad y en nuestras facul- 
cades superiores. 

Pero no basta considerar las raices de los siete pecados ca- 
pitalcs; preciso es examinar sus consecuencias. 


CoNSECUENCIAS DE LOS SIETE PECADOS CAPITALES ' 

Por reliquias o consecuencias del pecado (reliquice pecca- 
ti) se entiende generalmente las malas inclinaciones que los 
pecados dejan, por decirlo asi, en nuescro temperamento, 
aim despu& de borrados por la absolucion, del mismo modo 
que la concupiscencia, que es consecuencia del pecado ori¬ 
ginal, permanece despues del bautismo como una herida que 
se va cicatrizando. 

Adas cambien puede entenderse por consecuencias de los 
pecados capitales, los demas pecados que en ellos tienen 
origen. Los pecados capitales se llaman as! porque son 
como cabeza o principio de otros muchos. Tenemos prime- 
ro inclinacion hacia ellos, y despues, por ellos, hacia otras 
faltas a veces mas graves. 

Asi es como la vanagloria o vanidad engendra la desobe- 
diencia, la jactancia, la hipocresia, las disputas, la discordia, 
el afan de novedades, la pertinacia. Que son el camino de 
las mas lamentables caidas y aun de la apostasia. 

La pereza espiritual, el disgusto de las cosas espirituales y 
del trabajo en la santificacion, en razon del esfuerzo que 
exige, es vicio directamente contrario al amor de Dios y a 
la Santa alegria que de 61 nace. Engendra la malicia, el ren- 
cor o amargura hacia el projimo, la pusilanimidad ante el 
deber, el desalicnto, la ceguera espiritual, el olvido de los 
preceptos, el buscar las cosas prohibidas. Dejandose arras- 
trar por la pendiente del orguUo, de la vanagloria y de la 
pereza espiritual, muchos han perdido su vocacion. 

Asimismo la envidia o dcsagrado voiuntario del bien ajeno, 
como si fuera un mal para nosotros, engendra e! odio, la 
maledicencia, la calumnia, la alegria del mal ajeno y la tris- 
teza por sus triunfos. 
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La gula Y la sensualidad engendran a su vez otros vicios, 
y pueden cotiducir a la ceguera espiritual, al endurecimiento 
del corazon, al apego a la vida presente hasta perder la 
esperanza de la eterna, y al amor de si propio hasta el odio 
de Dios, y a la impenitencia final. 

Los pecados capitales con frecuencia son mortales; solo 
son veniales cuando la materia es leve o no ha sido total el 
consentimiento. Pueden existir de una manera muy vulgar y 
baja, como en muchas almas en pecado mortal, o bien pueden 
existir tambien, como lo nota San Juan de la Cruz (*), en 
un alma en estado de gracia, como otras tantas desviaciones 
de la vida espiritual. Por eso se habla a veces de la soberbia 
espiritual, de la gula espiritual, de la sensualidad y de la 
pereza espiritual. La sdberbia espiritual inclina, por ejemplo, 
a huir de aquellos que nos dirigen reproches, aun cuando 
tengan autoridad para ello, y nos los dirijan justamen- 
te; tambien puede llevarnos a guardarles cierto rencor en 
nuestro corazon. Cuanto a la gula espiritual, podria ha- 
cernos desear consuelos sensibles en la piadad, hasta el 
punto de buscarnos en ella mas a nosotros que al mismo 
Dios. Es, con el orgullo espiritual, el origen del falso mis- 
ticismo. 

Felizmente, a difcrencia de las virtudes, estos vicios no 
son conexos; se pueden poseer los unos sin los otros; mu- 
chos son hasta contrarios, de forma que no es posible ser 
avaro y prddigo al mismo tiempo. 

Mas son muy numerosas las virtudes que debemos prac- 
ticar; unas cuarenta, si se tienen en cuenta todas las anexas 
a las principales; y, exceptuando la justicia, cada una es 
un termino medio entre dos vicios opuestos, uno por 
exceso, como la temeridad, y el otro por defecto, como la 
cobardia. 

Ademas, ciertos dcfectos se parecen a otras virtudes, co¬ 
mo el orgullo a la magnificencia. Y es necesaria la discrecion 
o prudencia cristiana para distinguirlos adecuadamente. De lo 
contrario podrian sonar algunas falsas notas en el concierto 
de las virtudes; se confundiria, acaso, pusilanimidad y humil- 
dad, razon y justicia, debilidad y misericordia. 


C^) Noche oscura, i. I, c. n. 



RAlCES DE LOS EECADOS CAPITALES ^S} 

El EJtAMEN DE CONCIENCIA 

La enumeracion de todos estos tristes frutos del desordc- 
nado amor de si mismo debe llevarnos a hacer un serio exa- 
men de conciencia; y nos ensena, ademas, que el terreno de 
la mortificacion es muy extenso, si quereinos vivir profunda 
vida cristiana. 

Tal examen de conciencia es declarado inutil por los 
quietistas; porque, dicen, el corazon humano es inescrucable; 
lo dcclaran hasta perjudicial, como a toda reflexion sobre si 
mismo, que inipediria pensar en Dios con pura fe (^). 

Pero es indudable que £sas son aberraciones a las que es 
facil responder; pues precisamentc la dificultad de conocer 
la verdadera naturaleza de nuestros sentimientos interiores, 
es la razon de examinarla a fondo. Y este examen, lejos de 
apartarnos del pensainiento de Dios, nos vuelve a el. Y aun 
es preciso pedirle su luz para ver un poco el alma como Dios 
mismo la ve, para ver el dia o la semana que ban pasado, 
como si los vieramos escritos en el libro de la vida, como los 
veremos el dia del ultimo juicio. Por esto hemos de repasar 
cada noche, con humildad y contricidn, las faltas cometidas 
de pensamiento, palabra, accion y omision. 

Por otra parte, en el examen se ha de evitar el exceso con- 
trario al de los quietistas, es decir, la minuciosa investigacion 
de las m4s pequenas faltas, tomadas en su materialidad, pues 
semejante esfuerzo podrfa hacernos caer en los escnipulos y 
plvidar cosas mas importantes. Se trata menos de hacer una 
completa enumeracion de las faltas veniales, que de inves- 
tigar y acusar sinceramente el principio de donde general- 
mente proceden en nosotros, Para curar una erupcion, no se 
cuida separadamente cada una de las manchitas que aparecen 
en la piel; mas eficaz es purificar la sangre. 

En fin, en el examen de conciencia, no debe el alma dete- 
nerse demasiado en la consideracion de si misma, dejando 
de mirar a Dios. Debe, por el contrario, preguntarse, diri- 
giendo su mirada al Senor; jcomo juzgara Dios este dia o 
semana mia que ahora termina? ^He side mia, o he sido de 
Dios, en este dia? c’Le he buscado a 61, o me he buscado 


(*) Denzinger, n'^ 1250 sq. 
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a mf njisnia? Asi, 5;in turbacion, el aima ha clc juzgarse, 
desde un piano elevado, a la kiz de los divinos prcceptos, 
tal como se juzgara en cl ultimo dia. Tal es la alteza y las 
santas exigencias de la conciencia cristiana, inmcnsamente 
superior a la de un simple filosofo, 

Pero, como dice Santa Catalina de Sena hablando de esta 
materia, no separemos la consideracion de nuestras faltas del 
pensamiento de la infinita misericordia. Miremos, al con- 
trario, nuestra fragilidad y miseria a la hiz de la infinita bon- 
dad que nos levanta. El exainen, hecho de este modo, lejos 
de desalentarnos, hara aumentar nuestra confianza en Dios. 

La vista de nuestros pecados nos hace asi comprender, por 
contraste, el valor de la virtiid. Con mucha verdad se ha 
dicho: lo que mejor nos hace comprender cuanto vale la 
justicia, es el dolor que la injusticia nos produce. Es preciso 
que la vista de la injusticia que cometimos, y el pesar de 
haberla cometido hagan nacer en nosotros “el hambre y sed 
de justicia”. Es necesario que la fealdad de la sensualidad 
nos revele, por contraste, la hermosura de la pureza; que 
el desorden de la ira y de la envidia nos haga comprender 
el alto valor de la mansedumbre y de la caridad; que el 
conocimiento dc las dc,sa.s'trosa3 consecuencias de la percza 
espiritual reanime en nosotros el deseo de generosidad y 
gozo espiritual; que, en fin, las aberraciones de la soberbia 
nos ilustren acerca de la alta sabiduria y grandeza de la 
verdadera humildad. 

Por todos estos motivos, una de las mejores maneras de 
hacer el examen de conciencia es dirigirnos por aquellas 
palabras del Salvador: “Aprended de ml que soy manso y 
humilde de corazon.” 

Pidamos al Seiior que nos inspire el santo aborrecimiento 
del fecado, que nos separa de la divina bondad, de la que 
tantos beneficios hemos recibido y hemos de esperar para 
lo venidero. Ese santo odio del pecado no es, en cierto 
modo, sino el reverso del amor de Dios. Es imposible amar 
pr-ofundamente la verdad sin detestar la mentira; amar de 
corazon el bien, y el soberano Bien, que es Dios, sin que a 
la vez detestemos todo lo qne nos separa de Dios. Existe en 
el corazon de los santos mas humildes y amabJes, nn santo 
aborrecimiento del pecado, fnerte como su amor a Dios. En 
el Corazon inmaculado de Maria hay, como consecuencia de 
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su ardicntc caridad, tan profundo aborj'ccimiento del riia!, 
que la hace terrible al denionio. Y estc, dice el Beato Grig- 
nion de Montfort, sufre mas de ser vencido por la humildad 
y el amor de Man'a, que dc scr directamentc aplastado por 
el infinite poder de Dios. Pidamos al Corazon inmaculado 
de Maria y al sagrado Corazon del Salvador, homo ardiente 
de caridad, este .santo odio al pecado, este santo odio a la 
soberbia, a la pereza espiritual, a la envidia, a la colera, a la 
maledicencia y a la sensualidad; para qiie, dta a dia, vaya 
en nosotros en aumento la verdadera caridad, el amor de 
Dios y el de las almas en Dios. 

La manera de evitar la soberbia es pensar con freciiencia 
en las humillaciones del Salvador y pedir a Dios la virtud 
de la humildad. Para reprimir la envidia, hemos de rogar por 
el projimo, deseandole el mismo bien que para nosotros de- 
seamos. Aprendamos igualmente a reprimir luego los mo- 
vimientos de ira, alejandonos de los objetos que la provocan 
y obrando y hablando con dulzura. 

Esta mortificacion es absolutamente indispensable. Para 
adelantar seriamente en el camino de la santidad, pensemos 
en las mortificaciones de los santos; o en los ejemplos que 
nos dan los siervos de Dios, tal como un P. Lacordaire, quien, 
temiendo dejarse arrastrar a la soberbia por sus ininterrum- 
pidos cxitos, se imponia terribles mortificaciones. Sentia, 
ciertos dias en que predicaba en Notre-Dame, que por su 
alma pasaba una gran corriente de gracia para la conversion 
de sus oyente.s, y, que, si se dejaba dominar por la soberbia, 
esa corriente podia cesar inmediatamente y resukar esteril su 
predicacion. Pensemos tambien nosotros que tenemos que 
salvar nuestra alma y que, en nuestro derredor hay mucho 
bien que hacer, sobre todo en el orden espiritual; no eche- 
mos en olvido que debemos trabajar por el bien eterno de 
los demas y cmplear, para conseguirlo, los inedios que el 
Salvador-nos ensend; la muerte progresiva a[ pecado, me- 
diante el progreso en las virtudes, y sobre todo en el amor 
de Dios. 




COMPLEMENTO 


PECADOS DE IGNORANCIA, DE DEBILIDAD 
Y DE MALIC! A 


Por varies conductos nos llega la noticia de que entre cier- 
tas gentes se va extendiendo la opinion de que solamente es 
mortal el ppcado de malicia; y que los pecados Ilamados de 
ignorancia y de debilidad no lo son nunca. Precise es re- 
cordar, sobre esta cuestion, las enseiianzas de la teologia, taJ 
como las formula, con gran profundidad, Santo Tomas en 
ia Sums Teologica (I-II, q. 7(5, 77, 78), 

Pccado de ignorancia es el que proviene de una ignoran- 
cia voluntaria y culpable, IJamada ignorancia vencible. El de 
debilidad es el que se origina en una pasidn violenta que 
disminuye la libertad y arrascra a la voluntad a dar su con- 
sentimiento. El pecado de malicia es aquel que se comete 
con plena libertad, quasi de industria, expresamente y a ve- 
ces con premeditacion, y aun sin pasion, ni ignorancia. Vea- 
mos lo que Santo Tomas nos dice de cada uno de ellos. 


Pe(CADOs por ignorancia 

Con relacion a la voluntad, la ignorancia puede ser ante- 
cedente, consiguiente o concomitante. La ignorancia ante- 
cedente es aquella que en ninguna forma es voluntaria, y se 
llama '‘moralmente mvencible'\ Por ejemplo, creyendo tirar 
contra un ledn, en una espesa selva, un cazador mata a un 
hombre, cuya presencia no podia suponer. En este caso no 
hay pecado voluntario, sino unicamente material. 

La ignorancia consiguiente es aquella que es voluntaria, a! 
menos indirectamente, por la negligencia que ha existido en 
enterai'se de lo que uno podia y debia saber; se le llama 
ignorancia vencible, porque hubiera sido posible librarse de 
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eiia; y asi es causa de pecado formal, indirectamente vohin- 
tario al mcnos. Por ejempio, un estudiante de mcdicina, 
despucs dc varios anos de iniicho callejear y cstudiar poco, 
por influcncias o por casualidad recibe su diploma de doctor; 
como ignora casi todo lo pertinence al arte de la medicina, un 
dia le acontece que acelera la muerte de un enfermo, eii vez dc 
curarlo. No hay en esce caso, pecado directamente voluntario, 
pero SI indirectamente y que puede ser grave, ya que es posi- 
ble llegar al homicidio por imprudencia o grave negligencia. 

Ig-noranda concomitante es aqrieila que no es voiuntaria, 
pero que de tal forma acoinpana al pecado, que aunque ella 
no exisdera, se pecaria lo mismo. Es el caso, v. gr., de un 
hombre vengativo que desea matar a su enemigo, y un mal 
dia lo niata sin saber, creyendo matar una cabra en la es- 
pesura del bosque; caso que manifiestamente difiere de los 
dos anteriores. 

Se sigue de ahi que la ignorancia involuntaria o invencible 
no es pecado; mas la voiuntaria o vencible lo es, y mas o 
menos grave segun la gravedad de las obligaciones a las que 
uno falta. Tal ignorancia no libra del pecado, porqiie ha 
habido negligencia; dnicamente disminuye la culpabdidad. La 
ignorancia involuntaria o invencible, en cambio, excusa total- 
mente de pecado, suprime la culpabilidad. 

La concomitance no libra del pecado, porque aunque no 
hubiera existido, se habria pecado igualmente. 

La ignorancia ipvenciblc se designa con e! nombre de “bue- 
na fe”; para que realmente se la pueda llamar invencible o 
involuntaria, es preciso que moralmente no sea posible li- 
brarse de ella. No es posible tal ignorancia en cuanto a los 
mas fundamentales preceptos de la ley natural: “hay que 
hacer el bien y evitar el mal”; “no hagas a otro lo que no 
quisieras que te hicieran a ti”; “no mataras”; “no roharas”; 
“adoraras a un solo Dios”, Aunque no sea sino por el orden 
del mundo, por la vista del cielo estrellado y el conjunto 
de la creacion, la mente humana posee al menos la proba- 
bilidad de la existencia de Dios, ordenador y legislador 
supremo; y cuando cl hombre llega a esta probabilidad, esca 
en la obligacion estricta de ir mas adelante en esa investi- 
gacion; de lo contrario ya no se mantiene en la buena fe 
verdadcra, o ignorancia involuntaria e invencible. Lo mismn 
sc Duedc decir de un protesrante que llega a la conviccibn 



RAICES DE LOS PECADOS CAPITALBS 

de que probablcmente el catolicismo es la verdadera reli¬ 
gion; tiene obligacion de informarse con seriedad y pedir 
luz a Dios Nuestro Senor; de lo contrario, como dice San 
Alfonso, comete pecado contra la fe, al negarse a emplear 
los medios necesarios para Ilegar a ella. 

Con frecuencia las personas piadosas no consideran sufi- 
cientemente los pecados de ignorancia que muchas veces 
cometen, por no considerar, como podn'an y sen'a su obli¬ 
gacion, los deberes reUgiosos o los deberes de estado; o tam- 
bien los derechos y cualidades de los demas; superiores, 
iguales o inferiorcs con quienes tienen que tratar. Porque 
somos responsables, no solo de los actos desordenados que 
reaiizamos, sino tambien de las omisiones del bien que po- 
drlamos hacer si tuvieramos verdadero celo de la gloria de 
Dios y la salud de las almas. Una de las causas de los males 
actuales de la sociedad esta en el olvido de aquellas palabras 
del Evangelic: “Los pobres son evangelizados”, y en la in- 
diferencia de los que, poseyendo cosas superfluas, no se 
preocupan de los que nada tienen. 


Pecados de debilidad 

Llamase pecado por dcbilidad o flaqueza el que proviene 
de una violenta pasion que arrastra la voluntad al consent!-' 
miento. Asi se dice en el Salmo vi, 3: “Miserere mei, Dovti- 
ne, quoniam infirvtus sum: Apiadaos de mf, Senor, porque 
soy debil.” El alma espiritual es debil, en efecto, cuando su 
voluntad cede a la violencia de los movimientos de la sen- 
sibilidad. Pierde asi la rectitud del juicio practico y de la 
eleccidn voluntaria o de eleccion, bien sea por miedo, ira o 
cualquier otra mala inclinacion. Pedro, durante la Pasion, 
renego, lleno de miedo, tres veces de Nuestro Senor. 

Cuando, por efecto de una viva emocion o una pasion, 
nos sentimos inclinados a un objeto cualquiera, luego juzga la 
inteligencia que tal objeto nos conviene, y ia voluntad da con 
facilidad su consentimiento, conculcando la ley divina (i). 

(’) Santo Tomas, I, U, q. 58, a, 5; q. 57, a. 5. ad 3; q. 77, a. 2, 
recuerda a cste jiroposito el principio aristotelico: "Qualh unusquh- 
que est talis finis videtur ei. Segun que cada uno este bien o inal 
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Mas hay que distingiiir aqui la pasion Ilamada anteccdente, 
que precede al consentimiento de la voluntad, y la consi- 
guiente, que le sigiie. La pasion anteccdente dismimiye la 
culpabilidad, porque disminuye igualmente la Jibertad del 
juicio y de la libre eJeccion; csto se echa de ver especial- 
mente en las personas muy impresionabies. Por el contrario, 
la pasion comiguiente o voluntaria no disminuye la gravedad 
del pecado, antes la aumenta; o mejor dicho, es una prueba 
de que el pecado es muy voluntario, puesto que es la misma 
voluntad la que suscita ese desordenado movimiento de la 
pasion, como cuando alguien se encoleriza para hacer ver 
mejor su mala voluntad (^). De igual forma que una buena 
pasion consiguiente, como la santa colera de Nuestro Senor, 
al echar del templo a los vendedores, acrece el m^rito, una 
mala’pasion consiguiente aumenta el pecado. 

El pecado de flaqueza es el de la voluntad que cede al 
impulso de una pasion antecedente; su gravedad se aminora, 
pero eso no quiere decif que nunca pueda llegar a ser mor¬ 
tal. Lo es ciertamente cuando la materia es grave y va unida 
a un conocimiento y consentimiento plenos; tal ser/a el caso 
del homicida que mata bajo el impulso de la ira (^). 

Es posible resistir, sobre todo al principio, a los movimien- 
tos desordenados de las pasiones; mas si no se opone esa 
resistencia, ni se ora, como es debido, para obtcner el auxilio 
divino, la pasion ya no es s61o antecedente, sino que se hace 
voluntaria. 

El pecado de flaqueza, aun el mortal, es mas digno de per- 
don que cualquier otro; pero “digno de perdoni" en ninguna 
forma quiere decir “venial” en el sentido corriente de esta 
palabra (®). 

Aun las personas piadosas ban de poner mucha atencidn 
en este asunto, porque bien pueden producirse en ellas 
movimientos de envidia no reprimidos que podrlan hacerle 
caer en graves faltas; por ejemplo, en juicios temerarios, pa- 
labras y actos externos que fueran causa de graves divisio- 

dispuesto en su sensibiJidad y voluntad, tal fin le parece el meior.” 

De alii el adag-io; "Video meliora, proboque, deteriora sequor: Veo 
el bien y lo apruebo, pero sigo mi mala inclinacion." 

0) Santo Tomas, I, II, q. 77, a. 6. 

O) I, II, q, 77, a. 8. 
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nes, cotitrarias, al mismo tiempo, a la justicia y a la caridad. 

Seria grave error pensar que solo el pecado de malicia 
puede llegar a ser mortal, porque solo el contarla con la 
suficiente advertencia y el plcno consentimiento requeridos, 
junto con la materia grave, para constituir el pecado que da 
muerte al alma y la hace merecedora de la muerte eterna. 
Semejante error seria el resiiltado de una profunda deforma- 
cion de la conciencia, y aun contribuiria a aumentarla. Re- 
cordemos que al principio es facil resistir a los desordenados 
movimientos de la pasion y que deberaos oponerles resistencia 
y orar para hacerlo asi, segun las palabras de San Agustln 
recordadas por el Concilio de Trento: “Dios nunca nos man- 
da lo imposible, pero, al imponernos un precepto, nos ordena 
que hagamos lo que podamos, y que le pidamos lo que no 
podemos” (^). 


El pecado de mallcia 

A diferencia del de ignorancia y de flaqueza, el pecado de 
malicia es aquel en que se elige el mal a sabiendas; los latinos 
decian “de industria”, es decir, de intento, expresamente, sin 
ignorancia y aun sin pasion antecedcnte. Muchas veces este 
pecado es premeditado. 

No quiere esto decir que se quiera el mal por el mal; por¬ 
que el objeto de la voluntad es el bien y no puede querer 
el mal sino bajo el aspecto de un bien aparente. 

Mas el que peca por malicia, con conocimiento de causa 
y por mala voluntad, desea a sabiendas un mal espintual 
(por ejempio, la p^rdida de la caridad o de la divina amis- 
tad) a cambio de un bien temporal. Es claro que tal pecado 
asi entendido difiere, en gravedad, del de ignorancia y del 
de flaqueza o debilidad. 

No se ha de concluir de ahi que todo pecado de malicia 
sea pecado contra el Espiritu Santo. £ste, que es uno de los 
mas graves pecados de malicia, tiene lugar cuando por mc- 
nosprecio se rechaza precisamente aquello que nos salvaria 
0 que nos libran'a del mal; por ejempio, cuando se combate 
la verdad religiosa conocida (impugnatio verhatis agnitue), o 

(D Cone. Trid., ses. VI, cap, ii (Denz., 804), ex San Agust,, De 
natura et gratia, c. xlii, n*' 50. 
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cuando por mvidia, dcliberadaniente, se entristece uno de ias 
gracias y del adelanto espiritual del projimo. 

Frecuentemente el pecado de malicia precede de algun vi- 
cio engendrado por multiples faltas; mas tambien puede exis- 
tir faltando este vicio; asi el primer pecado del demonio fue 
un pecado de malicia, pero no habitual, sino de malicia ac¬ 
tual, de mala voluntad, de una embriaguez Oe orgullo. 

Es evidente que el pecado de malicia es mas grave que los 
de ignorancia y de flaqueza, aunque estos puedan ser morta- 
les, Por eso las leyes humanas mismas castigan con mas rigor 
el homicidio premeditado que el cometido por pasion. 

La principal gravedad de los pecados de malicia proviene 
de que son mas voluntaries que los otros; de que general- 
mente proceden de un vicio engendrado por faltas reiteradas, 
y de que, al cometerlos, se antepone un bien temporal a la 
divina amistad, sin la excusa de ignorancia o de una violenta 
pasion. 


En estas cuestiones puede uno engaharse de dos maneras 
distintas. Unos se inclinarian a pensar que solo el pecado de 
malicia puede ser mortal; estos no comprenden bien la gra¬ 
vedad de ciertos pecados de ignorancia voluntaria o de fla¬ 
queza, en los que, no obstante, existe materia grave, suficiente 
advertencia y consentimiento pleno- 

Otros, al contrario, no comprenden suficientemente la gra¬ 
vedad de ciertos pecados de malicia cometidos con toda frial- 
dad, con afcctada moderacion y gesto de benevolencia y 
tolerancia. Los que asi combaten la verdadera religion y qui- 
tan a los pequenuelos el pan de la verdad divina pueden acaso 
pecar mas gravemente que el que blasfema y el que mata en 
un arrebato de pasion. 

La falta es tanto mas grave cuanto es cometida con mas 
voluntad y mas conocimiento, y cuanto procede de mas des-, 
ordenado amor de si mismo, que a veces llega hasta el des- 
precio de Dios. 

Por el contrario, un acto virtuoso es mis o menos meri- 
torio segun que sea mas voluntario y libre y que este ins- 
pirado por mas grande amor de Dios y del projimo, amor 
que puede llegar ha.sta el santo menosprecio de si mismo, 
como dice San Agustin. 
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Asf succde que el que ora con demasiado apcg'o a los 
consuelos sensibles, lucrecc menos que quien pcrsevera en la 
oracion sin esos consuelos, en conrinua y profunda aridez; 
mas al salir de esta prueba, su merito no desmerecc si su 
oracion procede de una caridad igual, que ahora influyc fe- 
lizmence en su sensibilidad. Ademas, un acto interior dc pitro 
amor tiene mas valor a los ojos de Dios que multicud de 
obras exteriores inspiradas en menos fervorosa caridad. 

En todas estas cuestiones, ya se crate del bien como del 
mal, preciso es, sobre codo, atender al elemento que radica en 
nuestras facultades superioj'es; intcligcncia y voiuntad, es 
decir al acto de voiuntad real)?,ado con pleno conocimienco 
de causa. Y desde este punto de vista, asi como un acto malo 
plenamente deliberado y consentido, como un pacto formal 
con el demonic, tiene formidables consecuencias, del mismo 
modo un acto bueno, tal como la oblacion de si mi.smo a 
Dios, realizada de manera plenamente deliberada, consentida 
y frecuentemente renovada, puede tener aun mayores con¬ 
secuencias en el ordcn del bien; porque el Espiritu Santo es 
infinitamente mas poderoso que el espiritu del mal, y puede 
mas en orden a nuestra santificacion, que aquel para nuestra 
perdicion. Es muy conveniente pensar en estas co.sas ante 
la gravedad de cicrtos acontecimientos actuales, Como el 
amor de Jesiicristo, al morir por nosotros en la Cruz, fue 
mas agradable a Dios que todo lo que pudieron desagradarle 
todos los pecados juntos, asi el Salvador es mas poderoso 
para salvarnos, que no el enemigo del bien para perdernos. 
En este sentido dijo Jesus: “No temais a aquellos que ma- 
tan el cuerpo, pero no pueden matar el alma; antes remed al 
que puede perder el cuerpo y el alma en el infierno” (Mat., 
X, 28). Ei enemigo del bien no puede, a menos que nosotros 
le abramos las puertas de nuestro corazon, penetrar en lo 
intimo de nuestra voiuntad, mientras que Dios esta dentro 
de nosotros mas intimamente que nosotros mismos, y puede 
llevarnos con fuerza y suavidad a los mas profundos y ele- 
vados actos libres, a aquellos actos que son como un anticipo 
de la vida eterna. 




ZAPh'UTX) QUINTO 


£L DEFECTO O PASTON DOMINANTE 
Y EL GUSANILLO ROEDOR 


Despues de haber tratado de los pecados que se han de 
evitar, de su origen y sus consecuencias, vamos a hablar del 
defecto o pasion dominante en cada uno de nosotros. Para 
proceder ordcnadamente veremos, primero, en que consistc; 
despues, el modo de conocerlo; y en fin, como lo hemos de 
combatir. 


^En que CONSISTE EL DEFECTO O PASFON DOMINANTE? 

Es el que en cada uno tiende a prevalecer sobre los demas 
y, en consecuencia, a hacerse sentir en nuestra manera de 
opinar, juzgar, simpatizar, querer y obrar. Es un defecto 
que, en cada uno de nosotros, guarda mtima relacibn con 
nuestro modo de ser individual (^). Hay temperamentos na- 
turalmente inclinados a la molicie, a la indolencia, a la pereza, 
a la gula y a la sensualidad. Otros tienden a la soberbia. No 
subimos todos por el niismo camino a la cumbre de la per- 
feccion; los blandos de complexion deben, mediante la ora- 
ci6n, la gracia y la virtud, tratar de conseguir la fortaleza; 
mas los que son impetuosos y facilmente se dejan llevar a la 
violencia, deben, por su esfuerzo y la ayuda de la gracia, 
hacerse mansos y tratables, 

Mientras no se haya conseguido esa progresiva transfor- 

(1) Nuestro temperamento individual esta geneialmente bastante 
bien definido en un sentido determinado, scguii el principio; natura 
determinatur ad unum. Por eso tiene neccsidad de ser perfcccionado 
por las diversas virtudes^ merced a las coales nos sera dado obrar 
razonable y cristiamente, scgiin las diversas circunstancias y con re- 
laci6n a las diversas categorias de personas, por ej., citando se trafa 
de los superiorcs, ignalcs o Infcriores, o segun las diversas ciicuns- 
tancias en que pudierainos enconn-arnos. 
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macion del temperamento, el defecto dominante en cada uno 
se hard sentir consrantemcntc. Sc trata de un enemi^o do- 
niestico que reside cn nuestro interior, y qne es capaz, si 
echa fuerzas, de acabar por arruinar totalmente la obra de la 
gracia o la vida interior. Es, a las veces, como la hendidura 
de un niuro solido en apariencia, pero quc no es tal; como 
una grieta imperceptible, pero Honda, en la bella fachada de 
un edificio, que una violenta sacudida puede hacer venir a 
tierra. Una antipatia, por cjemplo, una instintiva repngnan- 
cia hacia alguien, si no la vigilan la recta razon, el espiritu de 
fe y la caridad, puede acarrear al alma graves desastres y' 
arrastrarla a grandes injusticias, con las que se dana mds a si 
propia que al projimo, pues es cosa peor coineter uue sufrir 
tales injusticias. 

El defecto o pasion dominante es tanto mas peligroso, 
cuanto que con frecuencia compromete nuestra primera cua- 
lidad, que es una buena y recta inclinacion de nuestra natu- 
raleza; cualidad que debe ser cultivada y sobrenamralizada 
por la gracia. Uno se siente, por ejemplo, inclinado a la 
amabilidad; mas si por efecto de la pasion dominante, esa 
amabilidad degenera en debilidad y excesiva indulgencia, 
facilinente podria llevarnos a la perdida total de la energla. 

Otro, por el contrario, es naturalmente inclinado a la de- 
cisi(3n, a la fortalezaj mas si se deja lievar de su temperamento 
irascible, la fortalcza degenera pronto ep violencia, muy fuera 
de toda razon y causa de mil desordenes. 

Hay en cada hombre sombras y luces; existe el defecto 
dominante y, a la vez, excelentes cualidades.' Mientras vivi- 
mos en la divina ami.stad, existe en nosotros un especial pre~ 
dominio o atraccion de la gracia, que generalmente perfec- 
ciona en nuestra naturaleza lo que en ella hay de mas hermoso, 
para irradiar luego sobre lo que .vale menos. As! unos son 
mas inclinados a la contemplacion; otros a la accidn. Precise 
es, pues, vigilar para que el defecto dominante no sofoque 
nuestras buenas inclinaciones ni aquel atractivo de la gracia. 
De no hacerlo asl, nue.stra alma seria semejante a un campo 
de trigo invadido por la cizana de que habla el Evangelic. 
No olvidemos que tenemos un enemigo, el demonio, que tra- 
baja preci-samente por que se desarrolle nuestro defecto do¬ 
minante, para ponernos enfrente de aquellos que, en com- 
pahia nuestra, cultivan la heredad del Senor. El Salvador nos 
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dice en San xVIateo, xiii, 25: “El reino dc Dios es semejante 
a un hombre que sembr6 buena serailla en su campo. Pero 
al tiempo de dormir los hoinbres, vino cierto eneniigo suyo 
y sembro cizana en medio del trigo y se fue.” Y explica Je¬ 
sus que el enemigo es el demonio, que se esfuerza por destruir 
la obra de Dios, enfrentando entre si a los que deberlan 
colaborar santamente en la misma tarea de vida eterna. Es 
muy habil para agrandar, en nuestra opinion, los defectos del 
projimo, para transformar un granito de arena en una mon- 
tana, poniendo cristales de aumento delante de nuestra ima- 
ginacibn, a fin de irritarnos contra nuestros hermanos, cn 
lugar de colaborar con ellos. 

Por ahl se echa de ver los males que cl defccto dominante 
nos puede acarrear, si no le prestarnos atencion. Eise defecto 
o pasion es muchas veces como el gusanillo que va royendo 
el corazon de las frutas mis sanas y hermosas. 


(Como conoceremos nuestro defecto domin/Inte? 

Es evidente, en primer lugar, lo mucho que importa cono- 
cerlo bien, y no hacernos ilusiqnes en esta materia. Y es 
esto tanto mas necesario, cuanto que nuestro adversario, el 
enemigo de nuestras almas, lo conoce perfectamente y se 
sirve de el para poner desasosiego en nosotros mismos y en 
nuestro derrcdor. En el castillo de nuestra vida interior, de- 
fendido por las distintas virtudes, el defecto dominante es 
el punto debit que ni las virtudes teologales, ni las virtudes 
morales defienden. El enemigo de las almas busca precisa- 
mente, en cada uno, ese punto dibil, facilmente vulnerable, 
y con facilidad lo encuentra. Por consiguiente, nosotros tam- 
bien debemos conocerlo. 

(Como? Es cosa bastante facil en los principiantes, si son 
sincerps, Pero mas tarde, el defecto dominante ya no aparece 
tan claro; se esfuerza por ocultarse y tomar aires de virtud. 
La sobcrbia se viste de apariencias de magnanimidad, 
y la timidcz con vestidos de humildad. Y sin embar¬ 
go, es absolutamente necesario que lo conozcamos bien; 
pucs si no lo conocemos, menos podremos combatirlo, y, si 
no lo combatimos, se ha acabado para nosotros la vida 
interior. 
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Para dar con el, lo primero es pedir luz a Dios: “Hazme 
conocer, oh Sehor, los obstaculos que de manera mas o mfr- 
nos consciente opongo a la accion de la graci’a en ml. Dame 
luego la gracia de apartarlos, y si en eso soy negligente, apai- 
talos Tti mismo, aunque mucho me hagas sufrir." 

Despues de haber pedido muy sinceramente a Dios que 
nos ilumine, precise es examinarse seriamente. jDe que ma¬ 
nera? Preguntandose: ^Adonde van mis ordinarias preocu- 
paciones, al despertarme por la manana v cuando me en- 
cuentro a solas? ,jCual es el bianco de mis pensamientos y 
deseos? No hay quo echar en olvido que el defecto domi- 
nante que, como la cosa mas natural, se alza en jefe de las 
demas pasiones, toma apariencia de virtud, y, si no se le 
combate, podn'a conducir hasta la impenitencia; Judas llego 
a ella por la avaricia que ni supo, ni quiso dominar; y ella 
le arrastro como el violento huracan que precipita el navi'o 
contra las rocas de la costa. 

Para conocer el defecto dominante debe uno preguntarse: 
iCml es generalmente la causa de mis tristezas y alegrfas^ 
jjCual es el motive ordinario de mis acciones, el origen co~ 
rriente de mis pecados; no de una u otra falta accidental, 
sino de los pecados habituales que crean cn ml como un esta- 
do de resistencia a la gracia, especialmente si tal estado es 
permanente v me lleva a omitir los ejercicios de piedad? 
<Por que causa se resiste el alma a retornar al bien? 

Tambien hemos de preguntarnos: ^Que piensa de esto mi 
director? (-Cual es, en su opinion, mi defecto dominante? 
£1 es mejor juez que yo. Nadie, en efecto, es buen iuez en 
su propia causa, porque el amor propio nos engana. Muchas 
voces nuestro director ha descubierto este defecto antes que 
nosotros mismos. Quizas ha auerido hablamos de el en di- 
ferentes ocasiones. ,;Le hemos escuchado? jO mas bien, he¬ 
mos pretendido excusarnos.^ 

La excusa esta aqui siempre a flor de labios, porque el 
defecto dominante excita facilmente a todas las demas pa¬ 
siones, las dirige como senor, y ellas le obedecen al momento. 
As! es como el amor propio herido luego excita la ironla, 
la ira y la impaciencia. Ademas, ese defecto, si ha llegado a 
echar hondas ralces, experimenta particular repugnancia en 
dejarse desenmascarar y combatir, porque pretende reinar en 
nosotros. Y llcga esto, a veces, a tal extremo, que cuando 
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alguieti nos acusa de el, le replicamos: “Podre tencj: otros 
defectos, pero este jamas” (^). 

Podemos igualmente venir en conocimiento dc la pasion 
domliiante, por las tentaciones que con mayor frecuencia 
SLiscka en nuestra alma el enemigo, porque sobre todo nos 
ataca por el punto debil de cada cual. 

En fin, en los mementos de verdadero fervor, ks inspira- 
stones del Espiritu Santo acuden soUcitas a pedirnos sacri- 
ficios en tal materia. 

Si con sinceridad recurrimos a estos medios de discemi- 
mietito, facil nos sera reconocer a este enemigo interior que 
con nosotros llevamos y nos hace sus esclavos: “Aquel que 
se entrega al pecado, enclave es del pecado”, dice Jesus por 
San Juan (viii, 34). Es como una prision interior que lleva¬ 
mos con nosotros a dondequiera que vamos. Procuremos con 
toda nuestra alma hacerla a un lado. 

Gran fortuna seria encontrar a un santo que nos dijera: 
“£ste es tu defecto dominante, y esta tu buena cualidad prin¬ 
cipal que generosamente debes cultivar para conseguir la 
union con Dios.” De este mode llamo Nuestro Seiior hijos 
del trueno, boanerges (^), a los jovenes apostoles Santiago y 
Juan, que querian hacer bajar fuego del cielo sobre una aldea 
que se liabia negado a recibirles. Leemos en San Lucas (ix, 
56); “Y les replied diciendo: iNo sabeis de que espiritu sois! 
El Hijo del hombre no vino para perder a los hombres, sino 
para salvarlos.” En la escuela del divino Salvador, los boa¬ 
nerges se hacen mansos, hasta tal punto que, al fin de su vida, 
San Juan Evangelista no acertaba a decir sino una cosa: “Hi- 
jitos mios, amaos los unos a los otros” (I Joan., ni, 18-23). 
Y como le preguntasen por que repetia tanto la misma cosa, 
respondid; “Es el prccepto del Seiior; y si lo cumplis, con 
el basta.” Juan no habfa perdido nada de sn ardor, ni de. 
su sed de Justicia, pero esta se habia espirituabzado e iba 
acompanada de una gran mansedumbre. 


(^) Santo Tomas ve en este hecho una aplicacion del principio 
formulado por Aristotclcs, que cita con frecuencia: Qualis unwquis- 
que esc, talk finis videtur ei: una cosa la juzgamo.s buena o mala se- 
gim nue.stras interiores disposiciones. 

(2) Marc., HI, 17. 
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De GOMu SE ha DE COMBATIR EL DEFECTO DOMINANTE 

Es muy necesario combatirlo, porquc es el principal ene- 
migo interior; y porque, cnando esta vencido, las tentaciones 
ya no son peligrosas, sino mds bien ocasiones de progresar. 

Mas este radical defecco no quedara vencido sin antes ha- 
ber realizado un verdadero progreso cn la piedad o vida in¬ 
terior, sin que el alma haya llegado a un serio y estable fervor 
de voluntad, o sea a aquella prontitud de la voluntad en el 
servicio de Dios que es, scgiin Santo Tomas, la csencia de 
la verdadera devocion (^). Para este combate espiritual, pre- 
ciso es recurrir a tres medios fundamentales: la oracion, el 
exaraen y la penitencia. 

La oracion sincera: ’’Hazfne conocer, Ssnor, el principal obs- 
tdculo para mi santificacidn; el que me impide sacar fruto de 
las gracias y aun de las dificultades exteriores, que serian gran- 
dememe provechosas para mi alma, si, cuando se presentan, sn- 
piera yo recurrir a Ti.” Los santos, como San Luis Bertran, 
pedian aun mas; "Hie ure, Domine, hie seca, ut in aternum 
parcas: Quema y corta en esta vida, Senor, con tal que me 
perdones eternamente.” El Beato Nicolas de Fliie oraba; “Qui- 
tame, Senor, todo lo que me impide llegar hasta Ti; dame todo 
lo que a Ti me conduzca; tdmame y entregame todo a Ti.” 

Esta oracion no nos dispen.sa del examen;*al contrario, nos 
lleva a el. Y, como deefa San Ignacio, seria conveniente, 
sobre todo a los principiantes, tomar nota cada semana de las 
veces que se ha cedido a este defecto dominante. Es mas facil 
burlarse sin provecho de este metodo, que practicarlo fruc- 
tuosamente. Si con tanta diligencia solemos apuntar las en- 
tradas y salidas del dinero, seguramente que nos resuitaria 
mas provechoso saber las perdidas y ganancias en el orden 
espiritual que tiene interes de eternidad. 

Iraporta mucho, en fin, imponerse una penitencia, una 
sancion, cada vez que recaemos en este defecto. Tal peni¬ 
tencia puede ser una oracion, un memento de silcncio, una 
mortificacion interna o externa. Seria una reparacion de la 
falta, y una satisfaccion por la pena que le es debida. A1 
mismo tiempo tendriamos mas cuid.ado para lo venidero. 

(1) II, II, q. 82, a, I y 2. 
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Muchos se han enmeiidado asi de la costumbre de lanzar im- 
precaciones, imponiendosc cada vez la obligacion de dar una 
limosna como rcparacion. 

Antes de haber conscguido veneer nuestro defecto domi- 
nante, nuestras virtudes son con drecuencia mas bien biienas 
inclinaciones naturales que verdaderas y solidas virtudes. 
Antes de esta victoria, la fuente de las gracias aun no se de- 
rrama muy caudalosa sobre nuestras almas, porque todavia 
nos buscarnos demasiado a nosotros mismos, y aun no vivimos 
suficientemente de Dios. 

Precise es, en fin, veneer la pusilanimidad que nos hace 
pensar que nuestra pasion dominante nunca la podremos des- 
arraigar. Con la gracia nos sera dado acabar con ella, porque, 
como dice el Concilio de Trento (Ses. vi, c. ii), citando a San 
Agusdn; “Dios no nos manda nunca lo imposible; antes, al 
imponernos sus preceptos, nos ordena hacer lo que podamos 
y pedir la gracia que nos ayude en lo que no podamos.” 

i-dase dicho que, en esta materia, el combate cspiritual es 
mas necesario que la victoria, porque si nos dispensamos de 
esta lucha, por el mismo hecho renunciamos a la vida inte¬ 
rior y a tender a la perfeccidn. Nunca heraos de hacer la 
paz con nuestros defectos. 

Jamas hemos de creer a nuestro enemigo cuando qniera 
persuadirnos de que tal lupha no conviene sino a los santos, 
para llegar a las mas altas regiones de la santidad. To cierto 
es que, sin esta lucha perseverante y eficaz, nuestra alma no 
puede sinceramente aspirar a la perfeccidn cristiana, hacia la 
cual nos obliga a tender el supremo prcccpto de la caridad. 
Este precepto no tiene limites, en efecto: “Amaras al Sehor 
Dios tuyo con todo tu corazon, con toda tu alma, con todas 
tus fuerzas y con todo tu espiritu; y al projimo como a ti 
mismo” (Luc., x, 27). 

Sin este combate no hay gozo interior, ni paz, porque la 
tranquiiidad del orden, que es la paz, nace del espiritu de 
sacrificio; s61o el nos estabiliza interiormente en el orden, 
haciendo que muera todo lo que hay en nosotros de des- 
ordenado (^). 

C^) Uno de los defectos doniinantes mas dificilcs dc veneer cs la 
peieza. Es posiblc, no obscamc, conseguirlo con p! auxilio de la gracia-, 
porque Dios no manj-i Ic imposible y nos iiianda or-.ir a fin dc con- 
seguir lo que no ptjdemos -alcan-zar con nuestro propio c.sfuerzo. 
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Solo asi, la caridad, el amor de Dios y de las almas en 
Dios, acaba por triunfar sobre el defecto dominante; solo asi 
ocupa esa virtud cl primer range en nuestra alma y reina en 
ella eficatmente. La mortificacion, que consigue hacer des- 
aparecer nuestro defecto principal, nos hace libres, asegu- 
randonos el prcdoniinio de nuestras sanas cualidades natu- 
rales y la atraccion de la gracia sobre nuestra alma. Asi 
llegamos, poco a poco, a ser nosotros mismos, es decir a 
poseernos sobrenaturalmente, echando fuera nuestros defec- 
tos. No se trata de copiar servilmente las ajenas cualidades, 
ni sujetarse a un molde uniforme, identico para todos; la 
personalidad Humana es muy varia y desigual, como las hojas 
de un arbol, que nunca tiene dos iguales. Pero tampoco hay 
que hacerse esclavo del propio temperamento,' sino transfor- 
marlo, conservando lo que en el hay de bueno y aprovecha- 
ble; y es precise que el cardeter sea, dentro de nuestro tem¬ 
peramento, como una huella de las virtudes adquiridas e 
infusas, sobre todo de las virtudes teologales. Si esto se con¬ 
sigue, entonces en vez de referirlo todo a nosotros mismos, 
comb acontecia mientras el defecto dominante era dueno de 
nuestra alma, nos sentimos inclinados a dirigirlo todo a Dios; 
a pensar casi constantemente en el y a vivir solo para el, 
aficionandole ademas a todos aquellos que sc ponen en con- 
tacto con nosotros. 


NOTA 

Para conocerse mejor, conviene variar el exanien de conciencia, ha- 
cieiidolo a veces segun los mandamienco.s de Dios y de la Iglesia; otra.s, 
siguiendo ei orden de las virtudes teologales y morales; o considerando, 
en fin, los pecados que se oponen a estas diferenres virtudes, como va 
indicado en los dos resumenes que siguen: 



i^mor desordenado de si misrno 
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VANARi.oRjA, dc doiidc naccii; desobedit'ucia, jac~ 
tancia, hipocresia, disputas, rivalidad, discordia, 
afdn de novedades, pertinacia. 

AciniA, disgiisto de las cosas espirituales, de la 
que proviciicn; malicia, rencor, puHlmimidad, 
decaimicnto, modorra espirkual, oivido de las 
preceptos, curiosidad de cosas prohibidas. 







P. 


[ ENviDiA, dc la que proceden: odio, maledicencia, 

i calmnnia, alegrta del mal ajeno y tristeza de 
su bien. 

HA de la que derivan; disputas, violencias, in- 
I jurias, •vociferaciones, blasfemias. 


<D O 


AVARiciA, que eiigendra: perfidia, fraude, cana- 
lladas, perjuries, perturbacion, acrimonia y en¬ 
dure cmiiento. 


u 

cd 


A) 


dOLA, que produce; bromas inoportunas, bufo- 
nadas, rmpureza, discursos insensatos, estupidez. 

. ujjuaiA, que da lugar a; cegucra del espiritu, in- 
consideracidn, preciphaci&n, inconstancia, amor 
de si basta el odio de Dios, apego a la vida 
tsasta perder la esperanza de la etema. 


T3 

D 

t; 


para con Dios, y 
don de sabiduria 
para con el prd- 
jimo, y miseri- 
cordia. 

ESPERANZA, confianza, aban- 
dono y don de temor 
opuesio a la presuncion. 

FE y espiritu de fe y do- 
nes de inteligencia y de 
ciencia. 

^PUUDENciA, docilidad a los 
buenos consejos y don 
de consejo. 

JusTiciA y virtudes anexas 
de religion (don de pie- 
dad), penitencia, piedad 
filial, obedicncia.. grati- 
tud, veracidad, fidelidad, 
iiberalidad. 

eortaleza y don de forta- 
leza, magnanimidad, pa- 
ciencia, perseverancia, 

■tEMPLAMZA (sobriedad y 
castidad) con mansedum- 
bre y humildad. 


Disgusto de las cosas 
espirituales, envidia, 
discordia, escandalo. 

Presuncion, dcsespe- 
racion. 

Infidelidad, blasfemia, 
ceguera, ignorancia 
culpable. 

Imprudencia y negli- 
gencla, prodencia de 
la came, astucia. 

Injusticia, impiedad, su- 
persticion, hipocresia, 
mentira. 


Audacia tcnieratia, co- 
bardla, pusilanimidad. 

Intcinpetancia, lujuria, 
colera, orgullo, curio¬ 
sidad. } 


Vicios contxarios 




CAPITULO SEXTO 


LAS PASIONES QUE SE HAN DE REGULAR 


No se concibe la vida interior sin lucha contra si mismo, 
a fin de regular y disciplinar las propias pasiones, y a fin de 
conseguir que sobre los movimientos de la sensibilidad des- 
cienda la kiz dc la recta razon y aun la de la fe infusa y de la 
cristiana prudencia. Tiene mas importancia de lo que mu- 
chos piensan, la frase; “disciplinar la propia sensibilidad”; 
y debe esta, en efecto, ser sometida a rigurosa disciplina, co- 
mo un alumno cuya educacion corre por cuenta nuestra. 

Vamos, pues, a hablar de las pasiones, y, para proceder 
ordenadamente, las contemplaremos bajo un triple aspecto: 
psicologico, moral y propiamente ascetico. Santo Tomas se¬ 
ra nuestro guia (I, II, q. 22-28). 

Las pasiones desde el punto de vista psicologico 

La pasion, la define Santo Tomas, siguiendo a Aristoteles 
y a San Juan Damasceno: “Un movimiento del apetito sen¬ 
sitive, que proviene de la representacion de un bien sensible, 
0 de un mal, y que va acompanado de un movimiento cor¬ 
poral del organismo, como los latidos del corazon” (^). 

Cuando se dice que la pasion es un movimiento del apetito 
sensitivo, comun a) hombre y al animal, distinguese la pasion 
de los movimientos de la voluntad espiritual, llamada apetito 
tacional. Y no hay que confundir el movimiento del apetito 
sensitive con el movimiento corporal, por ejemplo, con los 
latidos del corazon, que le siguen. Tales movimientos del 
apetito sensitivo, que son las pasiones, existen tambien cier- 
tamente en el animal, por ejemplo cuando desea el alimento; 
y esa pasion se manifiesta ya mansamentc, como en !a paloma 
o el Cordero, o bien en forma violenta, como en el tigre o 
el Icon. 

1') I, II, q. 22, a. J. 
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Santo Tomas, signicndo a Aristotelcs, distinguio y clasifico 
las pasiones de una manera muy profanda. Distingue prime* 
ro el apetito concupiscihle, que inclina a buscar el bien sen¬ 
sible y dcleitable y a huir del mal que daiia, y el apetito 
irascible, que nos mueve a resistir a los obstaculos y a con- 
seguir, a pesar de estos, un bien dificultoso. Hay hombres y 
animales cn los cuales domina el irascible, y otros en los que 
se ensenorea el concupiscihle. 

En el apetito concupiscihle, con relacion al bien que nos 
atrae, se distinguen tres pasiones; el amor de este bien sensi¬ 
ble, presente o auscnte; el deseo de este bien, mientras esta 
ausente; el gozo, cuando esta presente. Estos movimientos se 
echan de ver en el animal, v. gr., cuando se le da o se le 
quita la comida. 

Por oposicion, y con respecto al mal que se ha de evitar, 
existen, en el apetito concupiscible, el odio, la aversion y la 
tristeza. As! el cordero huyc instlntivamente del lobo. 

En el apetito irascible, y con relacion a un bien dificil de 
conseguir (bonum arduum), tenernos dos pasiones; la espe- 
ranza y La desesperanza o decaimiento, segun que juzguemos 
accesible o inacce.sib]e a ese bien. Y en este mismo apetito, 
V con relacion al mal que queremos rcchazar, encontramos 
la audacia y el temor, segun que ese mal sea facil o dificil 
de alejar; y por fin la ira, cuando sc trata de un mal pre¬ 
sente que hay que rechazar o de un insulto del que busca- 
nios venganza. 

En la voluntad espiritual existen analogos movimientos de 
amor, de deseo, de gozo, de esperanza, etc., mas son estos de 
naturaleza inmaterial; mientras que la pasion siempre va 
acompanada de un movimiento del organismo, porque el ape¬ 
tito sensitive va siempre uni do a un organo sensorial. 

Entre todas las pasiones, la primera, y la quo todas las de- 
mas suponen, es el amor sensitive; por ejcmplo, en el animal, 
el de la comida que necesita; de este amor nacen el deseo, 
la alegria, la esperanza, la audacia o el odio de lo que le 
contraria, la aversion, la tristeza, la desesperacion, el miedo 
y la ira (i). 

Comprendese, por lo que acabamos de decir, que la pasion, 
tal como queda definida, no siempre es viva, vehernente y 

(') Bossuet, De la conmissance de Dieu et de soi-meme, c. i, § 6. 
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dominadora. No obstante, muchos autores modernos llaman 
pasion a los movimientos muy intensos de la sensibilidad, 
reservando el nombre de emocion a otros ixtenos violentos. 


La pasion desde el punto de vista moral 

Desde este punto de vista, se ha discutido mucho acerca 
de las pasiones. Los partidarios de la moral del placer afir- 
maron qne todas las pasiones son buenas, como una legftima 
expansion de nuestra naturaleza; es la apologia de las pasiones, 
tanto en la antigiiedad como en nuestros tiempos, 

Los estoicos, por el contrario, condenaron las pasiones, ale- 
gando que son movimientos opuestos a la recta razon y quc 
conturban el alma. Segun su doctrina, el sabio debe supri- 
mirlas y llcgar asi a la imperturbabilidad. 

Aristoteles, a quien sigue Santo Tomas, trata el asunto con 
mucha mayor profundidad: las pasiones o emociones, toma- 
das en si mismas, ni son moralmente buenas, ni malas; mas se 
hacen buenas moralmente si van reguladas por la recta razon 
y la voluntad que las utilizan como fiierzas; pero se vueJven 
moralmente malas, si no estan conformes con esa recta ra- 
z6n. La moralidad depende de la intencion de la voluntad, 
que siempre es buena o mala, segun se dirija, o no, a un fin 
honesto. 

Asi es como la colera puede ser buena y santa, o irracional, 
Nuestro Senor demostro santa indignacion, al arrojar a los 
mercaderes del templo y echar sus mesas por tierra (^). Lo 
rnismo en Getscmani, Jesiis que iba a expiar todos nuestros 
pecados, quiso estar triste hasta la muerte, para ensenarnos la 
tristeza que habriamos de sentir por nuestros pecados. 

Si pues las pasiones van reguladas por la recta razon, son 
moralmente buenas, son fuerzas utiles a la virtud; por ejemplo 
el valor, que es una virtud, se sirve de la esperanza y de la 
audacia, poniendoles modo y regia. Asimismo el pudor, que 
es una laudable emocion, ayuda a in virtud de la castidad; 
y la compasion en presencia de un desgraciado nos facilita 
el ejercicio de la virtud de misericordia, 

Hasta es mas mcritorio el acto de virtud, dice Santo To- 


U) Joan., ri, 15. 
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mas (^), cuaiido echa mano de las pasiones en vista de un fin 
laudable. 

Porquc es evidente que Dios nos ha dado la sensibilidad, 
el apetito sensitive, del mismo mode que nos dio los sentidos 
externos y la imaginacion y los brazos para que los emplee- 
mos en conseguir el bien moral. Empleadas de esta manera, 
las pasiones bien dirigidas son utillsimas energias. Y mientras 
que la pasion llamada antecedente, que precede al juicio, 
anubla la razon, la consiguiente, en cambio, que signe al juicio 
de la recta razon esclarecida por k fe, aumenta el mdrito y 
hacc ver el poder de la buena voluntad en favor de una noble 
causa. En tal sentido pudo decir Pascal; “Ninguna cosa gran¬ 
de se hacc sin que intervenga una pasion”, sin que entre en 
jiiego esa llama de la sensibilidad, que es como la irradiacibn 
del celo o del fervor del amor de Dios y del prbjimo. Este 
celo devoraba el coiazon de los santos y se echaba de ver 
en su valor y su paciencia. 


En cambio, las pasiones desordenadas, al salirse de toda re¬ 
gia y inesura, son verdaderos vicios; el amor sensible se 
convierte en gula o lujuria; la aversibn, en envidia; la audacia, 
cn temeridad, y el temor, en cobard fa y pusilanimidad. Estas 
pasiones desordenadas, cuando preceden al juicio de la razon, 
lo turban, y pueden disminuir !a responsabilidad, el merito y 
e! demerito; mas cuando siguen al juicio y son voluntarias, 
aumentan la malicia de la accibn (^). En tal caso, cn vez dc 
ser fuerzas que sirven al bien, prestan su ayuda a la per- 
versidad. 

Mientras que en el alma de los santos, de los misioneros y 
de los martires, la pasion rectamente ordenada es una ener- 
gia puesta al servicio de Dios y del prbjimo, en el alma 
del criminal queda a merced de! egoismo mas desenfrenado. 


Las pasiones de,sde el punto de vista asgeitco 


Segun los principios que acabamos de exponer, ique coii- 
clusiones hemos de sacar, desde el punto de vista ascctico, 

(') 1, n, 24, a. 3. 

(■^) Santo Tomas, 1, II, q. 24, a. 3. 
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para la vida interior? De tales principios llegamos a la con^ 
elusion de que las pasiones, no siendo buenas ni malas, no haj-j 
de ser extirpadas como los vicios, sino que deben ser mode, 
radas, reguladas, disciplivadas por la recta razon ilustrada poi- 
la fe. Si son inmoderadas, vienen a ser raices de todos los 
vicios, mientras que, si se las somete a razon y disciplina, 
prescan grandes servicios a la virtud. No debe el hombre ser 
frio e inerte como un monolito, pero tampoco violento v 
desenfrenado. 

Preciso es que poco a poco la luz de la razon y aquella otra 
ilustracion de la fe infiisa desciendan sobre nnestra sensibi- 
lidad, para que no se comporte esCa como la de un animal 
privado de razon, sino como porcion de un ser racional, de 
un hi )0 de Dios, que participa de la vida intima del Altisimo. 
Fijemos nuestra mente en la sensibilidad de Nuestro Senor, 
tan pura y fuerte, merced a las virtudes de virginidad, de 
paciencia y de constancia hasta la mueite en la Cruz {^). 
Meditemos tambien en la sensibilidad de Maria, Virgen purl- 
sima y Madre del dolor, corredentora del genero humane. 
Ante esos modelos comprendereraos cuanto nuestra sensibili- 
dad debe estar sometida a la inteligencia esclarecida por la 
fe, y a la voluntad vivificada por la caridad; y como la luz 
y la viva Hama del espiritu ban de irradiar sobre nuestras 
emocipnes para santificarlas y colocarlas al servicio de Dios 
y del pxojimo. San Pablo nos amonesta (Rom., xn, 15): 
“Alegraos con los que se alegran, y llorad con los que Ho¬ 
ran,” Asi son los santos, dotados de la delicadeza mas exqui- 
sita de sentimientos para con ios afligidos. Con frecuencia, 
son los unices que saben encontrar la palabra que levanta y 
reanima. 

La moderacidn de las pasiones ha de orientarse no ya ma- 
terialmcnte, sino teniendo en cuenta lo que la razon exige con 
relacion al fin que se desea obtener y en tales circunstancias. 
Pues es licito, y en ninguna forma pecaminoso, sentir pro¬ 
funda tristeza, grave temor o viva indignacion, en ciertas 
extremas circunstancias. Asi leemos en el 6xodo, xxxn, 19, 
que Moises, al ver a los israelitas adorar al becerro de oro, 
se encolerizo grandemente, destrozo el idolo hasta reducirlo 
a polvo y castigo severamente a los mas culpables; mientras 

(') Santo Tomas, lU, q, 15, a. 4, 5, 6, 7, 9. 
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que en el libro I de los Reyes, II, el sacerdote Hell es se- 
veramente reprendido por no haber sabido indignarse ante la 
mala conducta de sus hi) os. En el camino de ia perfeccion, 
ios que naturalmente son blandos deben hacerse fuertes, y 
viceversa. Unos y otros van ascendiendo hack la misma cum* 
bre por laderas diferentes. 

Para manejar bien un caballo, unas veces hay que echar 
mano del freno y otras del latigo; lo mismo para gobcrnar 
las pasiones: ahora conviene frenarlas, y mas tarde desper- 
tarlas, sacudirlas, para reaccionar contra la pereza, la inacti- 
vidad, la timidez o el miedo. Y as: como a veces cuesta no 
poco trabajo llegar a domar un caballo impetuoso, rampoco 
es tarea facil someter a disciplina a ciertos temperamentos, 
capaces, por lo demas, de grandes obras. Y ;que linda cosa 
es, despues de diez o quince ahos de esfiierzo, encontrarse 
con el temperamento transformado y bien marcadas en el las 
huellas del caractcr cristiano! 


Cuanto a la vida interior, hay que tenet mucha cuenta, 
sobre todo al principle, con un punto especial: vigilar miicho 
la precipitaewn, y lo mismo la pasidn dominante para que no 
se convierta en defecto dominante. Como ya hemos tratado 
de este ultimo, insistiremos en este lugar sobre la precipita- 
cion, 0 , como se le llama, sobre la impulsividad, que nos Ileva 
a obrar de manera irreflexiva. 

La precipitacion es propia de muchos principiantes, muy 
rectos por lo demas, Pretenden con frecuencia ir mas de 
prisa que la gracia, llegar a la cumbre sin escalar la ladera; 
y esto es por cierto espi'ritu de inconsciente presuncion. Mas 
carde, en el momento de la prueba, facilmente se sienten 
abatidos. Algo as: como les acontece a muchos estudiantes 
novatos, que empiezan con gran entusiasmo movidos por el 
acicate de la curiosidad en los estudios; pero una vez que 
esta ha quedado satisfecha y comienza la seriedad del trabajo 
de las clases, decaen y se dejan doniinar por la negligencia 
y la pereza. No se llega de una vez y sin dificnitad al justo 
medio en la virtiid, que es una altura que hay que escalar 
fatigandose, 

cEn que consiste propiamente la precipitacion? Santo To- 
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mas la define C): una manera de obrar bajo el impulse de la 
voluntad o de la pasion, sin prudencia, sin precaucion, sin 
suficiente consideracion. Es un pccado que va directamente 
contra la prudencia y el don de consejo. Conduce a la te- 
meridad en el Juicio, y es comparable a las prisas de aquel 
que baja precipitadamente una escalera y cae de cabeza, en 
vez de continuar el descenso, paso a paso. 

Sen'a precise, desde el punto de vista moral, descender 
goiados por la razon, que determina el fin propuesto y 
la accion deseable, sin echar en olvido los escalones interme- 
dios, es deck el recuerdo de lo pasado, la atencidn a las ck- 
cunstancias presentes, la habilidad en prever los obstaculos 
que pudicran 5urgk, y'la docilidad a los consejos de la pru¬ 
dencia. Hay que dcliberar antes de obrar; "oportet consi- 
liari lente et tarde'’, deefa Aristoteles. Y luego, se ha de pro- 
ceder, a veces, con prontitud. 

Si, por el contrario, nos lanzamos a la accion a impulses 
de la voluntad o de la pasion, echando en olvido los pasos 
intermedios de que acabamos de hablar: memoria del pasado, 
atencion a lo presente, prevision de lo porvenir y docilidad, 
uno entonces da traspies y cae; lo cuai es inevitable. 


cCuales son las causas de la precipitacion? Como dicen los 
autores de espiritualidad, ese defecto nace de que sustituimos 
nuestra propia actividad a la actividad divina; nos movemos 
con febril entusiasmo, sin suficiente reflexion, sin orar pi- 
diendo luz al Espkitu Santo, sin consultar a nuestro dkector 
de conciencia. &ta precipitacion natural es a veces causa de 
graves imprudencias muy lamentables por sus consecuencias, 
Proviene con frecuencia de que solo consideramos el fin 
proximo del momento sin relacionarlo con el supremo al cual 
debemos dirigirnos; y al no distinguir sino ese inmediato 
objetivo humano, nos movemos demasiado humanamente, 
con Humana actividad, sin acudir sino muy poco en demanda 
de la ayuda divina. 

Por la formacion que Nuestro Senor dl6 a sus ApostoLes se 
puede comprender con cuanta insistencia Ics previno contra 
es'ta precipitacion natural, que hace obrar inconsider ad aments 

(’■) II, 11, q, 53, a. 3; q. 54, a. I, aci 2. 
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y sin bastante cspiritu de fe. Mas arriba rccordabamos el paso 
en que Santiago y Juan pidieron al Senor que lloviera fuego 
del cielo sobre la aldea que no les quiso recibix. Jesus les 
llamd entonces, con divina iroma, Boanerges (i), o hijos del 
trueno, dandoles a entender que debian ser hijos de Dios y 
tener, como £1, mas paciencia, esperando la conversion de los 
pecadores. Los dos hermanos comprendieron tan bien la lec- 
cion, que al fin de su vida Juan no acertaba sino a repetir 
una sola cosa: “Amaos los unos a los otros, porque este es el 
precepto del Senor.” En la escuela de Jesus, los boa?ierges 
aprenden a ser mansos, mas no por eso pierden su ardor y 
celo, sino que ese celo, habiendose hecho mas dulce y pa- 
ciente, produce duraderos frutos que permanecen eterna- 
mente. 

Recordemos tambien como fu6 curado Pedro de su preci- 
pitacion y presuncion; habia asegurado al Senor, que anun- 
ciaba su Pasion: “Aun cuando todos se escandalizaren por tu 
causa, nunca jamas me escandalizare yo.” Jesus le replied: 
“En verdad te digo que esta misma noche, antes que cante el 
gallo, has de renegar de mi tres veces” (®). 

Pedro, humillado por su pecado, curose de su presuncion 
y ya no confio en si mismo, sino en la gracia divina; y la 
gracia lo levanto a k mas alta santidad por la via del martirio. 

La precipitacion arrastra a veces a ciertos jovenes, genero- 
sos y entusiastas, a querer Uegar a la cumbre de la perfeccion 
antes que la gracia, sin tener en cuenta la necesaria mortifi- 
cacion para disciplinar las pasiones, como si ya vivieran en 
la intimidad de la divina union. Leen a veces con avidez y 
curiosidad obras de mistica, y se apresuran a recoger sus 
bellas /lores sin dar tiempo a que se hay a formado el fruto. 
Se exponen asi a muchas ilusiones, y a caer, cuando viene la 
desilusion, en k pereza cspiritual y en la pusilanimidad. Se 
debe avanzar, es cierto, con decision, y aun con paso rapido 
y firme, y tanto mas cuanto nos aproximamos mas a Dios; 
pero hemos de guardarnos de lo que San Agustin llama magni 
passus extra viam, de dar grandes pasos, pero fuera del camino. 

Los efectos de esta precipitacion y de la propia satisfac- 
cion que la acompana, son la perdida del recogimiento in- 

(1) Marc., Ill, 17. 

(2) Mat., XXVI, 33. 
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tcrior, la turbacioii y esteril agitacion, que de accion fecunda 
no ticnen sino las apariencias, como esos vidrios de color que 
irnitan piedras preciosas. 

Los remedios contra la precipitacidn son faciles de indlcar. 
Dado que tal defecto proviene de sustkuir con nuestra propia 
y precipitada actividad la accion de Dios, el principal reme- 
dio es la total dependencia de Dios y la conformidad de 
nuestra voluntad con la suya. Para conseguirlo, se ha de 
rcflexionar tranquilamente antes de obrar, pedir luz al Es- 
pfricu Santo y escuchar los consejos del director espiritual 
que tiene la gracia de estado para guiamos; y poco a poco, 
en lugar de la prccipitacion reinara en nosotros habitual doci- 
lidad a la accion de Dios, Estaremos menos satisfechos de 
nuestra propia excelencia y encontraremos gran paz y ver- 
dadero gozo en el Senor. 

Para disciplinar las pasiones, hemos de preocuparnos de 
combatir la vivacidad de temperamento junto con !a presun- 
cion que nace de la propia estima, y al mismo tiempo la 
molicie y la pereza que aun serian mds perjudiciales a la vida 
interior. Mediante esta labor lenta, pero perseverance, sobre 
la cual todos los dias hemos de traer el examen, los boanerges 
se vuelven mansos, sin por eso perder la energfa espiritual, 
que es el celo de la gloria de Dios y de la salud de las almas. 
Y los que estan dotados de temperamento blando y se incli- 
nan mas bien a la pereza e indolencia, llenanse de fortaleza. 

Unos y otros subiran as! por distintas vertientes a la cum- 
bre de la perfeccion; y comprenderan lo mucho que importa 
someterse poco a poco a la disciplina y permanecer habitual- 
mente fieles a la gracia “sin la cual, en orden a la salvacion, 
nada podemos realizar”. 

En tal caso, las pasiones, bien dirigidas y disciplinadas, se 
transformar£n en energias utillsimas al bien de nuestras al¬ 
mas y de las del projimo. Entonces la audacia estara al 
servicio de la fortaleza que hara desaparecer el miedo irre- 
flexivo cuando se trate, por ejemplo, de volar en socorro 
del projimo en peligro. Igualmente la mansedumbre, que 
supone gran dominio de si, pondra freno a la colera para 
que nunca sea sino Ja santa indignacidn del celo; de un celo 
que, sin perder nada de su ardor, permanezca diilce y pa- 
ciente, y que es el signo de la santidad. 




capi'tulo septimo 


LA PURIFICACION ACTIVA DE LOS SENTIDOS 
DE LA SENSIBILIDAD 

“S/ oculus tuus dexter scandalizat 
te, erue eum et projice abs :e" 
(Mat., V, 

Despnes de haber hahtlado de ios pecados qne se han de 
evitar, de sus consecuencias, que se han de mortificar, y de 
las pasiones que se han de someter a discipiina y orden, 
vamos a tratar de la purgacion activa de Ios sentidos y de 
la sensibilidad, y mas tarde de la purgacion de la inteli- 
gencia y de la voluntad. A continuacion, de la del alma 
mediante Ios sacramentos y la oracion; y, por fin, de la 
purgacion pasiva de Ios sentidos, que, segun San Juan de la 
Cruz, es la entrada a la via iluminativa. 


Principios que se han de aplicar 

A1 hablar mas arriba de la mortificacion en general, 
siguiendo a Ios Santos Evangelios y a San Pablo, vimos que 
nos es necesaria por cuatro motives principales; 1*?, por ra- 
zon de las consecuencias del pec ado original, sobre to do de 
la concupiscencia; 2^, por las de nuestros pecados personales; 
3°, por la infinita. alteza de nuestro fin .sobrenatural, que 
exige la sumision, no s61o de Ios sentidos a la razon, sino de 
la razon al espiritu de fe y caridad; 4°, en razon de la 
necesidad de llevar la cruz para seguir a Jesus, muerto por 
nuestro amor. 

Ahora nos resta aplicar esos principios y ver primero en 
que ha de consistir ia mortificacion o purgacion activa de 
Ios sentidos y de la sensibilidad o apetito sensitive. 

(*) II parte, c. ii y m. 


C 385 1 
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Santo Tomas trato largamente esta materia, a proposito 
de las pasiones en general y en particular, a proposito tam- 
bien de los pecados capitales y sus consecuencias, y, en fin, 
al hablar de las virtudes que tienen su asiento en la sen- 
sibilidad, tales como la templanza, la castidad, la fortaleza, 
la paciencia, la mansedumbre, etc. 

Entre los grandes maestros de Ja vida espiritual, San Juan 
de la Cruz trato este mismo asunto en la Subida del Monte 
Carmelo (I. I, c. iv-xii), y al principio de la Noche oscura 
(1. I, c. II y ss.), al hablar de los defectos de los princi- 
piantes, o de los siete pecados capitales trasladados al or- 
den espiritual: la soberbia espiritual, la gula espiritual, la pe- 
reza espiritual, etc. 

Es precise recordar aqui la necesidad de observar los man- 
damientos, sobre todo los mandamientos supremos del amor 
de Dios y del projimo, a fin de evitar el pecado mortal, y 
aun el pecado venial vms o menos deliberado. Aunque no 
sea posible, sin la especialisima gracia que recibio la Santi- 
sima Virgen, evitar continuamente todos los pecados venia- 
les en conjunto, se puede, sin embargo, evitajlos en particu¬ 
lar. Por eso hemos de esforzarnos por suprimir mas y mas 
las imperfecciones, que son un bien menor, una menor gene- 
rosidad en el servicio de Dios. El bien menor no es un 
mal; pero en el orden del bien no nos hemos de detener en 
el escaldn inferior, en un infimo grado de luz y de calor. 
El justo medio en la virtud adquirida de ttmplanza, tal como 
Aristoteles la describe, es ya sin duda un bien, pero hay que 
aspirar a mas: al justo medio de la temperancia infusa, el 
cual se va elevando a medida que va creciendo esta virtud, 
junto con la de penitencia; sobre todo cuando los dones del 
Espiritu Santo nos llevan a una mayor generosidad para 
vencernos mejor y avanzar con paso mas apresurado (^). 
Son muchos, por lo demas, los grades de esta virtud, segun 


(’■) Hemos tratado de la imperjeccion como distinta del pecado 
venial, en L'amour de Dieu et la Croix de Jesus, t. i, ii p.,.c. vi, pp. 
360-390; “El bien menor no es un mal, pero cada uno, segun su con- 
dicidn, debe tender a la perfeccion de la caridad.” Cf. Salmanti- 
CENSES, Cursus theoL, de Feccatis, disp. 19, dub. I, n, 8, 9; de Incar- 
nadone, in III p., S. I honisc, q. IJ, a. 1, Hacen ver que en Nuestro 
Senor no bubo ni pecado venial, ni iniperfrccior.; y subrayan clara- 
mente la di.stinci6n que existe entre ainb(,s, 
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que subamos hacia las alturas de la perfeccion por el camino 
en espiral, que es mas senciUo, o por el directo trazado por 
San Juan de la Cruz (^), que llega antes y mas arriba. 

Para evitar el pecado y las imperfecciones, bueno sera 
recordar que los pecados capitales disponen a otros que, con 
frecuencia, son mas graves; la vanagloria a la desobediencia, 
la ira a la blasfemia, la avaricia al endurecimiento, la gula 
a la impureza, la lujuria al odio a Dios. Nunca pediremos 
bastante al Senor que nos ilumine para comprendcr la gra- 
vedad del pecado y concebir mayor dolor de nuestras fal- 
tas. £ste es, con la caridad fraterna, una de las me) ores se- 
nales de progreso espiritual. 

Tampoco hay que echar en olvido que el pecado venial, 
especialmente si es reiterado, dispone al mortal, porque aquel 
que con facilidad comete el pecado venial pronto pierde 
la pureza de intencion y, llegada la ocasion, peca mortal- 
.mente. El pecado venial es asimismo una pendiente peligro- 
sa, es como un muro que nos impide la union con Dios. En 
el camino de la santidad, el que no avanza, retrocede. 

De igual forma, la imperfeccion o la generosidad minima 
nos disponen al pecado venial; los actos demasiado debiles 
(remissi) de caridad o de las demas virtudes, aunque cier- 
tamente son meritorios, indirectamente nos disponen a ir 
hacia abajo, porque no oponen la resistencia que seria pre- 
ciso a ks inclinaciones desordenadas que pueden hacernos 
dar en tierra. Hablaremos principalmente de la mortifica- 
cion de la sensualidad y de la ira. 


Mortificaci6n de la sensualidad 

Recordemos las palabras de Nuestro Senor; “Si tu ojo 
derecho es para ti ocasion de pecar, sdcale y arrdjale fuera 
de ti; la mano ... cdrtala; pues mejor te estd el perder uno 
de far miembros, que no que todo tu cuerpo sea arrojado 
al infierno” (“). Que es lo que la moral cristiana dice a pro- 

1 Subida del Monte Cartnelo; es una imagcn que el santo trae 
^1 de la obra: El estreoho camino de la perfeccion, y luego 

carri d ' ^^olino del espjritu imperfecto, y el del espiritu des- 

10 Mat., V, 29, 30. 
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posito del sexto mandamiento: fuera del matrimonio, la 
deJectacion carnal directamente consentida con plena de~ 
Liberacion es un pecado mortal. Y no hay aqul parvedad 
de materia. ^Por que? Porque tal consentimiento directo 
nos expone proximamente a ocro mas grave-, es corno po- 
ner el dedo en un engranaje que nos destrozaria el brazo 
entero. 

Se trata ahf de evitar un pecado capital que conduce a 
la inconsideracion, a la inconstancia, a la ceguera del es- 
piritu y al amor de si hasta el odio de Dios y la desespe- 
racion (^). 

Tambien San Pablo nos recuerda energicamente la nece- 
sidad de csta mortificacion, de la cual nos da ejemplo, cuan- 
do dice; “Castigo mi cuerpo y lo esclavizo; no sea que 
habiendo predicado a los otros, venga yo a ser reprobado.” 
Tratase aqui de la mortificacion de los sentidos y del cuerpo 
en general para asegurar la libertad del espiritu, de modo que 
el cuerpo no abrume al alma y la deje vivir su vida su¬ 
perior (^). 

(1) Santo Xomas, II, H, q, 153, a. 5. 

(2) Con esta mira prescribe la Ig’lesia, ciertos dfa.';, el ayuno y la 
abstinencia; y los fundadorcs dc (Srdenes rcligiosas ban establecido 
austeridades especiales: vigilia perpetua, levantarse de noche, la dis- 
ciplina. Los santos echaron mano de estos rigores para mejor prac- 
ticar la mas perfecta castidad. Santo Domingo se disciplinaba trcs 
veces cada noche; una, en expiacion de sus propias faltas; otras, por 
las de los pecadorcs; la tercera, por las almas del purgatoiio. La 
noche la consagraba a la oracion y a la penitencia; donnia poco, y 
rara vez antes de los Maitines, y ya no se volvla a acostar. Iba, cn ia 
iglesia, de nn altar a ocro, rezando, ya de rodilias, con los brazos 
en cruz, o bien inclinado y postrad o en tierra. Cuando el sueno le 
dominaba, se acostaba sobre ana escalera o apoyaba su cabeza contra 
un altar. Esta personal inmolacidn era en su vida el acompanamiento 
del sacrificio de la misa. 

Tal tenor de vida supone sin duda gracias extraordinarias; mas 
hay ciertas austeridades que todos podemos praccicar, en vez de bus- 
car nuestras propias comodidades. Por ej., Ia costumbre de hacer la 
disciplina preserva de muchas faltas, mantiene en. nuestras almas el 
amor de la austeridad, expia no pocas negligencias, y nos ayuda a 
librar a las almas de las ligaduras que las atan al iiial. La observancia 
en una Orden religiosa es algo asi cotno la corteza del arbob si a 
un vigoroso roble Ic quitais la corteza, la savia deja de circular y cl 
arbol muere. Los santos decian; "Si tnitigais la observancia, reba- 
jareis los cspititus”, que perderin sus ardores para caminar con im- 
petu en el camino de la perfeccion. 
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Ensena Santo Tomas {^) que la lujuria se evita mas bien 
huyendo las ocasxones que por la resistenck directa, que hace 
pensar demasiado en lo que se ha de combatir. En cambio, 
la acidia o pereza espiritual se la vence mejor con la resis- 
tencia, porque, para hacerle trente, ponemos la atencion en 
los bienes espirituales que nos atraen mas cuanto mas pcn- 
semos en ellos. 

Hemos de poner tambien gran atencion en evjtar lo mejor 
que nos sea posible los movimientos de sensualidad aun indi- 
rectamente voluntarios, sobre todo cuando existe proximo 
peligro de consentimiento. Tambien es muy conveniente 
para algunos evitar ciertas lecturas (de medicina, por ejem- 
plo) que para los tales podn'an ser peligrosas en razon de su 
fragilidad, mdxime si hacen esas lecturas por mera curiosidad 
y no por deber de estado (^). 


En este terrcno, preciso es igualmente vigilar sobre cier- 
tos afectos que podn'an llegar a ser demasiado sensibles y 
aun sensuales. El autor de la ImitaciSn (1. I, c. vi y viii) 
nos dice que hay que evitar la demasiada familiaridad con 
las criaturas para gozar de la de Nuestro Sehor, y que ciertas 
afecciones demasiado vivas y sensibles hacen perder la paz 
del corazon. Santa Teresa dice tambien en el Camino de 
perfeccidn (c. iv) que ciertas amistades particulares son 
verdaderas pestes que, poco a poco, hacen perder el fervor 
y despues la regularidad, y que a veces causan las mas pro- 
fundas divisiones en las comunidades y hasta ponen en pe¬ 
ligro su salvacion (^). 

(^) 11, II, q. 35, a. 1, ad 4. 

(^) Generalmente se admire, no obstante, que, si por deber dc es¬ 
tado se ve uno en la precision de hacer ciertos estudios qae producen 
desordenados movimientos de la sensualidad, es licito haccrios, ha- 
biendo causa razonable y motive honesto, con tal de que la voiuntad 
este ausentfl de tal desorden. que no pasa de ser puramente material. 
Los tedlogos enseiian, en efecto: "Delectatio venerea indirecte tan- 
tum voluntaria aut voluntaria non in se sed solum in causa, non esc 
semper peccatum, Etenim sspe abest periculum proximum ukerioris 
consensus, quando ponitur actio ex se honesta et racionalis (ut ope- 
ratio chirurgica, vei lectio libri medicinas) ex qua prccvidetur qui- 
ern, sed non intenditur aliqua delectatio venerea.” 

(®) San Juan de i.a Crw,, Noche obscura, 1. J, c. iv; ‘‘Cobran al- 
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La morn/icacion del corazon no es aquf menos necesaria 
que la del cuerpo y la de los scntidos. 

En fin, hay que tener mucha cuenta en no buscar en la 
oracion los consuelos sensibles por ellos mismos, es decir 
por una especie de gula espirituai (i). El que ama a Dios 
no por £1 sino por el consuelo sensible que recibe o espera 
recibir, anda fuera de orden. Porque primero se ama a si 
y despues a Dios, como a cosa inferior a si. Orden trastor- 
nado es ese y perversion mas o menos conocida. Abuso 
grande es, de lo mas santo, y por ahl queda la puerta abierta 
a todas las tentaciones. 

Los deleites espirituales, buscados en si mismos, despierCan 
las pasiones dormidas en nuestro corazon de came, y, en 
lugar de seguir la ruta que los santos han seguido, insensi- 
blemente se va cayendo por la pendiente por la que se han 
dejado arrastrar los falsos mlsticos, los quietistas particular- 

gunos de estos aficiones con algunas personas por via espirituai, qiie 
muchas veces nacen de lujuria, y no de esplritu; lo coal se conoce 
ser asl, cuando con la memoria de aquella aficion no crece la 
memoria y amor de Dios, sino remordimiento en la conciencia." 

San Francisco db Sales, Vida devota^ c. xxi, dice, a proposito de 
las amiscades frlvolas y peligrosas, que son necesarias tnedidas radi- 
cales para triunfar: “Cortad, podad, romped; no hay que contencarse 
con descoser estas locas amistades, es preciso rasgarlas; no hay que 
pensar en irse desligando poco a poco de esos lazos, hay que cortar 
por lo sano.” Para mejor conseguir esto, preciso es meditar honda- 
mente en los deberes del propio estado. 

A pVoposito de amistades en las que se mezcla lo natural y lo so- 
brenatural, anade el mismo Santo, Ibid, c. xx: “Comienzase por el 
amor virtuoso; mas si no se pone cuidado, pronto se mezcla cl amor 
frlvolo, luego el sensual, y mas tarde el amor carnal. Aun en el 
amor espirituai existe ese peligro, aunque aqul es mas diflcil que en- 
gane si se toman las debidas precauciones; porque su pureza y candor 
hacen que se trasparenten con mas facilidad las inipurczas que el 
demonic quiere mezclar; por esta razdn precede aqul con mas cau- 
tela, y busca penetrar rnas insensiblemente.” Si en una amistad de 
este genero predomina el elemento sobrenatural, se la puede conser- 
var, depurandola mediante la guarda y mortificacion de los sentidos 
y del corazon; mas, si al contrario, predominase el elemento sensible, 
es preciso, durante largo tiempo, renunciar a cualquier relacion par¬ 
ticular fuera de lo estrictamente necesario, Tal es la ensenanza de 
todos los maestros. 

(1) Si la gula, dice San Gregorio, lleva al hombre a bromas im- 
pertinentes, bufoncrlas, dichos insensatos, a la idiotez yak impureza 
(S, Tom., II, 11, q. 148, a. 5 y 6), k gula espirituai, nota San Juan 
OB LA Cruz (Noche oscum, 1. I, c. vr), tiene analogos efectos en un 
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mente. Corruptio optimi pessima, la peor corrupcion es 
aquella que destruye en nosotros lo mejor qne poseemos, el 
amor de Dios, dcsfigurandoJo y falseandolo totalmente. 
Nada hay mas alco en la cierra que la verdadera mi'stica, 
que no es otra cosa que el ejercicio eminence de Ja mas 
depurada vutud, la caridad, y de los dones del Espiritu Santo 
que la acompanan. Como tampoco hay cosa peor que la 
mi'stica bastarda y falsa, que c] falso amor de Dios y del 
projimo, que no tiene de verdadero sino el nombre y se 
le parece, como el falso diamante imita al verdadero {^). 
San Juan nos amoncsta (I Joan., iv, 1): “Queridos mios, no 
querdis creer a todo espiritu, sino extvminad los espiritus si 
son de Dios.” 

Para no enredarse en ilusiones, es necesaria la humiidad y 
la pureza de corazon. Se puede decir que toda la doctrina 
de Nuestro Sehor sobre la mortificacion de la sensualidad, 
se resume en estas palabras: “Bienaventurados los limpios de 
corazon, porque el los veran a Dios.” 

Pero hay otra mortificacion sobre la cual insiste mucho el 
Evangelic, y es la de la irascibilidad, que es otra forma de 

orden mas elevado. Es muy frecuente, dice, enrre los principiante.s; 
“Porque muchos de estos... procaran mas cl sabor del espiritu que 
la pureza y discrecioa de el.” “Porque atraidos del gusto que alii 
hallan, algunos se matan a penitencias, y otros se debilitan con ayu- 
nos, haciendo mas de lo que su flaqueza sufre.” Por ahi les cngana 
el demonic. Afligense de que su director no se lo apruelp, aseme- 
jandose a ninos que se de;an llevar de sus gustos y sensibilidad, mas 
no por la razon. Prestan poca atencion a sus miserias y dan de mano 
al Santo temor de Dios. Por eso Dios les quita esas sensible.s conso- 
lacipnes en las cuales se complacian bar to; y es precise que su sensi- 
biiidad quede purgada, si han de ser aptos para la vida espiritual, y 
para que el espiritu domine sobre la came. 

La verdadera devotion esta en la prontitud de la voluntad en el 
divino servicio (S. Tom., II, 11, q. 82, a. 1); la devocion sensible es 
accidental y accesoria; es util, a condicion de no demorarse en ella, 
y de elk nos priva el Senor para purificamos si ve que cn su posesidn 
ponemos demasiada complacencia. “Porque”, anade San Juan de la 
Cruz, "mayor es el (]5rovccho) invisible de la gracia que da, que, 
porque pongan en 61 los ojos de la fe, quita Dios muchas veces eso- 
tros gustos y sabores sensibles.” 

(.1) A este proposito habla San Juan de la Cruz, Noche oscura, 
i. I, c. tv, de lo que el llama “lujuria e.spirituar’, es decir de movi- 
mientos impuros que' involuntariamente se producen en los princi- 
piantes, con ocasioil de la oracion afectiva o al recibir los sacra- 
mentos. Provienen, de ordinario, del gozo interior que repercute en 
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desorden de ]a sensibilidad que, como hemos visto, se divide 
en concupiscible e irascible. 


La MORTIFICACION DE LA IKASCIB7LIDAD 

Leemos en el Sermon de la Montana (Mat., v, 21) : “Ha- 
beis oi'do que se dijo a vuestros mayores: No mataras... 
Yo os digo mas; quienquiera que tome ojeriza con su her^ 
mano, merecerd que el juez le condene. ,. Por tanto, si al 
tiempo de presentar tu ofrenda en el altar, alii te acuerdas 
que tu hermano tiene alguna queja contra ti, deja alH mismo 
tu ofrenda delante del altar, y ve primero a reconciliarte 
con tu hermano, y despues volveras a presentar tu ofrenda. 
Componte luego con tu adversario, mientras estas todavi'a 
con el en el camino.” Y un poco mas adelante (Mat., v, 39): 
“Yo, empero, os digo que no hagdis resistencia al agravio; 
antes si alguno te hiriere en la mejilla derecha, vuelvele 
tambien la otra. Y al que quiere armarte pleito para quitarte 
la tunica, largale tambien !a capa.” Si obedece a este man¬ 
date, el cristiano ya no defiende con acrimonia sus derechos, 
sino que, mds que en ellos, piensa en sus deberes, y por este 
camino gana con frecuencia para Dios el alma de su herma¬ 
no; y la apacigua con su paciencia y su dulzura. Asi han 
obrado los santos, y muchas veces conquistaron para Dios 
a hombres violentos que antes eran sus enemigos. 

En el mismo lugar nos dice el Senor (Mat., v, 44): “Amad 
a vuestros enemigos; haced bien a los que os aboirecen y 
orad por los que os persiguen y calumnian... Que si no 
amais sino a los que os aman, dque premio habeis de tenet? 

la sensibilidad, que carece todavi'a de la debida sumision y pureza. 
Tales rebeliones, dice eJ santo, son a veces causadas por el demonio, 
que pretende inquietar y turbar a las almas y hacerles abandonar los 
ejercicios espirituales. 

Anade que el temor de que tales movimiencos vuelvan a produ- 
cirse puede ser causa de los mismos; y que los temperamentos deli- 
cados los padecen por influjo de diversas emociones. 

Segiin San Juan de la Cruz, e.stos involumarios movimientos dc la 
sensualidad no son pccado, en tanto que la voluntad les haga frence 
y resistencia. Solo son imperfeccion de los principiantes. Mas no .se 
les ha de confundir con otros movimicnto.s de sensualidad indirecta- 
mente voluntarios, que provendrian, por ej., de demasiada faniilia- 
ridad, opuesra a la espiritual amistad. 
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-No io haccn asi aun los piiblicanos?... Sed pues vosotros 
perfectos, asi como vuestro Padre celestial es perfecto.” 

Y ciertamente, comportandonos asi con nuestros adver- 
sarios (mientras no se interpongan intereses supremos que 
haya que defender), llegarfamos con toda seguridad a la 
santidad, a esta sobrenatural perfeccion que es una pardci- 
pacion, no ya de la vida angelica, sino de la vida mtima del 
mismo Dios, a una perfeccion que esta en el mismo orden 
que la de Nuestro Padre celestial. 

Para Uegar a ella es necesaria la mortificacion de la irasci- 
bilidad que nos permitira adquirir la virtud de mansedumbre) 
no la blandura de temperamento, ni aquella que deja pasar 
todo por falta de energia o por miedo a reaccionar, sino 
la virtud dc mansedumbre que consiste en una gran fortaleza 
en dl propio vencimiento, en hacerse dueno de la propia 
alma y mantenerla en calma, en las manos de Dios-, y hacer 
asi un gran bien aun a los que se irritan contra nosotros, a 
aquellos que son como una cana a medio quebrar, la que 
no hay que acabar de romper, replicando en el mismo tone 
rencoroso. 

La mortificacion de la ira es tanto necesaria, cuanto 
son mas graves sus consecuencias, ya que facilmente conduce 
a otros pecados, y a veces a la imprecacion y a la blasfemia. 

Por el contrario, la mansedumbre es la flor de la caridad 
y protege sus frutos, aceptando los consejos y aun los re- 
proches. Una reprension hecha con bondad es con frecuen- 
cia bien recibida, mientras que la que se hace con acrimonia 
no produce ningun resultado. Por eso nos dice Nuestro 
Sefior; “Aprended de mi, porque soy manso y humilde de 
corazon.” 


Vamos a decir ahora algunas palabras acerca de la ira que 
es el celo amargo de que nos habkn los autores de espiritua- 
lidad, especialmente San Juan de la Cruz, a propdsito de 
los defectos de los principiantes (Noche oscura, 1. I, c. v), 
Hay algunos, dice, que se muestran impacientes en cuanto 
se ven privados de consuelos; “...Porque cuando se les 
acaba el sabor y gusto en las cosas espirituales, naturalmente 
se hallan desabridds; y con aque! sinsabor que traen consign 
traen mala gracia en las cosas que tratan, y se airan muy facil- 
tnente por cualquier cosilla, y aun a veces no hay quien los 
sufra.” Se parecen, anade, “al nino cuando le apartan del 
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pecho de que cstaba gustando a su placer” Eitos tales 
caen a veces en la pereza espiritual. 

“Hay otros”, continiia el santo, “de estos espirituales que 
caen en otra manera de ira espiritual, y es que se airan con¬ 
tra los vicios ajenos con cierto celo desasosegado, notando 
a otros; y a veces les dan impetus de reprenderlos enojosa- 
mente, y aun lo hacen algunas veces, haciendose ellos duenos 
de la virtud. Todo lo cual es contra la mansedumbre espi¬ 
ritual. En eso hay tambien soberbia. Echase de ver la 
pajilla en el ojo ajeno y no se ve la viga en el propio. 

”Hay otros que cuando se ven imperfectos, con impa- 
ciencia no humilde se airan contra si mismos; acerca de lo 
cual tienen tanta impaciencia, que querrian ser santos en 
on dia. 

”De estos hay muchos”, anade, “que proponen mucho y 
hacen grandes propdsitos, y como no son humildes ni des- 
confian de si, cuantos mas propdsitos hacen, tanto mas 
caen; ... esto tambien es contra la dicha mansedumbre es¬ 
piritual, que del todo no se puede remediar sino por la pur- 
gacidn de la noche oscura”, o sea por la purgacidn pasiva de 
los sentidqs, de la que hablaremos mas adelante. 

Termina el santo: “De estos hay muchos que proponen 
mucho... y cuantos mas propdsitos hacen, tanto mas caen; 
y tanto mas se enojan, no teniendo paciencia para esperar a 
que se lo de Dios cuando fuere servido; .. .aunque al^nos 
tienen tanta paciencia en esto de querer aprovcchar, que no 
querria Dios ver en ellos tanta." 

La purgacidn activa de la sensibilidad o mOftificacidn ha¬ 
rd desaparecer este doble desorden de la sensualidad y de 

(1) San Juan de la Cruz escribe, ibid.: “En el cual (movimiento de 
ira) natural, cuando no se dejan llevar de k desgana, no hay culpa, 
sino imperfeccion, que se ha de purgar por la sequedad y aprieto de 
la noche oscura.” Esto demuestra, como se dice en el capi'tulo rv de 
ciertos involontarios movimientos de k sensualidad, que San Juan de 
la Cruz hack distincion entre imperfeccidn y pecado venial, que su- 
pone al menos negligencia en reprimir los desdrdenes de k sensibi¬ 
lidad, Para que tal desorden sea pecado, es necesario que sea volun- 
tario, al menos indirectamente, es decir que se haya podido y debido 
prever e impedir. Santo Tomas, dice asimismo, 1, II, q, 80, a. 3, ad 3; 
"Concupiscentia carnis contra spiritum, quando ratio ei actualiter re- 
sistit non est peccatum, sed materk exercend* virtutis.” Item, II, 
n, q! 154, a. S, de Malo, q. 7, a. 6, ad 6. 
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la ira, pero no acabara con ellas del todo; para esto es nece- 
saria otra purgacion mas profunda: aquella que directamente 
viene de Dios, cuando deja a la sensibilidad en una sequedad 
especial y prolongada, durante la cuai nos comunica una 
ilustracion superior, como es la del don de ciencia y cono- 
cimiento de la vanidad de todas las cosas de la tierra; la cual 
es una gracia no sensible, sino totalmente espiritual. Se trata 
de la purgacidn pasiva del sentido, de la que hablaremos 
mas adelante, y es una de las formas de cruz salvadora que 
hemos de llevar para alcanzar la verdadera vida del espiritu, 
que se ensenorea de los sentidos y nos une a Dios. 




CAPh'ULO OCTAVO 


purgaciOn activa de la imaginaciGn 

Y DE LA MEMORIA 

"Meniorare novisdma tua et in 
leternum non peccabis. Acuerdate 
de tu fin y no pecaxas jamas.” 

• (Eccli., vn, 40.) 

Mira las cosas no solamente a 
traves de la linea horizontal del 
tiempo, sinD a traves de la linca 
vertical que las unc con la ctcr- 
nidad. 

Lo que acabamos de decir acerca de la purgacion activa 
de los sentidos 7 de la sensibilidad nos prueba que la mor- 
dficacion exterior no es la principal, pero que aquel que la 
descuidare descuidarra igualmente toda mortificacion inte¬ 
rior 7 acabaria por peider totalmente el espiritu de abne- 
gacion. 

Esto aconteceria sobre todo si deliberadamente deja.se uno 
de preocuparse de la mortificacion. Pronto caeria ese tal, 
como acaece con frecuencia, en el naturalismo practice que 
reemplaza al espiritu de fe; 7 finalmente apenas cumpliria 
en cosa alguna el precepto del Senor: “Si aiguno quisiere 
venir en pos de mi, nieguese a si mismo, tome su cruz 7 
sigame” (Mat., xvi, 24; Luc., ix, 29), 

Si uno, por ejemplo, come todo lo que le agrada y hasta 
quedar satisfecho, olvidando totalmente el espiritu de cris- 
tiana templanza, ese ta! deja de tender a la perfeccion y se 
ha olvidado de la elevacion del supremo precepto de la ley; 
“Amaras al Senor Dios tuyo con todo tu corazon, con toda 
tu alma, con todas tus fuerzas y con todo tu espiritu” (Luc., 
^>27). Y si se trata de un religiose, es que ha perdido de 
vista las obligaciones especiales de la vida religiosa. 

Ma.s la mortificacion externa apenas conseguiria nada si 
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no fuera acompanada de la mortificacion interna de la ima- 
ginacion y de la memoria, de las que queremos tracar, y de 
la purificacion activa de la inteligencia y de la voluntad, de 
las que nos ocuparemos adelante, 


La purificacion activa de la imaqinacion 

La imaginacion es indudablemente una facultad utilisima, 
pues el alma, que esta unida al cuerpo, no puede pensar sin 
imagenes (^). A la idea acompana siempre nna imagen; por 
esta razon Nuestro Senor hablo siempre a las turbas por me¬ 
dio de parabolas, para elevarlas insensiblemente de la ima¬ 
gen sensible a la idea espiritual del reino de Dios; igualmente, 
para hacer entender a la Samaritana el valor de la divina 
gracia, no le habl6 de ella en t^rminos abstractos, sino en la 
imagen del “agua viva que corre hasta la vida eterna”. 

Pero para que sea provechosa y util, la imaginacion ha 
de ir dirigida por la recta razon esclarecida por la fe. De lo 
contrario, podria convertirse, como se la ha llamado, en “la 
loca de la casa”; nos separa de la consideracion de las cosas 
divinas y nos arrastra hacia las vanas, insustanciales, fantas- 
ticas y aun prohibidas. En el me) or de los casos nos lleva 
al ensueno, de donde nace el sentimentalismo tan opuesto 
a la verdadera piedad. , 

No siempre esta en nuestra mano, sobre todo en momen- 
tos de fatiga, el desechar inmediatamente las imagenes vanas 
o peligrosas; pero siempre nos es dado, con el auxilio de la 
gracia, no prestarles voluntariamente atencion, y asi, poco 
a poco, disminuir su numero y encanto. Aun las almas per- 
fectas se ven acometidas por ciertas divagaciones involun- 
tarias de la imaginacion que el enemigo suscita, como lo 
nota Santa Teresa en su Morada, c. iv y en la Vl^, c. i. Pe¬ 
ro no obstante, el alma interior, al ir adelante, se va librando, 
paso a paso, de tales divagaciones de la fantasia, y consigue 
al fin contemplar a Dios y su infinita bondad sin apenas pres¬ 
tar atencion a las imAgenes que acompanan a este vivo y sa- 
broso acto de fe. Algo asi como cuando escribimos, que no 
nos fijamos en la forma de la pluma; o como cuando hablamos 
con alguien sin prestar atencion al color de su vestido. 

(') Santo Tomas, I, q. 78, a. 4; q. 84, a. 7. 
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Por este camino, la imaginacion deja poco a poco de im- 
pedir el ejercicio de la inteligencia, y al fin acaba poniendose 
a su servicio, expresando a veces, en belUsimas imagenes, las 
co.sas de la vida interior, algo asi como lo hacia Nuestro 
Senor al ensenar por parabolas, o en sus conversaciones con 
Nicodemus y la Samaritana. En tal caso, esas imagenes de- 
ben ser sobrias y discretas para no detener la atencion en 
ellas, sino en la idea superior que pretenden poner de mani- 
fiesto. Asf como una persona de buen gusto lleva un traje 
sencillo y de distincion a la vez, sin fijarse demasiado en 
el, asf el pensamiento se sirve de la imagen, sin detenerse 
mucho a contemplarla, De esra manera la imagen sirve a la 
idea, y la idea a la expresion de la verdad. 

Mas seme) ante armonta de nuestras facultades s61o se con- 
sigue mediante la severa disci-plina de Ja imaginacion, ha- 
ciendo que asf deje de ser la loca de la casa y se concrete a 
su fin propio que es servir a la inteligencia iluminada por 
!a fe. Solo asf se consigue restablecer el orden que reinaba 
en' el estado de jusricia original, en el que, como ej alma, 
obedecfa a Dios, contempiandolo y amandolo sobre todas 
las cosas, gobernaba asimismo k direcdon de la mutginadon 
y de las emociones de la sensibilidad. 

Hemos de concluir de estos principios la necesidad 
de desechar inmediatamente las imagenes y recuerdos 
peligrosQS, como tambjen las lecturas inutiles y las vanas 
divagaciones que nos harfan perder un tiempo precioso 
y nos expondrfan a toda suerte de ilusiones con las 
que el enemigo se burlarfa de nosotros para llevarnos a la 
perdicion. 

Para conseguir eso hemos de dedicarnos con toda serie- 
dad al deber de cada memento, age quod agis, con un gran 
sentido de la realidad, ordenando a Dios el cumplimiento de 
nuestras obligaciones. Asf, poco a poco, la inteligencia y la 
voluntad se haran duehas de la imaginacion y de la sensi¬ 
bilidad; y sojuzgada de este modo, la imaginacion encon- 
trara en las bellezas de k liturgia con que nutrir la vida 
interior. 

San jiian de ]a Cruz hace notar que la verdadera devocion 
tiene por objeto algo invisible, repicsentado por las imagenes 
sensibles en las cuates no se detiene; y que ciianto el alma se 
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acerca mas a Dios, menor es su dependencia de las mid- 
genes (^). 

Conviene hablar en este lugar, con mas detenimiento, de 
la mortificacion de la memoria, que nos pone en peligro de 
vivir eo el terreno de lo irreal, y que con demasiada fre- 
cuencia nos recuerda lo que debenamos tener muy olvidado. 


PuRIFICACION ACTIVA DE LA MEMORIA 

San Juan de la Cruz trata muy detenidamente de esta 
materia (^). 

Nos referimos aqui a la memoria sensitiva, que existe ya 
en ,el animal, y a la intelectual, comun al hombre y al 
angel (®). 

La memoria intelectiva no es facultad rcalmente distinta 
de la inteligencia, es la misma inteligencia en cuanto que 
conserva las ideas {*). 

Ahora bien, ipor que nuestro memoria tiene necesidad de 
ser purificada? Porque desde el pecado original y como 
consecuencia de nuestros multiples pecados personales, esta 
colmada de recuerdos inutiles y muchas veces peligrosos. 
Particularmente recordamos con frecuencia los agravios qne 

(1) Subida al Monte Carmelo, 1. Ill, c. xii y xxxiv. Santo Tomas, 
ir, 11, q. 180, a. 5, ad 2. 

(D Ibid., 1. Ill, c. 1 al XV, que resume los anceriores, 

(®) Santo Tomas, I, q. 77, a. 8; q. 78, a, 4; q. 79, a. 6, 7. 

(D Lo explica muy bien Santo Tomas, I, q. 79, a. 7, porque, dice, 
las faculcades se especifican por su objeto formal, y no hay diferencia 
entre el objeto formal de la inteligencia (especificada por el ser inte- 
ligible o la verdad) y el de la memoria intelectiva, que conserva las 
ideas y los juicios. 

Santo Tomas se objeta en este articulo (I objectio) que San Agus- 
tm (De Trinitate, 1. X, c. x y xi) dice: “Existen en el espiritu la 
memoria, la inteligencia y la voluntad”, luego parece distinguirlas. 
Mas responde que San Agustin, como se indica en De Trinitate, 1. 
XIV, c. VII, entendfa por memoria el espiritu que habitualmente con¬ 
serva sus recuerdos; por inteligencia, el acto de inteleccidn; y por 
voluntad, el acto de querer. 

En ottos terminos, San Agustin se colocaba en el terreno descrip¬ 
tive de la psicologia experimental o de la introspeccion (del mismo 
modo que San Juan de la Cruz), mientras que Santo Tomas, como 
metafisico, considera la cucstion bajo su aspecco ontoldgico, haciendo 
distincion real de las facultadcs segun su objeto formal; mas tal dis- 
tincion no existe entre la inteligencia y !a memoria intelectiva. 
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el projimo nos ha hecho y las palabras injuriosas que aun no 
hemos acabado de perdonarle, aunque el se haya arrepentido 
de ellas. Nos acordamos menos de lbs favores que debemos 
al projimo, que de lo que nos haya podido hacer sufrir; y 
a veces una palabra desagradable nos hace olvidar el bien 
que acaso nos ha hecho durante muchos anos. Mas el prin¬ 
cipal defecto de nuestra memoria es lo que la Sagrada Es- 
critura llama el olvido de Dios. Esa facultad que se nos dio 
para recordar aquello que nos importa mas que ninguna otra 
cosa, olvida con frecuencia lo unico necesario, que esta so- 
bre todo tiempo y no pasa jamas. 

Lo que dice San Juan de la Cruz, loc. cit., acerca de la 
necesidad de la purgacion de la memoria puede a primera 
vista parecer exagerado; pero comprenderemos’que no es asi 
si leemos lo que sobre este asunto nos dice la Sagrada Es- 
critura. 

Trata con frecuencia del olvido de Dios. Isaias, lix, 15, 
escribe: “¥ la verdad fue puesta en olvido, y quedo hecho 
presa de los malvados aquei que se aparto del mal. Vio esto 
el Senor e hiriole en los ojos el que ya no hubiese justicia.” 
Jeremfas, ii, 32, dice tambien en nombre del Senor: “^Podra 
acaso una doncella olvidarse de sus atavios?... Pues el pue¬ 
blo Vito se ha olvidado de mi innumerables dias.” El Salmista, 
recordando las misericordias de Dios para con el pueblo de 
Israel, salvado por el en el paso del Mar Rojo, dice; “Mas, 
bien pronto echaron en olvido sus obras (en su favor).. .. 
Olviddronse de Dios que los habta salvado, que habia obra- 
do tan grandcs cosas en Egipto” (Salm. cv, 13, 21). La 
Escricura anade que, sobre todo en la tribulacion, hemos de 
acordamos de las misericordias de Dios e implorar su pro- 
teccion, 

Echarlo en olvido y no saber apreciar sus inmensos be- 
neficios, la Encarnacion redentora, la institucion de la Euca- 
risti'a, la misa de cada dia, seria vmcha ingratitud, y perde- 
rfamos el tiempo en la vida presente que se debe orientar 
hacia la etemidad. 

El olvido de Dios hace que nuestra memoria este como 
sumergida en el tiempo, del que no ve la relacion que tiene 
con la etemidad, con los beneficios y las promesas de Dios. 
Esta falta inclina a nuestra memoria a contemplar las cosas 
horizontalmente en la linea del tiempo que va huyendo, y 
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del cuai solo es real el momenta presents, entre lo pasado 
que ya ha desaparecido y lo futuro quc todavla no ha lle- 
gado. El olvido de Dios nos impide ver que aun el mo- 
menCo presente se halla en la Imea vertical que lo une al 
unico instante de la inmoble eternidad, y que hay una manera 
divina de vivir ese presente momento, para que, por los 
meritos, pertenezca a la eternidad. Mientras que el olvido 
de Dios no nos levanta de la trivial y plana vista de las cosas 
en la Imea del tiempo que pasa, la contemplacidn de Dios es 
como la vision vertical de las cosas que no duran, y del lazo 
que las une con Dios que no pasa jamas. Vivir como sumer- 
gidos en el tiempo, es olvidar su valor, es decir su relacidn 
con la eternidad. 


^Cual sera la virtud capaz de sanar este grave defecto del 
olvido de Dios.^ San Juan de la Cruz (*) responde; La me- 
moria que olvida a Dios ha de ser curada por la esperanza 
de la bienaventuranza eterna, del mismo modo que la inteli- 
gencia tiene que serlo por el progrcso en la fe, y la voluntad 
por el autnento de la caridad. 

Se funda esta doctrina en numerosos pasajes de la Escritvira, 
relatives a la memoria de los beneficios de Dios y de sus 
promesas. El Salmista no se cansa de repetir: “Ew el dia de 
mi tribulacion acudi soUcito a Dios. ,, Hare memoria de las 
maravillas que has hecho desde el principio” (Salm. lxxvi, 
4, 12).. “De sola tu justicia, oh Senor, hare yo memoria” 
(lxx, 16). “Los soberbios me escarnecian hasta el extre¬ 
me. .. Acordeme, oh Senor, de tus eternos juicios, y quede 
consolado” {cxvui, 51, 52). El Eclesiastico, vii, 40, dice iguaJ- 
mente: “En todas tus acetones acuerdate de tus postrimerias, 
y nunca jamas pecaras, Memorare novissinta tua et in ster¬ 
num non peccabis.” 

Con frecuencia nos repite la Escritura que nos debemos 
acordar constantemente de las promesas divinas, que son el 
fundamento de nuesrra esperanza. Los Patriarcas y Profe- 
tas del Antiguo Testamento vivian de la promesa del Me- 
si'as que habia de venir; y nosotros debemos vivir cada dia 

(1) Subida del Monte Carmelo, 1. Ill, c. vi y vii. La esperanza, 
diee, es tanto mayor cuanto la memoria esta mas vaci'a de las nociones 
de lo creado- 
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mas profundamente de )a promesa de ia eterna beatitud. 
fote es uno de los principales temas de la Sagrada Escritura. 

Somos viajeros y olvidamos que estamos de viaje. Cuando 
vamos en un tren, y vemos que algunos viajeros descienden 
en una estacion, nos hace esto recordar que pronto tendre- 
mos que descender tambien; de la misma manera, en nuestro 
viaje a la eternidad, cuando alguien baja, es decir cuando uno 
muere, nos hace recordar que tambien nosotros hemos de 
morir y que estamos en viaje hacia la eternidad. 


La Imttacion de Cristo nos transmite admirablemente, so- 
bre este punto como sobre tantos otros, el espiritu de San 
Agustln, y con frecuencia en sus mismos terminos (^). Esto 
nos ayudara a comprender mejor lo que mas tarde escribio 
San Juan de la Cruz. Trata en muchos lugares de la puri- 
ficacion de la memoria cada vez que habla del olvido de 
las criaturas para encontrar al Creador (^), de la meditacion 
de la muerte (*), de la agitacion en los negocios (*), del 
vano saber del mundo (®), de la memoria de los beneficios 
de Dios (*), de la libertad del corazon, que se consigue por 
la oracion y por la leccion C'^). 

Vamos a recordar los pasajes mas caracterlstico^ que nos 
ensenan como la purificacion de la memoria dispone a la 
contemplacion y a la union con Dios. 


(^) La Imttacion parece escrita por un santo religioso que encre- 
saco de las obras de San Agustin lo que atane mas de cerca a la vida 
interior. Irnporta poco saber quira foe su autor; este libro es algo 
asf como Melquiscdcc, figura del Mesias, de quien esta escrito que 
“no tuvo padre ni madre”, por ser, por decirlo asf, supratemporal. 
Hay asimismo numerosos himnos .sublimes de la limrgia de autor 
desconocido, y no pocas melodias, como el Amen de Dresde, en el 
que Mendelssohn y Wagner fueron a buscar inspiracidn. Entre los 
escryos andnimos, los hay que son una infamia, y otros, IJenos de 
sublimidad. Hay tambien dos seres que buscan ocultarse: el criminal 
que huye el castigo, y el santo que por humildad quiere permanecer 
ignorado. 

W Imhacion, 1. Ill, c. xxxi. 

(*) Ibid., 1. I, c. xxui. 

{*) Ibid., Ill, c. xxxix. 

(“) Ibid., Ill, c. XLiii. 

(«) Ibid., Ill, c. XXII 
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“Del desprecio dc toda criattt.ra, para qua sc pucda ballar 
al Creador (^); 

, .Mientras alguna cosa me deticne, no puedo volar a ti 
libremente, Senor. .. tQue cosa hay en ei mundo mas libre 
que quien nada desea en la tierra? Por eso conviene levantar- 
se sobre todo lo creado, y olvidarse totalmente de si mismo, 
y estar en lo mas alto del entendimiento, y verte a Ti, Crea¬ 
dor de todo, que no tienes semejanza alguna con las criatu- 
ras, Y el que no se desprendiere de lo creado, no podra 
libremente atender a lo divino; y por esto se hallan pocos 
contemplativos, porque son ransinios los que saben desasirse 
del todo de las criaturas y de todo lo perecedero.” 

“De la meditacion dc la muerte (^): 

’’jOh estupidez y dureza. del corazon humano, que solo 
atiende a lo presente sin cuidar de lo venidero! De tal mode 
debieras conducirte en todos los pensamientos y acciones 
cual si debieras morir hoy... El tiempo es ahora muy pre- 
cioso: he aqut ahora el tiempo favorable, he aqut ahora el 
dia de la salud. .. La vida de los hombres pasa conio la som- 
bra.,, Mientras tienes tiempo, atesora riquezas inmortales. 
Piensa unicamente en tu salvacion, y cuida solo de las cosas 
de Dios. Proedrate ahora amigos, venerando a los santos de 
Dios e imitando sus obras, para que cuando fallecieres te 
reciban en- las etemas moradas. Vive en la tierra como pe¬ 
regrine y huesped a quien no interesan los ncgocios del 
mundo. Conserva tu corazon libre y elevado a Dios, porque 
no tienes aqut ciudad permanente.'” 

“No sea el hombre importuno en los negocios (“}: 

”Hijo mio, dice el Senor, encomiendame siempre tus ne- 
gocios, y yo los dispondre bien a su tiempo. Espera mi orde- 
nacion y sentiras gran provecho,” 

“Contra la vana ciencia del mundo (^): 

’’Hijo, no te muevan los dichos agudos y limados de los 
hombres: porque no esta el reino de Dios en palabras, sino 
en virtpd. Mira mis palabras, que encienden los corazones 
y alumbran las almas, excitan a contricion y tracn muchas 
consolaciones.. . Cuando hubieres acabado de leer y saber 

P) Ibid., ni, c. XXXI. 

(®) Ibid., 1. 1, c, .'txiu. 

(“) Ibid., 1. I, c, sxxi.x. 

("') Ibid., 1. Ill, c. XI.1IJ. 
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iiiiichas cosas, a un principio tc conviene siempre volver. Yo 
soy el que cnscno al honibre la ciencia, y doy mis clara 
inteligencia a los pequenos que la que ningun hombre puede 
ensenar. jAy de aquellos que quieren aprender de los hom- 
bres curiosidades y cuidan muy poco del camino de servirme 
a mf! Tiempo vendra cuando aparecera el Maestro de Jos 
maestros, Cristo, Senor de los angeles, a oir las lecciones de 
codos que sera examinar las conciencias de cada uno. Y en- 
tonces escudrinara a Jerusalen con candelas, y seran descu- 
biertos los secretos de las tinieblas, y callaran los argumentos 
de las lenguas. Yo soy el que levanto en un instante al hio- 
milde entendimiento, para que entienda mas razones de la 
verdad que si hubiese estiidiado diez anos. Yo enscno sin 
ruido de palabras, sin confusion de pareceres, sin fausto de 
honra, sin combate de argumentos. Yo soy el que enseno a 
despreciar lo terreno y aborrecer lo presente, buscar y saber 
lo eterno, huir las honras, sufrir los estorbos, poner la es- 
peranza en mi, y fuera de mi no desear nada, y amarme 
ardientemente sobre todas las cosas. Yo soy interior Doctor 
de la verdad, escudrinador del corazon, conocedor de pen- 
samientos, movedor de las obras, repartiendo a cada uno 
•segun juzgo ser digno.” 

“De la memoria de los innumerables beneficios de Dios (^); 

’’Concedeme, Senor, que conozca tu voluntad, y con gran 
ret'^erencia y entera consideracion tenga en la memoria tus 
beneficios, asi generales como especiales, para que pueda de 
aqui en adelante darte dignamente las debidas gi'acias. Todo 
lo que poseemos.. . natural o sobrenaturalmente, son bene¬ 
ficios tuyos... El que mas recibe, no puede gloriarse de su 
merecimiento. .. ni desdenar al menor... Porque td, oh 
Senor, escogi.ste para familiares y domesticos a los pobres, 
bajos y de.sprcciados en este mundo.” 

“De la Ubertad del corazon (^); 

’’Seiior, obra de varon perfecto es nunca aflojar la inten- 
cion de las cosas celestiales, y entre muchos cuidados pasar 
casi sin cuidado; no por remision o flojedad, sino por la 
excelencia de una voluntad libre, que no tiene desordenado 
afecto hacia criatura alguna.” 

En esto esta la purificacion de la memoria, que dispone a 

(’) Ibid., 1. Ill, c. xxn. 

!h!4., 1. TII, c, XXVI. 
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la contemplacion infusa de los grandes misterios de la fe. 
Sobre esta contemplacion del alma purificada y libre, la 
Imitacion, 1. Ill, c. xxxi, n? 2, nos dice: “Para eso es menes- 
ter gran gracia que levante el alma y la suba sobre si misma. 
Pero si no fuere el hombre levantado en espiritu, y libre de 
tcdo lo creado, y todo unido a Dios, poco es cuanto sabe, y 
de poca estima es cuanto tieneP ^No es esto afirmar que 
la contemplacion infusa de los misterios de la fe y la union 
con Dios, que a ella se sigue, pertenece a la via normal de 
la santidad? La Imitacion continua: “Y lo que Dios no es, 
nada es, y por nada se debe contar. Por cierto, gran diferen- 
cia hay entre la sabidurfa del hombre ilustrado y devoto y 
la ciencia del estudioso letrado- Mucho mas noble es la doc- 
trina que viene de arriba por la influencia divina, que la que 
se alcanza con trabajo por el ingenio humano. Muchos se 
hallan que desean la contemplacion; mas no procuran ejer- 
citar las cosas que para ella se requieren... Del corazon 
puro precede el fruto de la buena vida.” 


Esta doctrina de la purgacion de la memoria ha sido par- 
ticularmente desarrollada por San Juan de la Cruz, sobre 
todo con relacion a la memoria de las gracias extraordinarias 
y en cierto modo externas eu las cuales no conviene dete- 
nerse largamente; su recuerdo, si viene acompahado de al- 
guna vana complacencia, 'nos alejaria de la union con Dios, 
La esperanza nos levanta mas al amor de Dios, que no el 
conocimiento de gracias extraordinarias, “Lo que ha de 
hacer, pues”, dice el santo Doctor (^), “para vivir en pura 
y entera esperanza de Dios es, que todas las veces que le 
ocurrieren noticias, formas e imagenes distintas, sin hacer 
asiento en elks, vuelva luego el alma a Dios en vacio de todo 
aquello memorable con afecto amoroso; no pensando ni mi- 
rando en aquellas cosas mas de lo que le bastan las metnorias 
de ellas para entender y hacer lo que es obligado, si ellas 
fueren de tal cosa” (^). 

En eso consiste realmente la purificacion activa de la me¬ 
moria, demasiado preocupada en mil recuerdos inutiles y peli- 

(1) Subida del Monte Carmeio, 1. Ill, c. xtv. 

(®) Recuerdese a este proposito lo que dice San Juan de la Ckuz, 
cu la Subida al Motitc Carmeio, ), III, c, r; “Quiza Ic pareccra (al lec- 
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grosos. Pongamos en practica esta ensenanza a fin de que 
nuestra memoria no permanezca cn cierco modo como sumer- 
gida en las casas transitorias^ para que no las contemple ya 
solamente sobre la linea horizontal del tiempo que huye, sino 
sobre la llnea vertical que las junta al unico instante de la 
inmobie eternidad. De este modo, el espi'ritu se levanta con 
frecuencia al pensamiento de Dios, haciendo memoria de los 
inmensos beneficios de la Encarnacion redentora y de la 
Eucaristia. Por el contrario, muchas veces acaece que entra- 
mos en una iglesia para pedir alguna gracia que urgente- 
niente necesitamos, y nos olvidamos de dar gracias a Dios 
por el divino don de la Eucaristia; olvidandonos de que su 
institucidn exige nna accion de gracias especialisima, ya que 
de continuo nos recuerda las pro mesas de la vida etema. 

Cor) que antes destruimos el camino del ejercicio espiritual que le 
edificamos; lo cual seria verdad si quisi^semos instruir aqul no mas 
que a principiantes, a Jos cuales convienc disponerse para esas apren- 
sioncs discursivas y aprensibles. Pero, porque aqul vamos dando doc- 
trina para pasar adelante en contemplacion a union con Dios, para lo 
cual todos esos medios y ejercicios sensitivos de potencias ban de 
quedar atris y en silencio para que Dios obre en el alma !a divina 
union, conviene ir por este esrilo desembarazado y vadando, y ha¬ 
ciendo negar a las potencias su j uiisdiccion natural y operaciones, 
para que se de lugar a que scan infundidas e ilustradas de !o sobrena- 
tural, Pues su capacidad no puede llcgar a negocio tan alto, antes 
cscorbar, si no se pierde de vista,., 

’’Dira alguno, que bueno parece esto; pero que de aqul se sigue la 
destruccion del uso natural y curso de la.s potencias... 

” A. lo cual respondo, que es asl, que cuanto <mds va uniendose la 
memoria con Dios, mas va perfeccionando las noticias distintas, hasta 
perderlas del todo, que es cuando en perfeccion llega al estado de 
union; y asl, al principio, cuando esta se va haciendo, no puede dejar 
de traer grande ojvido acerca de todas las cosas, pues se le van ra- 
yendo las formas y noticias; y asl hace muclias faltas acerca del nso 
y trato exterior, no acordandose de comer ni de bcher... por el ab~ 
sorbimiento de la memoria en Dios. Pero ya que llega a tener hdbito 
de union, que es un sumo bien, ya no tiene esos olvidus, en esa ma- 
nera, en lo que es razon moral y natural; antes en las operaciones 
coiivenientes y necesarias tiene mucha mayor perfeccion, aunque estas 
no las obm ya por formas y noticias de ia memoria.., Por lo cual 
las operaciones de la memoria y dc las demas potencias en este esrado 
codas son diyinas... De aqul es, que las operaciones del alma unida 
son del Esplritu Divino, y son diviuas.” Entonces cl alma se gobierna 
o a mente por los .siete doncs del Espiritu Santo, y sus especiallsiinas 
ispiraciones la ilevan a los actos superiores dc las virtudes infusas 
n acompanan. "Y asi”, aiiade e! santo, “las obras y 

racion dc esta.s almas .siempi-e ticneti efeert)...’' 




CAPITULO NOVENO 


PURIFICACION ACTIVA DE LA INTELIGENCIA 

“Si oculus tuns fuerit simplex, 
totum corpus tuum lucidum erit." 

(Mat., VI, 22.) 

Si cu ojo fuere sencillo, todo tu 
cuerpo estara iluminiidn. 

* 

Las facultades superiores del hombre, aquellas que tieiae 
de comun con el angel, son la iiireligencia y la voluntad. 
Tambien estas tienen necesidad de ser purificadas y sujetas 
a disciplina, porque tambien quedaron contagiadas del des- 
orden que fue consecuencia del pecado original y de nues- 
tros pecados personales. 

La primera mirada de la inteligencia del ninito bautizado 
es sencilla, asi como la de un alma que empieza a responder 
con generosidad a su vocacion superior; mas acontece que 
esta mirada suele caer de su primera simplicidad a la vista de 
las cosas tan complejas que se le ponen delante y que a 
veces contcmpla con intencion no tan pura como debiera. 
Y en tal caso debe someterse a una seria purgacion que le 
haga volver a la primitiva sencillez de la inteligencia, de 
manera que esta facultad, con profunda mirada, menosprecie 
los pequenos detalles y menudas contingencias, y contemple 
el conjunto de la vida. Dichosos los varones de edad avan- 
zada que, despues de prolongada experiencia y multiples 
pruebas, llegan a esta superior simplicidad de la verdadera 
sabiduria, que muy imperfectamente sospecharon desde su 
infancia. En tal sentido se ha podido decir; “Una vida digna 
y noble es un pensamiento tenido en la juventud y realizado 
en la edad niadura.” 

Queremos tratar aqui; I*?, dc la necesidad de la purifica- 
cion activa de la inteligencia, en razon dc los defectos que 
hay en ella; 29 del principio active de esta purificacion, y 
de lo que hay que hacer para conscguirla. 

M09 1 
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NeCESIDAD DE ESTA PUUIFICACION Y DEEECTOS 
DE NUESTRA INTEIJGENCIA 

La inteligencia, desde el pecado original, quedo herida; 
esta herida es la ignorancia, vulnus ignorantiiC es decir 
que en lugar de dirigir espontaneamente su mirada hack la 
verdad, y sob re todo hacia la verdad suprema, lo hace con 
gran dificultad. Su tendencia natural es detenerse en las co- 
sas de aqui abajo sin subir hasta la causa de todas ellas; mira 
con gran curiosidad las cosas transitorias, y es negligence y 
perezosa en la investigacion del fin ultimo y de los medios 
que a el conducen, Y as! con faciiidad se despena en el error 
y se deja oscurecer por los prejuicios que nacen de las pa- 
siones desordenadas; y aun puede llegar a aquel estado que 
se llama ceguera de espiritu. 

Ciertamente el pecado original no redujo nuestra inteli- 
gencia a la incapacidad de conocer la verdad, como querlan 
los primeros protestantes y los jansenistas; y hasta puede, 
con paciente esfuer^o, sin el auxilio de la revelacion, llegar 
al conocimiento de cierto numero de verdades fundamental 
les en el orden natural, como la existencia de Dios, autor de 
la . ley moral natural. Mas, como dice el Concilio del Vati- 
cano (^), sirviendose de los mismos terminos que empleara 
Santo Tomas (^), pocos hombres son capaces de realizar esta 
labor, y no llegan a ese resultado sino despues de mucho 
tiempo, y sin acabar de verse libres de todo error. 

Tambien es verdad que esta herida de la ignorancia, con- 
secuencia del pecado original, se va cicatrizando despucs del 
bautismo, que nos regenero al darnos la gracia santificante; 
pero vuelve a abrirse cada vez que pecainos, principalmente 
por la curiosidad y soberbia del espiritu, de la que conviene 
hahlar aqul. 

La curiosidad es un defecto de nuestro espiritu, dice Santo 
Tomas (^), que nos lleva, con demasiada solicitud y preci- 

(0 Santo Tomas, I, II, q. 8J, a. i. 

(“) Denzinger, n'^ 1766, Gracias a k divina revelacidn, dice ahi, 
ks verdades naturales dc k religion pueden ser de todos conocidas, 
p-ontamente, con firms certeza y sin mezcla de error. 

(9) I, q. 1, a. 1. 

(q rr, ri, q. i67, a. i. 
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piracion, a entretenernos y considerar cosas inutiles, olvi- 
dandonos de Dios y dc nucstra salvacion. Esta cnriosidad, 
dice el santo Doctor (^), nace de la pereza para con las cosas 
divinas, y nos hace perder un tiempo precioso. Mientras 
que personas poco instruidas, pero que se nncren del Santo 
Evangelio, estan dotadas de muy recto juicio, hay otras que, 
en vez de nutrirse profundamente de las principales verdades 
cristianas, pierden gran parte del tiempo almacenando cu- 
riosamente conocimientos iniitiles o menos liriles que en nada 
contribuyen a la formacion del juicio. Diriase que sufren 
mania de coieccionista. Amontonan conocimientos sin niu- 
tua conexidn, algo asi como estan las palabras en un diccio- 
nario. Elste genero de trabajo, lejos de format el espiritu, lo 
ahoga, como cuando se echa demasiado carbon al fuego. En 
ese revoltijo de conocimientos acumulados, deja de perci- 
birse la luz de los primer os principios, los linicos cap aces de 
poner orden en ese desconcierto, y levantarnos hasta Dios, 
principio y fin de todas las cosas (^). 

Esta insensata curiosidad intelectnal, ha dicho San Juan 
de la Cruz, es lo contrario de la contemplacwn, que todo lo 
juzga a traves de la causa suprema; y podria conducir a la 
idiotez espiritual de la que tantas veces habla San Pablo (®), 
a la locura que juzga de todo, aun de las cosas mas elevadas, 
con el criterio mas mezquino y gran soberbia. 

(1) II. II, q. 35, a. 4, ad 3, 

Santo Tomas, in Epist. ! ad Cor., viii, i, a proposito de las 
palabras; “Scientia itiflat”, escribe: “Hie non approbac Apostolus 
multa scientem, si modum sciendi nescUrit. Modus, autem sciendi 
esc, ut scias quo ordine, quo studio, quo fine scire quaeque oporteat. 
Quo ordine, ut id prius quod maturius ad salutem; quo studio, ut id 
ardentius quod efficacius esc ad amorem; quo fine, ut hon ad inanem 
gloriam et curiositacein velle aliquid, sed ad eedificationem tui et pro- 
ximi.” hem, II, II, q. 166; de virtute nudiositatis, de la virtiid de 
estudlosidad que reprime tanto la vana curiosidad, como la perera 
intelectual, ensenandonos que cosas, como y cuando se deben estuciiar, 
poniendo en el estudlo un fin moral y sobrenacural. 

Vease tambien, II, II, q. 188, a. 5, ad 3, aceica ae los estudios que 
convienen a los religiosos, Han de estudkr la ciencia sagrada; “Aliis 
scientiis intendere non pertinet ad religiosos, quorum rota vita divinis 
obsequiis mancipatur, nisi in quantum alise scientiae ordinantur ad sa- 
cram doctnnam.” 

(®) 1 Cor., Ill, 19: “Sapientia hujus mundi sultitia apud Deum.” Cf. 
Santo TomM, II, II, q. ‘ki; De stultitia, ensena que es opuesta al don de 
sabidun'a; que es un pecado, y que sobre todo nace de la iujuria. 
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La soberbia del esphitu es auii mas grave desorden que la 
curiosidad; nos da tal confianza en nuestra razon y propio 
juicio, que ya no nos agrada consultar a los demas, espe- 
cialmente a nuestros superiores, ni buscar la luz mediante el 
atento y discrete examen de las razones que contradicen 
nuestra manera de ser. Tal conducta nos hace cometcr gra¬ 
ves imprudencias que se explan dolorosamente. Nos hace 
tambien cometer grandes faltas de caridad en las discusiones, 
tener terquedad en ios juicios, y desechar todo aquello que 
no cuadra con nuestra manera de ver. Tal conducta podria 
llevarnos a negar a los demas la libertad que reclamamos 
para nuestras opiniones, a no someternos, sino en parte y de 
mal talante, a la direcclon del supremo Pastor, y aun a ate- 
nuar y rebajar los dogmas, con pretexto de explicarlos me- 
jor que lo que se ha hecho hasta ahora (*)■ ‘ 

Estos defectos, particularmente la soberbia, podrlan con- 
ducirnos a la ceguera del espiritu, caecitas mentis, que es lo 
mas opuesto a la contemplaciort de las cosas divinas. Vamos 
a insistir sobre esta materia, como lo hizo Santo Tomas (^), 
despues de haber tratado del don de inteligencia. 

La Sagrada Escritura habla con frecuencia de esta ceguera 
espiritual. Nuestro Senor se contristo e indigno viendola en 
los fariseos (*), y acabo por deckles: “;Ay de vosotros, 
gulas ciegos ...que pagais diezmo hasta de la hierbabuena, 
y del eneldo y del comino, y habeis abandonado las cosas 
mas esenciales de la leyr la justicia, la misericordia y la bnena 
fe!... [Oh gulas ciegos, que colais cuanto bebeis por si hay 
un mosquito, y os tragais un camello!” (*). 

San Juan ensefia, xii, 40, que tal ceguera es un castigo de 


Santo "Tonids habla, II, II, q. 138, de ios peligtos de la pertinacia 
u obstinacion en el propio ;uicio, cuando “no queremos e-scuchar los 
consejos que nas dan personas autorizadas.” 

Tal obstinacion se encuentra a veces en ciertos espiritualcs que se 
extravfan. Hay en ellos celo, pero cclo amargo; nieganse a escuchar 
Ios consejos que se les da, y pretenden iniponer su juicio a todos, como 
si solo ellos tuvieran la inspiracion del Kspirltu Santo; estan inflados 
dc orgullo espiritual, faltan a la caridad, con aires de reformar todo 
en su derredor; pueden llegar a ser enemigos de la paz y provocar 
profuiidas divisiones, San Juan de la Cruz, deplorando tales extravios, 
decia: “Poned amor donde falta, y recogerets amor A 
k) II, n, q. 15. 

.Marc., Ill, 5. 

O Mat., xxiii, 16, 24. 
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Dios, que retira su luz a aquellos que no la quieren rccibir (i). 

Hay pecadoi'es que, por sus pecados reiterados, ya no per- 
ciben la voluntad' de Dios que tan claramente se manifiesta; 
dejan de comprender que Jos males que les acaecen son cas- 
dgos de Dios, y asi no se convierten, Buscan de explicar 
por solas las leyes naturaJes, las calamidades, tales como las 
que en este momento afJigen a la humanidad. Solo ven en 
ellas el resultado de ciertos fenomenos economicos, como el 
desarrollo del maquinismo y la consiguiente superproduc- 
cion. No caen en la cuenta de que tales desordenes tienen 
principalmente una causa moral, y provienen de que muchos 
hombres ponen su fin ultimo en cosas que no lo son, olvi- 
dandose de ponerlo en Dios cjue nos uniria a todos, y colo- 
candolo en los bienes material.es, que nos dividen, porque es 
imposible que a la vez pertenezcan integramente a muchos. 

La ceguera espirimal hace que el pecador anteponga los 
bienes transitorios a los eternos, y le impide oir la voz de 
Dios, que la Iglesia nos recuerda en la liturgia del Adviento 
y la Cuaresma; “Ahora, pues, converdos a ml, dice el Senor, 
de todo vuestro corazdn, con ayunos, lagrimas y gemidos... 
Convertlos al Senor, que es benigno y misericordioso y pa- 
ciente y de mucha clemencia, e inclinado a suspender el cas- 
t^go^ Convertimini ad Dominum Deum vestrum, quia benig- 
nus et misericors est, pattens et ?miltte misericordi <£...” (^) 

La ceguera espirirual es un castigo de Dios que retira su 
luz por los muchos pecados reiterados; y es ademas un pe- 
cado por el cual nos volvemos de espaldas a ia considera- 
cion de las divinas verdades, anteponicndoJes el conocimien- 
to de aquello que satisface nuestra pasion y orgullo (®). 

Se puede decir de este pecado lo que Santo Tomas dice 
de la locura espirituaj, stultitia: que es lo mas opuesto a la 
contemplacion de la verdaci (*). Impldenos ver la proximi- 
dad de la muerte y del juicio (®). Nos roba la inteligencia 
y nos pone en un estado de idiotez espiritual (hebetudo 
’mentis), que equivale a la perdida de toda inteligencia su- 

1') Item, ad Rom., xi, 8. 

G) Joel, ir, 12 sq. 

(^) Santo TomAs, II, II, q. 15, a, 1. 

III II, q. 4(5, a. 2, ad 3: ‘’Snilrina opponicur prajceptis, qua: dan- 
tur de conteniplatioiic veritatis.” 

(‘) Imhacion, I, c. xxiit. 
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periov (’)■ Y comprcndcrsc el supremo imnda- 

miento del amor de Dios y del projimo, el valor de la sangre 
del Salvador derramada por nosotros, y el precio infinito de 
la misa que perpetua sustancialmente el sacrificio de la Cruz 
en el altar. 

Es un castigo, y lo echamos en olvido. Como dice San 
Agusti'n (in Fs., lvii): “Si un ladron, al robar,. perdiera un 
ojo, todos dirfan: castigo de Dios; y tu, que has perdido el 
ojo del espiritu, no paras mientes en que Dios te ha cas- 
tigado.” 

Queda uno espantado de ver, entre los cristianos, a ciertos 
hombres que posen gran cultura literaria, artistica y ciend- 
fica, y carecen, al mismo tiempo, del mas superficial y ligero 
conocimiento de las verdades de la religion, y aun eso poco 
que conocen esta mezclado con grandes prejuicios y no po- 
cos errores, Sorprendente desequilibrio que los hace felsimos 
enanos espirituales. 

En otros, mas instruidos en las cosas de la fe, en la his- 
toria de la Iglesia y en su legislacion, se echa de ver a veces 
cierta tendencia mticontemplativa, por decirlo asl, que no 
les permite ver, sino desde afuera, las vias de la Iglesia; como 
el otro que contempla desde la calle las vidrieras de una 
catedral, en vez de mirarlas desde el interior, en la suave 
penumbra que las ilumina. 

E^ta estuldcia e idiotez de espiritu impide mas que nada 
oir la predicacion del mismo Dios, que habla a su manera 
mediante los acontecimientos de cada epoca. Hay actual- 
mente en el mundo dos tendencias que lo Henan todo, radi- 
calmente opuestas entre si, y que estan sobre cualquier clase 
de nacionalisnio: por un lado el universalismo del reino de 
Cristo, que quiere llevar a Dios, vida y verdad supremas, 
las almas de los hombres de las diversas naciones; y por el 
otro el falso universalismo, llamado camunismo, que, en sen- 
tido inverso, atrae las almas hacia el materialismo, el sensua- 
lismo y el orgullo; de tal forma, que riene exacta verifica- 
cion, no solo en los individuos, sino en pueblos enteros, como 
en Rusia, la parabola del hijo prodigo. 

El mayor de los problemas actnales es el conflicto entre 
el universalismo del reino de Cristo y de su Iglesia, que libera 


(1) Santo Tomas, II, II, q, 15, a. 3. 
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las almas, y el coninni.snio, qne las airastra a la abycccion 
niaterialista y a b opresion de los debiles bajo cl orgullo de 
los demagogos y agkadores (’). 

En semcjante confiicto, precise es reenrrir a b oracion 
y a la penitencia, no menos que al estudio y las tareas apos- 
tolicas. Que es lo que b Santlsima Virgen dijo en Lourdes: 
“Orad y haced penitencia.” 

Tates son los defectos del espiiitu que en nosotros existen 
en mayor o menor grado: curiosidad, afan de saber lo que 
no interesa, junto con la indolencia y descuido de lo unico 
iiecesario —Dios y la salvacion del alma—; soberbia del espf- 
ritu, ceguera y estulticia espiritual, que acaba juzgando todas 
las cosas con el mas mezquino criterio, mientras que la sa- 
biduria lo juzga todo a traves de la causa suprema y el fin 
ultimo. 

^Como poner remedio a este desorden que mas o menos 
nos alcanza a todos? 


ReMEDIOS para la PURIF1CACi6n ACTIVA DE LA INTELIGENCIA, 
^CoiVIO EEALIZARLA? 

Esta purificacidn se consigue mediante el progreso en la 
fc, del niismo modo que la purificacidn dc la memoiya, en- 
tretenida en bs cosas pasajeras, se cura con la esperanza de 
la eterna bienaventuranza. 

(') Maritain, en svj libro El Doctor AngHico, p. 111, dice: “iComo 
conciliar estos dos hechos en apariencia contraclictorios: el hccho de 
qne la historia moderna parece entrar... en una “nueva edad media”, 
en ia que la imidad y la universalidad de la cuitura cristiana volveran 
a ser enconcradas yse extenderan a todo el universe, y este otro hecho: 
que el movimiento general de la civilizacidn moderna parece arras- 
trarlo hacia el universalismo del Anticristo y su vara de hierro, mas 
bien quo hacia cl universalismo de Crisco y su ley de libertad, y, en 
todo caso, borrar toda esperanza de una unificacidn del niundo en un 
«in]|)cvio» cristiano universal.^ 

’’Para ml la respuesta es la siguiente. Yo pienso que dos movimien- 
•os iiinianer.res .se cruzan en cada momento de la historia del mundo, 
niprimiendo su sello propio a cada uno de sus complejos del momen- 
n); uno de estos niovimiencos empuja hacia arriba a todo lo que en 
6,1 mundo vive de la vida divina de la Iglesia, la cual esca en el mundo 
wn scr del mundo, y se deja guiar por Cristo, cabeza del gencro 
huniano. 

"lil otro movimiento procura arrastrar hacia abajo a todo lo que en 
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Escribio Santo Tomas ('); “Para quedar desasidos del ape- 
go a Jas cosas sensibles y elevarse a Dios, la primera cosa 
necesaria es la fe cn Dios; la fe es el principio fundamental 
de la piirificacion del corazon, que nos libra del error, y la 
fe viva, junto con la caridad, completa esta purificacion,” 
Preciso es que la inteligencia, que dirige a la voluntad, este 
de antemano purificada (^)-, de otro modo la misma ralz de 
la voluntad estarfa viciada y envuelta en el error. 

Esta purificacion la hacemos efectiva si realizamos nues- 
tros juicios dirigiendonos por el espiritu de fe. Como lo nota 
Cayetano (^), la fe nos inclina, en primer lugar, a adherhnos 
a las verdades reveladas, por la autoridad de Dios que las 
revela; despues hace que juzguemos todas las cosas a traves 
y en funcion de esas verdades, Y esto es cierto aun en el que, 
en estado de pecado mortal, ha sabido conservar la fe, me- 
diante la ciial evita pecados mas graves, como el robo y el 
homicidio, va a misa y no rehuye escuchar la palabra di- 
vina. Estos diferentes juicios y resoluciones pueden realizar- 
se sin los dones del Flspiritu Santo, que estan ausentes del 
alma en pecado mortal; pero en tal caso no tienen la per- 
feccion que serla de desear; en el justo, los dones les dan 
esa pcrfeccion; y asi se realizan de muy diferente manera, 
bajo la inspiracion del Espiritu Santo. El don de sabiduria, 

el mundo pertenece al principe de este mundo, cabeza de todos los 
nialvados. 

” Empujada por estos dos movimiencos internos, avanza la historja a 
traves del tiempo. De forma que las cosas humanas se encuentraii en- 
tre dos fuerzas que tiran de ellas, hasta que al fin la tela se rasga. Asi 
la cizana crece junto con el trigo; el capital de los pecados va aumen- 
tando a todo lo largo de la historia, y el de la gracia aumenta igual- 
mence, y sobreabunda... El herolsmo crisdano vendra a ser un dla la 
unica solucion de los problemas de la vida, Entonces, ya que Dios da 
sus gracias segun las necesidades, y a nadie tienta mas alia de sus fuer¬ 
zas, base de ver, sin duda, coincidiendo con el peor momenta de la 
historia humana, una gran floracidn de santidad." El Evangelic de San 
Mateo, XXIV, 24, anuncia que “se levantaran falsos Cristos que haran 
prodigios hasta seducir, si fuera posible, aun a los elegidos”, Y en el 
Apocalipsis, xir, esta escrito que los elegidos seran preservados durante 
la gran tribulacidn. Cf. E. B. Ai,lo, El Apocalipsis de San fuan, 1921, 
p. 145 sq. El mayor csfuei-zo del mal parece deber coincidir con el 
ultimo triunfo de Cristo, como acontecio durante su vida terrestre, 

(1) 11, n. q. 7, a, 2. 

(“) Ibid., ad 1. 

(”) In II, II, q, 45, a. 2, 3, 
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por ejemplo, inclina a juzgarJo todo a traves de una gran 
afeccion y simpatfa por las cosas divinas. Asi habla Cayeta- 
no, y en forma parecida lo hacen oti'os muchos tedlogos. 

No solo es necesaria la firme adhesion a las verdades de 
la fe, sino que a traves de las mismas hemos de juzgar todo 
lo que pensanios, decimos, hacemos o evitamos cn la vida. 
A eso se llama juzgar segun el espfritu de fe, a diferencia 
de como juzga el espiritu de la came o el naturalismo 
practico- 

San Juan de la Cruz dice que la fe, siendo oscura, nos 
ilumina (^). Es oscura en cuanto nos manda adherirnos a 
misterios que no vemos; mas estos misterios, propios de 
la vida divina, iluminan grandemente nuestra inteligencia, 
pues que incesantemente nos cuentan la bondad de Dios, 
que nos creo, nos elev6 a la vida de la gracia, y, para sal- 
varnos, nos envio a su Unigenito, que por amor se nos da 
en la Eucaristfa, para conducirnos a la vida eterna. 

La fe es oscura, mas ilumina, no obstante, nuestro camino 
hacia la vida etema, Es muy superior a los sentidos y a la 
razdn; es el medio inmediato de nuestra union con Dios, 
a quien, dentro de su oscuridad, nos da a conocer infalible y 
sobrenaturalmente 

La fe es superior a todas las evidencias scnsibics e inte- 
lectuales que podamos tener en esta vida. Nuestros sentidos 
ven unicamente lo sensible, y por eso no ven a Dios. Nues- 
tra razon solo comprende objetos a ella proporcionadosj 
1 veces alguna verdad acerca de Dios, su existencia, por 
ijemploj pero nunca alcanza a la vida inuma de Dios, que 
a sobrepasa y es aiin superior a las fuerzas naturales de la 
nteligencia de los angeles, 

_ Para ver y contemplar la vida intima de Dios, seria pre- 
iso gozar de !a visi6n beatifica. 

Mas la fe, ya en este mundo, nos permite tocar a esta vida 
itima de Dios, aunque en la penumbra, en la oscuridad. 
Por consiguiente, quien de las vtsiones liiciera mas estima 

(^) Subida del Monte Camielo, 1. II, c. 2: La fc e.s noche oscura 
'ra el alma. 

(‘) Ibid., 1. II, c. 7; El alma debe maiitenerse en la noche oscura 
de la fe, cjue k Ilevara hasca la mils alta contemplacion, Ibid., 1. II, c. 
vni: Solo la fe es el medio proximo y proporcionado que perrnitc al 
alma llegar a k divina uni6n. 
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que de la fe infusa, se enganarla no poco, aunque tales vi- 
siones fueran de origen divino, porqne preferiria una cosa 
superficial y externa, accesible a nuestras facultades, a aque- 
Ilo que esta muy por encima de ellas. Estimaria la figura 
mas que la realidad divina. Perderla’asi el sentido del mis- 
terio, y se alejaria de la verdadera contemplacion, al alejarse 
de tan divina oscuridad (^). 

La fe, que es oscura, nos ilumina; algo asi como la noche, 
que al envolvernos en sus tinieblas, nos perinire contcmplar 
las estrellas, y con ellas las profundidades del firniamento. 
Hay en ella un claroscuro extremadamente hello. Para que 
nos sea dado ver las estrellas, el sol se ha de ocultar y co- 
menzar la noche. iCosa extraha, pero muy real! En medio 
de la oscuridad de la noche, penetra nuestra vista mucho mas 
adentro que de dia, alcanzan nuestros 0 )os a ver estrellas cuya 
distancia casi infinita nos peririite imaginar la inmensidad 
del firmamento. De dia, nuestra vision no alcanza mas alia 
de algunos pocos kilometres; por la noche, nuestro o)o pe¬ 
netra millones de leguas. 

De la misma manera, los sentidos y la razon solo nos per- 
miten ver las cosas del orden natural; mientras que 'a fe, 
aunque es oscura, nos abre la puerta del mundo sobrenatural 
y su infinita profundidad, el reino de Dios, su vida intima, 
aquello que solamentc en la eternidad nos ha de ser dado 
ver sin velo y con toda claridad. 

Estas son cosas que dice y vuelve a repetir constantemente 
San Juan de la Cruz; y sus palabras son como un comenta- 
rio de la definicion que de la fe nos da san Pablo (-), y que 
Santo Tomas resume asi; "La fe es una virtud de la inteligen- 
cia, mediante la cual tiene en nosotros comienzo la vida eterna, 
al hacernos participar y adherirnos al misterio de ia vida in¬ 
tima de Dios, que hemos de ver durante la eternidad” (^). 

Siguese de lo dicho que para vivir de la fe, seria preciso 


(1) Siibida al Monte Carmelo, I. 11, c. xxn; Item. c. x, xi, xvi. 

(^) Hebreos, xi, 1; “Es, pues, la fe cl fundamento de las co.S'as que 
sc esijeran, y un convenciniiento de las cosa.s que no se ven”. “La fe 
nos da la sustancia de aquello cuya realidad esca oculca codavia, o, 
mejor, es esa misma sustancia”, dice San Juan Crisosromo. 

(®) II, II, q. 4, a. 1: “Fidcs est habitus mentis, quo inchoatur vita 
tctema in nobis, faciens intellectum assentjre non appareiitibus”. De 
VdTitate, q. 14, a. 2: ‘Tides est in nobis inchojtio qutedam vitae 
a;tErn^ ” 
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verlo todo a traves de ella; a Dios en primer lugar, a nos- 
otros mismos, a los demas, amigos y extranos, y asi todos los 
aconcecimientos, agradables o desagradables. Deben'amos mi- 
rar todas esas cosas, no solo con el sentido y con la razon, 
sino con el ojo sobrenatural de la fe; lo cual seria contemplar- 
las, cn cierta medida, como las contempla el mismo Dios 

De ahi la necesidad patente de purificar nuestrp espiritu 
de la curiosidad, dejando en segundo termino lo que es se- 
cundario y accesorio, y dando siempre la preferencia a la 
atenta meditacion de la linico necesario, a la lectura del 
Evangelio y de todo aquello que verdaderamente es capaz 
de aiimentar al alma (^). Esto demuestra la importancia de 
la lectura espiritual. 

De ahi igualmente la necesidad, no ya de devorar los li- 
bros para demostrar que estamos al corriente de lo que se 
escribe y poder hablar de ellos, sino de leer las cosas que 
aprovechan a nuestra alma, y hacerlo con espiritu de humil- 
dad para penetrarnos de lo leido, saberlo poner en practica 
y comunicarlo a los demas (^). Acordemonos de lo que dice 
San Pablo (Rom., xii, 3): “Os exhorto a todos vosotros.. . 
a que no os levanteis mas alto de lo que debeis: non plus 
■sapere quam oportet sapere, sed sapere ad sobrietatem" (^). 

De ahi la necesidad de evitar la precipitacidn en los j'uicios, ■ 

(1) Santo Tomas, In Boetium, de Trinitate, q. 3, a, 1, ad 4. 

(5) Como dice la bnitacion, I, c. v: “La Escricura debe leerse con 
el mismo espiritu con que fue escrka... Consideia lo que se te dice 
y no quien lo dice. El hombre pasa y la verdad del Sciior permanece 
cternamente. Dios nos habla de -varios modos sin excepcion de per¬ 
sonas. La cunOsidad nos perjudiaa a menudo en la lectura de las Es- 
crituras, por cuanro queremos penetrar y discucir donde debleramos 
pasar sencillamente. Si quieres aprovechar lee con fe, humildad y sen- 
cilleT,', jamas quieras pasai por sabio. Pregunta de buena voluntad y 
oyc en silencio ias palabras de los santos; no te disgusten las senten- 
eias de los ancianos, pues no las profiereti en vnno.” 

(*) n, II, q. 167, a. 1, Vease tambien, ibid, q. 166, de la vircud 
moral de la estudiosidad o la aplicacion al escudio, para corregir las 
desviaciones opuestas, y a veces succsivas, de la curiosidad y de la 
pereza intelectual. La curiosidad, una vez satisfecha, da higar con fre- 
cucncia a la pereza intelectual en quien no tiene la virtud de la apli- 
Mcion. que ordena el cstudio no .solo a la propia .satisfaccion, sino a 
trios y al bien de las almas. 

(*) Santo Tomas, in Bpist. I Cor., vm, i, explica las palabras de 
oan Pablo; “Scientia inflat, caritas vero leu'ificat”, diciendo; “La cien- 
cia SI esta sola, sin la caridad, llcna de soberbia, Juntad la caridad a 
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fuente de tantos errores (’), de evitav con mas cnidado to- 
davia la obstinacion (^), la terquedad en el propio parecer, 
y de tratar de corregirla por la docilidad a las directivas de 
la Iglesia y a las de nuestro director espiritual, por la obe- 
diencia al Espiritu Santo, que quiere ser nuestro guia interior 
para hacernos vivir vida de fe y darnos a gustar ya en este 
mundo las delicias del cielo- 

Si lo hacemos asi, la consideracion de los detalles no nos 
hara ya perder la vista de conjunto, ni, como acontece con 
frecuencia, la vista de los arboles cercanos nos impediria 
ver el bosque. Los que murmuran que el probletna del mal 
es insoluble, y que dondequiera encuentran ocasiones de pe- 
car, es que se dejan absorber por la penosa consideracidn de 
ciertos desagradables detalles que les traen malos recuerdos, 
y pierdcn de vista el plan providencial en su conjunto, en el 
que todo esta ordenado y dispuesto para el mayor bien de 
los que aman al Senor. 

El fijarnos demasiado en los detalles hace que estimemos 
cn menos a primera vista el conjunto de las cosas; pero si 
este conjunto lo contemplaramos con ojos sencillos, nos ele- 
van'a no poco y nos haria mucho bien. Asi cuando el nino 
mira el cielo estrellado, encuentra en el una serial csplendida 
de la i'nfinita grandeza de Dios. Mas tarde, al absorberse en 
el estudio cientifico de las diversas constelaciones, le acon¬ 
tece olvidar la vision de conjunto, a la cual sin embargo tiene 
que volver, si quiere comprender toda su grandeza y pro- 
fundidad. Si poca ciencia aleja de la religion, ha dicbo 
alguien, una ciencia profunda lleva a Dios (®). 

De la misma manera, las grandes maravilias sobrenaturales 
que Dios hace para ilustrar a los sencillos y salvarlos, tal co¬ 
la ciencia, y eiitonces la ciencia sera util.” Recuerda despu« las pa- 
labras de San Bernardo: “Sunt qui scire volant eo fine canturo ut 
scianr, et curiositas est; quidani ut sciantur, et vanitas est; quidam uc 
scientiam vendant ec turpis qu^scus est; quidam ut asdificcntur et pru- 
dencia est; quidam ut sdificcnt, ec caritas est.” 

(1) II, II, q. 51, ». 3. 

(2) II, II, q. 138. 

(®) Mucho habria que dccir accrca de la jyrhnera mirada de la in- 
teligencia y su vision profunda, canto en e! ordcii natural coma en el 
sobrenavural. La primera rnirada puede inducir a error si .se dirige a 
algo accidental y no al objeto propio de la facultad intelectiva; la 
cosa es niuy distinta si responde a la naturaleza de la inteligexicia. 
Rxisten clos seres simples: el nino, que aun no conocc c! tual, y el 
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nio en Ldurdcs, niuy facdmence Jas comprenden los linipios 
de corazon. Muy pronto se hacen cargo de su origen sobre- 
naruraL de su significacion y dc su alcance. Mas si se echa 
en olvido esta consideracion, simple y superior a la vcz, sc 
corre peligro de no ver en esas cosas sino ind'escifrables 
enigmas y mucha oscuridad. Y mientras ciertos sabios gas- 
tan botellas de tinta en diserCaciones que cada vez ponen la 
cosa mas oscura. Dios da a comprcnder sus claras intencio- 
ncs a las almas puras y sencillas. En fin, la ciencia profunda, 
si viene acompanada de humildad, alcanza sin dificultad esa 
vista e intencion de conjunto, y reconoce en ella la mano 
d’e Dios y el bien inmenso que trae a las almas. Por eso des¬ 
pues de una vida consagrada al estudio de la filosofia y la 
teologia, se vuelve con gran deleite a la simplicidad de la fe 
de los patriarcas, Abrahan, Isaac y Jacob, a las palabras de 
los salmos, a las parabolas del santo Evangelio. Es qu'e esta 
purificada Ja inteligencia y dispuesta a la contemplacion, 

anciano ya santo, que. lo ha olvidado a fuerza de vencerse. Por eso 
los viejos anian a los nines y son amados por ellos. 

La primexa tnixada d’e la inteligencia hvtmana se dirige al ser inteK- 
gible de las cosas sensibles, y a la ver dad en general; sin esta mirada, 
toda ciencia y toda filosofia sen'an itnposibles. La metafisica es la 
vision profunda del ser inreligible que permite elevarse con toda se- 
gurkiad hasta Dios, Ser primero, suprema Causa y ultimo fin. Del mis- 
mo modo, toda la etica procede de esta primera mirada: “hay que 
obrar el bien y evitar el mal”. 

La primera mirada en el orden de la fe sobrenatural la podemos 
observar en los patriarcas del Antiguo Testamento; creen quo Dios 
existe y es el supremo rermmrraaor (Hebr., xi, 6); y no se trata aqul 
de Dios autor de la naturaieaa, sino de Dios autor de la salvacion. 

De la misma manera, la primera mirada sobrenatural, en tiempos de 
Nuestro Senor, despues del sermon de la Montana, se traduce en estas 
palabras de San Mateo, vii, 28: 'Habiendo Jesus concluido este razo- 
namiemo, las turbas que le oiati no acababan de admirar su doctrina, 
Porque su rnodo de instruirlos era con. cierca autoridad soberana, y no 
i k manera de los escribas y fariseos”, quo se extendlan en largas 
criticas de los textos. La primera mirada es tambien la del nino que 
en Navidad .se exasia ante un Nacimicnto. La vision profunda es la 
de un comeinplativo en los dias avanzados de su vida; \a de un San 
Juan, un San Agustin, un Santo Tomas y un San Juan de la Cruz. 

Asiniismo, para un religioso, la primera mirada, simple y a la vez 
uiuy penetrante, es la que tenia en el monicnto que oyd la voz de Dios, 
en su juventud; con frccuencia es tal mirada mucho mils elevada que no 
In son otras mucho mas coniplicadas que dene mas adelante. Dicho.so.s 
!>quc)los que mas tard'e vuclven a ciicontrarla, en una vision profunda, 
'’isidn do sabldiin’a sobre los largos dias transcurridos desde la juventud. 




CAPfTULO DECIMO 


l,A purificaciOn activa de la voluntad 


“Tm es, Deus, fortitudo mea." 

(Salm. XLii, 2.) 

La fortaleza de nuestra voiun- 
tad tiene su principio en la doci- 
lidad a la voluntad divina, 

Hemos hablado de cdmo es necesario purificar la inteli- 
gencia, no solo del error, de la ignorancia, de la obstinadon 
y de la ceguera. espiritual, sino tambien de la curiosidad, 
que. concede demasiada importancia a lo secundario y muy 
poca a lo principal, siendo asi que el objeto de la labor inte- 
lectuai deben'a scr Dios y el provecho de las almas, Ahora 
trataremos de la purificacion y educacidn de la voluntad. 

La voluntad o apetito racional es una facukad cuyo objeto 
es el bieh que conoce la’inteligencia; y no cualquier bicn, si¬ 
no el bien en toda su universalidad, lo que le permite elevarse 
al amor de Dios, Bien soberano {^). Mientras que las demas 
facultades van hacia su bien particular, como la vista a lo que 
es visible, la inteligencia a la verdad inteligible, la voluntad 
tiende al bien del hombre en su totalidad, al bien total. Por 
esta razon ordena a las demas facultades aplicarse al ejercicio 
de sus actos propios, por ejemplo a ia inteligencia le manda' 
la investigacidn de la verdad. Por la niisma razon, si la vo¬ 
luntad es fundamentalmente buena, cl hombre es bneno; no 
es solo buen matematico o buen fisico, sino hombre de bien,' 
n, Como dice el Evangelio, ^^hombre de buena voluntad”; 
51, al contrario, ia voluntad no tiene la rectitnd debida, si no 
uusca el verdadero bien del hombre, como tal, c.sre podra 
ser un buen filosofo, un buen pintor, un buen musico, inas 
no es un hombre de bien; es on cgm'sta, cuyas virtudcs, tnas 

(') Santo Tomas, I, q. 80, a. y 2. 



424 


LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 


aparentes que reales, van inspiradas por e! orgullo, la ambi- 
cion 0 el miedo de las dificultades. 

As! la voluntad da, no solo a sus pronios actos (actos ell- 
citos), sino tambien a los actos de las dem^s facultades (ac¬ 
tos imperados), su libertad y el que scan meritorios o faltos 
de merito. De ah/ que poner orden en la voluntad, es poner- 
lo en el hombre entero. Mas tampoco esta libre esta facultad 
de ciertas fallas y desviaciones, consecuencias del pecado 
original y de los personales de cada uno. 


Del principal defecto de la voluntad, que es el egoismo 

El poder de la voluntad para moverse y hacer obrar a las 
demas facultades radica en su docilidad para con Dios, en 
su conformidad con la voluntad divina; pues en tal caso, el 
poder divino viene a ella, mediante la gracia. £ste es el 
gran principio que ilustra esta cuestion en todas sus partes. 

El sentido y alcance de este principio lo echaremos de 
ver, si recordamos que, en el estado de justicia original, 
mientras la voluntad sc mantuvo sujeta a Dios por el amor 
y la obediencia, poseyd imperio absoluto sobre las pasiones 
y los desordenes de la sensibilidad; las pasiones permanecie- 
ron entonces del todo sujetas a la voluntad, y esta, vivificada 
por la caridad 

Despues del pecado original, nacemos privados de la gra¬ 
cia santificante y de la caridad, y con la voluntad vuelta de 
espaldas a Dios, ultimo fin sobrenatural, y fragil aiin para 
el cumpliiniento de los deberes de orden natural (^). 

Sin caer en las exageraciones de los primitivos protestantes 
y de los jansenistas, precise es confesar que venimos al mun- 
do con la voluntad inclinada al egoismo y al amor desorde- 
nado de nosotros mismos. Es la herida ilamada de malicia (®) 
<jue con frecuencia se echa de ver en un profundo egoismo, 
del que mucho nos hemos de guardar porque se mezcla en 

(1) Santo Tomas, I, q. 95, a. 2. 

(2) I, II, q. 109, a. 3 y 4. La voluntad que este directmnente ale- 
Jada dc su dltimo fin sobrenatural, lo esta tambien indirectamente del 
natural, porque todo pecado contra la ley sobrenatural va indirecta¬ 
mente contra la ley natural, que nos obliga a obedecer a Dios. 

I®; I, II, q. 85, a. 3: “In quantum voluntas destituitur ordine ad 
bonum, est vuinus malitiae.” 
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todas nuestras acciones. Siguese de lo dicho qoe la voluntad, 
debilitada por su falta de docilidad a Dios, carece desdt 
entonces del primitivo absolute dontinio sobre las facultades 
sensibles, y solo esta docada de cierto poder moral o de 
persuasion para obligarlas a someterse a ella ('•). 

El principal defecto de la voluntad es esa falta de rectitud, 
que sc llama cl amor propio o desordenado amor de si mismo, 
que pasa por alto el que debemos a Dios y al projimo. En 
el amor propio o egotsmo esta evidentemente el origen de 
todos los pecados ('-*). De el nacen “la concupiscencia de 
la came, la concupiscencia de los ojos y la soberbia de la 
vida” (*). La sensibilidad no esta ya gobemada con firmeza 
y nos inclina a la irreflexion, a la agitacion febril y esteril, 
a procurarse egoistamente todo aquello que agrada, a huir 
de lo que cuesta algun esfuerzo, a la apatia e indolencia 
y al decaimiento; por donde podemos echar de ver que la 
voluntad ha perdido su energia y vigor (*). 

Es cosa clara que la propia voluntad, que, por definicion, 
es algo opuesto a la voluntad divina, es la fuente de donde 
dimanan todos los pecados; y es sumamente peligrosa, por- 
que es capaz de corromperlo todo; aun lo mejor que hay 
en nosotros se vuelve malo cuando aquella se entromete, 
porque se pone como fin, en vez de subordinarlo todo a 
Dios. Si el Sehor la ve en el ayuno, en un sacrificio o en 
cualquier otra obra aparentemente buena, al momento 
rechaza todas estas cosas, por ver en ellas pretendidas 
obras divinas hechas por soberbia y para hacerse rtotar. La 
propia voluntad nace, pues, del amor propio o el egois- 

(1) I, 11, q. 17, a. 7: “Ratio praest irascibili et concupiscibili, non 
prlncipatu despotico, sed principatu politico, qui est ad liberos, qu! 
non totaliter sobduntur imperio.” 

(®) I, II, q. 77, a. 4: “Inordinatus amor sui est causa otnnis peccati." 

(») ibid., a. 5. 

(*) Cosas todas que son como enfermedides de la voluntad, si bien 
no son enfermedades propiamente dichas, como lo creen cienos me¬ 
dicos matcrialistas al hablar de la abulia. La voluntad es una facultad 
de ordcu espiritual o inmaterial, y por eso no es centro de enferme¬ 
dades como las que afectan a nucstro organismo, por ej., a los cencros 
nerviosos. Mas ciertas enfermedades de tales centros bacen mny di- 
flcil el fiincionaniiento de la voluntad, as! como otras anomalias su- 
prinien las condiciones requeridas por parte de la iniaginacion para 
las funcioncs de la razon, y producen confusion mental o ideas fiias 
y aim la locura. 
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mo; cs un amor propio refinado que todo lo quiere dirigir. 

A proposito del amor propio o el egoi'smo, caben dos 
crrores contrarios entre si: el utilitarismo y el quietismo. El 
utilitarismo teorico o practico no ve nn mal en el egolsmo, 
sino una fuerza que es precise gobernar. Esta doctrina que 
reduce la virtud a un asunto como otro cualquiera, equivale 
a la supresion lisa y liana de la moral; reduce a lo util y de- 
Icitahle e! bien honesto, objeco de la virtud y del deber, y que 
debe ser estimado en si mismo y mas que nosotros mismos, 
independientemente de las ventajas y el placer que de el sc 
sigan: “Haz lo que debes, pase lo que pase.” El utilitarismo 
practico conduce a la soberbia, que nos inclina a hacernos 
centra de todos los que nos rodean; es el apetito desorde- 
nado de dominacion, manifiesto u oculto. 

Por otro lado, el quietismo (^) pretendio reprobar todo 
amor interesado, aun el de la recompensa eterna, como si 
fuera un desorden la esperanza cristiana, por ser menos per- 
fecta que la caridad (^). Con pretexto de un absolute des- 
interes, muchos quietistas cayeron en la pereza espiritual, 
que se despreocupa de la santificacion y la salvacion (■'’). 

No hay por que insistir en lo util del pensamiento de la 
salvacion y de la felicidad eterna, para trabajar en haccr mo- 

(1) Denzinger, n’’ 1226; “Anima non debet cogicarc de prxmio, 
de paradise, ncc de inferno, net de morte, iiec de xternirate, etc. 
Item, 1232, 1337 y sig. 

(2) Que equivalla a entender muy erroneamente el acto de espe¬ 
ranza cristiana; por el no subdrtlinamos a Dios a nosotros mismos, 
sino que lo deseamos para nosotros sonjetiendonos a £1, que es cl 
fin ultimo del acto dc esperanza. Como muy bien lo ensefia Cayetaiio, 
in II, II, q. 17, a. 5, n'^ 6: Desidero Deum mihi (finaliter) propter 
Deum, et non propter me. Mientras que cuando se trata de las cosas 
inferiores a mi, como de una fruta, etc., la.s deseo para mi y por mi; 
las subordino a in! como a su fin. En cambio, por el acto de espe¬ 
ranza me subordino a Dios (ultimo fiw de este acto). Tal subordi- 
nacion se hace mas perfecta por la caridad, que me hace amar 
eficazmente a Dios formalmente por el mismo, y mas que a mi, al 
buseax su gloria y k extension de su reino. 

(3) Santo Tomas, 11, II, q. 19, a. 6, distigue muy ckramente un 
amor dc si que es condenable, y otro que no lo es. “El amor de si 
propio, dice, puede concebirse de tres manexas con respccco a la 
caridad: 17; Es contrario a la caridad, cuando iino pone su ultimo fin 
en el amor de su propio bien (anteponiendolo a Dios). 2'>-. Esta in- 
cluido en la caridad, cuando cl hombre se ama por Dios y cn Dios 
(para glorificarle aqul y en la eternidad). 37; Se distingtte de la 
caridad sin serle contrario, cuando alguien .se ama comiderundo for- 
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rir cn nosotros ese radical defecto de nuesti'a voluntad, que 
es el amor propio desordenado. De ei dijo Sail Agustfn (^): 
“Dor amores ban levantado dos ciudades: el propio amor 
llevado hasta el desprecio de Dios, la ciudad de la tierra; el 
amor de Dios hasta el menosprecio de uno mismo, la ciudad 
de Dios. La una se gloria en si mism.a, la otra en el Senor. 
Una pide su gloria a los hombres, la otra pone su gloria mas 
alta en Dios, presente en su conciencia. Una, en la soberbia 
de su gloria, camina con la cabeza levantada; la otra dice a 
Dios; Gloria mea, exaltans caput meum: Vos sois mi gloria 
y por VOS se levanta mi cabeza. La primera, en sus triunfos, 
se deja Ilevar de la pasion de doininacion. fista nos muesrra 
a sus ciudadanos, unidos en la caridad, sirviendose los unos 
a los otros; gobernantes que miran por sus siibditos, subditos 
obediences a sus superiores. La primera, en sus principes, 
ama su propia fueiTza, £sta dice a Dios: Senor, mi unica 
fortaleza, siempre os amare.” Seguiriamos de buena gana 
citando continuamente a San Agusdn (^). 

Necesarias son la purificacion a fondo y la cristiana edu- 
cacion de la voluntad para el total desarraigo del amor pro¬ 
pio desordenado; para esto es muy bueno aquilatar la cari¬ 
dad, “que une el hombre a Dios, a fin de que ya no viva para 
SI, sino para Dios; ut homo non sibi vivat, sed Deo” (®). 

malmcnte su propio bieti, sin poner, no obstante, su fin ultimo en 
ese bien”; por ejemplo, si nos amamos naturalmente sin que por eso 
nos alejemos de Dios, ni desobedezcamos a su ley. 

Hay que tcner en cuenta que para Santo Tomas, I, q. 60, a. 5, 
toda criatura esta naturalmente inclinada a amar mas que a si misma 
a Dios autor de su naturaleza, qtic la conserva en la existencia, as! 
Como k mano se expone al peligro para defender el cuerpo. Mas 
esta inclinacion natural a amar a Dios mas que a si mismo, se halla 
atenuada en el hombre por el pecado original y por los pecados 
personates, 

) De Civitate Dei, 1. XIV, c. xxvin. 

(“) Paginas como esta hacen pensar que con frecuencia, en 
San Agustiu, k contcmpkcion infusa dirigia desde arriba el razo- 
namiento, necesario a la exposicion escrita a habkda de la verdad 
divina. 

_ (“) Santo Tomas, II, 11, q. 17, a. 6 ad 3. Item II, II, q. 83, a. 9; 

'Prima pedtio ponitur sanctificetur nomen tuum per quam petimus 
gioriam Dei. Secunda vero ponitur adveniat regnum tuum per quam 
petimus ad gloriam regni ejus pervcnire.” Y nos es licito desear k 
Vida eterna, por cl acto de csperan^.a, como nucstro supremo bien, 
y por el acto de caridad, para dar gloria a Dios cternamente. Cf. Ca- 
yctano, ill II, II, q. 23, a. 1, 2. 
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El egoismo es a modo de cancer de la voluntad, que 
ia va minando dia a dia, micntras que la gracia santifi- 
cante deben'a ser como poderosa ralz que se adentrara mas 
y mas en el suelo, para sorber el jugo nutritive de fe- 
cundante savia; no echemos en olvido el valor de la gracia 
habitual, llamada “gracia de las virtudes y de los dones”, 
porque de ella derivan, en gran parte, los principios pro- 
ximos de los actos meritorios. No oividemos tampoco 
que nuestra voluntad centuplica sus energias, si posee 
en alto grade las virtudes de justicia, penitencia, religion, 
esperanza y caridad. 


El autor de la lmitaci6n, 1. Ill, c. jcxvii, describe as! el 
desordenado amor de si mismor “Hijo, conviene darlo todo 
por todo y no ser nada en ti mismo. Has de saber que el 
amor propio te dana mas que todo el mundo... Si tu amor 
fuere puro, sencillo y bien ordenado, estaras libre de rodas 
las cosas. 

”No codicies lo que no te conviene tener. Ni quieras tener 
cosa que te pueda impedir y quitar la libertad interior. Mara- 
villa es que no te enconiiendes a mi de lo profundo de tu 
corazon, con todo lo que puedes tener o desear... ^Por que 
te fatigas con superfluos cuidados? Sujetate a mi voluntad, 
y no sentiras dano alguno. Si buscas esto o aquello y quieres 
estar aqui o alii por tu provecho y propia voluntad, nunca 
tendras quietud, ni estaras libre de cuidados; porque en to- 
das las cosas hay algun defecto, y en cada lugar habra quien 
te ofenda.” 

El mismo libro de la hnitacion, I. Ill, c. liv, dice asi, a 
proposito de los diversos movimientos de k naturaleza he- 
rida, aun despues del bautismo; “La naturaleza es astnta, y 
a muchos atrae, enreda y engana; y siempre se pone a si por 
fin principal (^). .. La naturaleza no quiere morir de buena 

(^) Santo Tomas, dice asiniismo, I, II, q. 109, a. 2; “In statu na¬ 
turae corruptae etiam deficit homo ab hoc quod secundum suam 
naturam potest, ut non possic toturn hujusmodi bonum implere per 
sua nacuralia... Potest tamen aJiquod bonum particulare agere, 
sicut xdificare domum, plantare vineas ec alia hujusmodi.” Ibid., 
a. 3; “In statu naturae corruptre homo... deficit secundum appe- 
titum voluntatis i-ationalis, qua; propter corruptionem rmturae sequi- 
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gana, ni quierc ser apremiada, ni vencida, ni de grado su- 
jeta... La naturaleza trabaja por su propio interes y tiene 
la mira a !a ganancia que le puede venir,. . De buena gana 
recibe la honra y la reverencia.,. Teme la confusion y el 
desprecio... La naturaleza procura tener cosas curiosas y 
hermosas y aborrece las viles y groseras... Mira lo tempo¬ 
ral y gozase en las ganancias terrenas, y enojase por una pa- 
labra injuriosa... La naturaleza es codiciosa, y de mejor 
gana toma que da, y ama las cosas propias y particulates.. . 
Gloriase del noble lugar y del gran linaje; sigue el apetito 
de los poderosos; lisonjea a los ricos... La naturaleza luego 
se queja de la necesidad y del trahajo; desea oir co.sas nuevas 
y ser conodida y hacer aquello de donde le proceda la ala- 
banza y fama. . . 

’’Mas la gracia ensena a recoger los .sentidos, a evitar el 
contento y pompa vana, a esconder humildemente las co¬ 
sas maravillosas y dignas de alabar, y a buscar en todas las 
cosas y en toda ciencia fruto provechoso, alabanza y honra de 
Dios. Esta gracia es una lumbre sobrenatural, y un singu- 
larisimo don de Dios, y propiamente una senal dc los esco- 
gidos, y una prenda de la salud eterna que levanta al hombre 
de lo terreno a amar lo celestial, y de carnal le hace espiri- 
tual. Asi cuanto mas apremiada y vencida es la naturaleza, 
tanto le es infundida mayor gracia; y cada dia es reformado 
el hombre interior, segun la imagen de Dios, con nuevas 
visitaciones.” 

Santa Catalina de Sena, en su Didlogo, c. Li, e.xpone 
maravillosamente los efectos del amor propio: “No 
puede el alma”, dice, “vivir privada de amor; siempre tie¬ 
ne que amar alguna cosa... Mas el amor desordenado 
de si mismo conduce al menosprecio de la virtud... 
Este amor oscurece y encoge la mirada de la inteligencia, 
que deja de ver ciaro y solo se mueve en una falsa cla- 
ridad. La luz con que, en adelante, la inteligencia ve 
todas las cosas, es un enganoso brillo del bien, falso 
placer al coal se inclina ahora el amor... De el no 

tur bonum privatum, nwi .sanetur per gratiam Dei." Ill, q. <>9, a. 3; 
Aun despues del bautismo quedan la concupiscencia y las demas 
hGrida.s en vias dc cicatrizacion, lo cual es ocasidn de luclia y de 
iTierecimicntos. 
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xaca el alma otro fruto qtie soberhia e impaciencia (i). 

Se lee en el inismo Didlogo, c. cxxii: “El amor propio ha 
emponzonado al mundo y al cuerpo mjstico de la Santa 
Iglesia; ha cubicrto de silvestres y feddas plantas el jardin 
de la Esposa.” El amor propio nos hace injustos para con 
Dios, al dial dejamos de tributar la gloria debida, y para con 
las almas, a las que privamos de bienes que les son necesarios 
para vivir. Finalmente el amor propio, que trastoma en el 
alma el orden establecido por Dios, conduce a la turbaciSn, 
al decaimiento, a la discordia, y hace perder totalmente la 
paz, que es la tranquilidad en el orden, y que, en Terdad, 
solo se encuentra en aquellos que aman a Dios mas que a si 
mismos y sobre todas las cosas. 

En parecidos terminos se expresa Taulero, cuando trata 
de la necesidad de purgar a fondo la voluntad (^). 

La PURIFICACION DE LA VOLUNTAD MEDIANTE EL PROGRESO 
EN EL AMOR DE DiOS 

dCbmo devolver a la voluntad, debil y viciada, la energla 
para el bien, la verdadera fortaleza con que le sea dado hacer 
frente a la pereza espiritual, y a esa otra enfei'medad que 
se oculta bajo apariencias de energia, y se llama soberbia? 
Ante todo es preciso recordar la armonia que existio en el 
estado de justicia original, en el cual, mientras la voluntad 
se mantuvo ddcil y conjorme con la de Dios, pudo, con 
la gracia divina, tenet a raya sus pasiones y evitar cual- 
quier desvio que la llevara al desorden y a desertar del 
deber. 

Para que las energias espirituales se vayan renovando, he- 
mos de esforzamos por que la voluntad sea mas y mas docil 
a la voluntad de Dios, que nos data sus gracias en abun- 

(') Santo Tomas, I, II, q. 58, a, 5, habla notado igualincntc, si- 
guiendo a Aristoteles, que cada uno juzga que tal fin le convie- 
ne segun las disposiciones subjetivas de su voluntad y de su sen- 
sibilidad; "Omits unusquisque est (secundum affectum) tails finis 
videtur ei conveniens." El soberbio encuentra muy bien aquello que 
satisface su orgullo; y el liumilde, lo que le conserva en su hu- 
mildad, 

(-) Cf. Sermones de Tauler; vcase especialmente t, i, p. 71-82, 
IntroduccifSn teologica del P. Et. Hugueny, O. P., e ihid., t. i, p. 217, 

235, 249, 287, 335, 340. (Trad, de Hugueny, Thery y Corin.) 
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daacia, con las que nos sera posiblc ir adelante en el camino 
de la perfeccion. 

La educacion de la voluntad la realizamos cuando pro- 
gresamos en las virtiides, que siempre han de ser su oma- 
mento mejor: virtud de justicia, que da a cada uno lo que 
merece; de religion, que tributa a Dios el culto debido; de 
■penitencia, que repara la injuria del pecado; de obediencia 
a los superiores; de veracidad y lealtad; y sobre todo la vir¬ 
tud de caridad o amor de Dios y del projimo (’). 

Miradas las cosas desde este piano superior, la energia de 
voluntad de un Napoleon parece nonada, comparada con la 
del sublime mendigo que se llamo Benito Jose Labre, o al 
lado de la del humildisimo Cura de Ars. En los primeros 
siglos, la voluntad de las vlrgenes cristianas, Ines y Cecilia, 
posela fortalcza mucho mas excelsa que la de sus verdugos. 

En la practica de cualquiera de las virtudes, la sumision a 
la divina voluntad se funda en la abnegacion de la propia, 
es decir de la voluntad que no estd conforme con la de Dios. 
Solo el esphitu de sacrificio, que aniquila en nuestras almas 
el amor propio desordenado, es capaz de asegurar el primer 
lugar al amor de Dios y de traernos la paz interior. No es 
posible ser duenos de esa profunda paz del alma sin espiritu 
de sacrificio. For eso decia Nuestro Senor; “51 alguno quie- 
re venir en pos de mi, nieguese a si mismo" (-); “5i el grano 
de trigo, despues de echado en la tierra, no muere, queda 
infecundo; pero si muere, produce mucho fruto... El que 
ama desordenadamente su alma, la perdera; mas el que la 
aborrece en este mundo, la conserve para la vida etema” (®). 
Fundados en ese espiritu de sacrificio y abnegacion, hemos 
de estar dispuestos a abandonarlo todo y sometemos a la 
voluntad de Dios. Y hemos de decir con el Salmista: “Para- 
turn cor meum, Deus, paratum cor meum: Presto esta mi 
corazon, Senor” (Salm. cvii, 2). Como San Pablo en el mo- 
mento de su conversion, hemos de orar cada dia: “Domine, 
quid me visfacere? (Que quereis de ml, Senor.’” (Act., xi,.6). 

0) Sanro Tomas trata largamente de cada una de cstas virtudes y 
de Jo.s vicios opuestos en II, II; puedesc sacar de alii un profundo 
estudio sobre la educacion de la voluntad; porque todas estas virtudes, 
adquiridas o infusas, tieneti su asiento en esta facultad. 

(^) Mat., xvf, 24. 

Joan., XII, 25. 
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iEsca purgacion de la voluntad, que hace desaparecer el 
egoismo y el amor propio, ofrece dificultades? Para algunas 
personas, y a consecuencia de sus faltas reiteradas, es suma- 
mente diffcil; e knposible para todos, faltando el auxilio di- 
vino. Pues solo el amor de Dios, fruto de la gracia, puede 
triunfar del amor propio y hacerlo desaparecer. Mas si estc 
amor de Dios va en aumento, hacese facil lo que antes era 
imposible. Por eso dijo Nuestro Senor: ‘^Suave er mi yugo, 
y mi carga liviana” (Mat., xi, 30), 

La mortificacion de la voluntad queda grandemente faci- 
litada en la vida reiigiosa, por la practica de la obediencia 
que rectifica y fortalece considerablemente la voluntad, ha- 
ciendola, dia a dia, mas conforme con la divina voluntad que 
se nos manifiesta en la regia y las ordenes de los super!ores. 

Para conseguir esta rectificacion y fortaleza, menester es 
obrar guiados por profunda conviccion de fe cristiana y no 
por el propio espiritu, que cambia de su primer estado segun 
las circunstancias, y esta a la opinion ajena. Despiies de 
maduro examen delante de Dios, y haber orado para pedir 
su gracia, hemos de obrar con decision^ cumpiiendo nuestro 
deber y lo que sea mas conforme con la divina voluntad. La 
vida es corta y no tenemos mas que una; no hay que perder- 
la, pues, en naderias. Ademas, firme y constantemente, y con 
espiritu de continuidad, hemos de desear aquello que com- 
prendemos ser nuestro deber. Asi se da de manO’ a las fluc- 
tuaciones veleidosas que unas a otras se contradicen, y a las 
desatinadas violencias y brusquedades. La verdadera forta¬ 
leza de voluntad es tranquila, ecuanime y perseverante; no se 
desconcierta por el fracaso del momento, ni por las heridas 
recibidas. Solo puede uno considerarse vencido cuando 
abandona la lucha. Mas aquel que por el Senor se esfuerza, 
en el y no en si mismo pone toda su confianza. 

Y en fin de cuentas, solo es esforzada la voluntad que 
busca apoyo, no en un obstinado orgullo personal, sino en 
Dios y en su divina gracia, Si con humildad, confianza y 
perseverancia solicitamos las gracias necesarias para santifi- 
carnos y alcanzar la salvacion, infaliblemente nos las dara 
el Senor, en virtud de su promesa: “Pedid y recibheis, bus- 
cad y encontrareis, llamad y se os ahrira’’’ (Mat., vii, 7). La 
verdadera fortaleza de la voluntad, efecto de la divina gracia, 
la obtenemos por la oracion sincera y humiide, confiada y 
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perseverante (^). En ella consiste la verdadera educacion so- 
brenatural de la voluntad. Y la oracion es la fortaleza de 
nuestra debilidad. Lo cual haci'a decir a San Pablo: “Lo piiedo 
todo en aquel que me conforta” (Filip., iv, 13). Que es lo 
que habra de repccir todo aquel que se vea en el trance de 
sufxir el martirio antes que renegar de su fe cristiana. Dios 
no manda jamas lo imposible, y da a qulen se la pide, la 
gracia de perseverar en medio de las mas terribles pruebas. 
Asi se fortifica la voluntad, con aquella divina fortaleza a la 
que se refiere el Salmista: ‘‘‘Dominus fortitudo nvea.'^ As! 
con !a gracia divina, participa la humana voluntad del poder 
del mismo Dios, y queda litre del amor propio, y del peso 
que sobre ella ejercen las cosas que de Dios la alejan y le 
son impedimento para «er de el completamente. Asi la ab- 
negacion y el esptrku de sacrificio son la via segurisima que 
nos une a Dios, en la que el divino amor triunfa definidva- 
mente de aquel otro amor de nosotros mismos y de cual- 
quier egoismo. Quien posea el santo aboi'recimiento de si 
propio y de la soberbia, puede hacer cuenta que ha salvado 
su alma eternamente, y goza de una paz y union tal con cl 
Senor, que, ya en esta vida, gusta por anticipado de las de- 
licias del cielo. 


EsPIRITU de DESASIMIENTO 

Acerca de la perfecta abnegacion de la voluntad, trae San 
Juan de la Cruz muy linda doctrina en la Subida del Monte 
Carmelo, 1. Ill, c. xv y siguientes, Nos muestra el camino 
mas directo para llegar a subidisima perfeccidn, y ensena co- 
mo la austeridad de la via estrecha conduce como por la 
mano a la suavidad de la divina union. Si no echamos en ol- 
vido !a grandeza del fin pcrseguido, no nos sonara a exage- 
racidn el alto grado de abnegacion que el santo exige. Nadie 
que pretenda realizar la ascension de una montana, puede 
echarse atras ante las primeras dificultades; no ignora que es 
imprescindible mucha energia y se ejercita de antemano. Lo 
mismo acontece al que qiiiere escalar la cumbre de la 
perfeccion. 

Vamos a hacer un resumen dc la doctrina de San Juan de 
Santo Tomas., IT, II, q, 83, a, 2 y a. 16. 
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la Cruz accrca del desasiin lento de ios bienes extei-nos, de las 
del espi'ntu y de Ios del corazon; en una palabra, de todo 
lo que no es Dios y su divina vohmtad. 

' Deber nuestro es desasirnos de Ios bienes exteriores, rique- 
zas y honores. “Divitia, si affluent, nolite cor apponere: Si 
abundaren las riquezas, no pongais en. ellas el corazon” (Salm. 
Lxr, n). 

Que es lo que dice San Pablo; (I Cor,, vii, 31); “El tiem- 
po es breve;... lo que resta es, que Ios que gozan scan como 
Ios que no gozan, y Ios que usan de este mundo, como Ios 
que no le usan; porque pasa la figura de este mundo.” Aun 
Ios que efectivamente no practican el consejo de pobreza 
evangelica ban de poseer su espiritu, si pretenden aspirar a 
la perfeccion. 

Debemos desasirnos de Ios bienes del cucrpo, de la hermo- 
sura y aun de la salud; serfa gran aberracion estimarla mas 
que la union a Dios. En realidad estamos mas apegados a la 
salud de lo que pensamos; si nos fuera arrebatada irremedia- 
blemente, seria para nosotros un verdadero sacrificio, que 
sin embargo un dia acaso se nos ha de pedir, Todo pasara 
como una fJor que se marchita. 

Hemos de evitar cualquier complacencia en las vinudes 
que pudieramos tenet; lo contrario seria vanidad y acaso 
menosprecio del projimo; el cristiano ha de tener en mucha 
estima las virtudes, no coino un bien propio sino en cuanto 
le Ilevan a Dios. • 

Si nos aconteciere recibir consolaciones en la oracion, no 
nos es licito detenernos en ellas con complacencia y sacisfac- 
cion; seria convertir un excelente medio de acercarnos a Dios 
en obstaculo que no nos dejaria Ilegar a 61; seria demorarnos 
egoistamente en cosa creada y convertir- el medio en fin. 
Entrariamos de esa manera por Ios caminos de la soberbia 
espiritual y de las ilusiones (^). No es oro todo lo 
que brilla, y no hay que confundir el verdadero diamante 
con el false. Acordemonos de las palabras del Salvador: 
“Buscad primero el reino de Dios y todo lo demas (aque- 
llo que sea util al alma y aun al cuerpo) se os dara por aha- 
didura.” 

Esto nos da a entendcr que la advensidad nos es miiy prove- 


(') Subida del Monte Carmelb^ 1. Ill, c. xsx, x.vxii. 
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chosa libnij'iios de las iliisiones y liaccrnos volver al 
cainino verdadero. 

Si alguno, en fin, recibiere gracias extraordinar iaSy tal co- 
mo cl don de profecia, no ha de gozarse vanamente en tal 
favor divino, sino vivir con gran desasimiento de ellas, acor- 
dandose de las palabras de San Pablo (I Cor., xiii, 1); “Si 
hablare con lenguas de hombres y de dngeles, y no tuviere 
caridad, hecho soy coma el metal o la campana que suena.” 
Nuestro Senor dijo tambien a los apostoles (I^uc., x, 19); 
“No os querais gozar porqiie los demonios se os sujetan, sino 
porque vuestros nombres estan escritos en el libro de la 
vida” (d)- 

San Juan de la Cruz escrlbio a propdsito de la elocuen- 
cla(^): "De donde por mas alta que sea la doctrina que 
predica, y por mas esmerada la retorica y subido el estiio 
con que va vestida, no hace de suyo ordinariamcnte mis 
provecho que tuviere de espi'ritu.,. Porqiie aunque e.s ver- 
dad que el buen. estiio y acciones y subida doctrina y buen 
Icnguaje mueven y hacen mas efecto acompanado de buen 
espiritu; pero sin el, aunque da sabor y gusto el sermdn al 
sentido y al entendimiento, muy poco o nada de )ugo pega 
a la voluntad. Poi'que comunmente se queda tan floja y re- 
misa como antes para obrar, aunque haya dicho maravillas 
maravillosamente dichas, que solo sitven. para deleitar el ol- 
do. .. Porque aunque hayan dicho maravillas, kiego se ol- 
vidan, como no pegaron fuego en la voluntad. Porque de- 
mas de que de suyo no hace mucho fruto, aquella presa que 
hace el sentido en el gusto de la tal doctrina, impide que 
no pase al espiritu.,. De ahi la neccsidad en el predica- 
dor de poner gran pureza de intencion para que su palabra 
uroduzca frutos de vida que duren para la cternidad. Para 
lo cual es preciso que viva su alma de espiritu de inmolacwn 
o de sacrificio, que de el primer lugar al amor dc Dios y de 
las almas en Dios. 

El fruto de la purificacion de la voluntad cs la paz, la tran- 
cjuilidad en el orden en que queda establecida cl alma para 
con Dios y el projimo. Esta paz no cs siempre gozo y con- 
tcnto, pero tiende a ser cada vez znas. profun da y pura y a 


(’-3 Srihida del Monte Carmelo, 1. Ill, e. xxix. 
1-) Ibid., c. xr.iv. 
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irradiarse en !as almas mas desasosegadas, dandoles lumbre 
de vida. Que es lo que dijo Nuestro Senor: “Bienaventura- 
dos los pacificos, porque seran llamados hijos de Dios.’’ 
Y lo daran a conocer a otros y haran que le amen. 


A fin de que lo dicho nos lleve a conclusiones pnicticas, 
debe cada uno, al hacer el examen, preguntarse; ^el espiritu 
de abnegcccion aumenta o disminuye en ?m? Y si ccliaramos 
de ver que aun la mas minima mordficacion falta en nosotros, 
no nos hagamos ilusiones; seria eso senal de que tampoco 
existe, ni poco ni mucho, la mortificacion interior, y de que 
en nuestra alma ha desaparecido k tendencia a la perfeccidn, 
y en tjl caso somos sal que ha perdido el gusto y la virtud. 

Recordemos una vez mas que “ct el ccmino de Dios, el 
que no avanza, retrocede”. jY a que se reduciria una vida 
religiosa o sacerdotal en la que fuera dado verificar que el 
movimiento de ascenso va en disminucion constante, como , 
el de una piedra lanzada al aire? El progreso uniformemente 
retardado pronto va seguido del retroceso. Precise es pues, 
sobre todo en la vida del religiose y del sacerdote, que el 
progreso siga un ritmo uniformemente acelerado, seme) ante 
al de la piedra que baja hacia la tierra que la atrae. Porque 
las almas deben apresurarse tanto mas hacia Dios, cuanto se 
acercan mas a el y son por el mas fuertemente atraidas (^). 

Supliqueinos a Nuestro Senor; “Dame a conocer, Senor, 
los obstaculos que mi obstinacion opone a la labor de la gra- 
cia en mi; mucstramelos para que yo los conozca perfecta- 
mente. Dame la gracia de saberlos evitar; y si en hacerlo asi 
fuere negligente, hacedlos desaparecer vos mismo, Senor, 
aunque en ello me hagdis sufrir reciamente. No quiero amar 
sino a vos, Senor, el unico necesario; haced que mi vida sea 
aqui abajo, como un principio de la vida eterna.” 

Quien acomodare su vida a los terminos de esta oracion, 
mucho adelantaria, y sus progresos apuntados quedarian en 

(i) Santo Tomas, in Epist. ad Hebr., x, 25; “Motas naruraiis 
quanto plus accedit ad terminum, magis intenditiir. Contrarium esc 
de motu violcnto (v. g. Jap,'dis snrsum projecri). Gratia aucem in- 
clinat in modum nacur*. Elrgo qui sunt in gratia, quanto plus acca- 
dunt ad finem plus debent crescere.'’’ Item, I II, q. 35, a, 6. “Omnis 
morus naturalis intensior est in fine.” 
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el libro de k vida; muchas cruccs le enviarla seguramente 
cl Senor, pero mas le serviri'an de ayuda que de peso, como 
al pajaro las alas. Esto qoeda confirmado por lo que dice 
la hnitacion, 1. II, c. xn, 5; “Si de buena voluntad llevas la 
cruz, ella te llevara al fin deseado, en donde sera el fin de 
padeccr, aunque aquf no lo sea.” fiste es el camino real pa¬ 
ra llegar al reino de Dios y entrar en posesion de el. 




CAPITULO UNDttlMO 


REMEDIOS PARA CURAR LA SOBERBIA 


Para completar lo que hemos dicho acerca de la purifica- 
cion activa de la inteligencia y la voluntad, debemos tratar 
mas en particular del remedio de dos espirituales dolencias 
que podrian ser la muerte del alma; ]a soberbia y la pereza 
espiritual. 

Veremos primero en que cqnsiste la soberbia en general, 
eii oposicion a las virtudes de humildad y magnanimidad. 
para examinar despues las diversas formas de ese vicio y sus 
remedios. 

Verdadera natoraleza de la soberbia 

Para conocer a fondo la naturaleza de la soberbia, diremos 
en primer lugar que es un pecado del espirku, menos vergon- 
zoso en si y menos degradaiite, pero mas grave, dice Santo 
Tomas (’), que el pecado carnal, porque aleja mas de Dios. 
El pecado de la carnc no tiene lugar en el demonio, que esta 
irremediablemente perdido por la soberbia. ’La Escritura 
repite muchas veces que “la soberbia es el origen de. todo 
pecado'^ (^), porque destruye la humilde sumision y obedien- 
cia que la criatura debe a Dios. El primer pecado del primer 
hombre fue un pecado de soberbia (^): el deseo de la ciencia 
del bien y del mal (^), para guiar, solo, sus pasos y sacudir el 
yugo de la obediencia. Para Santo Tomas C’), la soberbia es 
mis que un pecado capital, es la fnente de rodos, ellos, particu- 
larinente de la vanagloria, que es uno de sus primexos efectos. 

Se enganan muchos, prlcticamcnte al menos, acerca de la 
verdadera naturaleza de la soberbia, y, en consecuencia, aprue- 
ban, sin pretenderlo, la falsa humildad, que es una forma de 

(1) I, II, q. 73, a. 5. 

(-) EceJi., X, 15. 

(=') I, II, q. 84, a. 2; 89, a. 3, ad 2 y q. 163, a. i. 

(<‘) Genesis, iii, S-6, 

(®) n, II, q. 162, a. 8, ad 1. ■ 
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soberbia oculta, mas peligrosa que k manificsta, que facil- 
mente cae en el ridiculo. 

La dificukad en precisar con exactitud la verdadera natu- 
raleza de la soberbia radica en que, no sokmente se opone a 
la humildad, sino tambien a la magnanimidad) que a veces 
se confunde con ei]a(^). Hemos de cuidarnos mucho de 
no confundir la magnanimidad de los demas con la soberbia, 
ni nuestra propia pusilanimidad y tiinidez con la verdadera 
humildad. No pocas veces necesitariamos la inspiracion del 
don de consejo para poder discernir estas cosas, para carn- 
prender como el alma verdaderamence humilde debe ser mag- 
nanima, y ver que es lo que distingue la falsa, de la verdadera 
humildad. Los jansenistas vieron falta de humildad en el de- 
seo de comulgar frecqentemente. 

Santo Tomas, que fue muy humilde y magnanimo, fija 
muy acertadamente la exacta definicion de estas dos virtu- 
des, que han de ir siempre juntas, y de los vicios contraries. 
Define as! la soberbia: El amor desordenado de la propia 
excelencia. El soberbio pretende, efectivamente, parecer mas 
de lo que es en realidad. Hay mucha falsedad en su vida. 
Este desordenado amor de la propia excelencia reside en la 
parte de la sensibilidad que se llama la irascible, en cuanto 
se relaciona con los bienes sensibles; por eiempio, en aquel 
que se enorgullece de sus fuerzas fisicas. O reside en la 
voluntad, cuando se trata de bienes de orden suprasensible, 
tales como la soberbia intelectual y espiritual. Este pecado 
de la voluntad se funda en una desmedida consideracion y 
exagerado aprecio de los propios meritos y de los defectos 
ajenos, que exageramos para alzarnos sob re los demis. 

Tal amor de la propia excelencia es desordenado en cuanto 
esta en oposicion con la recta razon y la ley divina. Es con- 
trario a la humilde sumision de la criatura imperfecta y pe- 
cadora ante la sanddad y grandeza de Dios. Es cosa muy 
diferente del legitimo deseo de empresas extraordinarias, 
pero acomodadas a nuestra vocacidn. Un soldado de cora- 
zon magnanimo puede y debe desear la victoria de su pais, 
sin que se le pueda tachar de orgulloso. Mientras el soberbio 
desea sin moderacion la propia excelencia, el magnanimo se 
sacrifica por una causa grande, superior a el, y de antemsno 


(1) Ibid., a. 1. 
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da por buenas todas las humllJaciones, con tal de conscguir 
aquello que para el no es sino el cumplimiento del debar. 

La soberbia es pues, como dice San Agustln (^), un des- 
caminado y torcido amor de grandezas; nos incJina a irnitar 
a Dios, pero al reves, no consintiendo que los demas se equi- 
paren a nosotros y pretendiendo imponerles nuestra volun- 
cad, en vez de vivir en union con todos en humilde acata- 
miento de la ley y querer divines (^). 

La soberbia se opone asf mas directamente a la humildad 
que a la magnanimidad; al reves de la pusilanimidad, que se 
opone sobre todo a la grandeza de alma. 

Ademas, mientras que la humildad y la magnanimidad son 
virtudfs conexas que se completan y equilibran como los dos 
arcos de una ojiva, la soberbia y la pusilanimidad son dos 
vicios contraries, al ignal que la temeridad y la cobardia. 

Por lo dicho se echa de ver que la soberbia es un velo que 
nos tapa los ojos del espiritu, y nos impide ver la verdad, 
sobre todo en lo que atane a la grandeza de Dios y a la ex- 
celencia de los que son mas que nosotros. Nos quita la doci- 
lidad en dejarnos dar lecciones, y solo nos permite aceptar 
normas de vida despues de haberlas discutido. La soberbia 
arruina y tuerce nuestra vida, como se arruina la cuerda de 
un reloj. No nos deja pedir Iiiz a Dios, que oculta la verdad 
a los soberbios; y nos aleja del conocimiento afectivo de las 
divinas verdades, y de la contemplacion a la que se acerca el 
hombre por el camino de la humildad. De ahf las palabras 
del Salvador: “Te doy gracias. Padre mio, porque has escon- 
dido estas cosas a los sabios y prudentes, y las has revelado 
a los humildes.” Lo que mas aparta de la contemplacion de 
las cosas divinas es la soberbia de espiritu. Por eso dice San 
Pablo; “Scientia inflat, caritas autem aedificat.” 


Diferentes modos de soberbia 

San Gregorio enumera (*) diversos grados de soberiiia: 
creep que uno tiene por si mismo aquello que ha recibido 

(^) Ciudad de Dios, i. XIX, c. xiu: “Superbia esc perversae celsiCu- 
diui.s appeticus.” 

(“) Ibid., 1. XIX, c, xir. 
m Moralia, XXIII, c. v, 
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de Dios; creer quc se es mcrecedor dc ]o que gratuitamente 
se ha recibido; atribuirse un bien que no sc posee, por ejem- 
plo, ima gran ciencia que por ninguna parte aparece; preten¬ 
der ser preferido a los dcmas y menospreciarlos. 

No es cosa comun, dejarse el hombre extraviar por la so- 
berbia, hasta el extreme) de negar Ja existencia de Dios y 
decir: “Ni Dios, ni superior”, rehusando explicitamente so- 
meterse a £1, como Lucifer, o rechazando la autoridad de la 
Iglesia, como los herejes formales. Reconoceinos en teoria 
a Dios, que es nuestro primer principio, el solo grande, y al 
cual debemos obediencia. Mas en la practica acontecenos 
estimarnos desmesuradamente, como si fueramos los autores 
de las buenas partes que hay en iiosotros; y en ellas nos com- 
placemos cchando en olvido la depetidencia en que estamos 
del autor de todo bien, natural y sobrenatural. No es cosa 
rara poder adivinar una especie de pelagianismo practico en 
hombres que en forma alguna lo son en teoda. 

Estos tales exageran sus cualidades personales, cerrando los 
ofos para no ver sus defectos; y acaban por considerar una 
gran prenda lo que no es sino una desviacion del espiritu: se per- 
suaden, por ejemplo, de que tienen espiritu amplio y generoso 
porque hacen poco caso de las menudas obligaciones de cada 
dia; olvidando que para scr fiel cri lo rnucho, hay que comen- 
zar por sci'lo en io poco, Y began por ese camino a preferirsc 
a los demas injustamentc, a rebajar ,sus cualidades y a creerse 
mejores que algunos que les son infinitamente superiores. 

Estas faltas de soberbia, veniales muchas veces, pueden lle- 
gar a ser mortales si nos arrastran a cometer acciones grave- 
mente I'eprobables. 

San Bernardo (^) enumera diferentes manifestaciones pro- 
gresivas de la soberbia: curiosidad, frivolidad de espiritu, 
alegn'a necia y fuera de lugar, jactancia, singularidad, arro- 
gancia, presuncion, no recoiiocer los propios yerros, disimu- 
lar las faltas en la confesion, rebelion, libertad desenfrenada, 
babito de pecar hasta el desprecio de Dios. 


Diversas mancras dc .soberbia son tambien cnorgullecer- 
.se del nacimiento, de las riquezas, de las cualidades fisicas, 


( 1 ) De gradihus himilkath, c. x. 
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de la [iropia ciencia, y de la piedad (5 de lo que parecc 
ser tal. 

La soberbia espiritual arrastra a algunos hombres de estu- 
dio a no aceptar la tradicional interpretacion de los dogmas, 
a rebajarlos o modificarlos para armonizarlos con lo que ellos 
llamati exigencias del esplritu. En otros se manifiesta la 
soberbia por tan excesivo apego al propio juicio, que se 
niegan a escuchar las razones de la opinion contraria, Al¬ 
gunos, en /in, que teoricamcnte estan en la verdad, tanto se 
complacen en tener razon, tan pagados estan de su ciencia, 
que sus almas estan como saturadas y sin lugar para dar ca- 
bida a la luz que Dios les enviaria en la oracion. 

Escribia San Pablo a los Corintios; “Jam satmati estis: es- 
tdis ya satisfechos y sin lugar para mas” (^). Al verlos tan 
pagados de sj mismos, hubierase dicho que hablan ya llegado 
a la plena realeza mesianica, que solo conseguiran los fieles 
en la eterna bienaventuranza. 

Si un alma esta llena y pagada de si misma, ccomo podrla 
recihir los dones superiores que el Senor pucde y quisiera 
darle para mejorarla y salvarla? Por ahi se echa de ver que 
la soberbia espiritual, aun en aquellos que teoricamcnte tie- 
nen razon, es formidable obstaculo a la gracia de contempla- 
cion y union con Dios. Es verdaderamente una venda que 
tapa los ojos (^) y los ciega. 


No es pues pcqucno obstaculo para la perfeccion la so¬ 
berbia espiritual. San Juan de la Cruz lo ha notado asi en 
Noche oscura, 1.1, c. ii, a proposito de los principiantes: 

(1) I Cor., IV, 8. 

Santa Catalina de Sena dice en su Dialogo que la soberbia 
oscurece el conocimiento de la verdad, sc nutre de amor propio, es 
enemiga de la obediencia, y que su medula es la impacieiicia. En cl 
c, cxxvm escribe; “Ob maldita soberbia, fundada en el amor propio, 
;cuanto oscureces la mente de aquellos a quienes dominas! Green 
los tales amarse con ternura sin igual, y no ven cuan crueles son 
consigo mbsmos... Cieganse en su pobreza y ruindad. No echan de 
ver que ban pcrdido la riqueza de la virtud, y que se ban despenado 
de las alturas de la gracia cayendo en el pccado mortal. Piensan ver, 
mas estan ciegus, porque ni se conocen ni me conocen a ml." Ver- 
daderamcute es ia soberbia como una venda en los ojos del esplritu. 
Es por lo iiicnos como un cristai ahumado que no dcja ver las cosas 
sino a trave.s de .su ncgrura. falsea los juicios de in mente. 
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“Como esros principiantes se sicntcn tan fervorosos y dili- 
gentes en las cosas espirituales y ejercicios devotos, de esta 
prosperidad (aunque es verdad que !as cosas santas de suyo 
humillan) por su imperfeccion les nace mnchas veces cieno 
ramo de soberbia ocuita, de donde vienen a tenet alguna 
satisfaccion de sus obras y de si mismos. Y de aqui tambien 
les nace cierta gana algo vana, y a veces muy vana, de hablar 
de cosas espirituales delante de ottos, y aun a veces de ense- 
narlas mas que de aprenderlas, y condenan en su corazon a 
otros cuando no los ven con la manera de devocion que ellos 
querrian, y aun a veces lo dicen de palabra, pareciendose en 
esto al fariseo que se jactaba alabando a Dios sobre las obras 
que hacia, y despreciando al publicano (Luc., xviii, 11) 

. . .Miran la motica en el ojo de su hermano, y no consideran 
la viga que esti en el suyo. 

veces tambien, cuando sus maestros espirituales no les 
aprueban su espirku y modo de proceder... juzgan que no 
les entienden el espirku, o que ellos no son espirituales.,. 
A veces hacen muestras exteriores de movimientos, suspkos y 
otras ceremonias... Muchos quieten preceder y privar con 
los confesores, y de aqui les nacen mil envidias e inquietudes. 
Tienen empacho en decir sus pecados desnudo.s, porque no 
los tengan sus confesores en menos, y vanlos coloreando 
porque no parezcan tan males, lo cual mas es irse a excusar 
que a acusar. Y a veces buscan otto confesor para decir lo 
malo. Otras veces se entristecen demasiado de verse caer 
en sus faltas, pensando que ya habian de set santos, y se 
enojan contra si mi.smos con impaciencia, lo cual es otra 
imperfeccion.’’ 


Defectos que nacen de la soberbia 

Los principals defectos que provienen de la soberbia son 
presuncton, ambicion y vanagloria. 

La presuncton es el deseo y esperanza desordenaaa de ha- 
cer cosas mas alia de sus fuerzas (}). Cr6ese uno capaz de 
estudiar y resolver las cuestiones mis dificultosas, y con pre- 
cipitacion propone la solucion de los mas arduos problemas. 
Se considera con luces sobradas para guiarse solo sin consul- 

II, H, q. 130, *. 1. 
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tar a un director. En vez de levantar el edificio de su vida 
sobre la humildad, la renuncia de si y la fidelidad a las cosas 
pequenas, se complace demasiado en hablar de magnanimi- 
dad, de ceio apostolico, y aspira sin sosiego a escalar los mas 
altos grades de oracion, saltandose las etapas intermedias y 
olvidando que todavia anda en los principios, y que su volun- 
tad es debii aun y esta llena de egoismo. Se trata de un alma 
Ilena de .si, y es precise que se vaya vaciando de muchas 
cosas para llenarse de Dios y poder hacer bien a los demas. 

De ahi deriva la ambicion, de varias maneras: como uno 
presume demasiado de sus fuerzas y se juzga sobre los de- 
mas, luego pretende domiriarlos, imponerles las propias ideas 
y doctrina y no parar hasta gobernarlos, Santo Tomas (^) 
dice que la ambicion se echa de ver en que los tales buscan 
los empleos de lucimiento, que estan muy lejos de merecer, y 
en que los buscan por la propia gloria y no por la de Dios o 
el bien de las almas. jCluantos enredos, solicitaciones e intri¬ 
gas no inspira la ambicion en todas partes! (^) 

La soberbia conduce asr a la vanagloria, es decir a querer 
ser por si mismo estimado, dejando de atribuir este honor a 
Dios, fuente de todo bien, y queriendo muchas veces ser 
estimado por cosas de nonada. Seria el caso del pedante que 
se complacc en hacer ostentacion de ciencia y demuestra que 
solo sabc de ninerias y cosas sin importancia (®). 

Muchos defectos engendra la vanidad (^): la jactancia, 
que facilmente hace caer en el ridiculo; la hipocresia, que 
liajo capa de virtud oculta el vicio; la pertinacia, la conten- 
cidn o acritnonia ai defender la propia opinion, de la cuai se 
sigue la discordia, asi como la desobediencia y acerbas criti- 
cas contra los superiores, 

Por ahi se echa de ver que la soberbia, si no se la reprirae, 
puede acarrear efectos desastrosos. (Que de discordias, odios 
y guerras han nacido del orgullo y la soberbia! Con razon 
se ha dicho que ese vicio es el mayor enemigo de la perfec- 
ci6n, por ser la fuente de gran numero de pecados, y porqiie 
nos priva de muchisimas gracias y meritos delante del Sehor. 
“D/oj”, dice la Escritura, “da su gracia a los humtldes y re- 

{’) n, ri, q. 131, a. 1. 

(^) Rossuet, Sermon sur I’mtbition. 

f*’) .Santo Toma.s, I], II, q. 132, a. J, 2, 3. 

(■*) Ibid., a. 5. 
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siste a los soberbios” (^). Y Nuestro Sciior dice de los fari- 
seos, que oran y dan limosnas para ser vistos de los hombres; 
“Bsos ban recibido ya su reco?npensa" (^), y ya no tienen 
derecho a esperarla del Padre Celestial, puesto que ban obra- 
do mirandose a si misnios y no a Dios. Finalmeute, una vida 
dominada por la soberbia Ileva en si deplorable esterilidad, 
que hace temer -por la misma salvacion eterna, si no se acude 
con el remedio prontamente. 


Como se ha de sanar de la soberbia 


El principal remedio contra la .soberbia es reconocer prac- 
ticaniente la grandcza de Dios. Como lo proclamd en el 
cielo el Arcangel San Miguel: “Quis ut Deus? ^Quien co- 
mo Dios?” £1 solo es grande, y la fuente de todo bien natu¬ 
ral y sobrenatural. “Sin mt, dice el Senor, no podeis nada” 
en orden a la salvacion (Joan, iv, 5). San Pablo anade: 
“^Quien es el que te da la ventaja sobre los otros? iO que 
cosa tienes que no la hayas recibido? Y si lo que tienes lo 
has recibido, ^de que te jactas como si no lo hubieras reci¬ 
bido?” (I Cor., IV, 7.) “No somos snficientes por nosotros 
mismos para concebir algun buen pensamiento, como de nos¬ 
otros mismos” (II Cor., m, 5). , 

Santo Tomas dice tambien; “Puesto que el amor que Dios 
mos tiene es causa de todo bien, ninguno serta mejor que su 
vecino si no fuera por que es de Dios mas amado” (*). 
;Y por que gloriarnos entonces del bien natural o sobrenatu- 
ra! que hay en nosotros, como si no lo hubieramos recibido, 
como si nos perteneciera en propiedad, y no fuera ordenado a 
glorificar a Dios.^ “Pues el es el que opera en nosotros, no 
solo el querer, sino el ejecutar” (Filip., n, 13). 

Remedio de la soberbia es el repetirnos a menudo que no 
existimos por nosotros mismos, que hemos .sido sacados de la 
nada por un acto de puro amor de Dios, que aun continlia 

(1) Sant., IV, 6. 

(2) Mat., VI, 1, 2, 

(*) I, q. 20, a, 3: "Cum amor Dei sit causa bonitatis rerum, non 
esset aliquid alio melius, si Deus non vclJet uni majus bonum quaiii 
altcri.” Que es el principio de prcdileccidn, que vircualmente en- 
cierra tndo el tratado de la predestinacioii y el de la gracia. 
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libremente manteniendoiios en la existencia, sin lo cual Inego, 
volvcnamos a la nada. Y si la gracia inunda nuestras almas, 
es porque Jcsiicribco las rescard con su sangre precioslsima, 

Remedio de la soberbia es tambien recordar que hay en 
nosocros algo muy inferior a la misma nada; el desorden del 
pecado y sus consecuencias. Como pecadores, somos acreedo- 
res al desprecio y a todas las humillaciones. Asi lo creye- 
ron los santos, y por cicrto quc iban en csto menos errados 
que nosotros. 

cComo gloriarnos, en fin, de nuestros meritos, como si de 
nosotros unicamenre procedievan? Si la gracia habitual y la 
gracia actual no residicran en nosotros para ayudarnos, se- 
riamos incapaces del mas pequeno acto nieritorio. Dice San 
Agustin: “Dior corona sus propias gracias, cuando corona 
nuestros mhitosP 


Mas es imprescindible que tal conviccion no quede en ei 
terreno tedrico, sino que sea practica e inspire todos nues¬ 
tros actos. 

Como dice la Imitacion de Cristo, 1.1, c. ii; “Ciertamente 
el rustico humilde que sirve a Dios es muy^ superior al so- 
berbio filosofo, que olvidandose de si mismo contempla cl 
curso de los astros. El que bien se conoce, tidnese por vil, 
y no se deleita en las humanas alabanzas... Los erudites 
gustan dc ser vistos y tenidos por sabios... Si quieres apren- 
dcr y saber algo provechosainente, procura ser desconocido 
y tenido en nada... Si vieres que otro peca manifiestamente 
n comete culpas graves, no por esto debes juzgarte mejor que 
el; porque no sabes hasta cuando podras perseverar en el 
bien. Todos somos fragiles, mas a nadie tengas por mas fra- 
gii que a ti mismo.” 

En el mismo libro I, c. vir, se lee: “No te avergiiences de 
servir a los demas, ni de parecer pobre en este mundo por 
amor de Jesucristo. . . No confies en tu ciencia... sino en 
la gracia de Dios, qxi-e ayuda a los humildes y humilla a los 
presuntuosos... No te tengas por rhejor que los demas; no 
sea que valgas menos a los ojos de DIo.s, quc sabe lo que hay 
c'n cl Simubre... Frecuenttmente !o que agrada a los houi- 
bres, £]c.s'agrada a Dios. . . El humilde goza de continua paz: 
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la enviiiia y la ira emponzonan a menudo cl corazon del 
soberbio.” 

Y en el libro II, c. ii: ‘'Dios protege y libra al humilde, ania 
al humilde y le consuela; le prodiga sus gracias... y le des- 
cubre sus secretos; le atrae dulceniente a sr y le convida,” 

Para alcanzar esta humildad de espi'ritu y dc corazon, ne- 
cesaria es una profunda purificacion; la que nosotros poda- 
mos imponernos, no basta; preciso es que la acompane otra 
purificacion pasiva, por la gracia y luz de los dones del Es- 
piritu Santo, que de en tierra con nuesti'a soberbia, haga 
caer las escamas de nuestros ojos, nos muestre el fondo de 
fragiiidad y miseria que en nosotros subsiste, la utilidad de la 
adversidad y la humillacidn, y nos haga finalmente damir al 
Sehor: Gracias, Senor, por haberme humillado; que as! he 
aprendido tus mandamientos: “Bonum mihi quia humiliasti 
me: ut discam justificationes tuas” (Salm., cxvjir, 71). “Bue¬ 
no es que de vez en cuando suframos algunos pesares y con- 
tratiempos... Bneno es que algunas veces experimentemas 
contradicciones, que se piense nial o poco favorablemente de 
nosotros... Con frecuencia contribuye esto a hacernos hu- 
mildes y a defendernos de la vanagloria” (Imitacion, 1,1, c. 
xii). En la adversidad es donde se nos da a entender lo que 
rcalmente somos, y la gran necesidad que tenemos del soco- 
rro divino: Quien no ha sido probado, ^que es lo que puede 
saber.^ (Eccli., xxxrv, 9). 

Cuando esta purificacion haya tenido lugar, la soberbia y 
sus consecuencias se dejaran sentir menos en nosotros, Y en 
lugar de dejarnos llevar a tener envidia de aquellos que 
natural o sobrenaturalmente estan mejor dotados que nos¬ 
otros, nos acordaremos de que, como lo nota San Pablo, la 
mano no ha de sentir envidia de los ojos, antes sc ha de ale- 
grar de que los ojos vean en beneficio de la misma mano. 
Asimismo, en el cuerpo mistico de Cristo, lejos de dejarse 
arrastrar a la envidia, las almas han de gozarse santamente 
con las buenas prendas que vean en sus projimos; porque, 
aun sin poseerlas, se benefician con ellas, y han de sentirse 
dichosas de todo lo que a la gloria de Dios concurre y al 
mayor bien de las alma's. Cuando esto se ha conseguido, la 
venda de la soberbia cae de los ojos, y la mirada del espiritu 
vuelve a encontrar la sencillez y penetracion que le permiten 
entrar en la vida intima de Dios. 



CAPfrULO DUODECIMO 


REMEDIOS CONTRA LA PEREZA ESPIRITUAL 
O ACIDIA 


Entre los pecados capicales, hay uno que se opone directa- 
mente al amor de Dios y al gozo que se sigue a la generosidad 
en sii servicio; es la pereza espiritual, IJamada, en latin, acidia. 
De ella nos vamos a ocupar ahora para completar asi lo que 
hemos dicho acerca de la purificacion activa de la voluntad 
y hacer resaltar con exactitud las muchas y graves confusio- 
nes en que, sobre esta materia, han incurrido los quietistas. 

Veamos en primer lugar en que consiste la pereza espiri¬ 
tual; luego, su gravedad, y, en fin, los remedies de esta 
enfermedad (^). 

,;QuE es la pereza ESPIRITUAL O ACIDIA? 

La pereza en general, pigritia, es una repugnancia volunta- 
ria y culpable al trabajo, y, como consecuencia, tendencia a 
la ociosidad, o al menos a la negligencia, a la pusilanimi- 
dad (^), que se opone a la generosidad o magnanimidad. 

No se trata de la languidez o decaimiento en las acciones, 
que proviene de un defectuoso estado de salud, sino de una 
mala disposicion de la voluntad y de la sensibilidad, que hace 
que tengamos miedo del esfuerzo y nos neguemos a reali- 
zarlo, que huyamos la fatiga y nos procuremos un dolce far 
niente. Hase dicho muchas veces que el perezoso es un para¬ 
site que vive a expensas de los demas, tranquilo como una 
marmoca mientras no se !e moleste en su ociosidad, pero fie- 
ro y de malfsimo humor, si alguien pretende hacerle trabajar. 
Este vicio comienza por la flojedad y negligencia en el tia- 

(^) Santo Tomas, II, II, q. 35-, Mctlo, q. n, San Juan de ea Cruz, 
Noche oscura, 1, I, c. vn. 

<*) II, II, q. 133, a. 2, 
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bajo, y se va hacieiido notar por el alejaniiento progresivo 
de toda tarea seria, corporal o del cspiritu. 

Cuando la pereza se relaciona con el cnmplimiento de los 
deberes I'dlgiosos, ncccsarios a la santificaclon, llaniase aci- 
dia Y es una tristeza de mal genero, opuesta al gozo cs- 
piritual, que es consecuencia del amor de Dios. Es cierto 
disgusto de las cosas espirituales, que hace que las cumpla- 
mos con negligenda, las abreviemos o las omitamos por fu- 
tiles razones. La acidia es el principio de la tibieza. 

Tal tristeza, radicalmente contraria a la de la contricion, 
nos deprime y vuelve el alma pesada como el plomo, no 
dejandola reaccionar como debiera. Caese luego en un gran 
disgusto voluntario de las cosas espirituales, juzgandolas exi¬ 
gences en demasla, dificiles y trabajosas. Mientras que la de- 
vocion, qne es la presteza de la voluntad en el servicio divi- 
no, eleva el alma, la pereza espiritual la abruma y llena de 
pesadez, y acabarla por hacerle insoportable el yugo del Se- 
nor y hacerle yolver las espaldas a la luz divina que nos 
recuerda nuestros deberes. Como dice San Agustm, “ocuiis 
iCgris odiosa lux, quce purls est amabilis”, la luz tan amable a 
los ojos puros y sanos, vuelvese odiosa y dolorosa para los 
ojos enfermos, que no la pueden soportar. 


Es evidente que esta agobiadora tristeza que sigue a la 
negligencia, y*este disgusto, que cuando menos indirccta- 
mente es voluntario, son completarnente diferentes dc la 
sequedad, sensible o espiritual, la cual, en las pruebas que 
envia el Senor, viene siempre acompanada de un gran pe.sar 
de los pecados, del temor de ofender a Dios, de un vivo 
anhelo de perfeccidn y de no pequeno deseo de soledad, 
recogimiento y pracion de simple mirada. 

San Juan de la Cruz dice que, en esta purgacion o 
puri/icacidn de los sentidos, “no se halJa gusto ni consuelo en 
las cosas de Dios, ni tampoco en alguna de las cosas crea- 
das, porque, como pone Dios al alma en esta o.scura nochc 
a fin de enjugarle y purgarle el apedto sensitivo, en ninguna 

V) Acidia de acedior, sufrir con impaciencia, amargarse, por culpa 
pj'opia, por falta de esfuerzo en el bien, 

{“) San Juan de la Cruz, Nochc obscwa, 1. T, c. ix. 
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COM! Ic dcja cngolosinar ni halliir sabor, Y en esto se conoce 
nuiy probablemente que esta scqucdad y sinsabor no pro- 
viene ni de pecados, ni de imperfccciones nucvamente co- 
nieiidas.. . Y en esto -se ve que no s’ale dc flojedad y tibic/.a 
este sinsabor y sequedad; porque de razon de la tibieza es 
no se le dar nmcho, ni tener solicitnd interior por las cosas 
de Dios.,. La que es solo sequedad purgativa, tiene consigo 
ordinaria soUcitud con cuidado y pena, como digo, de que no 
sirve a Dios... Cuando es puro humor, todo se va en disgusto 
y estrago del natural, sin estos deseos de servir a Dios que 
tiene la sequedad purgativa, con la cual, annque la parte 
sensiriva esta muy caida, floja y flaca para obrar, por el poco 
gusto que halla, el esplritu, empero, esta pronto y fuerte.” 

En otros terminos, esta divina priieba consiste unicamente 
cn la privacion de la devocion accidental, pero no de la sus- 
tancial, que es la voluntad generosa y pronta en el servicio de 
Dios (^). Por el contrario, la pereza espiritual o acidia es la 
privacion de esa sustancial devocion y el disgusto de las cosas 
esp'irituales, por el esfuerzo y abnegacion que exigen, 

Mientras que en la prueba divina a que nos referimos, 
siente el alma pena no pequena de las distracciones y se es- 
fuerza en disminuir su numero, en el estado de pereza es¬ 
piritual les da acogida y se deja facilniente llevar a pensa- 
mientos iniitiles, sin reaccionar contra ellos; bien pronto las 
distracciones mas o menos voluntarias invaden casi comple- 
tamente la oracion; se suprime el examen de conciencia que ' 
resulta pesado, y se llega a no tener cuenta con las faltas, 
y asi se coniienza a rodar cada vez mas de prisa por la pen- 
diente de la tibieza. Caese en la anemia espiritual, y poco 
a poco van despertando las concupiscencias con los pecados 
que engendran. 


El confundir la pereza e.spiritual con la prueba de seqiie- 
dad que envia Dios a veces, ha sido una de los principales 
errores de los quietistas. Asi es como fueron condenadas 
estas dos proposiciones de Molinos: “El disgusto de las cosas 
espii'itiialcs es bueno; por el queda el alma purificada y libre 
del amor propio.” “Cuando un alma interior siente repug- 
nancia por la meditacion discursiva accrca de Dios y de 

(■‘) n, ir, q. 82 , a. 1 . 
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ias virtudes, cuaiido permanece fn'a y no siente ningun 
fervor, todo esto es buena senal” (’). Estas proposiciuncs 
fueron condenadas como mal sonantes y peligrosas en la 
practica. Es cosa cierta, en efecto, que el disgusto de las 
cosas espirituales no es bueno, antes malo, y aun pecado si 
es voluntario, sea directa, sea indirecrainente, coino efecto 
de la negligencia. San Pablo escribe a los Romanos, xn, 1, 11; 
“Ahora pues, hermanos, os ruego encarecidamente for la 
misericordia de Dios, que le ofrezedis vuestros cuerpos co¬ 
ma Una hostia viva, santa y agradable a sus ojos ... Amaos 
reciprocamente con ternura y caridad fraternal; pro cur un¬ 
do anticiparos unos a otros en las senales de honor y defe- 
rencia. No seals flojos en cumplir vuestro deber. Sed fer- 
vorosos de espiritu, acordandoos que al Senor es a quien 
servis. Aiegraos cpn la espermza del premia; sed sufridos en 
la tribulacidn: en la oracion continuosA [Cuanto distan 
estas palabras del quietismo de Molinost 

Confundio este la pereza espiritual, la acidia, con la aridez 
y sequedad de las pruebas divlnas, sin echar de ver que el 
alma que sufre bicn estas pruebas, lejos de dejarse dominar 
por la pereza, arde en vivfsinios deseos de Dios y de la per- 
feccion, conservando asi lo mis sustancial de la devocion 
que es la buena voluntad, en ausencia de la devocion sensible 
de la que se ve privada. Molinos confundio la repugnancia 
sensible, que es involuntaria, por las cosas divinas, con ese 
otro disgusto mas o menos voluntario y culpable, por ser 
consecuencia de la pereza y negligencia. 


San Juan de la Cruz describe la pereza espiritual en la 
Noche oscura, 1. 1, c. vri, cuando habla de ias imperfeccio- 
nes de los principiantes; "Tambiin acerca de k acidia es- 
pifitual suelen tener tedio en las cosas que son las mas 
espirituales, y huyen de ellas como son aquelias que con- 
tradicen al gusto sensible, Porque como ellos estan tan sa- 
boreados en las cosas espirituales, en no hallando sabor en 
ellas les fastidian. Porque si una vez no hallaron en la ora¬ 
cion la satisfaccion que pedfa su gusto (porque en fin con- 
viene que se le quite Dios para probarlos), no querrlan 


(1) DenZinckr, 12‘18-12'(9, 
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volver a ella; o a veces la dejan, o van de mala gana. Y asi 
por esta acidia posponen el camino de perfeccidn (que es 
el de la negacion de la voluntad y gusto por Dios) al 
gusto y sabor de la voluntad, a la cual en esta manera andan 
ellos por satisfacer mas qne a la de Dios. Y muchos de estos 
querrian que quisiese Dios to que ellos quieren, y se en- 
tristecen de querer lo que quiere Dios, con repugnancia de 
acomodar su voluntad a la de Dios... £stos cambicn tienen 
tedio cuando les mandan lo que no tiene gusto para ellos. 
fistos, porque se andan al rcgalo y sabor del esguicu, son 
muy flojos para la fortaleza y trabajo de la perfeccion, 
hechos semejantes a los que se crlan en regala, que huyen 
con^tristeza de toda cosa ispera y ofendense de la cruz, en 
que estin los deleites del espiritu; y en las cosas mas espi- 
rituales, mas tedio tienen, porque como ellos pretenden an- 
dar en las cosas espiritualcs a sus anchuras y gusto de la 
voluntad, haceles gran tristeza y repugnancia entrar por el 
camino estrecho, que dice Cristo, de la vida” (Mat., vii, 14). 

Algunos que abandonan la pracidn para disimular esta 
acidia, dicen: “Precise cs sacrificar las duizuras de Ja oracion 
a la austeridad del estudio" o del trabajo. Si estas palabras 
fueran dichas por un alma generosa y bien intencionada, 
querrfan decir: “Preciso es sacrificar las duizuras de la ora- 
ci6n, sobre todo de la oracion sensible, a la austeridad del 
estudio o del trabajo dedicado a la santificacion de las al¬ 
mas.” Pero si las pronuncia alguno que ha perdido del todo 
la yerdadera devocibn, ya no tienen ese sentido, porque ese 
tal en ninguna forma sacrifica consuelos que en la oracion 
no encuentra; solo pretende disimular la pereza espiritua! 
bajo pretext© de ocupaciones exteriores en las que se busca 
a sf mismo. Abandona pues el trabajo interior por pereza, 
y nada mas. Es evidente que nunca se ha de sacrificar la 
verdadera contemplacibn y la union con Dios, por el estudio, 
que les esta subordinado, ya que obrar asi seria sacrificar ei 
fin a los medios. Ademas, el estudio que no va inspirado 
por el amor de Dios y de las almas seria totalmente esteril 
en el orden espiritual. En fin, cuando se dice “preciso es 
sacrificar los consuelos de la oracion a la austeridad del 
trabajo”, pretendese olvidar que la oracion es seca y arjda 
con frecuencia. Por esta razon es mas dificil conducir las 
almas a verdadera vida de oracibn, profunda y persevetan- 
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te, que hacer que ]ean las novedades que en librem van apa- 
reciendo, y comentarlas. Esto fatiga inenos que lo primero. 
No es raro, en fin, que la pereza espiritual. tenga su raiz 
en la demasiada actividad natural, cn la que uno encuentra 
demasiada satisfaccion y propia coinplacenda, en lugar de 
dirigirla toda a la gloria,de Dios y bien de las almas. • 


Gravedad de este mal y sus consecuencias 

Cuando la pereza espiritual Ilega al extreme de hacer a 
un lado los deberes religiosos esenciales para nuestra, salud 
y santificacion, es pecado grave; cuando por ejeinplQ se 
omite la misa del domingo (^). Si hace que omitamos, s^n 
razon, actos religiosos de menor importancia, el pecado sera 
solo venial; mas si no se combate tal negligencia, no, tarda 
esta en agravarse y hacernos caer en un verdadero estado de 
tibieza y relajacion espiritual. Este estado es una especie de 
anemia moral, en que las malas y desordenadas aficiones 
vanse despertando poco a poco, se van haciendo duenas del 
campo; lo cual se echa de ver en abundantes pecados venia- 
les deliberados, que abren el camino a los mas. graves, 
de la misma manera que la anemia corporal prepara la 
invasion de germenes patogenos que nos acarrean graves 
enfermedades. 

La pereza espiritual o acidia, como lo pnieban San Grego- 
rlo (^) y Santo Tomas (*), es aun pecado grave y capital, 
principio de otros muchos. ^Por que? Porque el hombre va 
tras los alivios y consuelos corporales a fin de escapar de la 
tristeza y disgusto que las cosas espirituales le inspiran, por 
las fatigas y renuncias a que obligan. Como dice Aristote- 
les (^), “nadie puede permanecer mucho tiempo en la tris- 
teza, privado de toda alegrfa”, y asl, el que por su propia 
negligencia sc priva del goce espiritual, no tarda eh entre- 
garse a los inferiores y sensual es. 

(r) n, II, q. a. 3. Santo Tomas dice tambien en De Malo, 
q. XI, a. 3, ad 6: ‘X?uod homo delectetur de Deo, hoc cadit sub prs- 
cepto, sicut et quod homo Deum diligat, quia delectatio, amorem 
sequitur,” 

(=) Moralia, XXXI, c. xvn. 

(5) II, II. q. 35, a. 4. 

(<) Rtica, 1. VIII, c. V. 
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Por ese niotivo, el disgusto por las cosas espirituales y del 
trabajo en la santificacion, pecado que directamente se opone 
al amor de Dios y al gozo santo que de el nace, trae desas- 
trosas consccuencias, Cuando la vida deja de elevarse hacia 
Dios, luego cae en la tristeza que apesadumbra al alma. 
Y de ahi nacen, dice San Gregorio (loc. cit.), la malicia, que 
no es solamente debilidad, el rencor al projimo, la pusilani- 
midad ante ei deber, el desaliento, el entumecimiento espi¬ 
ritual hasta el olvido de los preceptos, y finalmence la disi- 
pacion del espiritu que busca las cosas prohibidas {rmlitia, 
rancor, pusillanimitas, desperatio, torpor circa pr^ecepta, 
evagatio mentis circa iilicita). Este interes por las cosas 
prohibidas se hace patente en la exteriorizacion de la vida, 
cn la curiosidad, en la charlatanerfa, en la inquietud, en la 
instabilidad y en la esteril agitacion (^). Por ahi se llega 
a la ceguera del espiritu y a la progresiva debilitacidn de la 
voluntad. 

Resbalando por esta pendiente, muchos perdieron de vista 
la grandeza de la vocacion cristiana, olvidaronse de las pro- 
mesas que hicieron a Dios y entraron por el camino des- 
cendente, ancho y holgado al principio, pero que luego se 
estrecha mas y mas; mientras que la via ascendente, estrecha 
y angosta a los principios, vase luego ensanchando mas y 
mas, hasta hacerse inmensa como el mismo Dios al cual 
conduce: 

San Juan de la Cruz dice a este proposito en la Subida 
del Monte Carmelo, 1, III, c. xxi: “La tibieza y flojedad 
de espiritu suele llegar a tanto, que tenga tedio grande y 
tristeza en las cosas de Dios, hasta venirlas a aborrecer.” 


ReMEDIOS contra la PEREZA ESPIRITUAL 

Noto Casiano (^) que la experiencia ensena que la victoria 
sobre la pereza espiritual se obtiene, no huyendo de ella, 
sino haciendoie frente. Santo Tomas (^) dice a este pro- 
pdsito: “Habemos de huir siempre del pecado, mas cuanto 
a la tentacion que a el nos lleva, unas veces debemos huir 


(') II, II, q, 35, a. 4, ad 3. 

(°) De mstit. monasteriorum, 1. X. c. uk. 
II, II, q. J5, a, 1, ad 4. 
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y otras ofreccrle resistencia. Se ha de cmprender la hui'da 
cuando el perisar constantejnente en elk aumenta el peligro; 
en la lujuria, por ejeinplo. Conviene por el contrario resis- 
tir a' k tentacion, cuando el pensar detenidamente en el 
objeto que k provoca, ayuda a alejar el peligro que 
precisamente nace de no considerarlo bien. Tal es el caso 
de k pereza espiritual o acidia, porque cucmto pensamos 
mas en I'os bienes espirituales, mas nos agradan, y'mas de 
prisa desaparecc el tedio que el conocerlos superficialmen- 
te proVocaba.” 

Venceremos, pues, la pereza espiritual mediante un ver- 
dadero amor de Dios y por una profunda devocidn de la 
voju?itad, quQ no heinos de dcjar exringuirse a pesar de k 
sequedad en la' sensibilidad. Tambieri nos serviri de gran 
ayud^ k continua consideracion de los bienes eternos que 
Dios nos tiene’profnetidcs. 

Y para dar con este espiritu de fe y esta decision, nos 
eS precise t'ener gran generosidad en cl amOr de Dios e 
impdnefnos cada dta algUnos sacriftcios precisamente en' la 
materia' en que fios ’bearhos mds flojos e imperfectos. En 
esfe rtegocio, solo el primfer paso se hace cuesta arriba. 
Despues de uha sernana de esfuerzo; la cosa es .ya mas facil, 
por ejemplo lievantarse a una hora fija y mostrarse amable 
edn los'demas. U'no de los remedies de la tibieza, y en este 
punto todos los autores estan de acuerdo, es la franqueza 
consigo mismo y con el' ednfesor, un serio eiamen diario de 
contiencia, y la prdctica aSidua de los deberes religwsos 
iiinfd con' los deberOs de estado, k fidelidad a la oracion y 
il ofrecimiento que cada manana debOmos hacer a Dios de 
ks acciones del dla. Y ya que son tan pocas ks cosas que 
podemos ofrecer a Dios, ofrezcamosle con frecuencia k 
precioslsima sangre de Jesus y los actos interiores de obk- 
cion siempre vivos en su Corazdn. Dichosas ks almas que 
renuevan tal ofrecimiento cada vez que oyen sonar la bora, 
y las que lo hacen a perpetuidad, con la intencion de que 
el instante que pasa se confunda con el eterno momento 
que no pasara Jamas. 

Algunos sacrificios hechos cada dla seran gran parte a dar a 
nuestra vida espiritual tonalidad y vigor. Y asi volvera paso 
a p-aso el fervor fundamental y la presteza de la voluntad en 
el servicio de Dios, aunque k devocidn sensible este ausente. 
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Para veneer la pereza espiritual y evitar que el alma andc 
divagando, es muy conveniente distribuir ordenadamente los 
actos de religion durante el dia: fijar su tiempo al rezo del 
oficio divino, al santo rosario, etc. De igual manera, las 
almas interiores distribuyen la semana segno los misterios 
de la fe: El domingo lo consagran a Dios, ofrendandose y 
dando gracias a la Santisima Trinidad, El lunes, al misterio 
de la Encarnacion, recordando el Ecce venio de Jesiis, y el 
Ecce ancilla Domini de Marfa. El martes, a la vida oculta 
del Salvador. El miercoles, a su vida apostolica. El jueves, 
a meditar en la institucion de la Eocaristfa y del sacerdocio. 
El viemes, a la Pasidn y a pedir amor a la Cruz. El sab ado, 
a pensar en ,las glorias de Marfa, en sus dolores y en su 
oficio de Medianera y Corredentora. 

De este mode, en vez de perder el tiempo que huye, se 
lo gana y se gana la eternidad. Y poco a poco vase encon- 
trando el gozo espiritual, de que habla San Pablo cuando 
escribe a los Filipenses, iv, 4: “Vivid siempre ale^res en el 
Sefior. Vivid alegres, repito. Sea vuestra modestia patente 
a todos los hombres: el Senor esta cerca. No os inquieteis 
par la solicitud de cosa alguna; mas en todo presented a 
Dios vuestras peticiones por medio de la oracion y de las 
plegarias, acompanadas de hacimiento de gracias. Y la paz 
de Dios, que sobrepuja a todo entendimiento, sea la guardia 
de vuestros corazones y de vuestros sentirmentos, en 
Jesucristo." 
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•. . -LA CONFESION SACRAMENTAL 

“Recibid el Esprritu Santo, 
Aquellos a quienes perdonareis los 
pecados, les ,'ieran perdonados." 

(Joan., XX, 22-23.) 

(Palabras de Jesiis a sus aposto- 
les y a sus sacesores.) 

Hemos 'yisto que la purificaci6n. del alma es efecto de 
la mortificacidn de los sentidos, de la voluntad y el juicio 
^'ropios,' como tambien vefemos que es un efecto de la 
oracion; mas Dios, en. su amor a estos pdbr'es hijos suyos, 
ha puesto a nuestro alcance otros medios de purificacion, 
faciles y eficaces, que son los sacramentos; obran ^tos por 
SI misrhos, ex opere ope^iito, y produccn en el alma que a 
ellos se ha preparado con actos de fe y de amor, una gracia 
mucho mas abundante que la que obtcndria con esos mismos 
actos fuera del sacramento. 

Sin embargo, aunque 'los sacramentos, por la virtud divina 
que encierran, posean eficacia propia, la gracia que produ- 
cen varia segun las disposiciones de quienes los rcciben; cuan- 
to son mas perfectas, la gracia es mas abundante; y la di- 
ferencia de dispdsicioh entre alma y alma es mucho mayor 
de lo que ordinariamente se piensa. 

El sacramento de la penitencla es uno de los mas precio- 
sos medios de santificacion; por eso se ha de evitar, al reci- 
birl.o, la rutina, que disminuin'a sus efectos considerablemente 

Vamos a ver el modo de prepararse para la confesion, c6- 
mo se ha de hacer y cuiles son sus frutos. 

Como debemos prepararnos a la confesion 

Para ptepararse dignamente, se ha de examinar la concien- 
cia y excitarse a la contridion. 


rw] 
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El examen de conciencia exige tanco mayor cuidado cuaii- 
to ei penitente cae en mas faltas y conoce menos su interior. 
Por eso aquellos que cada dia hacen su examen de concien- 
cia, apenas tienen necesidad de el, ya que ese examen diario 
les basta para conocerse y para excitarse a la enmienda, 

En cuanco a las personas espirituales que se conficsan a 
menudo y se cuidan de los pecados veniales deliberados, el 
examen de conciencia tampoco les pide mucho tiempo, como 
lo hace notar San Alfonso. Es conveniente preguntarse: 
(■Que cosas he hecho en esta semana que no las haya podido 
Dios escribir en el libro de la vida? dEn qu6 actos he sido 
de Dios, y en cuales me he buscado a mi mismo, dejdndome 
llevar de mi temperamento, del egoi'smo o de la soberbiar 
Mirando las cosas desde esa altura y pidiendo luz a Dios, fa- 
cilmcnte se obtiene la gracia de una mirada clara y pene- 
trante sobre la propia vida. 

Veatnos por separado los pecados graves, los veniales mis 
0 menos deliberados y las faltas cometidas por fragilidad. 


En cuanto a los pecados mortaks, si un alma que ti’endci a 
la perfecdon tiene la desgracia de cometer algunos en un 
momento de debilidad, debe acusarlos sinceramente, con 
toda claridad, a! principio de la confesidn, sin pretender 
hacerlos pasar inadvertidos entre la multitud de pecados ve- 
niales; se ha de indicar ei numero, la especie, la causa, y 
sobre todo tener de ellos perfecta contricion, con el firme 
propdsito de evitar para !o porvenir no s61o el pecado, sino 
ias ocasiones y sus causas. Tambiin es necesario, despu6s de 
absueltos, mantener en el corazdn sincero deseo de reparar 
el mal, mediante la vida austera y un generoso amor, Nos 
ayudara a hacerlo asf el recuerdo del apostol San Pedro, 
cuando despues de haber renegado de su Maestro, se humillo 
profundamentc, pidio favor a la infinita misericordia y con¬ 
tinue sirviendo al Senor hasta el martirio. 

Una falta grave aislada, cuando inmediatamente la confe- 
samos y reparamos, apenas deja huella en el alma, que sin 
tardar puede emprender de nuevo su marcha adelaiite, sin 
tener que recorrer de nuevo las etapas anteriores. Como aque! 
que, al escalar una montana, tropieza, pero .se levanta en se- 
guida y continvia sin desandar camino. 
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Re.specto a las faltas ve?iides deliberadas, son serio obs- 
taculo para la perfeccion, sobre todo si son frecuentcs y 
se tiene apego a ellas. Son verdaderas enferniedades que 
debilican al alma. “No dejes que el pecado se haga viejo 
en tu alma”, decfa el Seiior a Santa Gertrudis; el peca¬ 
do venial pJenamente deliberado es como un veneno que 
se introduce en la corriente sangumea, y que, sin produ- 
cir la muerte instantanea, va minando lentamente el orga- 
nismo. 

Hemos de guardarnos bien, por ejemplo, de no mamener 
en el alma pequcno.s rencores, o apego al juicio propio y 
a la propia voluntad, 0 el habito de los juicios temerarios, 
de la rnaledicencia, de los afectos naturales peligrosos, pues 
podrlan ser un lazo que nos jloban'a la libertad de espiritu 
y nos impedirla nuestra marcha hacia el Senor. Cuando de- 
liberadamente negamos a Dios estos sacrificios que nos pide, 
entendamos que no tenemos derecho a esperar de 61 las gra- 
cias necesarias para aspirar a la perfeccion. 

Nos debemos acusar, por consiguiente, de las faltas 
veniales deliberadas contrarias a la caridad, a la humildad, 
a la virtud de religion, etc,, sobre todo de las que mas 
nos humillan; y hemos de buscar con diligencia sus cau- 
sas, haciendo firme proposito de poner remedio. Hacer 
lo contrario significa que esta ausente de nosotros la ten- 
dencia real y efectiva a la perfeccion. Es estc un punto 
capital. 

Hay otras faltas veniales semideliberadas, que cometemos 
con menos reflexion, y, en parte, por sorpresa e impulse 
natural, pero que la voluntad acepta con cierira complacen- 
cia. Vigilemos, sobre todo, si se repiten con frecuencia, piles 
nos deben dar a entender que el alma no lucha con decisibn 
y que aun no esta lista para rechazar todos los obstaculos 
que se oponen a la perfeccidn. 

Faltas de fragilidad, en cambio, son las que la pequenez 
humaria no puede evitar; la voluntad apenas toma parte en 
ellas; cede un momento, pero inmediatamente desaprueba 
su propia debilidad. Tales faltas apenas esta en nuestra ma- 
no evitarlas del todo y consfantemente; pero hemos de es- 
forzarnos porque su numero drsminuya. No constituyen 
obstaculo serio para la perfeccion, porque son pronto repa- 
radas. Sin embargo, es conveniente someterlas a la accion 
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purificadora del Sacramento de la penitencia, por el que 
nuestra alma quedara mas y mas limpia (^). 


En que ha de consistir la cx)N resign 

La confesion hemos de hacerk con gran espiritu de fe, 
acordandonos que el confesor esta en lugar de Nuestro Se- 
nor: y es juez, pues a modo de juicio se administra este Sa¬ 
cramento: Ego te absolvo...-^ pero tambien es padre espi- 
ritual y midico, que con benevolcncia nos da la medicina 
si claramente le exponemos nuestras dolencias. 

No basta pues una vaga dcusacion que nada descubra al 
confesor, tal como esta: he tenido disrracciones en la oracion. 
Se ha de decir: he estado distraido por negligencia en tal 
o cual ejercicio de piedad, por haberlo comenzado mal, sin 
ningun recogimiento, o por no haber combatido las distrac- 
ciones originadas en un pequeno rencor, o en una afeccion 
sensible, o en el estudio. Se le deben recordar igualmente las 
resoluciones hechas anteriormente, y si se han cumplido o 
no. As! se evitard la rutina y la negligencia, 

Sobre todo es necesario excitarse a la contricion y a los 
buenos propositos. Para conseguirlo, base de pensar en los 
verdaderos motivos de arrepentimiento, por parte de Dios 


(ij La intperfeccion se discinguc de las faltas de fragilidad porqufi 
solo es una menor generosidad en el seivicio'de Dios y nienor estima 
de los consejos evangelicos. Es e) caso de aquel que teniendo cinco 
caleiitos, obra como si solo tuviera dos, con un acto todavla naeritorio, 
pero debil (remissus), con conciencia mas o menos clara de esta de- 
ficiencia. No se ha de confundir lo menos hiteno en si con lo rnaio 
en si, ni lo que es menos bueno para nosotros, hie et nunc, con. lo 
que seria claramente un mdl para nosotros. El menor bien no es un 
mal, asi como el menor mal no es un bien. Es evidente que nos 
hemos de guardar de confundir el bien y el mal (Cf. Amour de Dieu 
et la craix de Jesus, t. i, p. 3(50-389). 

Mas aunque teoricamente sea facil la distincion, practicamente es 
dificil senalar d6nde termina la menor generosidad, y donde comien- 
za la negligencia y la pereza, Ademas, un alma que de veras quiere 
tender a la perfeccion ha de tenex en cuenta que, no solamente no le 
es Heito descender, sino que tampoco puede disminuir su rnarcha as¬ 
censional, Y aun le convendria acelerarla. 

Ademas, la imperfeccion predispone al pecado venial, desde el mo- 
mento que se deja de luchar con la energia que seria preciso contra 
las inclinacioncs del egolsmq. 
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y de nosotros mismos. Se ha de pedir la gracia de compren- 
der mejor, que el pecado, por ligero que sea, ofende a Dios 
y resiste a su divina voluntad; que es asimismo una ingratitud 
para con ei mas amoroso de los padres, ingratitud tanto mas 
grave cuanto mayores beneficios hayamos recibido de su 
mano, y por la cual negamos a Dios una “alegria acciden¬ 
tal” que no deberiamos dejar de dark. Nuestros pecados 
hicieron mas amargo cl caliz que se ofrecio a Nuestro Senor 
en Getsemani; y podn'a repetirnos las palabras del Salmo 
Liv, 13: “Si me hubiera llenado de maldicioncs un enemigo 
mio, babrialo yo sufrido con paciencia. Mas tii joh hombre, 
qiie aparentabas ser otro yo, mi guia y mi amigo! Tu que 
juntamente conmigo tomabas el dulce alimento, que anda- 
bamos de compania en la casa de Dios.” £se es el verda- 
dero motivo de la contricion, si miramos a Dios. 

Pero aun hay otro, si nos miramos a nosotros mismos: el 
pecado venial, aunque en si no disminuye la caridad, quitale 
su fervor, su libertad de accion y su irradiacion. Hace que 
la amistad divina sea menos intima y menos activa. Perdcr 
la intimidad de un santo seria ya grave perdida; pero perder 
la de Dios, es mucho mayor desgracia. Ademas el pecado 
venial, maxime si es deliberado, hace que vuelvan a brotar 
las malas inclinaciones, y por ahi nos dispone al pecado 
mortal; y en ciertas materias, la inclinacion al placer puede 
muy faeilmente traspasar el Ifmite que separa el pbcado ve¬ 
nial del mortal. He ahi otro motivo de sincera contricion. 

Realizada asi la confesion, sobre todo por la virtud de la 
absolucion y por los consejos del sacerdote, es un podetoso 
medio de purificacion y de adelantamiento. 

Un ejemplo entre mil es aquel de la Beata Angela de Fo- 
ligno. Nos cuenta, al principio del libro de sus visiones e 
instrucciones, que, cuando por primera vez tuvo conoci- 
miento de sus pecados, concibio tan gran temor que temblo 
con la idea de su condenacion, lloro abundantemente, se ru- 
borizo por primera vez, pero no se atrevio a confesarse y 
se acerco asi a la santa comunion: “Con los pecados en el al¬ 
ma, dice, recibi el Cuerpo de Jesus. Por e.so, dia y noche, 
mi conciencia no me dejaba sosegar. Rogue a San Francisco 
que me hiciera encontrar el confesor que necesitaba, alguien 
que fuera capaz de comprcnderine y a quien yo pudiera ha- 
blar. .. Por la mahana encontre en la iglesia de San Fell- 
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ciano a un religioso que prcdicaba. Despues del sermon, 
quise confesarme con el. Asi lo hice detenidamente, y reci- 
bi la absolucion, Y no send ningun, amor, sino amargura, 
vergiienza y dolor. Persevere en la penitencia que me fue 
impuesta; y procure satisfacer a la justicia, privada de todo 
consuelo y llena de amargura y dolor, 

’’Mas tarde me fije por primera vez en la divina misericor- 
dia; comprendi que ella me habla librado del infierno y que 
a ella debi'a la gracia que estoy contando. Y recibi su pri- 
mera iluminacidn; el dolor y las lagrimas redoblaron, En- 
tonces me cntregue a una sevexa penitencia... 

’’Ilustrada por esta Juz, no vi en mi sino pecados, y com¬ 
prendi claramcnte que habia merecido el infierno... No 
tenia mas consuelo que llorar. Una iluminacion especial 
hizome ver mis pecados en toda su fealdad. Y asi entendi 
que ofendiendo al Creador habia ofendido a todas las cria- 
turas,. . Poniepdo por incercesora a la Santisima Virgen y 
a todos Zos santos, invoque a la divina misericordia y, cre- 
ydndome morir, arrodillada pedi vivir... De repente crei 
venir sobre mi la coinpasion. de todas las criaturas, la piedad 
de todos los santos. Y entonces recibi un gran don: era un 
ardentisimo fuego de amor y el poder orar como nunca lo 
habia hecho.... Recibi gran conocimiento de como Jesu- 
cristo habia muerto por mis pecados. Comprendi de tal 
forma la gravedad de mis pecados, que me di cuenta de que 
el autoT de la crucifixion habia sido yo. Pero todavia no 
acababa de entender la inmensidad del beneficio de la cruz. 

’’Mas tarde el Senor, en su bondad infinita, se me aparccid 
muchas veces, tanto en el sueno como de dia, puesto en la 
cruz, y me decia; «Mira mis llagfis, mtralas«; luego contaba 
los golpes de la flagelacion y me decia: '^Estos azotes son 
por ti, por ti, por ti.. .y> Entonces pedia yo a la Virgen y a 
San Juan que me dieran sufrir los dolores de Jesucristo, al 
menos los que sufrieron ellos. Y me obtuvieron esta gracia; 
un dia San Juan me los hizo padecer de tal manera, que 
puedo afirmar que ese ha sido uno de los dias mas terribles 
de mi vida”. “Despues, continua, Dios escribid el Padre 
nuestro en mi corazdn, insistiendo de tal modo en lo grande 
de su bondad y de mi indignidad, que me faltan las palabras 
para darlo a entender.” 

A traves de esta profundisima contricidti entrd la Beata 
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Angela en el camino de la santidad. Estas gracias extraordi- 
narias han de movernos a prestar atencion a la grandeza y 
excelencia de la ayuda qne cada dia nos ofrece Nuestro Se- 
nor, para que nunca nos detengamos en el camino que lleva 
al cielo. 


Frutos que produce la confesi6n 

Estos frutos son las vircudes de hutnildad y penitencia, 
pero sobre todo los que nacen de la absolucidn sacramental. 

(Que acto de humildad mas verdadero y mas indispen¬ 
sable, que la sincera manifestacion de los pecados come- 
tidos? Ahi esta el remedio del vicio de donde ppoceden to- 
dos los demas pecados, la soberbia. For eso la herejla, que 
es fruto y efecto de esa soberbia, suprimio la confesion, 
como se ve en el protestantlsmo. La confesion humilde es 
ya el principio de ia reparacion de los pecados de soberbia. 

El acto de penitencia, que es la contricion, deplora el pe- 
cado y lo desaprueba porque desagrada a Dios y nos aieja 
de ei. Asi el alma se convierte, es decir, vuelvese de nuevo 
al Seuor, de quien se habia alejado por el pecado mortal, y 
separado un tamo por el pecado venial. Y a el se acerca de 
nuevo y, por decirlo asi, se arroja amorosa y confiadamente 
en los brazos de la misericordia. 

Y lo mas notable es que la sangre de nuestro divino Sal¬ 
vador se derrama sacramentalmente sobre nuestras almas, 
mediante la absolucion. El protestante, dcspues de haber 
cometido pecados que acaso atormentan su alma, nunca ha 
tenido el consuelo de oir al ministro de Dios decirle de parte 
suya, como final de ese juicio misericordioso: “Ego te ab- 
solvo: Yo te absuelvo de tus pecados.” Ni la dicha de podcr 
aplicarse a si mismo aquellas palabras del Salvador a sus 
apdstoles: “Les serdn perdonados sus pecados a aquellos a 
qtdenes vosotros se los perdonareis"’ (Joan., xx, 23). Por es¬ 
tas palabras, la sangre de Jesus derramasc sacramentalmente 
sobre nuestras almas por la absolucion; y es como un balsa- 
mo saludable que, juntando su eficacia a la de las virtudes 
de humildad y de penitencia, perdona los pecados, contri- 
buye grandemente a obtenernos completa salud, y ayuda al 
alma a recobrar las fuerzas perdidas. 
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“Por la confesion”, dice vSan Francisco de Sales (^), “no 
solo recilns la absolucion de los pecados veniales, sino tarn- 
bien gran fortaleza para evitarlos en lo venidero, luz clari- 
sima que os los haga ver dondequiera que se encuentren, y 
gracia abundance para reparar las perdidas que os hubieran 
podido ocasionar”, 

Mas no debemos olvidar que los efectos de la absolucion 
son siempre propordonados a las disposiciones con que se 
recibe este sacrainento. Como dice Santo Tomas (^), si uno 
que tenia cinco taleotos y los ha perdido por el pecado mor¬ 
tal, no tiene sino la minima contricion necesaria para que 
se le perdonen, este tal no vuelve a recobrar los meritos 
perdidos en el grado que antes poseia, mas acaso recobre 
tres talentos; si el atrepentimiento de sus faltas es mas pro- 
fundo, puede ser qvte se le restituyan los cinco talentos, y 
aun mas; si hace un acto de fervorosa contricion sobrena- 
tural, por ventura recibira hasta diez. Tal parece haber sido 
la contricion de San Pedro despues de haber renegado del 
■divino Maestro. 

Entre veinte personas que se confiesen, cada una recibe 
la gracia en distinta medida que las otras, porque en cada 
una ve Dios diferendas y modalidades en el fervor que nos- 
otros no podriamos siquiera sospechar. Pues hay muchos 
•grades en la humildad, en la contricion y en el amor de 
Dios y pureza de infencidn, que son como los diferentes 
grades de intensidad de una llama. 

Identicos principios se aplican a la satisfaccidn sacramen¬ 
tal, cuyos efectos dependen del sacramento, como tambien 
del fervor con que se le da cumplimiento. La satisfaccidn 
sacramental tiene valor superior a la de cualquier otra fuera 
del sacramento, mas sus frutos son mas o menos abundances, 
segun nuestra generosidad. Esta penitencia o satisfaccidn 
no la debemos dejar para mas tarde, sino cumpHrla cuanto 
antes, dando gracias al Senor por fa absolucidn. La sangre 

(1) Vida devota, II, 19. 

(^) in, q. 89, a. 2; “Concingit, intensionem motus poenitentis quan- 
doque proportionatam esse majori gratisc, qnam fuerit ilia, a qua 
fxdicierat per peccatutP, quandoque autem ®quali, quandoque vero 
ramori. Et ideo pcenicens quandoque resurgit in majori gracia, quam 
prius habuerat, quandoque autem In tequali, quandoque etiam in mi- 
nort; et eadetn ratio esf de 'virtutibus, qui ex gratia consequunrur.” 
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de Jesus ha corrido por nuestra alma, purificartdok; pida- 
mosle que no se borre ea nosotros hasta la muerce. Solo los 
santos conocian a fondo el valor de la sangre del Senor; 
gracia elevadisima es el saber penetrar, hasta sus profundi- 
dades, el misterio de ia Redencion, 

Nos henios de acusar, en fin, al menos en general, de las 
falias de la vida pasada, pensando en las mas graves, para 
tener mas perfecta contriclon y para que la aplicacion de 
los meritos de Jesucristo a estos pecados ya perdonados, 
disminuya la pena temporal que ordinariamente queda sin 
saldar aun despues de la absolucion. Digamos con el Sal- 
mista (Salm. xviii, 3): Ab occultis meis munda me, Domi- 
ne; Limpiame, Senor, de mis pecados ocultos. 

No cabe duda de que, hecha asf, con espfritu de fe, la con- 
fesion es muy precioso medio de santificacion, Dijo el Senor 
a Santa Veronica de Julianis: “Adelantaras en el camino de 
la perfeccion segun los frutos que saques de este sacramento.” 

San Francisco de Sales, en un opusculo sobre la Prdctica de 
la confesion ordinaria, 4, dice: “Escuchad con atencion., . 
a fin de que oigais en vuestro espifitu las palabras de la 
absolucion que el mismo Salvador pronuncia desde el cie- 
lo,.. al mismo tiempo que, en nombre suyo, os absuelve 
aqui abajo el sacerdote.” Y anade, ibid., 9; “No hay natu- 
raleza tan rebelde que, con la gracia de Dios, primero, y des¬ 
pues con industria y diligencia, no pueda ser domenada y 
sometida. Para conseguirlo, seguid las ordenes y directivas 
que os de un celoso y prudente confesor.” 

Para terminar esta cucstion con el mismo San Francisco 
de Sales (Avisos para la confesion, xxx), notetuos que la 
tristeza que acompana a la verdadera contricion, es decir al 
aborrecimiento del mal, nunca es una tristeza enojosa o de- 
primente, antes es una tristeza santa que levanta el espiritu 
y ensancha el corazon por la oracidn y la esperanza, y lo 
trae a gran fervor; “es una tristeza que, en su mayor amar- 
gura, produce grandisima consolacion, segun el precepto 
del gran San Agustin: “Que el penitente se entristezca siem- 
pre (de sus faltas), pero que se regoctje en su tristeza (^).” 

('■) Semper doleat paenitens et de dolore gaudeat. De Pcenitencia, 
c. xni, citado por Santo Tomas, III, q. 84, a. 9, ad 2: “UcrutTi ptEni- 
tentia possit esse condnua.” 
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Si esta tristeza de la contricion posec tanta dulzura, senal 
es de que precede de /<r caridad. A mayor .pena de los pe- 
cados, mayor certeza de amar a Dios. Es la buena tristeza 
que no es maihuinorada ni melancolica, sino la compuncioa 
0 vivo dolor de los pecad.os, dolor que lleva en si encerrados 
ios frutos del Espiritu Santo, que son la caridad, gozo, paz, 
longanimidad, mansedumbre, fe, modestia, continencia y 
castidad (Gal,, v, 22). 



CA]>1TUL0 DECIMOCUARTO 


LA ASISTENCIA A LA SANTA MISA, 
FUENTE DE SANTIFICACION 


La sandficacion de nuestra alma esta en la union con Dios, 
union de fe, de confianza j de amor. De ahi que uno de 
los principales medios de sandficacion sea el mas excelso de 
los actos de la virtud de religion y del culto cristiano; la 
participacion en el sacrificio de la Misa. La Santa Misa debe 
ser, cada manana, para todas las almas interiores, la fuente 
eminente de la que desciendan y manen las gracias de que 
tanta necesidad tenemos durante el dla-, fuente de luz y calor, 
que, en e) orden espiritual, sea para el alma lo que es la aurora 
para la naturaleza. Despues de la noche y del sueno, que 
es imagen de la muerte, al levantarse el sol sobre el hori- 
zonte, la luz inunda la tierra, y todas las cosas vuelven a 
la vida. Si comprendieramos a fondo el valor infinito de 
la misa cotidiana, ven'amos que es a modo del nacimiento 
de un sol espiritual, que renueva, conserva y aumenta en 
nosotros la vida de la gracia, que es la vida eterna comen- 
zada. Mas con frecuencia la costumbre de asistir a Misa, 
poc.falta de espiritu, degenera en rutina, y por eso no sa- 
camos del santo sacrificio el provecho que deberiamos 
sacar. 

La misa debe ser, pues, el acto principal de cada dla, y en 
la vida de un cristiano, y, mas, de un religiose, todos 
los demas actos no deberian ser sino el acompanamiento 
de aquel, sobre todo los aptos de piedad y los pequenos 
sacrificios que hemos de ofrecer a Dios a lo largo de la 
jornada. 

Trataremos aquf de-estos tres puntos; de donde nace 
el valor del .sacrificio de la Misa; 2*^, que sus efectos depen- 
den de nuestra.s disposiciones interiores; 3°, como hemos de 
unirnos al sacrificio eucarlstico. 


[ 469 ] 
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La OBLACION SIKAIPKE VIVIENTE EN el CORAZON oh CRIS'I'O 

La excelencia del sacrificio de la Misa proviene, dice el 
Concilio de Trento (^), de que en sustancia es ei mismo 
sacrificio de la Cruz, porque cs el mismo sacerdote el que 
continua ofreciendose por sus ministros; y es la mistna victi- 
rm, realmcnte presente en el altar, la que realmente se ofrece. 
Solo es distinto el modo de ofrecerse; mientras que en la 
Cruz fu6 una inmolacion. cruenta, en la misa la inmolacion 
es sacramental por la separacioa, no fisica, sino sacramental, 
del cuerpo y la sangre del Salvador, en vjrtud de la doble 
consagracion. Asi la sangre de Jesus, sin ser fisicamente de- 
rramada, lo es sacramentalmente (^). 

Esta sacramental inmolacidn es un signo (*) de la obkcion 
interna de Jesus, a la cual nos debemos unit; es asimismo el 
recuerdo de la inmolacion cruenta del Calvario. Aunque 
solo sea sacramental, esta inmolacion del Verbo de Dios he- 
cho came es ?nds expresiva que la inmolacion cruenta del 
cordero pascual y de todas las victimas del Antiguo Testa- 
mento. tin signo o simbolo, en efecto, saca todo su valor 
de la grandeza de la cosa significada; la bandera que nos 
recuerda la patria, aunque sea de vulgarisimo lienzo, tiene 
a nuestros ojos mas valor que el banderin de una compania 
0 la insignia de un oficial. Del mismo modo la cruenta in- 
molacion de las victimas del Antiguo Testamento, remo- 
ta figura del sacrificio de la ,Cruz, solo daba a entender 
los sentimientos interiorcs de los sacerdotes y fieles de la 
antigua Ley; mientras que la inmolacion sacramental del 
Salvador en nuestros altares expresa sobre todo la obla- 
cidn interior perenne y siempre renovada en el corazon de 
“Cristo <jue no cesa de interceder por nosotros” (Hebr., 
vir, 25). 

Mas esta oblacion, que es como el alma del sacrificio de 
la Misa, tiene infinito valor, porque trae su virtud de la per¬ 
sona divina del Verbo encarnado, principal sacerdote y vic- 

<t) Sesi6n XXU, c, i y n, 

(2) Del mismo modo la humanidad del Salvador permancce nume- 
ricamente k misma, pero despu6s de la resurreccidii es impasible, 
mientras que antes estaba suieta 4l dolor y a la muerte. 

(s) “Sacrificium externum est in genere signi, ut signum interioris 
sacrificti.” 



LA ASISTENCIA A LA SANTA MISA 


471 


'.tima, cuya inmolacioo se perpetua bajo la forma sacramental, 

San Juan Crisostomo escribio; "Ciiando veais en el altar 
al ministro sagrado elevando hacia el cielo la hostia Santa, 
no vayais a creer que ese hombre es el (principal) verda- 
dero sacerdote; antes, elevando vuestros pensamientos por 
encima de lo que los sentidos ven, considerad la mano de 
Jesus invisiblemente extendida (^).’' El sacerdote que con 
nuestros ojos de came contemplamos no es capaz de com- 
prender toda la profundidad de este misterio, pero mas arriba 
esCa la inteligencia y la voluntad de Jesus, sacerdote prin¬ 
cipal. Aunque el ministro no siempre Sea lo que debiera 
ser, el sacerdote principal es infinitamente santo; aunque 
el ministro, por bueno que sea, pueda estar ligeramente 
distraido u ocupado en las exteriores ceremonias del sacri- 
ficio, sin llegar a su mas intimo sentido, hay alguien so- 
bre el que nunca se distrae, y ofrece a Dios, con pleno y 
total conocimiento, una adoracidn reparadora de infinito 
valor, una suplica y una accion de gracias de alcance ili- 
mitado. 

Esta interior oblacidn siempre vivientc eii el corazon de 
Jesucristo es, pues, en verdad, como el alma del sacrificio 
de la Misa. Es la continmcion de aquella otra oblacion por 
la cual Jcsbs se ofrecio como victima al venir a este mundo 
y a lo largo de su existencia sobre la tierra, sobre todo en 
la Cruz. Mientras el Salvador vivia en la tierra, esta obla¬ 
cion era mcritorla; ahora continua, pero sin esta modalidad 
del m6rito. Continua en forma de adomcidn reparadora y de 
suplica, a fin de aplicarnos los meritos que nos gano en la 
Cruz. Aun despues que sea dicha la ultima misa al firi del 
mundo, y cuaiido ya no haya sacrificio propiamente dicho, 
su consumacion, la oblacion interior de Cristo a su Padre, 
continuara, no en forma de reparacion y suplica, sino de 
adoracion.y accion de gracias. Eso sera el Sanctus, Sanctus, 
Sanctus, que da alguna idea del culto de los bienaventurados 
en la eternidad. 

Si nos foera dado ver directamente el amor que inspira 
esta interna oblacion que continua sin cesar en el corazon 
de Cristo, “siempre viva para' interceder por nosotros'\ 
jcual no sen'a nuestra admiracion! 

(*) Homilta LX al pueblo de Antioqula. 
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La Beata Angela de Foligno dice ('): “No es que lo crea, 
sinf> que tengo la certeza absolura dc que, si un alma vieia 
y contemplara alguno de los indmos esplendores del Sacra¬ 
mento del altar, luego arden'a en llamas, porque habn'a visto 
el amor divino, Pareceme que los que ofrecen el sacrificio 
y los que a el asisten, deberian meditar profundamente en 
la profunda verdad del misterio tres veces santo, en cuya con- 
tcmplacion habriamos de permanecer inmoviles y absortos.” 


EfECTOS del SANTO SACRIFICIO DE LA MiSA 
Y COMO DEIJEMOS Oi'rLA 

La oblacion interior de Crjsto Jesus, que es el alma del 
sacrificio eucaristico, tiene l&y misTfWS, fines e identicos efec- 
tos que el sacrificio de la Cruz; mas importa que, de entre 
tales efectos, nos fijemos en los que se refieren a Dios y en 
los que nos conciernen a nosotros mismos. 

Los efcctos de la Misa que inmediatamente se refieren a 
Dios, como la adoracidn reparadora y la accion de gracias, 
producense siempre mfalibie y plenamente con su infinito 
valor, .aun sin nuestro concurso, aunque la Misa fuera cele- 
brada por un sacerdote indigno, con tal que sea valida. Asl, 
de cada Misa el^vase a Dios una adoracion y accion de gra¬ 
cias de ilimitado valor, en razon de la dignidad del Sacerdote 
principal que la ofrece y del valor de la victima ofrecida. 
Esta oblacion “agrada a Dios mas que lo que son capaces 
de desagradarle todos los pecados juntos”; en cso esta, en 
cuanto a la satisfaccion, la esencia misma del misterio de 
la Redencion 

Los efectos de la Misa, en cuanto dependen de nosotros, 
no se nos aplican sino en la medida de nuestras disposiciones 
interiores. 

Por eso, la Santa Misa, como sacrificio propiciatorio, les 
merece, ex opere operate, a los pecadores qup no le oponen 
resistencia, la gracia actual que les inclina a arrepentirse-y 

(i) Libra de las visiones e instrucclones, c. lxvii. 

0) Santo Tomas, III, q. 48, a. 2: “Il)e. propric satisfacit pro offen- 
sa, qui exhibec offenso id quod aique vel magis diligit quam odcrit 
offensam.” 
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les mueve a confesar sus culpas (’■), Las palabras Agnus 
Dei, qui toilh peccata mundi, parce -nobis, Domine, hacen 
nacer en esos pecadores sendmientos de contrieion, como 
en el Calvario le acontecio al buen ladron. Esto se enticnde, 
princjpalmente, de los pecadores que asisten a la Misa y de 
aquellos por quieiies se aplica. 

El sacrificio de la Misa, como sacrificio satisfactorio, per- 
dona tambien infaliblemente a los pecadores arrepcntidos 
parte al menos de la pena temporal debida por los pecados, 
y esto segun las disposiciones con que a ella asisten. Por 
eso dice el Concilio de Trento que cl sacrificio eucaristico 
puede tambien ser ofrecido para aliviar de sus penas a las 
almas del purgatorio (^). 

En fin, como sacrificio impetratorio o de suplica, la Misa 
nos obtiene ex opere operato todas las gracias de que tene- 
mos necesidad para nuescra santificacion. Es que la oracion 
de Jesucristo, que vive eternamente, sigue intercediendo en 
nuestro favor, junto con las suplicas de la Iglesia, Esposa de 
nuestro divino Salvador, El efecto de esta doble oracion es 
proporcionado a nuestro propio fervor, y aquel que con 
bucnas disposiciones se une a ellas, puede tener la seguridad 
de obtener para si y para las almas a quienes encomienda, 
las gracias mas abundantes. 

Santo Tomas y otros muchos teologos ensenan que estos 
cfectos de la Misa, en cuanto de nosotros dependen, se nos 
hacen efectivos en la medida de nuestro fervor (■’). La ra- 
zon es que la influencia de una causa universal no tiene mas 
limites que la capacidad del sujeto que la recibe. Asf el sol 
alumbra y da calor lo mismo a una persona que a mil que 
esten en una plaza. Ahora bien, el sacrificio de la Misa, por 

(i) Cone, de Trento, ses, XXII, c, a: “Huius quippe obktionc pla- 
canis Dominus, gratiam et donum pcemtemia concedens, crimina et 
peccata etiam ingentia dimittitT 

(“) Ibidem. 

(®) Santo Tomas, III, q, 79, a. 5 y 7, ad 7, donde no se indica 
ocro litnite que el de la medida de nuescra devocion: “secundutn 
quanritatem ,seu modum devocionis eorum” (id est; fidelium). Ca- 
yerano, in III, q, 79, a. 5. Juan de Santo Tomas, in III, disp. 32, a. 3, 
Gonet, ClypBUS... De Eticharistia, disp. II, a. 5, n. 100, Saimanticcn- 
ses, de Eucharistia, disp. XIII, dub. VI. Disentimos en absoiuco de 
lo que sobre esta materia ha escrito el P. de la Taillc, Esquisse du 
mystere de la fat, Pares, 1924, p. 22. 
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ser sustandalmente el mismo que el de la Cruz, es, en cuanto 
a reparacion 7 suplica, causa universal de las gracias de ilu- 
minacion, atraccion y fortaleza. Su influencia sobre nos- 
otros no esta, pues, limitada sino por las. disposiciones y el 
fervor de quienes la reciben. Asr una sola Misa puede apro- 
vechar tanto a un gran niimero de personas, como a una 
sola; de la misma manera que el sacrificio de la Cruz apro- 
vech 6 al buen ladron lo mismo que si por el solo se hubiera 
realizado. Si el sol ilumina lo mismo a una que a mil per¬ 
sonas, la influencia de esta fuente de calor y fervor espb i- 
tual, coino es la Misa, no es menos eficaz en el orden de la 
gracia. Cuanto es mayor la fe, confianza, religion y amor 
con que se asiste a el la, mayores son los frutos que en las 
almas produce. 

Esto nos da a entender por que los santos, ilustrados por 
el Espiritu Santo, tuvierorv en tanta estima el Santo Sacrificio. 
Algunos, estando enfermos y baldados, se hacian llevar para 
asistir a la Misa, porque sabian que vale mas que todos los 
tesoros, Santa Juana de Arco, camino de Chinon, importu- 
naba a sus companeros de armas a que cada dia asistiesen 
a misa; y, a fuerza de rogarselo, lo consiguio. Santa Germa- 
na Cousin, tan fucrtemente atrai'da se sentfa hack la iglesia, 
cuando oia la campana anunciando el Santo Sacrificio, que 
dejaba sus ovejas al cuidado de los angeles y corria a oir la 
Misa; y jamas su rebano estuvo tan bien guardado. El santo 
Cura de Ars hablaba del valor de la Misa con una convic- 
• cion tal que llego a conseguir que todos o casi todos sus 
feligreses asistiesen a ella diariamente. Otros muchos santos 
derramaban Idgrimas de amor o caian en 6 xtasis durante el 
Santo Sacrificio; y algunos Uegaron a ver en lugar del cele- 
brante a Nuestro Senor. Algunos, en el momento de la 
elevacion del caliz, vieron dcsbordarse la preciosa sangre, 
como si fuera a extenderse por los brazos del sacerdote y 
aun por el santuario, y venir los Angeles con calices de oro 
a recogerla, como para llevarla a todos los lugares donde 
hay hombres que salvar, San Felipe de Neri recibio no po- 
cas gracias de esta naturaleza y se ocultaba para celebjrar, 
por los extasis que tenia en el altar. 
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Como debkmos unirnos al Santo Sacriitcio de i..\ Misa 

Puede aplicarse a esta materia lo que Santo Tomas (i) 
dice de la- atencion en la oracion vocal: “Puede la atencidn 
referirse a las palabras, para pronunciarlas bien; al sentido 
de esas palabras, o bien al fin mismo de la oracion, es decir 
a Dios y a la cosa por la cual se ruega... Esta ultima clase 
de atencidn que aun los mas simples e incultos pueden tener, 
es tan intensa a veces que el esplritu esta como arrobado en 
Dios y olvidado de todo lo demas.” 

Asimismo para oir bien la Misa, con fe, confianza, ver- 
dadera piedad y amor, se la puede seguir de diferentes ma- 
neras. Puedese cscuchar prestando atencion a las oraciones 
litiirgicas, tan bellas y llenas de uncion, elevacion y senci- 
llez. O meditando en la Pasion y muerte del Salvador, y 
considerarse al pie de la Cruz con Marla, Juan y las Santas 
mujeres. O cumpliendo, en union con Jesus, los cuatro de- 
beres que tenemos para con Dios, y que son los fines mismos 
del sacrificio: adoracion, reparacion, peticion y accion de 
gracias (^). Con tal de ocuparse de algun modo en la ora- 
ci6n, por ejemplo, rezando el rosario, la asistencia a la Misa 
es provechosa. Tambien se puede, y con mucho provecho, 
como lo hacla Santa Juana de Chantal y otros muchos san- 
tos, continuar en la Misa la meditacion, sobre todo si des- 
pierta en nosotros intenso amor de, Dios, algo as! como San 
Juan estuvo en la Cena, cuando reposaba sobre el corazon 
del divino Maestro. 

Sea cualquiera la manera como oigamos la Santa Misa, 
base de insistir en una cosa importante. Y es que sobre todo 
hemos de unirnos intimamente a la oblacion del Salvador, 
sacerdote principal del sacrificio; y ofrecer, con el, a el mis¬ 
mo a su eterno Padre, acordandonos que esta oblacion agrada 
maS a Dios que lo que pudieran desagradarle todos los pe- 
cados del mundo. Tambien hemos de ofrecernos a nosotros 
mismos, y cada dla con mayor afecto, y presentar al Senor 

(1) II II, q. 82, a. 13. . . i 

(““i La primera parte de la misa hasta el ofertorio nos inspira senti- 
mientos de penitencia y contricion (Confiteor, Kyrie eleison), de 
adoracion y agradecimiento (Qloria), de siiplica (Colecta), de fe viva 
(Epist., Evang., Credo), para prepararnos a la ofrenda de la Vfetima 
Santa, a la que siguc la comunion y accion de gracia.s. 
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nuestras penas y contrariedades, pasadas, presences v futuras. 

Asi dice el sacerdote en el ofertorio; “/« spiritu humili- 
tatis et in mimo contrito suscipiamur a te, Dormne: Con 
espiritu humillado y contrito corazon te suplicamos, Senor, 
que nos quieras recibir en ti.” 

El autor de la lmitaci6n,.[. IV, c. viii, insiste sobre esta 
materia: “Foz de Cristo: Asi como Yo me ofreci a ml mismo 
por tus pecados a Dios Padre con voluntad y extendi las 
las manos en la Cruz, desnudo el cuerpo de modo que no me 
quedaba cosa alguna que no fuese sacrificada para aplacar 
a Dios, as! debes tu, cuanto mas entranablemente puedas, 
ofrecerte a ti mismo, de toda voluntad, a ml, en sacrificio 
puro y santo cada dla en la Misa, con codas tus fucrzas y 
deseos... No quiero tu don, sino a ti mismo... Mas si tu 
estas" en ti mismo y no te ofreces de muy buena gana a 
mi voluntad, no es cumplida ofrenda la que haces, ni sera 
entre nosotros entera la union.” 


Y en el capltulo siguiente; “Foz del discipulo: Yo deseo 
ofrecerme a Ti de voluntad, por siervo perpetuo, en ser- 
vicio y sacrificio de etema alabanza. Reclbeme con este 
Santo Sacrificio de tu precioso Cuerpo... Tambi^n te ofrez- 
co, Senor, todas mis buenas obras, aunque son imperfectas 
y pocas, para que tu las enmiendes y santifiques, para que 
las hagas agradables y aceptas a ti. Tambien te ofrezco 
^odos los santos deseos de las almas devotas, y la oracion 


por todos aquellos que me son caros. Tambien te ofrezco 
®sta5 oraciones y sacrificios agradables, por los que en algo me 
”an enojado o vituperado... por todos los que yo alguna vez 
®n.oje, turb6, agravie y escandalice, por ignorancia o adverti- 
danaente, para que tii nos perdones las ofensas que nos hemos 
^uho unos a otros,.. y haznos tales que seamos dignosde go- 
de tu gracia y de que aprovechemos para la vida etema.” 
Ca Misa as! comprendida cs fecundisima fuente de san- 
^ ^cacidn, y de gracias siempre renovadas; por ella puede 
realidad en nosotros, cada dla, la suplica de Nuestro 
nor: “Yo les he dado de la gloria que td me distc, para 
ello misma cosa, como io somos nosotros, yo en 

y, ^ y tu en ml, a fin de que scan consumados en la unidad, 
el mundo que tu me has enviado y amadoles a 
Fa ® ’'nl me amaste” (Joan., xvii, 23). 

al Santjsimo Sacramento ha de.recordarnos la 
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Misa de la manana, y hemos dc meditar que en el taber- 
nacnlo, aunque propiamente no hay sacrificio, Jesus sin em¬ 
bargo, que esta reaJmente presente, continua adorando, pi- 
diendo y dando gracias. En cualquier memento, a lo largo 
del dfa, deberiamos unirnos a esta oblacion del Salvador. 
Como io expresa Ja oracion al Corazon Eucaristico: “Es 
paciente para esperarnos y dispuesto siempre a escuchar- 
nos; es Centro de gracias siempre renovadas, refugio de la 
vida escondida, maestro de los secretos de la union divina." 
Junto al tabernaculo, hemos de “callar para escucharle, y 
huir de nosotros para perdernos cn el” (^). 

(1) Recomendamos como lectura durante la visita al Santlsimo 
Sacramento o para la meditacioa, Les Elevations swf la Priere au Cieur 
Eucharlstique de Jesus, cornpuestas por una alma interior muy piado- 
sa, que han sido publicadas por primera vez en 1926, ed. de "I.a Vie 
Spirituelle.” Tanibien recomendamos un excelente libra escrito por 
una persona muerta recientemente en Mejico en olor de santidad: 
Ante el altar (Cien viskas a Jesiis sacramentado). 




capi'tulo decimoquinto 

LA SANTA COMUNION 


Toda alma que aspire a la perfeccion cristiana tiene nece- 
sidad de vivir mas y mas de la Santa Eucaristfa, no solo 
por la asistencia a la Misa, sino por la comunion frecuente 
y aun cotidiana. Vamos a hablar, pues, de este Pan de vida, 
y de las condiciones necesarias a una buena y ferviente co- 
munion. 

La Eucaristia, Pan vivo que descendio del cielo 

Nuestro Senor, por la salud de todos en general, no pudo 
entregarse con mas generosidad que como lo hizo en la 
Cruz; mas tampoco es posible darse a cada uno en parti¬ 
cular mas amorosamente que como lo hace en la Eucaristia 
(Joan., VI, 35, 41, 51): ‘To soy el pan de vida; el que viene 
a mi, no tendra hambre, y el que cree en mi, no tendra sed 
jamas... Yo soy el pan vivo que ha descendido del cielo. 
Quien comiere de este pan, vivird eiernamente; y el pan 
que yo dare es mi misma came para la vida y salvacion del 
mundo... Mi came verdaderamente es comida. Quien come 
rm came y be be mi sahgre, en mi mora y yo en el" 

De modo que la Eucaristia es el mas grande de Iqs sacra- 
mentos, porque contiene en si no solamente la gracia, sino a 
su mismo autor.. Ei el Sacramento del amor, por ser el fruto 
del amor que se entrega, y por tener como primer efecto 
el acrecentar en nosotros el amor de Dios y de las almas 
en Dios. 

La recepcion de la Eucaristia se llama “comunion” o sea in- 
cima union del corazon de Dios con el corazon del hombre, 
union que nutre al alma y sobrenaturalmente la vivifica, y aun 
la deifica en cierto modo, al aumentar la gracia santificante, 
que es participacion de la vida intima de Dios. “Caro mea 
vere est dims: mi came es verdaderamente alimento.” 


[ 479 ] 
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Toda vida creada ticne iicccsidad de alimentarse; las plan- 
tas se nutren de los jiigos de la tierra; los animales, de las 
plantas o de otros animales; el hombre da a su cuerpo los ali- 
mentos que le convienen; mas a su cspiritn lo nutre de verdad, 
sobre todo de verdad divina; y a su voluntad ha de nutrirla 
de la divina voluntad, si quicre conseguix la vida eterna. En 
otros terminos: el hombre debe sobre todo alimentarse de 
fe, de esperanza y de amor y caridad; los actos de estas vir- 
tudes le merecen acrecentamiento de vida sobrenatural. 

Mas el Salvador ofrecele otro alimcnto aun mas divino; 
ofrecesele a si mismo como man jar del alma. Dijo una vez 
el Senor a San Agustin: “Yo soy el pan de los fuertes; crece 
y me cameras. Pero no me cambiaras en tu sustancia propia, 
cofno sucede al manjar de que se alimenta. tu cuerpo, sino 
al contrario, tu te mudards en mi" (*•). 

En la comunion, Nuestro Senor nada tiene que ganar; 
toda la ganancia es del alma que es vivificada y elevada a 
lo sobrenatural; las virtudes de Jesucristo se trasfunden al 
alma, y queda ^sta como incorporada a £1, haciendose miern- 
bro de su cuerpo mistico. 


cComo se realiza esta transformacion e incorporacion? 
Principalmcntc porque Jesus, presente en la Eucaristfa, eleva 
al alma a un intenslsimo amor, 

Los efectos que este divino manjar produce los explica 
muy bien Santo Tomas (nr, q. 79, a. I): “Los efectos que 
la Pasidn consiguio para el mundo entero, los consigue este 
Sacramento en cada uno de nosotros.” Mas adelante anade: 
“Asi como el alimcnto material sostiene la vida corporal, y 
la aumenta, la renueva y es agradable al paladar, efectos 
semejantes produce la Eucaristfa en el alma.” 

En primer lugar sostiene o da mantenimiento. Todo aquel 
que, en el orden natural, no se alimenta o se alimenta mal, 
decae; la misma cosa acontece al que se priva del pan euca- 
nstico que el Senor nos ofrece como el mejor manjar del 
alma. jPor que nos habremos de privar, sin razon, de este 
pan supersustancial (Mar., vi, 11) que debe ser para el alma, 
el pan nuestro de cada dfa? 


(^) Confesioney, 1. VII, c, x. 
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Como el pan material restaura cl organismo, renovando 
las fuer?.as perdidas por el U'abajo y la fatiga, asi la Euca- 
ristia repara las fuerzas espirituales que perdemos por la 
negligcncia. Como dice el Concilio de Trento, nos libra 
adem^ de las faltas veniales, devuelvenos el fervor que por 
ellas habiamos perdido, y nos preserva del pecado mortal. 

Ademas, los manjares naturales aumentan la vida del cuer- 
po en el periodo del crecimiento. Mas eti el orden espirri 
tual, siempre tenemos que ir creciendo en el amor de Dios 
7 del projimo, hasta el momento de la muerte. Y para po- 
derlo conseguir, en el pan eucaristico nos regala cada di'a 
con gracias renovadas. Por eso nunca se detiene, en los 
sgntos, el crecimiento sobrenatural, mientras aspiraii a acer- 
carse a Dios: su fe se hace cada dia mas esplendorosa y mas 
viva, mas firme su esperanza, y su caridad mas pura y ar- 
diente. Y asf, poco a poco, de la resignacion en los sufri- 
mientos pasan al amor y alegria de la Cruz. Por la comunion 
todas las virtudes infusas van en aumento junto con la cari¬ 
dad, hasta llegar muchas veces al heroismo. Los dones de! 
Espiritu Santo, que son disposiciones permanences infusas, 
conexas con la caridad, van creciendo tambien a una con ella. 

En fin, asi como el pan material es agradable al paladar, 
el pan eucaristico es dulcfsimo al alma fiel, que en el en- 
cuentra fortaleza y gran sabor espiritual. 

Dice el autor de la Imitacion, 1. IV, c. ii: “Senior, confian- 
do en tu bondad y gran misericordia, me llego enfermo al 
Salvador, hambricnto y sediento a la fuente de la vida, pobre 
al Rey del cieio, siervo al Senor, criatura al Creador, descon- 
solado a mi piadoso consolador.” “Date, Senor, a mi y basta; 
porque sin ti ninguna consolacion satisface. Sin ti no puedo 
existir, y sin tu visitacion no puedo vivir.” (Ibid., c. m.) 

Santo Tomas expresd admirablemente este misterio de la 
comunion; 

“O res mirabilis, manducat Dominum pauper, servus, et 
hurmlis! 

”jOh prodigio inefable! jQue el pobre servidor. esckvo y 
miserable, se coma a su Senor.” 

fista es la .sublime union de la suprema riqueza con la po- 
breza. jY decir que la costumbre y la rutina no nos dejan 
vcr con claridad el sobrenatural esplendor de este don in- 
finito! 
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CONDICIONES NECESARIAS PARA HACER UNA BUENA COMUNION 

Nos las recuerda el decreto por el que S. S. Pio X exhorta a 
ios fieles a la comunion frecuente (20 de diciembre de 1905); 
En primer logar recuerda el decreto este principio: “Los 
sacramentos de la nueva ley, al mismo tiempo que operan 
ex opere operato, producen un efecto tanto mayor cuanto 
son mas perfectas las condiciones en que se los recibe.,. 
Hase pues de procurar que una buena preparacion preceda 
a la Santa comunion, y que vaya seguida de fervorosa accion 
de gracias, seguti la posibilidad y condiciones de cada uno.” 

Segun el mismo decreto, la condicion primaria e indispen¬ 
sable para sacar provecho de la comunion es la intencion 
recta y piadosa. Dice asi: “La comunion frecuente y coti- 
diana, tan del agrado de Nuestro Senor Jcsucristo y de la 
Iglesia catolica, debe ser en tal forma facilitada a todos los 
fieles de cualquier clase y condicion^ que nadie que se acer- 
que a la sagrada Mesa en estado de gracia y con recta y 
piadosa intencion,-ha de ser rechazado por ninguna prohi- 
bicion. Intencion recta quiere decir que aquel que se acerca 
a la Santa comunion no lo haga inovido por la costumbre, 
ni por vanidad, ni por cualquier otra razon humana, sino 
que pretenda unicamente responder a la volontad del Senor, 
unirse a el mas escrechamente por la caridad y, mediante 
este divino remedio, sanar sus enfermedades y sus culpas.” 

Esa recta y piadosa intencion de que se habla aqua, ha de 
ser manifiestamente sobrenatural, o inspirada por motivos de 
fe; o sea por el deseo de conseguir la gracia de servir mejdr 
a Dios y de evitar el pecado. Si junto con esta fundamental 
intencion se mezclase aiguna otra secundaria de vanidad o 
deseo de ser alabado, este motive secundario y accidental 
no impediria que fuese buena la comunion, aunque dismi- 
nuiria su provecho. Los frutos que de ella saquemos seran 
tanto mas abundantes cuanto esa recta y piadosa intencion 
fuere mas pura e intensa, Estos principios son ciertos y no 
es posible ponerlos en duda. Una sola comunion ferviente 
es, pues, mucho nids provechosa que muchas- bechas con 
tibieza. 
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CONDICIONES PARA HACER XJNA FERVIENTE COMUNION 

Santa Catalina de Sena, en su Dialogo^ c. cx, senala es- 
tas condiciones, mediante un curioso simbolo: “Suponga- 
mos”, dice, “que varias personas se alumbran con velas o 
cirios. La primera lleva una vela de una onza; la segunda, 
otra de dos onzas; la tercera, de tres; esta, de una libra. Cada 
una enciende su vela. Y sucede que la que tiene la de una 
onza, ve mcnos que la que se alumbra con la de una libra. 
Asv acontece a los que se acercan a este sacramento. Cada 
uno lleva su cirio encendido, es decir, los santos deseos con 
que recibe la comunion”. 

jComo se manifiestan tales deseos.? 

Esos santos deseos, condicion de una ferviente comunidn, 
se ban de manifestar en primer lugar desechando todo apego 
al pecado venial, a la nialedicencia, envidia, vanidad, sen- 
sualidad, etc.... Esta aficion es menos reprehensible en un 
cristiano de poeas luces, que en otros que han recibido gra- 
cias abundantes a las que no se muestran muy agradecidos. 
Si tales negligencia e ingratitud fueran en aumento, harian 
que la comunion fuera cada vez menos provechosa. 

Para que esta sea fervorosa, base de combatir la aficion a 
las imperfecciones, es decir a un modo impcrfecto de obrar, 
como acontece en los que, habiendo recibido cinco talentos, 
obran como si solo poseyeran tres (modo remisso), y apenas 
luchan contra sus defectos. La aficion a las imperfecciones 
se revela tambien en andar tias ciertas satisfacciones natu^ 
rales y licitas, pero inutiles, como pot ejemplo, tomar ciertos 
rcfrigerios sin los cuales podria uno pasar, Hacer el sacri- 
ficio de tales satisfacciones seria cosa muy agradable a Dios, 
y el alma, mostrando asi mayor generosidad, recibiria en 
la comunion gracias mas abundantes. No nos es Ucito olvi- 
dar que nuestro modelo es el Salvador mismo, que se sacri- 
fico hasta la muerte en la Cruz, y que debemos trabajar por 
nuestra salud y la del projimo, empleando los medios de que 
ech6 mano nuestro divino Salvador. El alejamiento del pe¬ 
cado venial y de las imperfecciones es, empero, una dispo- 
sicion negativa. 

Las disposiciones positivas para la comunion ferviente son; 
la humildad (Domine, non sivm digmis), un profundo res- 
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peto a ]a Eucarisria, ia fe viva y un deseo ardiente de reci- 
bix a Nuestro Senor que cs el Pan de vida. Estas condicioncs 
sc resumen en una sola; tener hambre de la Santa Eucaristta. 

Cualquier manjar es bueno cuatido hay hambre. Un rico, 
accidentalmente privado de alimentos y hambriento, se sicn- 
te dichoso si le dan un pedazo de pan negro; nunca le parecio 
gustar cosa mas sabrosa. Si nosotros tuvieramos hambre de 
la Eucarjstia, sacariamos mucho mas fruto de nuestras co- 
muniones. Acorddmonos de lo que era esta hambre en Santa 
Catalina de Sena; un dia que con gran cruel dad le habia 
sido negada la comunion,’ en el momento que el sacerdotc 
parda en dos la hostia de la misa, desprendiose una partecita 
y milagrosamente void hasta la Santa, en recompensa de su 
ardiente deseo de recibir a Jesus. 

(jComo llegaremos a sencir esta hambre de la Eucaristia? 
Lo conseguiremos si meditamos detenidamente que sin ese 
alimento nuestra alma moriria espiritualmente, y luego ha- 
ciendo con generosidad algunos sacrificios cada dia. 

Si alguna vez sentimos que nuestro cuerpo se debilita, sin 
dilacion le proporcionamos manjares sustanciosos que lo re- 
eonfortan. El manjar por excelencia que restituye las fuerzas 
espirituales, es la Eucaristia. Nuestra sensibilidad, tan incli- 
nada a la sensualidad y a la pereza, tiene gran necesidad de 
ser vivificada por el contacto del cuerpo virginal de Cristo, 
que por amor nuestro sufrio los mas terribles tormentos. 
Nuestro espiritu siempre inclinado a la soberbia, a la incon- 
sideracion, al olvido ■ de las verdades fundamentales; a la 
idiotez espiritual, tiene gran necesidad de ser esclarecido por 
el contacto de la inteligencia soberanamente luminosa del 
Salvador, que es “el camino, la verdad y la vida”. Tambien 
nuestra voluntad tiene sus fallas; esta’ falta de energias y esti 
helada porque no tiene amor. Y ese es el principio de todas 
sus debilidades; iQuien sera capaz de dcvolverle ese ardor, 
esa llama esencial para que siempre vaya hacia arriba en lu- 
gar de descender? El contacto con el Gorazdn Eucaristico 
de Jesds, ardiente homo de caridad, y con su voluntad, in- 
conmoviblemente fija en el bien, y fuente de merito de infi- 
nito valor. De su plenitud hemos de recibir todos, gracia 
eras gracia. Tal es la necesidad en que nos encontramos de 
esta union eon cl .Salvador, que es el principal efecto de la 
comuni6n. 
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Si vivieranios firmemente persuadidos de que la Eucaristia 
es el alimento ejencial y siernpre necesario de auestras almas, 
ni un solo momento dej^rfarnos de sentir esa hambre espi- 
ritual, que se echa de ver en todos los santos. 

Para encontrarla, si acaso la hubieramos perdido, preciso 
es “hacer ejercicio”, como se recomienda a las personas de- 
biles que languidecen. Mas el ejercicio espiritual consiste en 
ofrecer a Dios algunos sacrificios cada dia; particularmente 
hemos de renunciar a huscarnos a nosotros mismos en las 
tareas en que nos ocupamos; por ese camino ira el egoismo 
desapareciendo, poco a poco, para dar lugar a la caridad que 
ocupard el primer puesto en nuestra alma; de esa manera 
dejaremos de preocuparnos de nuestras pequenas naderias, 
para pensar mas en k gloria de Dios y la salvacion de las 
almas. Asi volvera de nuevo el hambre de la Eucarisda. 
Para comulgar con buenas disposiciones, pidamos a Maria 
nos haga pardcipar del amor con que de las manos de San 
Juan recibia la santa comunion. 


Los frutos de una comuniSn ferviente estan en propor- 
cion con la generosidad con que a elk nos prepajamos. “Al 
que tiene (buena voluntad) se le dar a mas y nadard en la 
abundancia", dice el Santp Evangelio (Mat., xm, 12), 
Santo Tomas nos recuerda en el oficio del Santisimo Sacra¬ 
mento que el profeta Elias, cuando era perseguido, se de- 
tuvo, rendido, en e! desierto, y se echo debajo de un enebro 
como para esperar k muerte; y se durmio; le desperto un 
4ngel y le mostro junto a si un pan cocido a fuego lento y 
uh cantaro de agua. Elias comio y bebio, y, con la fuerza 
que le dio este alimento, camino cuarenta dias, hasta el monte 
Horeb, donde le esperaba el Senor. He ahi una figura de 
los efectos de la comunion ferviente. 

Meditemos en que cada urn de nuestras comuniones de- 
beria set sustancialmente mas fervorosa que la anterior; y 
en que todas ellas no solo han de conservarnos en la caridad, 
sino que han de acrecentarla, y disponernos en consecuencia 
a- lecibir a) dia siguiente al Senor, con un amor, no solo 
i^ual, sino mucho mas ardiente que la vispera. Como una 
piedra cae con tanta mayor rapidez cuanto se acerca mas al 



48S LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

suelo, asi, dice Santo Tomas (’■), deberian las almas ir a Dios 
con tanta mas prisa cuanto mas se acercan a el y son por el 
mas atrafdas. Y esta ley de la aceleracion, que es a la vez 
ley natural y del orden de la gracia, habria de verific-arse 
sobre todo por la comunion cotidiana. .Y asi seria si noTue- 
ran obstaculo algunas aficiones al pecado venial o a las im- 
perfecciones. Encuentra, en cambio, realizacion plena en la 
vida de los santos, que en los ultimos afios de su vida realizan 
mucho mas rapidos progresos en la santidad, como se ve en 
la vida de Santo Tomas. Esta aceleracidn fu6 realidad espe- 
cialmente en la vida de Maria, modelo de devocion eucaris- 
tica; con seguridad que cada una de sus comuniones fue mas 
fervorosa que-la precedente, 

Pluguiera a Dios que otro tanto acaeciera en nosotros, aun- 
que sea en menor medida; y que aunque la devocion senr 
sible faltare, nunca se eche de menos la sustancial, o sea.la 
disposicidn del alma a entregarse al servicio de Dios. 

Como dice la Imitacion de Crista, 1. IV, c. iv.; “Pues, 
iqui^n, llegando humildemente a la fuente de la suavidad, 
no vuelve con algo de dulzura? ,;0 qui^n esta cerca de al- 
gun gran fuego, que no reciba al^n calor? Tii eres fuente 
llena, que siempre mana y rebosa; fuego que de continuo 
arde y nunca se apaga.” 

Esta fuente de gracia es tan alta y tan fecunda, que puede 
ser comparada a las cualidades del agua, que da refrigerio, 
y a sus opuestas, las del fuego abrasadoir. Aquello que en 
las cosas matcriales anda dividido, linese en la vida espiritual, 
sobre todo en la Eucaristia. 

Pensemos, al comulgar, en San Juan que reposo su cabeza 
en el costado de Jesus, y en Santa Catalina de Sena, quien 
mas .de.una vez tuvo la dicha de beber con detenimiento en 
la llaga de su Corazon, siempre abierto para mostrarnos su 
amor,- Tales gracias extraordinarias laS concede Dios, de 
tanto en tanto, para darnos a entender las cosas que pasarian 
en nuestra alma si supieramos responder con generosidad 
al divino llamamiento. 

(1) In Epist. ad Hebr,, X, 25: “Mocus natiiralis (v. g. lapidis ca- 
dentis) quanto plus accedit ad termiiium, tanto magis intenditur. 
Contrariuin est de niotu violento (v. g, lapidis sursutn projecti). Gra¬ 
cia autem inclinat in modum naturas;. Ergo qui sunr in gratia, quanto 
plus accedunc ad finem, plus debent crescere.” 



EXAMEN 


LAS COMUNIONES SIN ACCION DE GRACIAS 

Si scires donum Dei! 

iSi conocicras el tSon de Dios! 

No pocas alnms interiores nos han expresado el dolor y 
pena que sienten ante el hecho de que, en algunos lugares, 
la mayor parte de Ids fieles se van’ de la iglesia inmediata- 
mente despues de la misa en que haii comulgado. Aun m^s, 
tal costunibre tiende a hacerse general, aun en muchos pen- 
sionados y cokgios catdlicos, cn los que, antes, los alumnos 
que habian comulgado continuaban en la capilla como unds 
diez minutos despues de la misa, dando gracias; costumbre 
qUe muchos han'cohservado toda la vida. 

En ese tiempo, para hacer comprender la necesidad de 
la accion de gracias, se contaba, y con mucho fruto, lo que 
una vez hizo San Felipe de Neri, quien raando en cierta oca- 
sion que dos monaguillos, con cirios ?ncendidos, acompa- 
hasen, un buen trecho, a una dama que sdlla salir de la iglesia 
inmediatamente despues de la misa de comunidn. Mas hoy 
van introduciendose por todas partes ciertos modales de 
irrespetuosidad hacia todo el mundo, hacia los superiores 
como hacia los iguales e inferiores, y aun hacia Nuestro 
Senbr. De continuar asi, habra pronto muchos que cdmul- 
gan y muy pocos que comulgan Men. Si las almas celosas 
no se esfuefzan por contrarrestar csta corriente de despre- 
ocupacion, en vez de disrhinuir ira en aumcnto, destniycndo 
poco a poco el espiritu de mortificacion y de verdadera y 
sblida piedad. Mas lo cierto cs que Nuestro Sehor perma- 
nece siempre el mismo, y nucstros deberes hacia el son tarn- 
bien los mismos de antes. « 


La accion de gracias es im deber siempre que hayamos 
recibido un beneficio, y tanto mayor cuanto el favor es mas 
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notable. Cuando obsequiamos con un objeto de algun valor 
^ nna persona amiga, nos causa no poca pena el vcr que, a 
veces, ni siquiera se toma la rnolestia de pronunciar nna sola 
palabra de agradecimiento. Cosa que sucede con mas fre- 
cuencia de lo que seria de desear. Y si tal despreocupacidn, 
que es ingratimd, nos molesta, jque no podremos decir de 
las ingratitudes sin cuento para con Nuestro Senor cuyos 
i^eneficios son inmensos e infinitos? 

El mismo Jesus nos lo dijo, despues de la curacibn de los 
diez leprosos, de los que solo uno se volvib a darle las gra- 
cias: otros niieve ddnde estdn?”, preguntb el Salvador. 

Mas en. la comunion, el beneficio que recibimos es inmen- 
samente superior a la milagrosa curacion de una enfermedad 
corporal, puesto que recibimos al autor de la salud y del 
acrecentamiento de la vida dc la gracia, que cs germen de 
la vid[a eterna; en ella se nos da tambien aumento de caridad, 
es ,decir de ja mds cxcelsa- de las virtudes, la cual vivifica y 
aninia todas las otras y es el fundamcnto y principio del 
meritq. 

Jesus dio con frecuencia graeias a su eterno Padre por 
todos sus beneficios, particulanuente por el de la Encarna- 
cion rcdentora; y desde el fondo de su alma agradecio a su 
Padre el que hubiera revelado ese misterio a los pequeaos 
y hutnildes, Diole graeias en la Cruz., al pronunciar el Con- 
summatunt est. Y ahora no cesa de hacerlo en el sajito Sa- 
crificio de la Misa, en la que es sacerdote principal. La 
accion dc graeias es uno de los cuatro fines del sacrificio, 
junto con la adoracion, la suplica y la reparacion. Y aun 
despues del fin .del mundo, una vez que la liltima misa est^ 
ya eelebrada, y cuando no habra ya sacrificio propiamente 
dicho, sino solo su consumacion; cuando la impetracion y 
reparacion se hubieren terminado, el culto de adoracion 
y de accion de graeias durara eternamente, y su expre- 
si6n sera e) Sanctus, que serd el eterno cantico de los 
ejegidos, 

Asi se comprende que luuchas almas interiores tengan 
lanta diligencia y la muy santa costumbre de hacer celebrar 
misas de accion de graeias, particularmente los segundos 
viernes de mes, para contrarresCar la ingratitud de los hom- 
bres, y aun de tantos cristianos que apenas saben agradecer 
los inmensos beneficios recibidos del Senor. 
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Si alguna cosa hay, sin embargo, que exija especial accion 
de gracias, es la institucidn de la Sagrada Eucamtta, por la 
cual quiso Jesus permanecer real y sustancialmente con nos- 
otros, continuando por modo sacramental la oblacidn de su 
sacrificio, y a fin de darsenos en manjar que nutra nuestras 
almas me) or que el mas sustancioso de los alimentos pudiera 
nutrir el cuerpo. No se trata aqui de alimentar nuestra 
mente con los conceptos de un San Agustin o de un Santo 
Tomas, sino de hacer nuestro sustento al mismo Jesucristo 
Sehor nuestro, con su humanidad y la plenitud de gracias 
que reside en su alma santisima, unida personalmente al Vef- 
bo y a la Divinidad. El Beato Nicolas de Flue decia: “Sewor 
/ejzir, robame a mi mismo y entregame a anadamos nos- 
otros; “Sefior Jesus, entregate a mi, para que yo te perrenezea 
totalmente.” Seria este el mds excelso don que pudidramos 
recibir, ,;Y no merecerfa de nuestra parte rendidisimas ac- 
ciones de gracias? Esa finalidad tiene precisamente la devb- 
cidn al Corazon eucari'stico de Jesus. 

Si el autor que os hace donacidn de su libro puede con 
razon quejarse de que no le hayais dado las gracias, icuan- 
to mas dolorosa no sera la ingratitud de quien no se acuerda 
de mostrar y significar su agradccimicnto despues de la 
comunion, en la que Jesus se da a si mismo a nuestras almas! 


Los fieles que se alejan de la iglesia casi al memento de 
haber comulgado, diriase que se olvidan de que la presencia 
real de Jesds subsiste en ellos, como las especies sacramen- 
tales, un cuarto de hora mas o menos despues de la comu¬ 
nion, iy no seran capaces de hacer compania a este divino 
Huesped durante esos pocos minutos? ^Como no caen en la 
cuenta de su irreverencia? (^). Nuestro Senor nos llama, se 
entrega a nosotros con tan divino amor, y nosotros diriase 
que nada tenemos que decirle ni escuchar su voz durante 
unos pocos instantes. 

Los santos, y en particular Santa Teresa, como lo hace 
nocar Bossuet, nos han repetido muchas veces que Iji accion 
de gracias despues de comulgar es para nosotros el momento 

(') No nos referimos aqui a las personas verdaderamente piadosas 
flue, por obligacion o alguna neccsidad, se ven en la precision de 
abantionar la iglesia luego dc la coniuoion. 
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mas predoso de la vida c.spiritual ('■), I^a esencia dc! Sacri- 
ficio de la Misa esta indudablemervce en la consagracion, pero 
de el partidpamos por la comunion. Hase de establecer en 
ese moinento, real contacto entre el alma santlsima de Jesus 
y la nuestra, y union I'ntima de su inteligencia humana, ilu- 
xninada por la lumbre de la gloria, con la nuestra que con 
tanta frecucncia se haUamscurecida, llena de tinieblas, olvl- 
dada de sus deberes y tan obtusa en presencia de las cosas 
divinas; hemos igualmente de esforzarnos por que sea rea- 
iidad la union intima de la voluntad humana de Jesus, inmu- 
table en el bien, con la nuestra, tan mudable e inconstante; 
y en fin, union de su purisima sensibilidad con la nuestra 
tan pecadora. En la sensibilidad de Nuestro Senor esta el 
foco y centre de las virtudes de fortaleza y virginidad que es- 
fuerzan y comunican pureza a las almas que se acercan a el. 

Mas Jesus no babla sino a los que le escuchan y no dejan 
voluntariamente de oirle, Por eso, no solo hemos de repro- 
charnos las distraciones directamente voluntarias, sino tam- 
bien las que no lo. son sino indirectamente, pero debidas a 
nuestra negligencia en considerar, desear y hacer aquello que 
estamos obligados a considerar, hacer y desear. Tal negli¬ 
gencia es el principio de multitud de pecados de omision, 
que, al examinar la conciencia, se nos pasan casi inadvertidos. 
Muchas personas que no encuentran pecados en su concien¬ 
cia, por no haber cometido ninguno grave, estin sin embargo 
cargadas de faltas de omision y negligencia indirectamente 
voluntaria, que no carece de alguna culpabilidad. 

No echemos, pues, en olvido la accion de gracias, cotno 
sucede con frecuencia. ^Que frutos se pueden esperar de 
comuniones hechas con tan poco cuidado y devocion? 


En algunas partes, aim muchos sacerdotes, por desgracia, 
apenas se preocupan de la accion de gracias despues de la 
Misa; otros la confunden con el rezo de una parte del oficio, 

{') Ve*6e sobre el particular la liermosa vida de la fundadora del 
Ctnaculo,. Madre Maria Teresa Couderc; Une grande hwnble, por 
el P. Perrov, S. j.. p. 19S: “El dia que he recibido la saiita comunidn, 
dice a su Superiura, me as iinpo-siblc dejar la capilla. El tiempo oc- 
dicado a la accion dc gracias por la comunidad me parect tan bre\ — 
que debo violentarnie para scguirla al rcfcctorio.” . 
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de forma que pareceria que no hay en ellos suficience fervor 
personal, para dar vida interior a la piedad, en cierto modo 
oficial, del ministro del Sehor. Siguense de ahl rnuy tristes 
consecuencias: ^como podra comunicar a los demas vida 
divina aquel sacerdote que apenas la tiene para si? ,^G6mo 
dar satisfaccion a las profundas necesidades espirituales de 
las almas hambrientas, que muchas veces, despues de haberse 
dirigido a el, se tienen que retirar por no haber encontrado 
lo que con tanta anyedad iban buscando? Por eso no es 
raro ver almas que, teniendo verdadera hambre y sed de 
Dios, almas.que, habiendo recibido mucho, quieren hacer a 
otros participantes de sus bienes, oyen que alguien les dice; 
“jNo teneis por qu6 sacrificaros tanto! .|Hab6is hecho ya 
mis de lo debidol” ^Para qu6 servirian entonces el celo y 
el fervor de la caridad, y como se verificarfao las palabras 
del Salvador: “He venido a traer fuego a la tierra, y que 
quiero sino que se extienda por todas partes?” “Yo he ve¬ 
nido para que tengais vida, y la tengals en abundancia.” 

Una. persona verdaderamente piadosa, que se echaba en 
cara el no pensar bastante durante el dia en la santa comu- 
nidn hecha por la manana, recibio una vez esta respuesta: 
“Tampoco solemos pensar en la comida que hicimos algunas 
horas antes.” Fue esta la respuesta que le dio el naturalismo 
practico, que pierde de vista la. Inmensa distancia que scpara 
al pan eucaristico del pan ordinario. El estado de espiritu 
que tales palabras revelan es manifiestamente lo mas opuesto 
a la contemplacion del misterio de la Eucaristia, y precede 
de una negligencia habitual con que normalmente se reciben 
los mas preciados dones de Dios. Por ese camino se llega 
pronto a no darse cuenta de su valor,, que solo se conoce 
tedricamenre; y los consejos que salen de la boca de quienes 
estan en ese estado han per dido la virtud de acercar las almas 
a Dios, pues no pasan de ordinario del nivel de una casufstica 
estdril que solo se preocupa cn fijar normas y grades para 
evitar el pecado. 


Tal estado de espiritu puede llevar muy lejos; se llega en 
el a olvidar que todo cristiano, cada cual segun su condicion) 
esta cn la obligacion. de tender a la perfeccion de la caridad, 
en virtud del supremo mandamiento: "Amaras al Sefior Dios 
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tuyo de todo tu coi'azon, y con toda tu alma, y con todas 
tus fuerzas” (Luc., x, 27). 

Siguierido e.se camino, el sacerdote y el religiose llegarian 
a olvidarse de su obligacion, no solo general, sino especial, 
de tender a la perfeccion, para complir mas santamente^ cada 
dia sus sagradas funciones y ministerios, y vivir en mas In- 
tima union con el Senor. 

En ciertos periodos de la historia de las Ordenes monas- 
ticas, algunos religiosos, despuis de haber celebrado su misa 
prh^ada, omitian la asistencia a la misa conventual, aun en 
las fiestas, mientras no fuera canonicamente cierto que te- 
nran esa obligacion. Si hubieran hecho con fervor la accion 
de gracias, ^habrfan procedido de esta forma? La casuistica 
tendta a prevhlecer sobre la espirituaUdad, que era conside- 
rada como cosa secundaria. Si para nosotros liega un dia en 
que consideremds la union coti Dios como cosa secundaria, 
sera que hemos dejado de aspirar y tender a la perfeccion, 
y que hemos perdido de vista el supremo niandamiento que 
acabamos de citar. Nucstro juicid no seria juicio de sabi- 
durfa, ni se inspirarfa en ese don: estarfamos ya precipitan- 
donos por la pendierite de la irisensatez espiritual, a la cual 
Se llega por el camino de la negligencia. 

La negligencia en la accion de gracias se convierte luego 
en negligencia en la adbracion, que acabaria por no ser sino 
Un gestd exteriof 'en la sdpiica y en la reparacipn. Se per- 
den'an asf de vista cada vez m4s completamente los cuatro 
fines del sacrificio, entregandose con frecuencia a cosas com¬ 
pletamente secundarias que adem^s perderian su propio valor 
rnorai y espiritual, desde el momento que no estuviefan vi- 
vificadas por la union con Dios. 


Todo beneficio exige el agradecimiento, y un beneficio 
inconmcnsurable demanda un agradecimiento proporciona- 
do. Como no somos capaces de tenerlo para con Dios, pi- 
damos a Maria medianera que venga en nuestro auxilio y 
nos haga tomar parte en la accion de gracias que ella ofrecio 
al’Senor despues del sacrificio de la Cruz, despues del Con- 
summaturn est, y despuds de las misas del apostol San Juan. 
Tanta negligencia en la accion de gracias por la santa co- 
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numion provicne de quc no conoceinos como debicranios cl 
don de Dios; si scires donum Dei! Pidanios a! Senor, hii- 
miJde pcro ardientemence, Ja gracia de itn viv/simo espirifu 
de /e, quc nos permita comprender mejor cada dia el valor 
de la Eucaristta; pidamos la gracia de ia contemplacion so- 
brenatural de este misterio de fe, es decir el conocimiento 
vivo y claro que procede de los dones de inteligencia y de 
sabidur/a, y es el principio de una ferviente accion de gra- 
cias, tanto mis intensa cuanto fuere mayor el conocimiento 
de la grandeza del don que hemos recibido (*). 

,(i) Recuerdese lo que era la accion de gracias del peregrine inen- 
digo que se llamd San Benito Jose Labre, que con frecuencia se 
elevaba en ^xtasis y se transfiguraba contemplando al Salvador presen¬ 
ce en la Eucaristi'a. Recientemenfe M. Carlos Grolleau ha hecho revi- 
vir la fisonomla del santo en cincuenCa admirables p%inas que son 
una obra maestxa; Saint BenoitAoseph Labre, Editions Publiroc, 
MarscUa. 




capi'tulo decimosexto 


oraciOn DE SOPLICA 


Despues de haber hablado de la purificacion del alma por 
los sacramentos, por la confesion, por la asistencia a la Misa 
y la Comunion frecuentc, vamos a tratar de la purificacibn 
del alma de los principiances por la oracion; diremos algo, 
en primer lugar, de la oracion de suplica en general, luego 
ds la oracion liturgica, que es la salmodia, y del espiritu que 
la ha de acompanar, y en fin de la oracion mental de los 
principiantes. Conicncemos por los principios mas generales. 


cTenemos bastante fe en la eficacia de la oracion? 

La cuestion de la eficapia de la oracion interesa a todas las 
almas sin excepcion, tanto a las que comienzan como a las 
que ya van adelante, y aun a las que se encuentran en pe- 
I cado mortal; porque aunque el pecador, que ha perdido la 
gracia santificante, no pueda merecer, siempre puede orar. 
El mbrito, que es derecho a la recompensa, esta relacionado 
con la justicia divina (^); mas la oracidn. va dirigida a la 
diyina misericordia, que muchas veces oye y levanta, sin 
merito alguno de parte nuestra; asi es como da la vida a las 
almas muertas de muerte espiritual. Aun la mas miserable 
de ellas, desde el fondo del abismo en que esta postrada, 
puede elevar a la misericordia este grito que es la plegaria. 
AI mendigo, que va por esos camiaos sin otra compania que 
su pobreza, en nombre de su misma miseria le es dado orar; 
y SI pone el corazon en esta suplica, la misericordia des- 
ciende hasta el; aquf el abismo do la miseria llama al de la 
misericordia. Y es el alma levantada, y Dios glorificado- 

'*1 roerito de condigno se fiinda en la justicia; cl de congruo 
esta fundado in jure amicahili o derccho de amistad. 


r 495 1 



49i5 LAS TRES EVADES DE LA VIDA INTERIOR 

Recordemos la conversion de la Magdalena, y la oracion de 
Daniel en favor del pueblo de Israel: “Inmensos son nuestros 
pecados contra vos, Senor, y dignos somos de cualquier cas- 
tigo... mas perdonadnos por el honor de vuestro nombre” 
(Daniel, iii, 29, 34). Los salmos estan llenos de parecidas 
suplicas: “Pobre soy e indigente: japresurate, Dios iru'o, a 
venir en mi auxilio! Tu eres mi amparo y mi libertador; no 
tardes, Senor” (S., lxix, 6). “Socorrenos, Dios de nuestra 
salud, por la gloria de tu nombre; rompe nuestras ligaduras, 
y por tu nombre perdona nuestros pecados” (S., lxxvhi, 9), 
‘‘Tu eres mi refugio y mi escudo; en tu palabra he puesto 
mi confianza.., Sostenme, segun tu promesa, para que viva; 
no permitas que sea cotrfundido en mi esperanza” (S., 
cxvin, 114). 


^Tenemos fe en la eficacia de la oracion? Cuando nos 
hallamos a punto de sucumbir a la tentacion, cuando no 
acaDamos de ver claro y podemos apenas sorportar el peso 
de nuestra cruz, ifbuscamos nuestro refugio, como lo manda el 
Senor, en la oracidn.^ jNo nos acontece dudar de ella, al me- 
nos practicamente? Y sin embargo no ignoramos la promesa 
del Salvador; ”Pedid y recibireis'^ (i), Conocemos igualmentc 
la comun doctrina de los teologos: la oracion por la cual 
pedimos con humildad, confianza y perseverancia, las gra- 
cias necesarias para nuestra salvacion, es infaliblemente efi- 
caz (‘•‘). No ignoramos esta doctrina, y sin embargo nos 
parece, a veces, que nuestra oracion no ha sido escuchaaa. 

Creemos, o vemos, mejor dicho, la potencialidad de una 
mdquina, de un ejdrcito, del dinero y de la ciencia; pero 
apenas si creemos en la eficacia de la oracion. El poder de 
esa fuerza intelectual, que es la ciencia, la vemos en sus re- 
sultados; nada de misterioso hay en ella; sabemos el origen 

D) Mat, VII, 7. 

0 ) Santo Tomas, II, II, q. 83, a. 15: "Poiiuncur quatuor conditio- 
nes, ouibus concurrencibus semper aliquis impetrat quod petit: ut 
scilicet pro se petat necessaria ad salutem, pie et perseveranter.” Y 
aua de k oracion del pecador escribe (ibid.): “Orationem peccatoris 
ex bono naturae desiderio procedentem Deus audit, non quasi ex jus- 
titia, quia peccator hoc non meretur, sed ex pura misericordk; ohsex- 
vatis taznen quatuor prarmissis conditionibns, ut scilicet pro se petat, 
necessaria ad salutemy pte et perseveranter^ 
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de ese poder y sus consecuenclas; se adquiere mediante el 
esfuerzo humano y sus efectos nunca sobrepasan los huma- 
nos limites. Mas cuando se trata de la oracion, nuestra con- 
fianza en ella es muy debil, porque no vemos con claridad 
de donde viene y olvidamos a ddnde va. 

Traiganios a la memoria los fundamentos en que se basa 
la eficacia de la oracion, y el fin al cual se ordena, o en 
oti'OS terminos; cual es su principio fundamental y su fin. 


Fundamenios de la eficacia de la oracion 

Las fuentes de los rfos suelen hallarse en parajes elevados; 
el agua que cae del cielo y la que corre al derretirse las nieves 
contribuyen a engrosar sus corrientes; el rio en sus principios 
no pasa de se# un torrente que desciende de las montaiias, 
antes que llegue a fertilizar los valles y desembocar en el mar. 
He aqui una imagen que nos ayuda a comprender la altura 
de los fundamentos de la eficacia de la oracibn. 

Dirlase que muchas veces vivimos en la persuasion de que 
la oracion es una fuerza o energia cuyo principal fundamen- 
to somos nosotros mismos, y que por ella pretendemos incli- 
nar la voluntad de Dios, por arte de persuasion. Y logica- 
mente tropezamos con una dificultad que con frecuencia 
formularon los deistas de los siglos xviii y xix; ningun hom- 
bre es capaz de mover o inclinar la voluntad de Dios. fi:ste 
es sin duda la bondad misma, que no pide otra cosa que darse 
0 entregarse; es la misma miscricordia siempre di.spuesta a 
venir en auxilio del que padece; mas Dios es tambien el Ser 
absolutamente inmutable; la voluntad divina, desde toda la 
eternidad, es tan inconmovible como misericordiosa. Nadie 
puede gloriarse de haber conseguido que, en cualquier asun- 
to, Dios vea mas claro o cambie su voluntad; “Ego sum 
Dofftinus et non mutor'. Yo soy el Senor, y no cambio” 
(Mai., ni, 6). Por los decretos de la Providencia, el orden 
de las cosas esta fuerte y suavemente establecido desde el 
principio (^). jHabremos de concluir, con los fatalistas, que 

('•) Esta divina inmutaltilidad estd frecuentetnente afirmada, y de 
manera espjendida, cn la Sagrada Escricura; “No es Dios como e! hijo 
del hombre; Dios no cambia.” (Numeros, XXIII, 19.) “Los cielos 
obra son de tus manos. festos pereccian; pevo tii eres inmutable, 
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la oracion no vale nada? (Que, roguemos o no, lo que ha 
de suceder sucedera necesariamente? 

Las palabras del Evangelio permanecen inconmoyibles: 
“Pedid y recibMis, buscad y hallareis, Hamad y se os 
abrird” O). 

La oracion, en cfecto, no es una fuerza que en nosotros 
tenga su principio fundamental; ni es un esfuerzo del alma 
humana para hacer violencia a Dios y obligarle a cambiar sus 
decretos providenciales. Si a veces se habla de elJa en este 
sencido, solo es Ifcito dar a tales palabras un sentido meta- 
fdrico y ver en ellas una manera humana de expresarse. En 
realidad, la voluntad de Dios es absolutamente inmutable; 
mas pr.ecisamente esa suprcma inmutabilidad es el fundamen- 
to y la fuente de la infalible eficacia de la oracion. 

Todo esto es muy sencillo, no obstante estar ahi encerrado 
ei misterio de -la gracia. Hay en ello cierta penumbra muy 
atrayente y belllsima. Subrayemos en primer lugar lo que 
es claro; la verdadera oracion es infaliblemente eficaz, por- 
que Dios, que nunca vuelve atrds, ha decretado que asi 
sea (“). Esto lo comprendieron clarisimamente los santos al 
contemplar los misterios de Dios. 

Tan pueril serla imaginarse a un Dios que desde toda la 
eternidad no hubiera previsto y querido las oraciones que le 
dirigimos, como suponerle cambiando sus designios por aco- 
modarse a nuestra voluntad. 

No solo las cosas que suceden han sido previstas y queri- 
das (o permitidas al menos) de antemano por un decreto de 

Vcndran. a gastarse como un vestido. Mudaraslos como quien muda 
una capa, y mudados quedaxan. Mas tu eres el mismo, y tus anos no 
tendran fin.” (Salm, 101, 26-28,) “Toda d^diva nrcciosa y todo don 
perfecco de arriba yiene, como que desciende del Padre de las luces, 
en quien no cabe mudanza ni sombra de vaxiacion.” (Santiago, I, 17.) 

(’) Mat,, vrr, 7; Luc., xi, 9; Marc., xi, 24. 

(2) Santo Tomas, II, II, q. 83, a. 2: "Ex divina provid'entia non 
solum disponitur qui effectus fianc, sed etiam cx quibus causis et quo 
ordine proveniant. Inter alias autem causas snnt eciam quorundatn 
caus® actus liumani. Unde opotcet homines agere aliqua, non ut per 
suos actus divinam dispositionent iinmucenc, sed ut per actps sues 
impleant quosdam effectus secundum ordinem a Deo dispo.situm. Et 
idem etiam e.st in causis naturalibus. Et simile est etiam de oratione. 
Non enim propter hoc orainus, ut divinam dispositionem immucentu.s, 
sed ut id intpetrentus, quod Deus disposuit per oraCiones esse im- 
plcndum.” 
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la Providencia, sino tambien el moao como suceden, y (as 
causas que dan lugar a tales acontecimientos; todo esto fufe 
establecido desde toda la eternidad. Si fijamos nuestra aten- 
cion en la produccion de la naturaleza, el Senor dispuso la se- 
milla, la lluvia que la ayiida a germinar y el sol que hace 
madurar los frutos de la tiefra. Del mismo modo, para la 
cosGcha espiritual, pfeparo la semilla del espiritu y las gracias 
necesarias a la santificacion y salvacidn de las almas. En 
todos los drdenes, desde el infimo hasta el mas elevado, y 
en previsidn de determinados cfectos, dispone Dios las 'cau¬ 
sas que lo's ban de producir. 

Ahora bien, la oracidn es precisaihente una causa ordenada 
a este efectb: conseguir los divinos dones. Ninguna criatura 
existe sino merced a la bondad de Dios. De esto, solo la 
criatura racioiial tiene conciencia. La existencia, la salud, las 
fuerzas fisicas, la luz de la inteligencia, la energia moral, cl 
exito en nuestras empresas, todas estas cosas son dones de 
Dios; y principaltnente la gracia que nos inclina y mueve al 
bien que conduce a la salvacidn, nos da el poder realizarlo 
y la perseverahcia en el. Mas la gracia y, mejor, el Elspiritu 
divino que nos fuc cnviado y es la fucnte de aguas vivas, 
es el don por excelencia, aquel don del cual decia Jesus a la 
Samaritana; “Si fonocieras el don de Dios, y quien es el que 
te dice: Dame 3e beber, puede ser que tb le hubieras pedido 
a 61, y el te hubicra dado agua viva,.. Quien bebiere del 
agua que yo le dare, vendra a ser dentro de el un manantial 
de agua viva que saltara hasta la vida eterna” ( Joan, iv, 10). 

Solo la criatura racional es eapaz de darse cuenta de que, 
ni natural ni sobrenaturalmente, puede vivir sino por don y 
gracia de Dio's. ^Habremos, pues, de extraiiamos de que la 
divina Providencia h'aya querido que el hombre pida limos- 
na, comprendiendo, como comprende, que solamente de Ji- 
mosna puede vivir.? 

En esto, 'como en todas las cosas, Dios quiere primero el 
efecto final, y despues ordena los medios y las causas de 
donde aquel precede. Despues de haber decidido dar, es su 
voluntad que pidamos para recibir; como un padre, que ha 
resuelto dar un premio a sus hijos, pero resuelve que se la 
pidan primero. El don de Dios, es el resultado; la oracidn, 
la causa por voluntad de Dios ordenada a que lo consigamos. 
San Gregorio Magno dice que “los hombres deben dispo- 
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nei'se por la oracion a recibir todo lo que Dios omnipotente 
decidio concederles desde toda la eternidad” (^). 

As! Jesus, queriendo convertir a la Samaritana, la muevc 
a orar, diciendole; “jSi conocieras el dott de Dios!” De la 
misma manera concede a la Magdalena la gracia actual, in- 
tensa y suave al mismo tiempo, que la movio a arrepentirse 
y a orar. Lo mismo hizo con Zaqueo y con el buen ladrdn. 

Tanta necesidad tenemos de orar, para conseguir el auxilio 
dc Dios, para obrar el bien y perseverar, como es nccesario 
sembrar para tener cosecha de trigo. A aquellos que dicen; 
“Que hayamos rogado o no, sucedera lo que tenga que su- 
ceder”, se les ha de responder; “Tan insensato es eso que 
deers, como afirmar que sembrar |o no sembrar es indife- 
renre para tener una buena coseqha." La Providencia se 
extiende no solo a los resultados, sipo tambien a los medios 
que se ban de emplear; y ademas Se diferencia del fatalismo, 
en que respeta y deja a salvo la li^ertad humana, mediante 
una gracia tan suave como efica2, ^‘‘fortiter et suaviter". 
Precisa nos es la gracia actual para orar; y esa gracia a todos 
se nos ofrece, y s61o los que la rehusan quedan privados 
de ella (2).^ 

La oracion es, pues, necesaria para obtener el auxilio di- 

(1) In libr. I Dialog., c, vni: “Homines posculando mereancur ac- 
cipere, quod eis Deus omnipocens ante sicula disposait donare.” Git. 
por Santo Tomas, II, II, q. 83, a. 2, 

(2) A todo aduko, aunque sea un gtan pecadoT, se le ofrece la 
gracia para orar. ^De qu6 manera? Todds reciben de tiempo en tiem- 
po la gracia actual que les hace realmente potible la oracion. Con 
esta gracia soficiente les es ofrecida la ayuda eficaz, cotno el fruto en 
la fior. Mas si el hombre opone resistcfecla a esta gracia suficiente, 
merece, por ese rechazo, verse privado; de Ja gracia eficaz que le 
haria efectivamenie orar. Esta aqui encerfado el misterio de la gracia, 
que puede expresarse asl; Si la reshtenck a la gracia, lo cual es un 
mal, provienc unicainente de nuestra fUqueza; la no resisteTteia, que 
es un bien, viene de Dios fuente primeri de todo bien. Y cotno el 
amor de Dios hacia nosotros es causa de.todo bien, nadie sera tnejoi 
que otro si no es mas arnado por Dios. “^Que tienes que no lo hayas 
recibido?” (I Cor., tv, 7). Cf. Santo Toiiias, I, q. 20, a. 3 y 4, 

Nuestro Senor ha dicho (Joan,, xv, 5); Sin mi nada podeis hacer, 
en orden a la salud. Razon de mas para ^uplicarle nos de sus graclas, 
tal como dl mismo nos lo aconseja. Si, pues, despues de haber since- 
ramente pedido con humildad, confianza y perseverancia, no consi- 
guieramos las graclas necesarias para nuestra salvacldn, habria contra- 
diccidn en Dios y en sus promesas. Son estas inmutables y en ellas 
se funda la infalible eficacia de la oracidn bien hecha. 
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vino, del mismo modo que ia cosecha supone el haber sem- 
brado. 

Mas aun, si ia mejor semilla, al no encontrarse en condi- 
ciones favorables, se echa a perder, la verdadera oracion, 
humiJde y confiada, por la que uno pide para si lo necesario 
para la salvacion, no se pierde jamas. Siempre es escuchada, 
en el sentido de que nos obtiene la grada dc continuar 
orando. 

Nuestro Senor mismo nos ha garantizado que la oracion 
bien hecha es siempre escuchada; “Pedid y recibireis, buscad 
y encontrareis, Hamad y se os abrird, Que entre vosovros, 
si un bijo pifie pan a su padre, lacaso le dard una piedra? 
O si pide un pez, iie dard, en lugar de un pez, una serpien- 
te?" (Luc., rx, 11). Y a los apostoles les dice: “En verdad, 
en verdad os digo, que cuanto pidiereis al Padre en mi nom- 
bre, os lo concederd. Hasta ahora nada le habeis pedido en 
mi nombre” (Joan., xvi, 23). Las almas de oracion han de 
vivir, mds que las otras, de esta doctxina, que para todo cris- 
tiano es elemental; solo viviendola se llega a comprendcr su 
profundidad. 

Tengamos confianza plena en la eficacia de la oracion; 
no es esta una fuerza Humana que encuentre su primer pxin- 
cipio en nosotros; la fuente de su eficacia esta en Dios y en 
los infinitos meritos del Salvador. Desciende de un etemo 
decreto de amor, y asciende hasta la divina raiscricordia, 
como se eleva el surtidor hasta la altura del deposito del agua. 
De la misma manera, cnando oramos, no se trata de persua- 
dir a Dios, o de^Jnclinarle a cambiar las disposiciones de su 
providencia; se trata, unicamente, de elevar nuestra voluntad 
hasta la suya para querer con el, en el tiempo, lo que ha 
decidido damos desde toda la eternidad. La oracion, lejos 
de pretender hacer bajar hacia nosotros al Altlsimo, es “una 
elevacion del alma hacia Dios”, como se expresan los santos 
Padres, Cuando oramos y somos escuchados, pareceria que 
la voluntad de Dios se inclina hacia nosotros; mas no es asi: 
la nuestra es la que se sube y se remonta; sucedc que nos¬ 
otros cbmenzamos a querer en el tiempo lo mismo que Dios 
queria concedernos desde toda la eternidad. 

Siguese de ahf que, lejos de oponerse al gobierno divino, 
la oracion coopera a el; y somos asi dos que queremos la 
misma cosa, Y cuando, despues de haber orado mucho, para 
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obtener, por ejempio, una conversion, acabamos por ser es- 
cuchados, podemos deck; Dios es indudablemente quien ha 
convertido esta alma, pero se ha dignado asociarme a £1, y 
desde toda la eternidad habla decidido hacerme orar para 
que esta gracia fuera concedida. 

De esta forma cooperamos a nuestra salvacion, al pedit 
en nuestro favor las gracias necesarias para alcanzarla; y en~ 
tre estas gracks, hay algunas, tal la de la perseverancia, que 
no pueden ser merecidas (^), pero que, no obstante, se ob- 
tienen por la oracidn humilde, confiada y perseverance. Asi- 
mismo la gracia eficaz que preserva del pecado mortal y nos 
mantiene en estado de gracia, nunca es merecida, porque eso 
equivaldria a merecer el principio mismo del m^rito (el 
estado continue de gracia); mas es posible obtenerlo por la 
oracidn. Ann la gracia actual y eficaz de amorosa contem- 
placion, bien que hablando con propiedad no puede ser me¬ 
recida de condigno, se obtiene, no obstante, por la oracidn: 
“Por eso desee yo la inteligencia, y me fue concedida; e in- 
voque el espiritu de sabiduria, y se me did” (Sap., vii, 7). 

Aun cuando se trate de obtener la gracia de la conversion 
de otra persona que acaso opone a ello resistencia, cuantos 
mas somos los que la pedimos y perseveramos mas en la ora¬ 
cidn, con mayor confianza podemos esperar tal conversion. 
La oracidn, pues, coopera grandemente en el gobierno divino. 


<.-Que cosas hemos de peihr pkincipalmente? 

Acabamos de ver cual es el principio fundamental de la 
eficacia de la oracidn; consideremos ahora a que fin fue or- 
denada por Dios, y curies son las cosas que puede conse- 
guirnos, 

El fin al cual la Providencia ordend la oracidn, como me¬ 
dio, es la consecucidn de los dones de Dios necesarios para 
la santificacidn y la salvacion; porque la oracidn es una causa 
que dene su lugar propio en la vida de las almas, como el 
caldr y la electricidad lo tienen en el orden fisico. Mas el 

(^) La gracia de )a perseverancia final es, en efecto, el estado de 
gracia que continua en el instante de morir-, mas como ese estado de 
gracia es el principio del merlco, no puede ser merecido. Cf. .Santo 
Tomas, I, II, q. 114, a. 9; “Principium meriti non cadit sub nieriw.” 
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fin de la vJda del alma cs la vida cterna, y los bienes que a 
ella nos conducen son de dos clases: los bienes espirituaies, 
que a ella nos Ilevan directamente, y los bienes temporales, 
que in directamente pueden ser utiles a la salvacion, en la 
inedida en que esten subordlnados a los primeros. 

Los bienes espirituaies son la gracia habitual y actual, las 
virtudes, los siete dones del Espiritu Santo y los meritos, 
fruto de las virtudes y de los dones. Como hemos dicho 
hace un momento, la oracion humilde, confiada y perseve- 
rante es todopoderosa para hacer que el pecador consiga la 
gracia de la conversion, y para que el justo obtenga la gra¬ 
cia actual que le ayude a perseverar en el cumplirniento de 
sus obligaciones. La oracion, hecha con esas condiciones, es 
todopoderosa para hacernos conseguir fe mas viva, mas fir- 
me esperanza, mis ardiente caridad y mayor fidelidad a 
nuestra vocacion. Y la primera cosa que hemos de pedir, 
como lo ensena el Padre nuestro, es que el nombre de Dios 
sea santificado y glorificado por una fe esplendorosa; que 
llegue su reino, que es el objeto de nuestra esperanza; que 
se haga su voluntad y se cumpla con amor, mediante una 
caridad cada vez mas pura y fervorosa. 

La oracidn es tambien suficiente y capaz de obtenernos 
el pan de cada dfa en la medida que sea util y necesario 
para la salvacion; el pan supersustancial de la Eucaristia y 
las disposiciones adecuada’s para recibirlo. Igualmente nos 
ronsigue el perdon de los pecados y nos inclina a perdonar al 
projimo; nos preserva de la tentacion y nos da la gracia de 
alcanzar la victoria sobre todas ellas. 

■ Mas para conseguir todas esas cosas, precise es que la 
oracion tenga las condiciones indicadas; precise es que sea 
sincera, humilde, confiada, ya que va dirigida a la infinita 
bondad de la que no podemos dudar; perseverance, si ha de 
ser la expresion de un profundo deseo de nuestro corazon. 
Tal fue la oracidn de la Cananea, a la que dijo el Salvador: 
“Tu fe es grande, mujer; h%ase como lo pides” (Mat., 
XV, 28). * 

Aunque el Sehor nos deje luchando con graves dificulta- 
des, de las que le hemos pedido que nos libre, no por eso 
hay que pensar que no hemos sido escuchados. El mero 
hecho de ipie continuemos suplicando, demuestra que el Al- 
tisimo t'sta a nuestro lado, porque sin una nueva gracia 
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actual no continuariamos en la oracion. Nos deja frente a 
tales dificultades, para que el temple de nuestra alma vaya 
en aumento; quierenos demostrar que la lucha nos aprovecha, 
y que, como se lo revelo a San Pablo en parecidas cir- 
cunstancias, la gracia que nos concede basta para continuar 
en una lucha en la que su poder se muestra mas patente; 
‘"Sufficit tibi gratia mea, nam virtus in infirmitate perfici- 
tur” (II Cor., XII, 9). Que es lo que se echa de ver sobre 
todo en la purgacion pasiva de los sentidos y del espiritu, 
que resulta a veces una verdadera tempestad espiritual, du¬ 
rante la cual el alma se ve en la absoluta necesidad de pedir 
continuamente la gracia eficaz, que es la unica que le impide 
desfallecer. 

llespecto de los bienes temporales, la oracion nos alcanza 
todos aquellos que de un modo u otro nos sirvcn de ayuda 
en nuestro viaje hacia la etemidad: el pan de cada dia, la sa- 
lud, la robustez y la prosperidad en nuestros negocios. La 
oracion puede conseguirlo todo, con tal que, ante todo y 
sobre todo, pidaraos amar a Dios y m4s; “Buscad pri- 
vtero el reino de Dios, y lo demos se os dard por anadidurd" 
(Mat., VI, 33). Si por ventura no conseguimos esos bienes 
temporales, es que no son utiles a nuestra salvacion; mas si 
la oracion esta bien hecha, conseguimos en su lugar otra 
gracia superior. 

“Cerca estd el Senor de aquellos que le invocan, de todos 
cuantos le invocan de veras” (Salm. cxliv, 18). La oracion 
impetratoria o de suplica, siempre que verdaderamente sea 
una eievacion del alma a Dios, dispone a otra mas I'ntima de 
ad oracion, de reparacion, de a c cion de gracias, y a la ora¬ 
cion de union. 
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Uno de los mas poderosos medios para unirse con Dios 
lo tiene el alma religiosa en la salmodia, que en. las drdenes 
religiosas va acompanada dc la Santa Misa. La Misa es la 
mas excelsa oracidn de Jesucristo, qne se ha de continuar 
hasta el fin del mundo, mientras siga ofreciendose por mi- 
nisterio de sus sacerdotcs, mientras su corazon sacerdotal y 
eucaristico siga sublimandose en el acto teandrico de amor 
y obiacion, cuyo valor es infioito como adoracidn, repara- 
cion, supUca y accion. de gracias. La salmodia del Oficio 
divino es la mis excelsa oracidn de la Iglesia, la Esposa de 
Cristo; oracidn que, dla y noche, sube al cielo, y nunca ha 
de cesar en la tierra, lo mismo que la Santa Misa. 

La salmodia ha de ser, para todos aquelJos que tienen el 
honor de participar en ella, escuela admirable de contem- 
placidn, de ofrecimiento de sf mismo y de santidad. Mas 
para que produzca frutos tan maraviUosos, la salmodia ha de 
conservar aquello que constituye su misma esencia; ha de 
tener no solamente un cuerpo bien organizado, sino un al¬ 
ma; mas si deja de ser la gran oracidn contemplativa, poco 
a poco va perdiendo su alma; y en vez de ser impulse y 
elevacidn a Dios y remanso espiricual, pronto se conviertc 
en Una carga, en cosa fatigosa y es exiguo el fruto que pro¬ 
duce. Por eso quisidramos decir aqul algunas pocas palabras, 
primer 0 sobre la salmodia deformada y materializada, para 
luego tratar de la verdadera, que es una liberacidn y reposo 
dulcjsimo, segdn lo canta la Iglesia, sobre todos ios ruidos 
de la tierra. 

La salmodia deformada 

La salmodia deformada es un cuerpo sin alma. Es gcneral- 
mente preciphada: como si la precipitacidn, que, como dice 
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San Francisco de Sales, es la muerte de la devocion, fuese 
capaz de reemplazar a la vida profunda y verdadera, Las 
palabras del Oficio son en tal caso mal pronunciadas, sin 
ritmo ni niedida. Las antifonas, muchas veces tan bellas, se 
dicen torcidamente y resultan ininteligibles, y mas todavla 
los himnos. Las lecciones, sin las debidas pausas, se leen co- 
mo se leerfan las cosas mas indiferentes o aun las mas eno- 
josas, cuando es lo cierto que se trata de los esplendores de 
la divina Sabidurla o de los mas hellos pasajes de las vidas 
de los santos. Pxetendese ganar tiempo, unos pocos minutos 
que acaso se van a emplear en naderias, mientras por otro 
lado se pierde lo mejor del tiempo que nos concede Dios. 
El P. de Condren decia; “Si un senor hablase a su criado 
como muchos hablan a Dios, creeria 6ste que su dueno es- 
taba loco al hablar de esa manera.” 

Como consecuencia, la salmodia a que nos referimos ha- 
cese mecanica y deja de ser organica; como acontece en un 
cuerpo sin alma, que las diferentes partes no estan ya vital- 
rnente unidas sino solo yuxtapuestas. Son meras palabras que 
vienen unas en pos de las otras. Y ya no se penetra en el 
profundo sentido de Jos salmos, y aquel que pretendiere 
adentrarse en su espiritu y meditarlos, hallara no pequefia 
fatiga y gran obstaculo para la verdadera oracxon. 

La salmodia asi entendida, ^continua siendo una elevacion 
del alma a Dios? Acaso sea asi; mas sin duda serd elevacion 
uniformemcnte retardada, como la de la piedra lanzada al 
aire, que tiende a caer de nuevo, cuando la verdadera pie- 
gar ia debe remontarse, como la llama, espontaneamente, ha- 
Cia el cielo. 

iQue remedios curarian, este mal? Primero las reglas de 
la salmodia. Claro que es este un remedio insuficiente si se 
le aplica solo, El mal es mas profundo y hay que ir hasta 
sus raices. En realidad solo habria un remedio verdadera- 
mente eficaz, que a la vez haria posible el empleo de los 
otros; aquel que devolviera el espiritu de oracion, de la mis- 
liia forma que, para restituir en sus funciones a un cuerpo 
sin alma, primero seria precise volverlo a la vida. 

La salmodia deformada nos hace comprender que para xtn 
alma que carece de vida intima de oracion, el rezo del 
Oficio divino viene a ser algo puramente material, mero 
culto exterior. Esa alma, como carece del habito de reco- 
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gimiento, vese con frccoencia asakada de pensamientos ex- 
tranos a ese sublime Oficio; sus ocupaciones, estudios y 
pcquenos asuntos vienenle constantemente a la memoria, y 
aun a veces pensamientos del todo vanos. No es que las 
personas de vida interior desconozcan del todo estas miserias, 
mas en aquellas a que ahora nos referimos, constitnyen un 
habitual estado de negligencia, y las distracciones no se limi- 
tan a la imaginacion, sino que invaden igualmente sus facul- 
tades superiores, (Como gustar, hallandose en este estado, 
las divinas palabras de los Salmos, de los Profetas, de las 
Epistolas, las bellisimas paginas de los Padres y de las vidas 
de los santos, que ante nuestros ojos desfilan cada dia en el 
Oficio divino? Todas estas espirituales bellezas pasan inad- 
vertidas, como si fueran cosas insfpidas .e incoloras. La su¬ 
blime poesia de los Salmos viene a hacerse languida y mono- 
tona. San Bernardo pudo ver en el coro, un dia, a los angeles 
custodies de cada religiose, que escribian la salmodia; pero 
lo hacian de muy distintas maneras: los unos con letras de 
oro o de plata, otros con tinta, los de mas alia con agua 
incolora; un angel tenia la pluma en la mano, mas nada 
escribia. La rutina convierte en momias las cosas que en si 
poseen vida mas intensa, y las reduce a formulas mecanica- 
mente recitadas, Se trataria de un verdadero nominalismo 
practico, especie de materialismo en accidn. Las facultades 
superiores apenas se puede decir que viva'n con semejante 
oracidn, antes bien permanecen somnolientas y disipadas. 
Todavia llega a los oidos la sinfonia del Oficio, mas bella y 
excelsa que las/mas celebres de Beethoven, pero, estando 
ausente el espiritu y sentido interior, no se la escucha ni 
aprecia. Estudiase con frecuencia el Oficio divino desde el 
punto de vista histdrico o en su aspecto canonico de obliga- 
cidn mas o menos estricta, y aun se pone gran interes en 
tales distinciones; mas io que importa sobre todo es consi- 
derarlo desde el punto de vista espiritual y penetramos de 
el en este aspccto. 


La salmodia contemplativa 

cQue cosa debe ser la salmodia contempiativa? Lo que 
la distingue y especifica es precisamente el espiritu de ora- 
cion, o cuando menos la aspiracion a ese espiritu, oeseandolo 
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y yendo tras el, piles de csa manera indudablcniente lo en- 
contxari'amos. Esco nos da a encender cuan mtimamente 
relacionada esta con la vida normal de la santidad, la con- 
templacidn de los misterios de la fe; solo ella es capaz de 
traer a nuestra alma, en la oracion litiirgica, la luz, la paz y 
el gozo que sigue a la verdad bien saboreada y amada, 
gaudrum de veritate, 

Tal espi'ritu de oracion se consigiic intima y profunda- 
mente en la comunicacion con el Senor, y se pierde total- 
mente desde el momento que tenemos prisa por terminal la 
oracion de cada dia, echando en olvido que es respiracion 
del alma y contacto con Dios, vida nuestra. 

Este espi'ritu es el que inspire los salmos, y, sin el, ni se 
los comprende ni menos se vive de ellos. “Como el ciervo 
suspira por las fuentes de agua viva, asi mi alma suspira por 
Ti, Dios mio.” 

Si la salmodia esta impregnada de este espiritu, entonces, 
en lugar de precipitacidn mecanica, que es vida a flor de 
piel y nada mas que aparente, encontramos en ella vida ver- 
dadera y profunda, que no necesita recordar constantemente 
las reglas liciirgicas, ya que tales normas solo son la expre- 
sion externa de su espiritu interior. En tal caso, aun sin caer 
en exagerada lentitiid, pronuncianse bien las palabras, evitase 
la precipitacion, se hacen las pausas, que vienen a ser como 
un descanso vital entre la aspiracion y la respiracion. Co- 
mienzase asimismo a encontrar sabor a las antifonas, y el 
alma se nutre del meollo de los textos litiirgicos. El encar- 
gado de leer las lecciones, las repasa de antemano para no 
andar titubeando y leer a vece.s lo que no esta escrito. Y en 
vez de expresar en ellas los propios sentimientos, tiendese 
a darles el profundo sentido de la Sagrada Escritura, cuyos 
divinos esplendorcs cautivan nuestra inteligencia a pesar de 
ciertas oscuridades. Ya no se anda detris de cuatro o cinco 
minutes que ganar, ni se echa a perder el mas precioso 
tiempo que Dios nos concede; mas aun, queda uno inclinado 
a prolongar la plegaria con algunos mementos de oracidn, 
como hacian los antiguos religiosos, que, de noche, despu6s 
de cantar maitines y laudes, continuaban algiin tiempo en 
incimo recogimiento. Habiase muchas veces, en sus vidas, de 
estas oraciones secretas, de ese permanecer con Dios mano 
a mano, en que con frecuencia recibian ckrisimas ilustracio- 
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nes que sin mayor exito habian buscado antes, durante pro- 
longadas horas de trabajo y estudio. Si se precede asi, da 
el alma con la verdadera vida y se llega a comprender que 
el espj'ritu de la salmodia ticne sus raices en la oracion men¬ 
tal; al mismo tiempo que la salmodia brinda a la oracion el 
mas nutritivo alimento, la misma palabra de Dios, distribuida 
y convenientemente cxplicada, segun el ciclo del ano litur- 
gico, segun el verdadero tiempo, que coincide con el linico 
instante de la inmoble eternidad ("). 

Cantada asi la salmodia, deja de ser oracion mecanica 
convirti^ndose en oracion organica; ha vuelto el alma a vivi- 
ficar el cuerpo; y ya no se trata de palabras yoxtapuestas, 
porque un espi'ritu vital corre por ellas. Y sin esfuerzo, aim 
en mombntos de angustia, se cncucntra saboir y deleke en 
la maravillosa poesia de los sahnos, y se saca de ellos luz, 
descanso, fortaleza y renovacion de todas las energias. 

Practicada o rccitada asj, la salmodia es verdadera y real 
elevacidn del alma a Dios, cada vez mas impetuosa. Se en- 
ciende en ella el alma, y va consumiendose, santamente, co- 
mo nn cirio en el altar. 

Santo Tomas tenia profundo amor a la salmodia asi enten- 
dida. Dfeese que apenas podia contener las lagrimas, al 
cantar, en Completas de Cuaresma, la antifona: “Media vita 
in fnorte sumus: quem queerimus adjutorem, nisi re, Domine, 
qui pro peccatis nostris juste irasceris? Sancte Deus, sancte 
fortis, sancte et Tnisericors Salvator, amar<e morti ne tradas 
nos... Muertos vamos en medio de la vida: ja do iremos 
en busca de socorro, sino a ti, Senor nuestro, que te airas y 
enojas justamente, por nuestras muchas culpas y pecados? 
Santo Dios, santo fuerte, santo y misericordioso Salvador, 
no nos entregues a la amarga muerte; en el tiempo de nues- 
tros dias avanzados, cuando las fuerzas huyan de nosotros, 
no nos dejes, Senor.” 

Esta bellisima antifona suplica por la gracia final, la gra- 
cia de las gracias, que es la de los predestinados; jcuan inti- 
mamente debe hablar al corazon del teologo contemplarivo, 
que ha profun<^zado en los tratados acerca de la Providencia, 
de la predestinacion y de la gracia! 

Uno de los grandes medios que tiene en sus manos el teo- 

{^) Cf. Dom Grea, La sainte liturgie, caplculos sobre el oficio di- 
vino, y el Canto de la Iglesia, esposa de Jesucristo. 
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logo, asi como los dcmas, para elevarse, por encima del ra- 
zonamiento, hasta la contemplacion, hasta la simple contem- 
placidn de Dios y a la divina union, es la salmodia, que tan 
admirablemente dispone a la Santa Misa, y la continua. 

El teologo que ha pasado largos anos encorvado sobre sus 
libros, en el estudio positive y especulativo de la Revelacion, 
buscando la refutacion de tantos errores y explorando pox 
los alti'simos misterios de la Trinidad, de la Encarnacion, de 
la Eucaristia y de la vida del cielo, encu^ntrase en la absoluta 
flecesidad de remontarse luego por encima de todos estos 
conocimientos librescos y de concentrarse en un profundo 
recogimiento, en busca de la verdadera luz divina, superior 
al razonamiento, que le haga encontrar el espfritu de la letra 
que estudio. De lo contrario se quedaria a medio camino; y, 
falto de lumbre de vida, dificilmente podria comunicarla a 
los demas. Su trabajo, demasiado mecanizado, no es bastante 
organico y viviente; o, de otro mode, !a idea reguladora de su 
sintesis, al no traer su origeri de muy alto, carece de amplitud, 
de vida y de irradiacion, y poco a poco pierde su interes. 

El teologo necesita con frecuencia encontrar la expresion 
viva y luminosa acerca de los misterios que investiga, en las 
palabras mismas de Dios, tal como la liturgia nos las da a 
gustar y amar: “Giistate et videte quoniam suavis esi Do- 
minus” (Salm., xxxm, 9), 

La palabra de Dios, tal como cada dia nos la presenta el 
Oficio divino, es a su comentario teologico lo que la circun- 
ferencia, de iinea tan simple, es al poligono tan complicado, 
en ella inscrito. Preciso es presclndir un momento del poU- 
gono, para deleitarnos santamente con la belleza del circulo, 
que sigue, como decia Dionisio, el movimiento de la contem¬ 
placion. Esto lo conseguimos a lo largo del rezo de la .sal¬ 
modia, con tal que la precipitacion mecanica no venga a 
sustituir a la vida profunda que de ella brota como dc su 
fuente. El cuerpo de la salmodia ha de estar realmente v'vi- 
ficado por el espiritu de oracidn. 

Encanto y delicia inmensa es ofr cantar asi el Oficio divi¬ 
no en tantisimos conventos de benedictinos, cartujos, carme- 
litas, dominicos y franciscanos- Esta oracion atrae las buenas 
vocaciones, mientras que la otra las aleja. Cuando se escuchs 
la mejor plegaria contemplativa en ciertos monastcrios, como 
que se siente circular la verdadera vida de la Iglesja; es el 
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canto a la vez sencillo y esplendido, que precede y sigue a 
las sublimes palabras del Esposo; a la Consagracion eucaris- 
cica. Y hace olvidar todas las tristezas y melancoUas de aqui 
abajo, todas las enganosas complicaciones, y todo el fastidio 
que traen las convenciones humanas. Permita Dios que esta 
salmodia continiie siempre viva y en honor, dia y noche, en 
las casas religiosas. Es muy de notar que, cuando deia de 
oirse de noche alia donde nunca deberia haber cesado, pron¬ 
to suscita el Senor, para reemplazarla, la adoracion nocturna; 
porque nunca debe guardar silencio esa oracion viviente; y 
cuando en las altas horas de la noche eleva al cielo su voz, 
en razon misma del silencio en que todo esta sumido, y por 
otras muchas razones, las gracias de cohtemplacion que Con- 
sigue son notab ilisimas: Oportet semper or are. 

La salmodia, asi entendida, es el dulce reposo que tanto 
necesitan las almas despu^s de las fadgas, agitacion y compli¬ 
caciones del mundo-, el descanso en Dios, descanso pleno de 
Vida, que en cierto modo se asemeja'ai de Dios Nuestro 
Senor que posee su vida interminable “row simuV^ toda a 
la vez, en el linico instance que no pasa jamas, y que a la 
vez es medida de la Accidn suprema y del supremo reposo; 
“quies in bono amato". 


Si se quiere* en fin, definir y senalar las mutuas relacio- 
nes entre la oracion y el Oficio divino, diremos que el 
Oficio recibe de la oracion el habito de recogimiento y el 
espiricu de union con Dios. La oracion, por su parte, en- 
cuentra en el rezo Jitdrgico abundantisima fuente de contem- 
placion y norma objetiva contra las ilusiones individuales. El 
Oficio divino es un gran remedio contra cl sentimentalismo, 
al recordarnos, con el propio lenguaje de la Escritura, las 
verdades fundamentales. Trae a la memoria de las almas pre- 
suntuosas la grandeza y la severidad de la divina Justicia, y 
a las almas timidas y apocadas les recuerda la infinita miseri- 
cordia y gl valor de la Pasion del Salvador. Hace que las 
almas sentimentales vivan en las cumbres de la verdadera fe 
y caridad, muy por encima de la scn.sibilidad. 

Bastara traex aqui un ejemplo entre mil; el tracto de la 
Misa del doiningo de Cuadrage.sima, tornado del .salmo xc. 
Dice asf; “El que se acoge a la proteccion del Altisimo, des- 
cansara siempre a la sombra del cielo. El dira al Sehor: Vos 
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sois mi amparo y refugio; c[ Dios mio en quien csperarc. 
Porque 61 me ha librado del lazo de los cazadores y de pala- 
bras mahgnas. Con sus alas te hara sombra, y debajo de sus 
plumas estaras confiado. Su verdad te cercara como escudo; 
no te asaltaran temores nocturnos. Ni la saeta disparada de 
dia; ni al enemigo que anda entre tinieblas, ni los asaltos del 
demonio en medio del dia. Caeran a tu lado izquierdo mil 
saetas y diez mil a tu diestra, mas ninguna te tocara a ti. Por¬ 
que 61 mando a sus angeles que cuidasen de ti; lbs cuales te 
guardarin en cuantos pasos dieres. Te llevaran en las palmas 
de sus manos; no sea que tropiece tu pie en alguna piedra... 
Clamara a mi, y le oire benigno. Con el estoy en la tribula- 
cion... y le har6 vet mi salvacion.”. 

Recuerda Ja liturgia todas las edades de la vida espiritual 
mediante los misterios gozosos de la infancia del Salvador, 
la Pasion y los misterios gloriosos; y procura asi la verdadera 
alegrfa espiritual que dilata el corazon: “Viam mandatorom 
tuorum cucurri, cum dilatasti cor meum” (Salm., cxviii, 32); 
y dispone, en fin, al recogimiento mas intimo y silencioso 
de la oracidn. 
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LA ORACION mental DE LOS PRINCIPIANTES 

simplificaciOn progresiva 

Ora Patrem tmem in abseondi- 
. to, et Pater tutcs qui videt in abs- 

condito reddet tibi. 

(Mat,, VI, 6.) 

Al tratar de la eficacia de la oracion en general y del Ofi- 
cio divino, hemos visto que la oracion es una elevacion del 
alma a Dios, por la cual queremos nosotros en el tiempo lo 
que Dios desea, desde toda la etemidad, que le pidamos: los 
mcdios de salud, y principalmente el progreso en la caridad: 
“Buscad primero el reino de Dios y todo lo demas se os dard 
por anadidura.” Esta oracion de suplica o impetratoria debe 
ir acompanada de la adoracion, reparacion y accion de gra- 
cias. Tales son los sentimientos que ha de tener nuestro co- 
razon cuando rezamos el Oficio Divino. Mas sentimos nece- 
sidad de una mas intima oracion, en la que nuesrra alma entre 
en contacto con la Sandsima Trinidad que habita en nos¬ 
otros, contacto que nos es imprescindible para recibir del 
Maestro interior esta lumbre de vida que es la linica capaz de 
damos penetrar profundamente y gustar los misterios de sa¬ 
lud: a saber, de la Encarnacion redentora, del sacrificio de 
la Misa, y de la vida etema hacia la cual caminamos. Esta 
luz de vida nos es tambien necesaria para reformat nuestro 
caracter, espiritualizandolo y dandole mas alta vida sobrena- 
^ral, haciendolo mas conformc con Aqucl que nos invita a 
buscar la paz del alma en la humildad y mansedumbre. No,>: 
referimos a la Oracion mental. 

Veamos en primer Ingar en que ha de consistir la oracion 
mental de los principiantes; en el capltuio siguiente diremos 
c6mo se Ilega a la vida de oracion y los medios para perse- 
verar cn ella. 


CHS] 
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jQuE COSA ES la OKACION? PENSAR DE SUS METODOS? 

Nuestro Senor nos dice en el Evangelic (Mat., vi, 6); 
'‘Cuando orais, no hab6is de ser como los hipocritas que se 
ponen a orar... para ser vistos de los hombres... T4, al 
contrario, cuando hubieres de orar, entra en tu aposento, y 
cerrada la puerta, ora en secreto a tu Padre, y tu Padre, que 
ve lo mas secreto, te premiard’’ 

Santa Teresa dice, con unas palabras tan sencillas como 
profundas: “Que no otra cosa es oracion mental, a mi pare- 
cer, sino tratar de amistad, estando muchas veces tratando 
a solas con quien sabemos nos ama” (Vida, c. viir). Es una 
suplica o ruego espontaneo, mtimo, que las almas sencillas y 
puras ban conocido siempre. Un aldeano, a quien el Cura 
de Ars preguntaba como oraba, la definio de esta manera: 
“Me fijo en Nuestro Senor que esta en el tabernaculo, y el 
se fija en mb” Es la oracion cierta reciprocidad o comuni- 
cacion de amistad, por la cual el alma habla a solas con Dios, 
de quien se siente amada. Esta interior comunicacion, que fue 
con tanta frecuencia la de los primer os cristianos en las cata- 
cumbas, exisdo siempre en las almas profundamente religiosas, 
humildes y deseosas de Dios. Sin duda ninguna el autor de 
los salmos la conocla muy a fondo, cuando escrib/a: “Como 
el ciervo suspira por las fuentes de agua que refrigera, asi 
suspira mi alma por ti, Dios mio. Mi alma tiene sed de Dios, 
del Dios vivo: (Cuando ire y apareccre en la presencia de 
Dios?” (Salm., xli, 2), 

(Hay cosa mas sencilla que la oracion? A veces se la pri- 
va de su espontaneidad proponiendo m^todos demasiado com- 
plicados, que obligan a fijar en ellos la atencion mas que en 
el mismo Dios. Un metodo es apto para llegar a la verdad. 
si al ser empleado pasa inadvertido y conduce verdaderamen- 
te al objeto deseado. Seria aberracion manifiesta, propia de 
un minucioso o de un pedante, preferir el metodo a la ver¬ 
dad, o un mecanismo intelectual a la realidad tras de la cual 
andamos. Un metodo demasiado complicado provoca ade- 
mas cierta reaccion, excesiva a veces, en muchas personas 
(]ue, hastiadas de tantas formalidades, se estacionan en ciertas 
fantasias que apenas tienen de piedad mas que el nombre. 

La verdad, en e.ste como en otros tcrreno.s, e.sra cn el justo 
medio y por encima de estos dos extremes. Un metodo, o. 
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per decirlo con mas sencillez con. Bossuet, una mahera deter- 
minada de hacer oracion es util, sobre todo a los principios, 
para evitar la divagacion; mas para que no sea nn obstaculo 
mas bien que una ayuda, precise es que sea sencilla, y en vez 
de quitar a la oracion la espontaneidad y su continuidad, base 
de limitar a describir el movimiento de elevacion del alma a 
Dios. Se ha de limitar, pues, a indicar los actos esenciales de 
que se compone este movimiento. Sobre todo no hay que 
echar en olvido que la oracion depende principalmente de la 
gracia de Dios, y que se prepara el alma a ella mucho menos 
por procedimientos mas o menos mecanicos, que por la hu- 
mildad: “Dios da su gracia a los humildes” (Jac., iv, 6). 


Actos esenciales de la oraci6n 

(jCuales son estos actos? Es evidente, en primer lugar, 
que la oracion no es solamente un acto de inteligencia, coino 
lo es el estudio o una lectura. Existen almas especulativas 
o curiosas de las cosas de Dios, que no por eso son almas 
concemplativas ni almas dc oracion. Si bien es cierto que 
en sus consideraciones experimentan un placer que sobrepu- 
ja grandemente al de los santidos, no es menos cierto que tal 
placer estd mas fundado en sus consideraciones que en la ca- 
ridad. Por ventura les mueve mas el amor de los conocimien- 
tos que el amor de Dios, Santo Tomas distingue perfecta- 
mente estos dos amores, y dice que en la oracion el segundo, 
es decir el amor de Dios, es el que ha de llevar a la inteli¬ 
gencia al conocimiento de Dios, para amarlo mas y mas (^). 
Revelan estas palabras un sano realismo que se echa de ver cn 
el conocimiento que de Dios tienen sus mas fieles servidores. 

Santo Tomas, II H, q. 180, a. 1. “Mover vis appedtiva ad ali- 
quid inspiciendum, vel sen-sibilirer, vel intellijibiliter, quandoque qui- 
dem propter amorem ret visce, quia uc dicitur apud Mat,, vi; «Ubi est 
thesaurus ruus, ibi est cor tuutn»; quandoque autem propter amorem 
ipsiiis cosnitionis, quam quis ex inspectione coiisequitur. Et propter 
hoc Gregorius (Horn. XIV in Ezecli.) constituit vitam concemplati- 
vam in caritate Dei, in quantum .scilicet aliquh ex dilectione Bet inar- 
descit ad ejus pulchritudinem eonspiciendani. Et ejuia unusquis<.]wc 
delectatur, cum adeptus fuerit id quod amat, ideo vita conteinplativa 
terminatur ad delcctationem, qu:E est in affectu, ex quo etiam amor 
mtendituf.” 
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El placer que nacc, no del amor de Dios, sino del amor del 
conocimiento, muchas veces hace mas grande la soberbia, y 
a las almas mas enamor ad as de sf mismas; y se buscan alia 
donde se hacen la ilusion de buscar otra cosa. El estudio y 
la especulacion, aun cuando no vayan descarrilados, no su- 
ponen necesafiamente el estado de gracia y la caridad, ni 
tampoco contribuyen a aumentarla. 

La or acton debe, por el contrario, proceder del amor de 
Dios y terminar en el. Si por amor a Dios nos ponemos a 
contemplarle, entonces la contemplacion de su bondad y be- 
lleza acrecientan cl amor. Como se dice en e^ Didlogo de 
Santa Catalina de Sena, c, i; “pi amor viene en pos del cono- 
citniento, y, al amar, busca el alma seguir la verdad y reves- 
tirse de ella.” Y mas adelante, c. lxxxv: “Cuanto mas se 
conocc a Dios de esta manera, mas se le ama; y cuanto se le 
ama mas, mas se le conoce. De modo que amor y conoci¬ 
miento mutuamente se alimentan.” 

Mas aun; aqut abajo, dice Santo Tomas (^), el amor de 
Dios es mas perfecto que el conocimiento del mismo Dios, y 
la caridad es mas perfecta que la fe. ^Por que? Porque el 
conocimiento en cierta medida atrae a Dios a nosotros, y, 
por decirlo asi, ie impone la limitacion de nuestras pobrcs 
ideas; mientras que el amar de Dios nos lleva bacia el, ele- 
vandonos y uniendonos con el (^). De modo que mientras 
estemos privados de la vision beatifica, la caridad es lo que 
principalmente nos une a Dios; por esa raz6n la perfeccion 
reside mas que en nada en la caridad, que debe ocupar siem- 
pre el primer lugar en nuestra alma 
Lo que equivale a decir que en la oracion el alma se ha de 
elevar a Dios sobre las dos alas de la inteligencia y de la 
voluntad, ayudadas de la gracia, La oracion es, segun esto, 
un movimiento de conocimiento y amor absolutamente so- 
brenatural. 

(1) I, q. 82, a. 3: “Melior est amor Dei quain Dei cogiiitio.” II, II, 
q. 27, a. 4: Utrum Deus in hac vita possit immediate amari: “Caritas 
immediate Deum diligit, alia veto Deo mediante. In cognitione vero 
est e converse.” 

(2) La razon es que el bien, objeto del amnr, eiia en las cosas, en 
la realidad externa a nosotros: en este caso en Dios. Mientras que 
la verdad forrnalmente tomada, es decir la conformidad de nuestro 
juicio con lo real, esta en nosotros. Cl. Santo Tonifc, ibrd. 

(3} II, 11. q. 184. a. I; I. H, q. 6i, a. 0. 
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Siendo esto asf, facil es concluir cu^es son los actos esen- 
ciales de la oracion. Para que esta elevacion vaya con todo 
el impetu hacia Dios, base de preparar por un acto de hu- 
vtildad y proceder de las tres virtudes teologales, que nos 
unen a Dios, animan la virtud de religion y hacen que sobre 
nosotros descienda la iluminacion e inspiracion del Espiritu 
Santo. El alma generosa vuela, como el ave, por el esfuerzo 
de sus alas, mas el soplo del divino Espiritu sostiene este es¬ 
fuerzo y ficilmente la levanta mucho mas alto de lo que se 
elevaria por su propio esfuerzo. Que no en vano los dones 
del Espiritu Santo se encuentran en las almas de todos los 
justos sin excepcion (^). 

Discurramos sobre estos actos de la oracion. En los per- 
fectos, con frecuencia son simultaneos y continuos; mas para 
describirlos precise es enumerarlos uno tras otro, tal como 
se presentan en los principiantes. 

Hay cn primer lugar, normalmente, en la oracidn, un acto 
de humildad, porque no nos es licito olvidar quienes somos 
los que venimos a conversar con Dios. Recordemos lo que el 
Senor dijo a Santa Catalina: “Yo soy el que es, tu eres la que 
no es.” Por nosotros mismos nada somos, y aun menos que 
nada, ya que nuestros pecados nos rebajan a un nivel inferior 
a la nada. Este acto de humildad debe ir acompafiado nor¬ 
malmente de otro acto de arrepentimiento y de un acto de 
adoracion, seme) ante al que nos mueve a hacer la genufle- 
xi6n al entrar en la iglesia. Tales actos ale) an el principal 
obstaculo de la gracia, que es la soberbia; y esta sincera hu¬ 
mildad, lejos de deprimirnos, nos trae a la memoria que cn 
un fragil vaso llevamos un precioso tesoro: la gracia santi- 
ficante y a la Santisima Trinidad que habita en nosotros. Si 
la comenzamos asi, la oracion no procede ya de un vano sen- 

(^) Se ha hecho a veces consistir la oracion, bajo el nombre de 
medittcion discursiva, en un ejercicio que se diria un acto de pru- 
dencia, que peeve lo que se ha de obrar, mas bien que la union de 
los actos de las tres virtudes teologales, que se nutren del mismo Dios. 
Conviene sin duda, en la oracion, format resoluciones inspiradas por 
'a fe, que desde lo alto va dirigida por la prudencia; pero nos debe- 
mos guardar de convertir la oracion en un examen de conciencia o 
.® Ptevisidn, y hemos de mantener en ella practicamentc la superio- 
ridad de las virtudes teologales, entre las cuales domina la caridad, 
sobre todo en forma de amor de Dios, muy superior al amor de! 
propmo, aunque este sea data senal del priniero. 
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timentalismo, sino de la vida de la gracla, inmcnsamente 
superior a nuestra sensibilidad. 

A este acto de humildad ha de seguir un acto de fe, pro¬ 
funda y prolongada, sobre tal o cual de las verdades funda- 
mentales; Dios, sus perfecciones, su bondad, Nuestro Senor 
Jesucristo, los rnisterios de su vida, Pasion y glorificacion; o, 
si no, sobre nuestros deberes mas fundamentalcs, nuestra 
vocacion, nuestro liltimo fin, el pecado, los deberes de esta- 
do. Todos estos motives los hemos de considerar continua- 
mente. Los dias de fiesta nneditaremos los motives propios 
del dfa. Si se trata de un misterio de la vida del Salvador, 
como por ejemplo su Pasion, conviene considerarla primero 
en su aspecto sensible; luego por su lado espiritual, dete- 
niendonos en las razones de su infinito valor y demorando 
la consideracibn en tan fecunda fuente de fe y amor. Para 
ello bastan, muchas veces, algunas palabras del Evangelio o 
de la liturgia. Para las almas mas adelantadas son tales pala¬ 
bras como unos granos de incienso en el braserillo de la cari- 
dad, Tampoco son necesarios largos razonamientos; un sim¬ 
ple acto de fe teoldgica es superior a todos ellos; y de tal 
arte va adelgazandose que, cuando se junta con algun tanto 
de admiracibn y amor, merece el nombre de contemplacibn. 
Esta fe infusa superior a toda filosoffa y al trabajo discursive 
de la tetdogfa, hace que nos adhiramos infalible y sobrena- 
turalmente, en la oscuridad de esta vida, a los rnisterios que, 
en el cielo, los elegidos contemplan cara a cara. Es en ver- 
dad, como dice San Pablo, “la sustancia de las cosas que 
esperamos” (Hebr., xi, 1). Su oscuridad no le impide que 
sea infaliblemente segura y cierta. Es la primer a lumbre dc 
nuestra vida interior. “Credo in unum Deum. . y este 
Credo pai'ece, en un momento dado, convertirse casi en un 
Video, como si alia en la lejania, vieramos ya la fuente de 
aguas vivas por la que suspiran nuestras almas. 

Esta visibn que tiene la fe de la verdad y bondad de Dios 
hace brotar espontaneamente un acto de esperanza. Es deseo 
de la beatitud, de la vida eterna y de la paz que prometio el 
Padre celestial a los seguidores de Jesucristo. Mas como es 
cosa cierta que con solas nuestras fuerzas no alcanzariamos 
ese fin sobrenatural, el alma se acoge a la infinita bondad 
de Dios, que siempre nos tiende su mano en la necesidad, y 
le pidc su gracia. Suplica que se inspira en la esperanza y 
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esta cierta del auxilio divino {’■). Despues de haber dicho 
Credo, el alma grita espontaneamente; Desidcro, sitio, spero: 
deseo, tengo sed, espero. Una vez vista, a lo lejos, aquella 
fuente de aguas vivas, nacen vivisimos deseos de Jlegar a 
ella y beber hasta saciarse, “como el ciervo suspira por las 
corrientes del agua que refrigera” (Salm., xu, 1). 

El acto de esperanza nos dispone a su vez a un acto de 
caridad. Como dice Santo Tomas (^), “desde el memento 
que el hombre confia en conseguir un beneficio de Dios, 
inclmase a pensar que ese Dios, bienhechor suyo, es bueno 
por naturaleza (y me;or que sus beneficios). For esta ra- 
zdn la esperanza nos dispone a amar a Dios por su propia 
bondad.” 

Asi nace espontaneamente en nosotros el acto de caridad, 
p rimero en forma afectiva. Si, durante estos afectos, la sen- 
sibilidad ofrece su concurso a la voluntad vivificada por la 
caridad, tal concurso puede ser util, a condicion de que per- 
manezea en la debida subordinacion. Mas no es cosa nece- 
saria, ya que en las sequedades desaparece del todo. Es pre¬ 
cise que tales afectos sensibles scan tranquilos y profundos, 
y no superficiales. Deben'an expresarse asi; No os quiero 
mentir, Dios mio, dici^ndoos que os amo. Hacedme vos 
mismo la gracia de amaros sobre todas las cosas: ‘^Diligo te, 
Domine, ex toto corde" 

Finalmcnte esta caridad afectiva ha de convertirse en efec- 
tiva: “Quiero, Senor, conformar mi voluntad con la volun¬ 
tad divina. Fiat voluntas tua: que tu voluntad se cumpla en 
mi, por mi fidelidad a los mandamientos y al espiritu de los 
consejos. Quiero romper con todo lo que me hace esclavo 
del pecado, de la soberbia y de la sensualidad. Quiero, Se¬ 
nor, participar, mas y mas, de la vida divina que me ofreceis. 
Vos vinisteis para que tuviesemos la vida en abundancia. 
Acrecentad mi amor por vos. Vos no deseais otra cosa que 
dar; mas yo quiero recibir como deseais vos que yo reciba, 
en la prueba como en la consolacion; ya sea que os acerqueis 
a mi para asociarme a los gozosos misterios de vuestra in- 
fancia, como a los dolorosos de vuestra Pasion, porque todos 
por igual conducen a la vida eterna, Y hago hoy el proposito 

(1) F.l motive formal de la esperanza cs la divina bondad, omni- 
potente y bienhechora: Deus avxiliavs. Cf. H, II, q. 17, a. 4, 5. 

'*> I, II, q. 62. a. •». 
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y la resolucion de seros fiel en aquella materia en la que tan- 
tas veces anduve descaminado. VoloT 

(Se puede, como dice Santa Teresa (^), meditar lentamen- 
te las palabras del Padre nuestro.) 

Y ya en este punto culminante de la oracion, fruto de las 
virtudes teologales, el conocimiento de fe, el amor de espe- 
ranza y el de caridad tienden, conducidos por el Espiritu 
Santo, a confundirse y hacerse uno en una mirada de amor, 
fiel y generosa, que es el comienzo de la contemplacion: 
contemplacion cristiana que mira a Dios y a la humanidad 
del Salvador, como el artista mira a la naturaleza, y una ma- 
dre la cara de su ninito. 

Esta oracion comien2:a a comprender y saborear los miste- 
rios de salud: la inhabitacion de la Santisiina Trinidad, la 
naturaleza del Cuerpo m/stico del Salvador y la coinunion 
de los santos. Y poco a poco nos va introduciendo en la in- 
timidad de Cristo, que es intimidad de amor. Nada mas efi- 
CM, para coiregii los dtfectos dt nuestro caiactei y hacer 
brotar en nosotros vivisimos deseos de asimilarnos a Aqnel 
que nos dijo: “Aprended de mi que soy manso y humilde de 
corazon, y encontrareis el descanso de vuestras almas.” 

La oracion hecha asi hace a nuestro corazon mas y mas 
semejante al sacratisimo Corazdn de Jesus, porque, aun sin 
damos cuenta, tendemos a la imitacion de aquello que intensa 
y verdaderamente amamos. Hay algunos caracteres tan difi- 
ciles que solo consiguen reformarse por la continua y amo- 
rosa contemplacion de Nuestro Senor en la oracion, 

Ahora comprendemos mejor la definicion de Santa Teresa, 
que se did al principio de este capitulo: “No es otra cosa 
oracion mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, estando 
muchas veces tratando a solas con quien sabemos nos ama.” 


Oracion de simplicidad 

Los actos de humildad, fe, esperanza y caridad, que antes 
hemos enumerado, tienden, bajo la accion del Espiritu Santo, 
y a medida que el alma va creciendo, a fundirse en una 
simple mirada de amor ardiente; por eso aquel metodo sen- 

(^) Camino de perfeccion, c. xxvii a xxxviiE. 
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cillo, que puede ser util a los principios, ha de dar lugar cada 
vez mas a la docilidad al Espi'ritu Santo, que sopla donde 
quiere. Asi va haciendose la oracion como unct comwnion 
espirkual prolongada, tal como el rustico de Ars la definfa: 
“Me fijo en Nucstro Senor, y el se fija en ml.” Un alma de 
oracidn dice mucho en pocas palabras, que vuelve a repetir 
con frecuencia, sin decir dos veces la misma cosa. Esta 
prolongada comunion espiritual viene a ser como la respira- 
cidn del alma o su descanso en Dios; aspira la verdad y bon- 
dad de Dios por la fe, y espira amor. Todo aquello que de 
Dios recibe, en forma de gracias siempre renovadas, lo da 
luego y lo devnclve en forma de adoracion y amor. 

Eit consecuencia, pedir la gracia de la contemplacion equi- 
vale a pedir que la venda de la soberbia espiritual, que cubre 
nuestros ojos, caiga de una vez, y nos sea dado as! penetrar 
y guitar en verdad los grandes misterios de salud: el del 
sacrificio de la Cruz, perpetuado en la Misa, y el del Sacra¬ 
mento de la Eucaristia, man jar de nuestras almas. 

Bossuet, sin peligro alguno de caer en el quietismo, invl- 
tanos a esta oracidn afectiva simplificada, en su precioso 
opusculo; Manera breve y fdctl de hacer oracion con fe y 
simple presencia de Dios. 

Cicemos los principales pasajes: “Hemos de acostumbrar- 
nos a nutrir el alma con una simple y amorosa mirada a Dios 
y a Jesucristo Nuestro Senor; para esto, precise es alejarla, 
poco a poco, del razonamiento, del discurso y de los multi- 
plicados afcctos, para mantenerla en simplicidad, respeto y 
atencion, y acercarla de ese mode mas y mas a Dios, su 
unico bien soberano, su primer principio y ultimo fin. 

”La perfeccion de esta vida consiste en la uni6n con nues¬ 
tro soberano bien; y cuanto mayor sea la simplicidad, tanto 
mas perfecta sera la uni6n. Por esta razon la gracia invita 
interiormente a aquellos que pretenden ser perfectos, a ha- 
cerse sencillos, para llegar por ese camino a gozar del tJnico 
necesario o sea la unidad etema... Unum mihi est neces- 
sarium. ,. Deus mens et omnia !... 

”La meditacion es muy conveniente y buena, hecha a su 
debido tiempo, y muy util a los principios de la vida espi- 
ritual; mas no conviene estacionarse en ella, pues el aima, si 
permanece fiel al recogimiento y a la mortificacion. recibe 
de orduiario una oraciov mas pura e intima, que podemos 
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llamar de shnpllcidad, y consiste en una simple vista o mi- 
rada a Dios, a Jesucristo o a aiguno de sus misterios, En 
fclla el alma, dejando el razonamienco, echa mano de una muy 
dulce contemplacion que la mantiene sosegada, atenta y dis- 
puesta a clertas operaciones y divinas impresiones que el Es- 
piritu Santo le comunica. Hace poco y recibe mucho.., y 
como esta mas cerca de la fuente de todas las gracias, de to- 
das las luces y de todas las vircudes, mas se le da... 

”Hay que hacer notar que esta verdadera simplicidad hace 
que vivamos en una muerte continua y en total d'esasi- 
miento, porque nos hace ir a Dios derechamente, sin deter- 
nos en las criaturas; pero tal gracia de simplicidad no se ob~ 
tiene mediante la especulacidn, sino mediante gran pureza de 
corazdn y la verdadera mortificacion y desestima propia. 
Mas quien quisiere evitar el sufrir, humillarse y morir a si 
propio, nunca llegard a ella; por eso son tan pocos los que 
adelantan, porque casi nadie pasa por huir de si y renuriciar- 
se; y, no habiendo esto, harto se pierde y se ve uno privado 
de riquezas menarrables ... La fidelidad que hace que uno 
muera a si mismo... es la preparacion para esta suerte de 
oracidn.... 

”E1 alma esclarecida e iiuminada estima grandemcnte el 
inodo que tiene Dios de comportarse, al permitir que sea 
probada por las criaturaS y atormentada por las tentaciones 
y el abandono... Purgada el alma en el purgatorio de los 
sufrimientos, por el que es preciso pasar, viene la ilumina- 
cion, el descanso y el gozo en la union intima con Dios.” 

Este purgatorio de sufrimientos al que se refiere aqui Bos- 
suet, como necesario antes de la duminacion, es la purgacion 
pasiva de los sentidos de la que mas tarde habremos de tra- 
tar; elJa es, en efecto, a la entrada de la via iluminativa, a 
modo de una segunda conversion. 



CAPflULO DECIMONOVENO 


MODO DE LLEGAR A LA VIDA DE ORACION 
Y DE PERSEVERAR EN ELLA 


Despu6s de haber tratado de lo que es la oraclon, y de 
como la de los principiantes tiende a simplificarse mas y mas, 
hasta llegar a la simplicidad descrita por Bossuet, vamos a ver 
el.modo de llegar a la vida de oracion y de perseverar en ella. 


Como se llega a la vida de ouacion 

Recordemos en primer lugar que la oracion depende, antes 
que todo, de la gracia de Dios; de consiguiente, mucho me- 
nos se, prepara el alma a ella por ciertos medios mas o menos 
mecanicos, que por la hurpildad, porque “A los humtldes da 
su gracia Dios'^ Q), y los hace humildes para colmarles de 
ella. Nuestro Senor, para traernos a la memoria la nece- 
sidad de la humildad y de la simplicidad o pureza de inten- 
cion, dijo a sus apdstoles: “Si no OS haceis semejantes a los 
ninos, no entrareis en el reino de los cielos” (*), sobre todo 
en la intimidad de ese reino, que es la vida de oracion. A los 
humildes de corazon es a quienes sobre todo se complace 
Dios en instruirlos el mismo, de corazon a corazdn; como al 
riistico de Ars que permanecia largo tiempo delantc del ta- 
bernaculo, en conversacion intima, y sin palabras, con el S'e- 
nor. Si alguien pasa por ser nada y acepca ser menospreciado, 
y no solamente lo acepta, sino que acaba por recibir placer 
en ello, este tal hara grandes progresos en la oracion; y sexia 
colmado mas alia de sus anhclos. 

Junto con la humildad, a la vida de oracion nos prepara 

O) Epist, Jac., IV, 6; I Petr., v, 5; Prov.. m, 34. 

(^) Mat., XVIII, 3. 



524 


LAS TUBS EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

la mortificacion, el espiritu y la practica dc desasimiento de 
las cosas sensiblcs y de nosotros mismos. Faciimente se com- 
prendc que, si tenemos el espiritu ocupado en los intereses y 
negocios mundanales, y el alma agitada por afecciones de- 
masiado humanas, por la envidia, por el recuerdo de las inju- 
rias y por juicios temerarios, no es facil cncontrar sosiego 
para conversar con el Senor, Si a lo largo del dia hemos 
criticado a nuestros superiores y les hemos faltado al respeto 
debido, es lo mas seguro que en la oracion de la tarde no 
vamos a poder encontrar la presencia de Dios. Cosa clara es 
que hemos de mortificar nuestras inclinaciones desordenadas, 
para que la caridad ocupe el primer lugar en el alma y espon- 
taneamente se eleve hacia Dios, tanto en las penas como en 
el tiempo de consolacion. 

Para alcanzar vida de oracion, preciso es que al correr del 
dta, elevemos con frecuencia el corazdn hacia el Senary con- 
versemos con 61 a proposito de cualquier cosa que nos acon- 
teciere, como lo hacemos con el guia que nos acompana en la 
ascension a una montana; si lo hacemos asi, cada vez que nos 
detengamos un memento, para comunicar alguna cosa mas 
intima a ese guia nuestro, tendremos algo interesante que 
contarle, sobre todo si hemos side ddciles a sus inspiraciones, 
ya que estaremos santamente familiarizados con el. Para con- 
seguir esta intitnidad, se ensena a los jovenes reiigiosos “a re- 
zar la hora” cuando suena el reloj, que es ofrecerse al Senor, 
para estar mas unidos a el y dispuestos a recibirle cuando Ue- 
gue. Igualmente se aconseja, sobre todo ciertos dias de fiesta 
o el primer viernes del mes, vmltiplicar, desde la mafiana has- 
ta la noche, los actos de amor de Dios y del projimo, no de 
una manera mecanica, como alguien que los contase, sino a 
medida que se presenta k ocasion; por ejemplo, al encontrar- 
nos con cualquier persona, amiga o enemiga. Si fueramos 
fieles a esta practica, al llegar la tarde nos enconcrariamos 
estrechamente unidos con cl Senor. 

Es necesario, en fin, guardar silencio en el alma, es deck 
acallar las pasiones, para poder ok la voz del Maestro inte¬ 
rior, que nos habla en voz ba)a, como un amigo a su amigo. 
Si habitualmente andamos preocupados con nosotros mismos, 
si nos andamos bu.scando en el trabajo, cn el estudio y en las 
actividades exteriores, jcomo sera posiblc que encontremos 
gusto en las sublimes armonias de los niisterio.s dc la Santi- 
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sima Trinidad, presente en nosotros, de la Encarnacidn re- 
dentora o de la Santa Eucaristia? Preciso es, pues, que el 
desorden y los rumores de la sensibilidad cesen si ha de ser 
posible la vida de oracion; por eso no es de extranar que el 
Senor castigue tanto ia sensibilidad, sobre todo en la noche 
pasiva de los sentidos, a fin de reducirla al silencio y obligar- 
la a someterse con docilidad al espiritu o parte superior del 
alma. 

Toda esta tarea puede llamarse con propiedad prepara- 
cidn remotet a la oracion. Es mucho mas fundamental que 
la preparacion proxima o eleccion de la materia; porque esta 
ultima no riene otra finalidad que remover el fuego de la 
caridad que nunqa ha de extinguirse en nosotros, y que debe 
alimentar una generosidad sostenida por la fidelidad al deber 
del momento presente, de cada minuto. 

Por eso es muy recomendable lo que se ha dado en Uamar 
oracidn en el trabajo, que consiste en escoger un cuarto de 
hora a la manana o a la tarde durante el trabajo intelec- 
tual o manual, no para interrumpirlo, sino para realizarlo mas 
santamente bajo la mirada de Dios Nuestro Senor. Es prdc- 
tica muy provechosa. Consiguese por ese camino dejar de 
buscarse a si propio en el trabajo, y eliminar lo que pudiera 
haber de demasiado natural y de egoismo en la actividad, 
para santificarla y no perder la uni6n con Dios, poniendo a 
su servicio todas nuestras energias y renunciando a la com- 
placencia y personal satisfaccion. 

Las almas generosas y sencillas tienen ahi un gran medio 
para llegar a la conformidad ininterrumpida con la divina 
voluntad, y para guardar de continue la presencia de Dios, 
que hara menos necesaria la preparacion inmediata a la ora- 
cion, pues siempre estaran dispuestas e inclinadas a acercarse 
a Dios, como la piedra tiende al centre de la tierra, en cuan- 
to se hace el vacio a su lado. 

Por ahi llegaran a la verdadera vida de oracion, que sera 
para ellas como la respiracibn espiritu al. 


MANKRA de PERSEVI’RAR E.N r.A VIDA DE ORACION 


A'lucho podenios ganar con la perseverancia; sin eila lo 
perdemos todo. Mas la perseverancia no es cosa facil que 
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no tenga dificultades: la lucha contra si mismo, la pereza 
espiritual, y el demonio que trabaja por desanimarnos. No 
pocas almas, al verse privadas de los consuelos que anterior- 
mente sintieron, vuelven atras; aun a almas muy adelantadas 
les acontece esto. Se cita el caso dc Santa Catalina de 
Genova, que habia sido llamada por Dios a la oracion desde 
los trece anos, y habia hecho en ella grandes progresos; des¬ 
pues de cinco anos de sufrimientos, abandono la vida interior 
y se arrastro otros cinco en una vida exterior y disipada; 
mas un dia, habiendo ido a confesarse por consejo de su 
hermana, sintid con angustia el profundo vaclo de su alma; 
y volvid a renacer en su corazon un gran anhelo. Momen- 
tos despues la reprendia el Senor severisimamente; y cator- 
ce anos mas tarde, pasados en grandes penitencias, fuele re- 
velado que habia satisfecho plenamente a la divina justicia. 
“Si alguna otra vez vuelvo atras, decia la Santa entonces, 
quisiera que me sacasen Iqs ojos; y no creo que tal castigo 
fucra demasiado,” Estas expresioncs tan energicas de los 
santos enuncian en concrete lo que teoricamente ensehan los 
tedlogos: vale mas perder la vida que no perder la gracia o 
volver atras en el camino del cielo. Para quien conozca bien 
el precio de la vida y del tiempo con relacion al valor de 
la eternidad, es esto la misma evidencia. 

Importa pues grandemente perseverar e ir adelante. 

Hay almas que han luchaido durante mucho tiempo y se 
desalientan, acaso, cuando se hallan a dos pasos de la fuente 
de aguas vivas. Entonces, sin oracion, se sienten sin fuerzas 
para Uevar la cruz con generosidad; dijanse arrastrar a la 
vida fdcil, superficial, en la cual otras quizas podran salvar- 
se; pero ellas corren grave riesgo de perderse. iPor que? 
Porque sus excelentes cualidades, hechas para ir en pos de 
Dios, las pueden llevar a buscar el absolute bien, al cual as- 
piran, alia donde no se encuentra. En ciertas almas no cabe 
la mediocridad; si no se entregan totalmente a Dios por el 
camino de la santidad, se daran totalmente a si mismas. Que- 
rran vivir su vida, complaci^ndose en sus prendas, y por ahi 
corren el riesgo de volver las espaldas a Dios y poner en la 
satisfaccion de la soberbia y demas pasiones su ultimo fin. 
Hay almas que, en este aspecto, tienen alguna semejanza con 
el angel; este, dice Santo Tomas, es o muy santo o muy per¬ 
verse, sin t6rmino medio posible; y se orienta o cn el sentido 
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de una ardiente caridad, o en el del pecado mortal irrcmisj- 
ble; el pecado venial no es posible en un puro espiritu, por- 
que su entendimiento y voluntad son demaslado perfectos 
para quedarse en terminos medics; o son santos de una vcz 
o de una vez se hacen demonios (^). 

Asiinismo hay almas que tienen necesidad absoluta de in- 
tima y profunda oracidn; la medianfa no les basta. Hay per¬ 
sonas muy inteligentes y de caracter energico, intelectuales 
que se dan totalmente al trabajo y al estudio, buscandose a si 
mismas con soberbia, si no Ilevan vida de profunda oracion; 
solo ella es capaz de darles un alma de nitio para con Dios, el 
Salvador y la Virgen Marla. Solo ella pucde darles a enten- 
der el profundo sentido de las palabras de Jesus; “Si no os 
hiciereis semejantes a los ninos pequehitos, no entrareis en 
el reino de los cielos.” Importa pues, grandemente, sobre to- 
do a ciertos temperamentos, perseverar en la oracion. Lo 
contrario equivaldrla al abandono de la vida interior y, qui- 
zas, a la ruina. 


Para perseverar, pues, en la oracion, dos cosas son nece- 
saiias; tenet confianza en Nuestro Senor, que a todas las 
almas piadosas llama a las vivas aguas de la oracion, y dejarse 
conducir humildemente por el camino que el mismo nos ha 
elegido y senalado. 

Primero, hemos de tenet confianza en el. Sena no tenet 
ninguna el decir, en cuanto hacen aparicidn las primeras se- 
quedades un tanto prolongadas: la oracibn no es para mi, no 
estoy yo hecho para la oracion. Por ese camino concluin'a- 
mos con los iansenistas: No es para ml la comunion frecuen- 
te, sino para los grandes santos, Tal mode de pensar es grave 
error. Nuestro Senor a todas las almas llama a este comercio 
y amistad con el. Y se compara al Buen Pastor, que conduce 
,sus ovejas a los eternos collados, para que se apacienten con 
la palabi'a divina. En lo alto de estas colinas mana la fuente 
de aguas vivas de la que hablaba Jesus a la Samaritana, que 
era, no obstante, gran pecadora: “Si conocieras el don de 
Dios y a quien te dice; Dame de beber, tu se lo pedirlas a 
el, y el te darla el agua viva” (Joan., iv, 10), Y en Jerusalen, 

(') Santo Tomas, I, II, q. 89, a, 4. 



528 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

un dfa de fiestas, “Jesus se puso en pie, y en alta vox decia. 
Si alguno tiene sed, venga a mi y heba. Del seno de aquel 
que en mt creyere manaran, co?m dice la Escritura, Has de 
agm viva. “Esto lo dijo, afiade San Juan, por el Espiritu 
que habian de rccibir los quc creyesen eti el” (Joan., vu, 38). 

La fuente, fans vivus, es el Espiritu que nos ha sido en- 
viado, el que se nos da con la caridad infusa que a 61 nos une. 
Mas este Espiritu nos ha sido dado por Maestro interior y 
consolador, a fin de que nos haga penetrar y gustar el sen- 
tido intimo del Evangelic; “El consolador, el Santo Espiritu, 
que mi Padre os enviara en mi nombre, os ensenari todas las 
cosas y os data a entender todo lo que yo os he dicho” 
(Joan., XIV, 26). Que es lo que acontecio y tuvg lugar en 
los apostoles el dia de Pentecostes, y en nbsotros, aunque de 
distinto modo, el dia de nuestra confirmacion. Tambien es¬ 
cribe San Juan a todos los fieles, en su primera Epistola, 
II, 20-27: “Pero vosotros habeis recibido la uncion del Es¬ 
piritu Santo... Mantened en vosotros la uncion divina... 
que ella os ensena todas las cosas” necesarias a la salvacion, 

San Pablo dice asimismo (Rom., v, 5); “La caridad de Dios 
ha sido darramada en nuestros corazones por medio del Es¬ 
piritu Santo que se nos ha dado.” El Espiritu Santo reside 
pues en todos los justos, en todas las almas en estado de 
gracia. 

Mas no lo hace para permanecer ocioso, sino para obrar en 
ellas, siondo como es, el mismo amor subsistente; y su ense- 
hanza nos la da mediante los siete dones, que son disposiciones 
infusas permanentes que aseguran nuestra docilidad para con 
el. Tales disposiciones aumentan y se refuerzan por la cari¬ 
dad. Si pues no escuchamos con mayor atencion las santas 
inspiraciones del Maestro interior, serial es de que nos escu¬ 
chamos demasiado a nosotros mismos, y de que no tenemos 
fervientes deseos de que reine totalmente en nosotros. Para 
pefseverar en la oracion, hemos, pues, de poner absoluta 
confiariz-a en' Nuestro Sehor y en el divino Espiritu que 
nos envio. 

Preciso es, en fin, dejarse conducir por el camino que el 
Senor nos ha marcado. Existe indudablemente la via comun 
e indispensable, que es la de la humildad y de la conformi- 
dad en la divina voluntad, pues todos debemos orar al menos 
como el piiblicano. Mas de e.sta via comiin, una parte esta 



529 


cOMO LLEGAR A LA VIDA DE ORACldN 

a la sGDibra, pero la otra queda expuesta a los ardientes ray os 
del sfil; trecho estd trazado en tierras lianas y suaves, 
para continnar luego en cuestas largas y penosas que condu- 
cen a elevadas mesetas, desde las que es dado contemplar 
maravillosos panoramas. El buen Pastor conduce a sus ove- 
jas como lo juzga convenience, Gui'a a las unas por ei 
camino de las parabolas, a otras por via de razonamicnto, y 
a las de mas alia, a craves de la oscuridad de la fe, les da la 
intuicion inmediata, las amplias vistas de conjunto que son 
patrinionio de la sabiduria. Deja a ciertas almas, durante 
largo trecho a veces, en pasos dificultosos y cubiertos de 
maleza, para hacerlas fuertes y aguerridas. La misma Santa 
Teresa, -y- a-.'o, largo de muclios anos, tuvo que echar mcno 
del libro para nieditar, y i?. meditaciGn Ic paiccfa eterna. 
Nuestro Senor levanta a la contemplacion a las Marias mas 
bien que a las Martas; pero las primeras tropiezan en ella 
con sufrimientos intimos que las Martas nunca sienten; y 
estas ultimas, si son fieles y constantes, llegan un dia a eti- 
contrar las aguas vivas y en ella apagan largamente su sed. 

Preciso es, pues, dejarse guiar por el camino que Dios nos 
senala; y aunque las sequedades se vayan.prolongando, ha de 
compfender el alma que no provienen de tibieza, mientras 
no se hayan dejado llevar por el deleite de las cosas de la 
tierra y dure en cllas el anhelo de adelanto espiritual. Tales 
arideces son, por el contrario, muy utiles, pues aun el fuego 
seca la madera antes de encenderla. Y son necesarias preci- 
samente para secar y rebajar nuestra sensibilidady viva en 
demasia, fogosa, exuberance y tumultuosa, de arte que se 
calme y guarde sumision al espiritu; para que sobre las emo- 
ciones pasajeras se acreciente en nosotros un iiitenso y puro 
amor de caridad. 

Y si somos fieles, entonces, como lo enseha Santo To¬ 
mas ('), comenzaremos, poco a poco, a ver a Dios en el 
espejo de las criaturas o en el de las parabolas. Y de cual- 
quiera de estas se elevara el alma al pensamiento de la infi- 
mta misericordia, por un movimiento recto y directo que re- 
cuerda el vuelo de la alondra que sube derecha de la tierra 
al cielo. 

Otras veces, contemplaremos a Dios a traves de los mis- 

<^> ir, ir. q. 180, a. S. 
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terios de nuestra salvacidn, valiradonos, por ejemplo, 
recuerdo de los misterios del rosario. Mediante un movi- 
miento en espiral u oblicuo, scmejante al de la golondrina, 
nos remontaremos de los misterios gozosos a los dolorosos 
y luego a aquellos que anuncian la gloria y vida del cielo. 

Ciertos dias, en fin, contemplaremos a Dios en st mismo, 
manteniendo, en la oscuridad de la fe, el pensamiento fijo 
en la infinita bondad a cuya krgueza debemos todos los 
bien.es que recibimos. Y mediante otro vuelo circular, como 
el del aguila, alia por las alturas del aire, tornarenios cons- 
tantemente a esa consideracion de la divina bondad, Y mien- 
tras que el egolsta piensa siempre en sf y to do lo hace girar 
alrededor de si, nosotros comenzaremos a pensar siempre en 
JDtos y a dirigir a ei codas las cosas. Entonces-cualquier aeon-- 
tecimiento, aun el mas imprevistd y 'doldfosd/hds Kara pensar 
en la gloria de Dios y en la manifestacion de su bondad, y 
nos sera dado, aunque sea de lejos, entrever el Bien supremo. 

En eso consiste la verdadera vida de oracion, que en cierto 
modo permite ver todas las cosas en Dios, y es como el pre- 
ludio normal de la vida etema. 



CAPITOLO ViefolMO 


LAS ALMAS RETARD AD AS 


A1 princjpio de Ja tercera parte de esta obra hemos de ha- 
blar de la segunda conversion, que es el transito de la via 
purgativa de !os principiantes a la iluminativa de los profi- 
cientes o adelantados. Importa subrayar que cicrtas almas, 
como coilSecUencia de su negligencia o pereza espiritual, 
nunca salen de la edad de los principiantes para continuar 
en la de los proficientes; son esas tales, almas retardadas, 
algo asi como esos nines, mas o menos anormales, que no 
atraviesao con felicidad la crisis de la adolescencia, y que 
aunque no continuan siendo ninos, no llegan nunca al com¬ 
plete desarrolio de la edad adulta. De la misnia manera, 
esas almas retardadas quedan sin poder ser catalogadas ni 
entre los principiantes ni con los adelantados. Y son, por 
desgracia, demasiado numerosas. 

De entre esas almas retardadas, niuchas sirvieron a Qios 
con fidelidad en otro tiempo; mas hoy se encuentran en un 
estado proximo a la indiferencia. Puesto que anteriormente 
conocieron un verdadero fervor espiritual, sin miedo a in- 
currir en juicio temerario puedese afirmar que abusaron gra- 
vemente de las gracias divinas; de no haber existido tal 
abuso, hubiera el Senor continuado en ellas la obra comen- 
zada, pues nunca niega su auxilio a aquellos que ponen lo 
que esta de su parte para conseguirlo. 

iPor que camino llegaron estas almas a tal estado de ci- 
bieza? Ordinariamente son dos las causas principales: la ne¬ 
gligencia en las cosas pequehas en el servicio de Dios, y el 
retroceder ante los sacrificios que nos pide. 


La negligencia en las cosas pequenas 

Tal negligencia parece cosa baladi en si misma, mas puede 
ser grave por sus consecuencias. Ordinariamente los peque- 
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nos iiccoii de virtiid que realizamos desde la niafiana hasta Ja 
noche son los que hacen nuestros meritos de cada dfa. Co¬ 
mo una gota de agua ablanda, poco a poco, la piedra y la 
agujerea; como las gotas de agua, multiplicadas, fecundan la 
tierra sedienta, as! nuestras buenas obras, repetidas, crean el 
buen habito, la virtud adquirida, y la conservan y aumentan; 
y si proceden de una virtud infusa o sobrenatural, consiguen 
que esta virtud vaya en aumento. 

En lo que al servicio de Dios atane, las cosas que en si 
parecen pequenas son grandes por su relacion con el fin ul¬ 
timo, Dios, a quien se debe amar sobre todas las cosas; tam- 
bien son grandes por el espiritu de fe, confianza y amor con 
que, deberiamos realizarlas, Asi guardariamos desde la ma- 
iiana hasta la noche la presencia de Dios, cosi infinifanlente 
preciosa, y viviriamos de 61 , de su espiritu, en lugar de vivir 
del espiritu natural y el egoismo, Poco a poco se acrecen- 
taria en nosotros el celo de la gloria de Dios y de la sa- 
lud de las almas; mientras que, si descuidaramos aquellas co¬ 
sas menudas, comenzariamos a descender por la pendiente del 
naturalismo pracrico, y a dejarnos dominar por el absurdo 
egoismo que inspira muchos de nuestros actos. 

La negligencia en las cosas pequenas, cuando se trata de 
servir a Dios, conduce rapidamente a la negligencia en las 
grandes; por ejempio, a un alma sacerdotal o religiosa la lle- 
va a rezar el Oficio sin piedad, a no prepararse apenas a la 
Santa Misa, a decirla precipitadamente y a asistir a ella sin 
la atencion que fuera de desear; a reemplazar la accion de 
gracias por el rezo obligatorio de una parte del Oficio, de 
suerte ejue poco a poco desaparece la devocion personal, 
quedando solo esa otra en cierto modo oficial y exterior. 
El sacerdote que se dejare arrastrar por esta pendiente, lle- 
garia pronto a no ser mas que una especie de funcionario de 
Dios. Acabariase por tratar con gran negligencia las cosas 
santas, mientras que por otro lado se tendria acaso mucho 
cuidado en cumplir honrosamente y con gran seriedad todo 
aquello que atane y asegure nuestra reputacion de profesor, 
de escritor, de conferencista, de organizador de obras pa- 
rroquiales. Paso a paso, lo serio de la vida, lo que en ella 
mis importa quedaria totalmente al morgen. La cosa mas 
seria y excelsa para un sacerdote y aun para el verdadero 
cristiano, es, sin genero de duda, la Santa Misa que perpetua 
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sustancialmente en el altar el sacrificio de la Cruz y nos 
aplica sus frutos. Una misa bien celebrada o bien oi'da es 
muy superior a toda nuestra actividad personal, orienta esta 
actividad hacia su verdadero fin sobrenatnral y la fecunda. 
Se separa, por el contrario, de este fin, todo aquel que en su 
actividad se busca a si mismo hasta el piinto dc olvidarse de 
la salud de las almas y de las demas cosas que exige de nos- 
otros. Puede uno llegar a este olvido, que lo hace todo es- 
teril, por la negligencia en las cosas mcnudas en aquello que 
atane al servicio de Dios. 

Y al reves, como se dice en San Lucas, xvi, 10: “El que es 
fiel en las cosas pequenas, tambien lo es en las grandes.” 
Aquel que cada dia es fiel a los mas pequenos deberes de 
la vida cristiana, o de la vida religiosa, recibira la gracia de 
serlo hasta el martirio, si algun dia le es precise ofrecer a 
Dios el testimonio de su sangre. Entonces se realizan'a ple- 
narnente en el la palabra del Evangelic: “Alegrate siervo 
bueno y fiel; porque has sido fiel en pocas cosas, yo te 
confiare muchas mas; entra en el gozo de tu Sehor” (Mat., 
XXV, 23). Mas quien habitualmente descuida las cosas peque¬ 
nas pronto acaba por descuidar las grandes; ^y como cum- 
pliria en tal caso acciones de mayor dificultad que acaso le 
exigina Dios? 


HuiDA de los SACRIFICIOS 

La segunda causa de la tibieza en las almas retardadas es 
negarse a aceptar los sacrificios que pide el Sehor. Muchos 
se sienten llamados a vida mas seria y mas perfecta, a la 
verdadera oracion, a la practica de la humildad, sin la cual 
no son posibles las virtudes; mas rehusan seguir ese llama- 
miento, si no directa, indirectamente al menos, viendo de 
entretenerse en ptras cosas. Nieganse a dar oidos a estas 
palabras que cada di'a se repiten en el Invitatorio de los Mai- 
tines: Si vocem Domini audieritis, nolite obdurare corda 
vestra: Si ots la voz de Dios, no querais endurccer vuestros 
corazones. 

Muchas personas que se preocupaii en hacer algo notable, 
un libro u otra obra cualqiiiera que los de a conocer, dicen 
entre si de vez en cuando; “Preciso es formarse mi alma 
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interior; si el alma esta vacfa, nada podra dar; de nada sirven 
las cosas exterion'S, si el alma no esta unida a Dios.” Mas 
para conseguirlo serian necesarios ciertos sacrificios del amor 
propio; seria necesario buscar a Dios, en lugar de buscarse 
a si mismos; sin tales sacrificios, jcdmo penetrar en la vida 
interior? Sin ellos, el alma quedaria retardada, acaso para 
siempre. 

Con tal manera de proceder pierdese el celo de la gloria 
de Dios y de la salvacion del projimo, y el fervor de la ca- 
ridad; cae el alma en la tibieza que es, junto con la negli- 
gencia habitual, la aficion al pecado venial, o la disposicion 
de la voluntad a cometerlo deliberadamente cuando la oca- 
sion se presenta; y existe finalmente como un firme propo- 
sito de permanecer en tal estado. 

Junto con la falta de espiritu d'e sacrificio, existen otras 
causas que pueden dar lugar a esta tibieza de las almas re- 
tardadas: la ligereza de espiritu, la inconsideracion o des- 
preocupacion con que, llegado el caso, se dicen inentiras 
oficiosas; la pereza espiritual, que al fin arrastra al abandono 
del combate espiritual contra nuestros defectos, particular- 
mente contra nucstro defecto dominante, que con frecuen- 
cia pretende pasar por una virtud y despierta en nosotros las 
demds pasiones. LJegase asf a la despreocupacion y a la in- 
difeiencia respecto a la perfeccion; y la tendencia y aspi- 
racion a ella deja de existir. fichase en olvido que acaso se 
ha hecho la proraesa de aspirar a ella por medio de los con- 
sejos, y aun la alteza y elevacion del supremo mandamiento: 
“Amards a Dios de todo tu corazon, con toda tu alma, con 
todas tus fuerzas y con toda tu mente” (Luc., x, 27). 


El espiritu burlon 

Entre las causas de la tibieza de las almas retardadas hay 
que notar particularmente la tendencia a la burla o mofa. 
Santo Tomas habla del burlon o aficionado a mofarse del 
projimo, a proposito de los vicios opuestos a la justicia: in¬ 
juria, dctraccion, murmuracion. Y dice (^) que mofarse de 
alguien es dcmostrar que no se le tiene estima; y la irrision 

(1) II, II, q. 75, a. 2. 
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puede llegai' a faka grave si se refiere a personas que me- 
recen alto aprccio. Es cosa grave ridiciilizar las cosas divinas, 
reirse sin respeto de su padre o de su madre, de sus supe- 
riores y de los que llevan vida virtuosa. Esa irrision y mofa 
puede llegar a ser muy grave por sus consecuencias, ya que 
podna a veces alcjar a las almas debiles de la practica del 
bien. Job respondid a sus amigos (xii, 4); “Quien sufre 
como yo ser escarnecido de su amigo, invoque a Dios que 
le oira; ya que se hace mofa de la sencillez del justo: Deride- 
tur enim justi simplicitas.'’’ Mas tambien se dice de los que 
hacen mofa; “Qui habitat in cEelis irridebit eos: Aquel que 
mora en los cielos, se reira de ellos” (Salm., ii, 4). La terrible 
ironia de arriba baja a castigar la de aqul abajo. 

El burlon es un alma retardada que trabaja por hacer que 
otras tambien se queden atras, y que a veces se convierte. 
quizas sin darse cuenta, en instrurnento del espiritu del mal. 
La modalidad de su espiritu, que es el polo opuesto a la 
simplicidad evang^lica, es la mas contraria a la contempla- 
cion sobrenatural. 

El burlon, que quiere hacerse el gracioso y darselas de in- 
gcnioso, pone en ridicule al justo que aspira con seriedad a 
la perfeccion, subraya sus defectos y rebaja sus cualidades. 
jPor. que? Porque se da cuenta de sus propias fallas en la 
virtud y se resiste a confesar su inferioridad. Y entonces, 
por despecho, trata de disminuir el real y fundamental valor 
del projimo y aun la necesidad de la virtud. Puede hacer 
mucho mal a los espiritus apocados que llena de temor, y al 
mismo tiempo que se echa a perder a si mismo, trabaja por 
perder a los demis. 


Funestas consecuencias de este estado 

Sosdenen los santos que las almas retardadas y tibias estan 
cammo de la ceguera espiritual y endurecimiento del cora~ 
zon, tanto que es muy dificil su enmienda. Citanse las pa- 
labras de San Bernardo; “Mas facil te sera ver a muchos se- 
culares renunciar al vieio, que a im solo religiose pasar de 
ia vida tibia a una vida de fervor” (Epist. ad Richard.) Cuan- 
to mas alta estuvo el alma retardada, tanto mas deplorable 
cs su caida y su conversidn mas dificil, pues se convence de 
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que su estado es suficientemente perfecto, y deja de scndr 
deseo de mejorar. Cuando una vez se ha menospreciado la 
hora de la visita del Senor, por vcntura no volvera ya sino 
despues de muchos ruegos. Estas almas retardadas estan en 
gran peligro; haselas de encomendar a la Santisinia Virgen, 
que es la unica capaz de hacerles volver de nuevo al Sal¬ 
vador y conseguirles la gracia de un verdadero anlielo de 
perfeccion. 

El P. Lallemant s. j., ha escrito sobre esta materia un no¬ 
table artfculo ique recucrda muchas frases de Santa Catalina 
de Sena y de Taulero. En su hermoso libro La doctrina 
espiritual, Apeiidice, c. viii, se leen estas palabras: 

“Pueden existir cuatro ctases de rcligiosos: unos perfec- 
tos; los otros males, soberbios, vanidosos, sensuales, enemi- 
gos de la regularida(3; los de mas alia tibios, indolentes, des- 
cuidados; los ultimos, virtuosos y que aspiran a la perfeccion, 
aunque acaso no llegaran jamas, 

”Las mas santas religiones pueden tener en su seno estas 
cuatro suertes de religiosos, lo mismo que las que han caido 
en la relajacion, mas con esta diferencia; en una Orden ol- 
vidada de su primitive fervor, la mayorfa de los religiosos 
son tibios y el resto se compone de algunos males, de unos 
pocos que aspiran a ser perfectos y de poquisimos que lo son. 
Mas en una Orden en la que la regular observancia esta en 
vigor, la mayoria de la comunidad aspira y trabaja por ad- 
quirir la perfeccion, y el resto comprende algunos perfectos, 
pocos tibios y algun malo que otro. 

"Se puede notar aqui una cosa de mucha importancia. Y 
es que una Orden religiosa va hacia la decadencia cuando el 
mimero de tibios comienza a ser tan grande como el de los 
fervorosos, es decir de los que procuran dia a dia adelantar 
en la oracion, en el recogimiento, en la mortificacion, en la 
pureza de conciencia y en la humildad. Porque aquellos que 
no se cuidan de esto, aunque eviten el pecado mortal, han de 
ser considerados como tibios y hacen mucho mal a los demas, 
danan a la comunidad entera, y eilos estan en peligro, o de 
no perseverar en su vocacion o de caer en la soberbia y en 
grandes oscuridades. 

’’Deber de los superiores en las coinunidades rcligiosas es 
comportarse de tal suerte, tanto por sus buenos ejemplos co¬ 
mo por sus exhortaciones, conversaciones privadas y oracio- 
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nes, que sus siibditos se mantengan ai nivel de las almas fer- 
vorosas que aspiran a la perfeccioii; pues de lo contrario ks 
llegara su castigo y castigo terrible.” 

Todo esto es mucha verdad y demuestra lo facil que es 
caer en ese estado de alma retardada, alejarse del catuino de 
la perfeccion y dejar de vivir segun el e.spjritu de fe. En tal 
estado facilmente llega esa alma a no admitir que la contem- 
placion se halle dentro de la via normal de la santidad. O 
bicn se saca esta conclusion: “Es esa una doctrina que teo- 
ricamente parece verdadera, pero que no esta muy de acuer- 
do coii/ los heclios.” Mas habria que decir, para decir la 
verdad: De hecho muchas almas se quedan en el estado de 
retardadas, viven fuera del orden, no tienden, ni aspiran a 
la perfeccion, ni se rmtren como debieran de los misterios de 
la fe, ni del sacrificio de la Misa, a la cual no obstante asisten 
con frecuencia, pero no con el espiritu interior necesario 
para hacer progresos en la virtud, 

El P. Lallemant anade, ibid.: “Cuatro cosas hay que son 
muy perjudiciales a la vida espiritual, y en las cuales se fun 
dan ciertas maximas perversas que se infiltran en las comuni- 
dades religiosas: 1?-, la estima del talento y de cualidades pu- 
ramente humanas; 2^, el afan de ganarse amigos con miras 
terrenas; 3^, una conducta deraasiado naturalista que solo 
escucha a la humana prudencia, y un espiritu astuto muy 
opuesto a la simplicidad evangelica; 4^, las distracciones su- 
perfluas que el alma busca, y las conversaciones o lecturas 
que solo traen al alma satisfacciones naturales.” 

De ahi nace la ambicion, como lo nota el mismo autor, 
el afan de honrosas prelacias, el deseo de sobresalir cn las 
ciencias y el buscar las propias comodidades: cosas todas 
ellas muy opuestas al progreso espiritual. 


A proposito de las almas retardadas fijemonos en este 
punto que es importantisimo: Hemos de vigilar incansable- 
mente para conservar en nuestras almas la subordinacion de 
la uctividad natural del espiritu a las virtudes esencialmente 
sobrenaturales, sobre todo a las ires virtudes teologales. Es 
evidente que estas tres virtudes iiifusas, y sus actos corres- 
pondiente.s, son muy superiores a la actividad natural del 
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cspirim cn cl estodio de las ciencias, dc la filosofia y de la 
teologla. Negarlo serla una herejfa. Pei'o no basta admitir 
en teom ese principio. De lo contrario, se llcgan'a a antepo- 
ner el estudio de la filosofia y la teologla a la vida superior 
de la fe, a la oracion, al amor de Dios y de las almas o a la 
celebracion del santo sacrificio de la Misa, que se dirla con 
mucha precipitacion y poco o ningun esplricu de fe, para 
dedicar mas tiempo al trabajo y a una excesiva tarea intelec- 
tual, que serla vacua y esteril por carecer del eiptritu que 
la deberla animar. Se derivada por ese camino a un intelec- 
tualismo de mala ley, y habrla como una hipertrofia de la 
razon en detrimento de la vida de fe, de la verdadera piedad 
y de la indispensable formacion de la voluntad. En conse- 
cuencia, la caridad, que es la mas excelsa de las virtudes teo- 
logales, no ocupan'a el primer puesto en el alma, que, acaso 
para siempre, quedarla retardada y en gran esterilidad. 

Para poner remedio a tamana desgracia nos hemos de 
acordar de que Dios, en su infinita misericordia, nos ofrece 
la gracia sin cesar, para que nos sea dado cumplir cada dfa 
mejor el supremo mandamiento, es decir, la obligacion de 
aspirar a la perfeccion de la caridad: “Amaras al Senor 
Dios tuyo de todo tu corazon, con toda tu alma, con todas 
tus fuerzas y con coda tu mcnte, y al projimo como a ti 
mismo” (Luc., x, 27). No echemos en olvido que al fin de 
nuestra vida se nos ha de pedir cuenta estrecha de la sin- 
ceridad de nuestro amor a Dios. 


El fondo de egoismo que queda ek nosotros 

Taulero hablo con frecuencia en sus sermones de las dos 
inclinaciones fundamentals que hay en nosotros, una buena 
y otra mala. Su doctrina sobre esta materia la reunieron sus 
discfpulos en el capftulo iii del libro Las Instkuciones. Va- 
mos a hacer resaltar lo mas esencial de estas ensenanzas, ha- 
ciendo hincapie sobre las caracteristicas de la inclinacion 
por la que uno se busca a si mismo, y sobre la manera de 
hacer prevalecer a la otra, que hace que seamos semejantes 
a Dios. 

Siendo una realidad que el valor de nuestras acciones de- 
pcnde de la intencion y el amor que las producen, hemos de 
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recordar con frecuencia que todos los pecados y la eterna 
condenacion provienen de un fondo maldito que sc busca 
a si mismo y es enemigo de Dios. 

Segun las palabras de Nuescro Senor; “Si el grano de trigo 
echado a la tierra no muerc, permanece esteril; mas si muere, 
produce mucho frnto.” Que quiere decir; si el mal fondo 
que hay en nosotros no muere, nunca sera nuestra alma fe- 
cunda en meritos y frutos de vida eterna. Mas al contrario, 
si hacemos que muera ese mal fondo, entonces el germen de 
vida eterna se desarrollara con gran vitalidad. 

El conocimiento de este mal fondo o inclinacion le es, 
pues, al hombre mas util que tenet la ciencia de todo el 
uoiverso. 

^En que lo podremos conocer? En que en todo, y a pro- 
pdsito de todo, se busca a si mismo, en lugar de buscar a. Dios. 

Si a veces aparenta amor dc Dios y del projlmo, no es eso 
sino engano y simulacion. Este mal fondo nuescro se imagi- 
na amar la justicia y la bondad, y practicarlas; se gloria 
igualmente de sus obras, principalmente de aquellas que tie- 
nen apariencia de virtud y santidad, En ellas se complace 
y se las atribuye a si mismo; y aunque no tiene amor a la 
verdadera virtud, anda con grandes ansias de recibir las ala- 
banzas que la virtud merece. 

Este bajo fondo o torcida naturaleza se imagina que sus 
faltas no son sino bagatelas. Y esta es la mejor senal de que 
carece de la luz verdadera y que ignora lo que es el pecado; 
porque si en verdad y con claridad supiera lo que es alejar- 
se de Dios, soberano bien, pronto comenzaria a obrar y 
pensar de otra manera. 

Igualmente sc esfuerza cn parecer sicmpre bueno y recto 
aunque este muy lejos de serlo. Asi es coino algunos jamas 
dicen a nadie una palabra desagradable, pero es por no verse 
pagados con la misma moneda. Este mal fondo imagina a 
veces tener muy gran amor de Dios, y por eso echan en car a, 
al prdjimo, sus faltas, con extremada acrimoma. “Mas si 
vieran los pecados propios", ahade Taulero, “pronto olvi- 
darian los del projlmo por graves que fueran” (ibidem). 

Cada vez que recibe un reproche, hicgo comienza a justi- 
ficarse y defenderse sin cesar, y no siifre que se le corrija. 
Y protesta: “Tambien los dernas tienen faltas: y yo siempre 
he obrado con buena fe y recta intencion; a lo mas, habrd 
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hnbicio ignorancia o debilidad.” Esa torcida naturaleza lle- 
ga a persnadirse de que busca a Dios en todas las cosas, cuan- 
do la realidad es que se busca a si misiua a todo proposico, 
y que solo vive de apariencias y de exterioridades. Mas le 
interesa parecer, que ser. Por eso se busca a si misma has- 
ta en la oracion y el gusto en las cosas espmtuales, lo mis- 
mo que en las interiores consolaciones, dirigiendo a la propia 
satjsfaccion los dones del cielo, ya interiores, ya exteriores, 
y hasta a Dios mismo. Si tal vez sc le extravi'a una cosilla 
a la que tiene apego, luego busca otra semejante, para ale- 
grarse de nuevo y llevarlo todo a si. 


. ^CoMO HACER PARA QUE PREVAI.RZCA EL BUEN FONDO 
FORMADO A IMAGEN DE DIOS? 

Para esto, preciso es constituirse en severo guardian y 
observador de si propio, de los sentidos internos y externos, 
Es necesario impedir que los sentidos caigan en la disipa- 
cion y andarse ms las criaturas. “Es preciso”, dice Taule- 
ro, ibid., “retirarse al interior del corazon, para vivir ahi en 
cuanto sea posible, ignorado de todo el mundo, a fin de dis- 
traernos menos de la divina contempjacion. Y jamas perder 
de vista la vida y pasion del Senor.” Ella hara brotar, en 
nosotros, deseos de ser semejantes a el por la humildad del 
corazon, la paciencia, la mansedumbre y un verdadero amor 
de Dios y del projimo. 

Cuando nos hailai'cmos poco semejantes al divino modelo, 
pediremos al Espiritu Santo nos a comprender me- 
jor la fealdad del pecado y sus funestas consecuencias. Cae- 
remos postrados, sincera y humildemente, y a la vez con 
gran confianza en la infinita misericordia, suplicandole que 
nos levante. 

Cuanto mis mortificamos aquel mal fondo e inclinacion, 
la imagen de Dios que en nosotros Ilevamos aparece mas 
radiante y mas bella; tanto la imagen natural, es deck, el 
aima misma, que es de naturaleza espiritual e inmortal, 
como la imagen sobrenatural. o sea la gracia santificantc, de 
la ciial proceden las virtudcs infusas y los dones. Por estc 
caniitio, el hombre, en vez de pensar siempre en si mismo, 
conu'enza poco a poco a fijni'sc nia.s en Dios; y en vez de 
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buscarse en todas las cosas, comienza a buscar y ver a Dios 
en todos los acontecimientos, a amarle verdadera, practica 
y efectivamente, y a dirigir a el todas las cosas. 

Taulero concluye, ibid.: “Hasta tanto que os busqudis a 
vosotros mismos, y obreis por vosotros, y pidais la reconi' 
pensa y el precio de vuestras acciones, sin poder sufrir que 
se os tenga por lo que realmente sois, permaneceriis en una 
ilusidn y error dignos de compasidn. Mientras menospre- 
cieis a alguien por sus pecados, y querais ser preferidos a 
aquellos que no viven segun vuestras maximas, serial es de 
que todavia no os conocdis y teneis los ojos cerrados al 
fondo horrible de vuestro corazon.” £1 es el que no permite 
que la imagen de Dios sea lo que debe ser, par^ que el alma 
Ileve frutos de vida eterna. De ahi la necesidad de conocerse 
a fondo, a fin de conocer profundamente a Dios y amarle 
verdaderamente. 

Estas reflexiones sobre las almas retardadas nos llevan co- 
mo por la mano a tratar de la necesidad de la segunda con- 
versidn o purgacion pasiva de los sentidos, que sehala, segun 
San Juan de la Cruz, la entrada en la via iluminativa de los 
proficientes o adelantados. 




TERCERA PARTE 


LA VlA ILUMINATIVA 
DE LOS ADELANTADOS 




capItolo primero 


OBJETO DE ESTA TERCERA PARTE. 
LENGUAJE DE LOS ESPIRITUALES 
COMPARADO CON EL DE LOS TEOLOGOS 


Hemos tratado hasta aqui, eu la primera parte, de los 
principios o fuentes de la vida interior, del organismo de las 
vircudes y de los dones, de la naturaleza de la perfeccion 
cristiana, de su elevacion, de k obligacion. genera!, en todo 
cristiano, de tender a la virtud, y de la muy especial que de 
aspirar a ella tienen los religiosos y sacerdotes. 

En la segunda parte hemos tratado de la purgacion del 
alma en los principianres, de los pecados que se han de 
evitar, del defecto dominante, de la purgacidn activa del 
sentido y del espiritu, y particubrmente de la purgacion 
activa de la memoria, de k inteligencia, de la voluntad, y, 
en fin, de la oracion de los prlncipiantes. 

Debeznos hablar ahora de k via iluminativa de los profi- 
cicntes o adelantados, que es la continuacidn de la via pur- 
gativa, bajo distinta denominacion. Recibe nombre distinto, 
a la manera como una ruta muy prolongada los recibe diver- 
sos segun las ciudades por que atraviesa: asi la via ferrea de 
Turin a Roma se llama primero de Turin a Genova, luego 
de Genova y Pisa, y, al fin, de Pisa a Roma. 

Una misma e id^ntica ruta es muy varia: parte corre por 
el Dane, y parte por cuestas empinadas; se la recorre de dla 
0 bien de noche, con bueno o pesimo tiempo. Parecida cosa 
acontece en el orden espiritual. Ademas, al viajar de una 
ciudad a otra, no es posible suprimir las estaciones interme- 
dias, ni detenerse en ellas demasiado tiempo. Lo mismo en 
las vlas del Senor; el pretender it demasiado aprisa compro- 
nieterla el avance, y detenerse demasiado harla que se lle- 
gase tarde; en este sentido, '^no avanzar serla retroceder”. 
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La via iluminativa es, pues, k continuacion de la purgativa 
pero en ella el progreso Iia de ser mas notable. 

Para proceder metodicamente al hablar de la via ilumina 
tiva, lo haremos en el siguiente orden; 1?, del ingresa en esti 
via; muchos autores la llamaron segunda conversion, y, cor 
mas precision, purificacion pasiva del sentido; de lo: 
principales caracteres de la edad espiritml de los adelanta- 
dos; 3*?, del progreso de las virtudes morales cristianas, sobrc 
todo de la humildad, virtud fundamental, y de la manse- 
dumbre en sus relaciones con la caridad; 4*?, del progreso 
de las virttides teologales, del espiritu de fe y de confianza 
en Dios, de la conformidad con la voluntad divina mani- 
fiesta, de la caridad fraterna, serial cierta del progreso en el 
amor de Dios; 5^, de ios dones del Espiritu Santo en los pro- 
ficientes o aprovechados, de su docilidad al Espiritu Santo, 
de su recogimiento ininterrumpido a lo largo del dia; 6*?, 
de la progresiva iheminacidn del alma por el sacrificio de la 
Misa y la comunidn; de por que cada comunion deberia ser 
sustancialmente mis ferviente que la anterior; de la devocion 
al Corazdn eucarfstico de Jesiis y a Maria Medianera, en 
este periodo de la vida interior; 7”, de la oracidn contem- 
plativa de los aprovechados, y de sus grados; de los errores 
de los quietistas en esta cuestion; del transito de la oracidn 
adquirida a la oracidn infusa. jSe halla la oracidn infusa 
dentro del cartiino normal de la santidad, o es, por el con- 
rrario, una gracia extraordinaria, como las visiones, las reve- 
laciones y los estigmas? {Es la oracidn infusa gracia que se 
concede ordinariamente a las almas generosas, que perseve- 
ran en la oracidn, son ddciles al Espiritu Santo y llevan 
cada dia su cruz con paciencia y amor? S'?, de los defectos 
de los adelantados; de la so'berbia que se infiltra en sus actos; 
del discernimiento de los espiritus; de los proficientes retar- 
dados. Necesidad de la purgacidn pasiva del espiritu 
que, segun S. Juan de la Cruz, senala el ingreso en la via 
unitiva. 

La razdn de esta division es que conviene considerar el acre- 
centamiento de las virtudes y de las dones antes que el pro¬ 
greso de sus actos, para mejor demostrar a continuacidn la 
perfeccidn y altura de los actos a los cuales conduce ese 
acrecentamiento de las virtudes y dones, que se da ya por 
descontado. Sabemos, en efecto, por la fe y por la teologia. 
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Que las virtudes adquiridas y las infusas, como asimismo los 
siete dones, deben ir en auge constantemente cn nosotros, y 
muy particularmente en la via iluminativa o de los aprove- 
chados; y aun ha de haber en tal progreso aceleracion con- 
tinua, porque el alma ha de tender con mayor impetu hacia 
Dios cuanto se acerca mas a el y es por el atraida con 
mas fuerza, como la piedra corre mas cuanto mas se apro- 
xima a la derra que la atrae (^). El viajerd en ruta a la eter- 
nidad ha de apresurarse cuanto se acerca mas al fin que le 
cautiva mas fuertemente. Siendo cieftos estos principids, 
igualmente ha de haber notable acreceritamiento de las virtu- 
des y de los dones en la via iluminativa de los aprovechados; 
y si en esto paramos mientes, comprenderemos mejor cuanta 
debe ser normalmente en este periodo de la vida espiritual la 
elevacidn de los actos de esas virtudes y dones. 

Ademas, para proceder con orden, importa mucho seguir 
una vtarcba ascendente^ y considerar primero el acrecenta- 
miento de las virtudes morales cristianas, luego el de las teolo_ 
gales, mas tarde el de los dones qiie perfeccionan las virtudes, 
y hablar en fin de las gracias de luz, amor y fortaleza que cada 
dia nos da el Senor en la misa y la sagrada comunion; de esta. 
manera echaremos de ver con toda claridad que la oracidn 
de los adelantados es normalmente oracion contemplativa. Si 
por el contrario, se tratara de esta oracion desde el principio, 
se, correria el riesgo de describirla tal como es de hecho en 
almas que parecen de aprovechados sin ser, acaso, cuanto 
deberian serlo, y no tal como debe ser normalmente en esta 
edad ya avanzada de la vida espiritual. 

Tales son las razones del orden que vamos a seguir. 

Mas antes de entrar en materia, examinaremos una cuestion 
previa, importante en este lugar: la del caracter peculiar del 
lenguaje de los grandes espirituales que se han ocupado de 
estas cuestiones, lenguaje que difiere. un tanto del de los teo- 
logos; haremos la comparacion de arabas teiminologias o mo¬ 
des de hablar. 


(^) S, Tomas in Epist. ad Hebr., X, 25; "Motus naturalis (v. g; la- 
pidis cad'entis) quanto plus .iccedit ad cerminum, magis ijitenditur. 
Contrarium esc de mom violenco (v, g, lapidis sursutn project!). Gra¬ 
tia autem inclinat in modum naturae. Ergo qui sunt in gratia, quan¬ 
to p\us accedunt ad finern, plus crescere debent.’' Notese que' no dice 
aequaliter, sino plus. 
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El lenguaje dl los ihatadistas de espiritualidad 

COMPARADO CON EL DE LOS TE<!lLOGOS 

Hase notado con frecuencia que los terminos de que se sk- 
ven los mejores escritores de cosas espirituales, sobre todo 
al hablar de la mistica propiamente dicha, difieren notable- 
mente de los que de ordinario usan los teologos. Examinemos 
el sentido y, aJcance de cada uno. 

El lenguaje de los grandes misticos catolicos encuentra su 
fundamento en la Escritura, en los Salmos, en el Cantar de los 
Cantares, en el Evangelio de S. Juan y en las Epistolas dc S. 
Pablo. Se ha ido formando en los libros de S. Agustin, en sus 
comentarios sobre los salmos y sobre S. Juan; en Dionisio y 
. S. Gregorio Magno (comentario sobre Job), en S. Bernardo, 
en Hugo y Ricardo de S. Victor, en S. Buenaventura, en el 
autor de la Imitacion, en Tauler, el B. Enrique Sus6n, santa 
Teresa, S. Juan de la Cruz y S. Francisco de Sales. 

Su terminologia, expresion de sus experiencias nu'sticas, ha 
pasado poco a poco a la terminologia espiritual doctrinal, que 
no pucde menos de compararla con la terminologia escolis- 
rica de los teologos, si ha de evitar ciertos errores o confu- 
siones en los que a veces cay6 el Maestro Eckart. 

La cuestion que plantea el lenguaje de los misticos 

A primera vista, el mode de hablar de los grandes espiri- 
tuaJes parece a muchos teblogos, exclusivamente escolasticos, 
demasiado metaforico y hasta exagerado, tanto por lo que 
toca a la abnegacidn necesaria para la perfeccion, como en 
lo que atane a la rennneia de lo sensible y del razonamiento 
o discurso en la contemplacion. Por esta razon algunos de 
los principales misticos, tales como Tauler y Ruysbroeck, 
parecieron sospechosos; y por el mismo caso, despu^s de la 
muerte de S. Juan de la Cruz, algunos tedlogos se creyeron 
en el debar de corregir sus obras y darles modalidad escolas- 
tica para niejor hacer resaltar su sentido y evitar exageracio- 
nes. Asi el talento pretende tal vez corregir al genio, como 
si el aguilucho pudiera ensenar al aguila a volar, Fue enton- 
ces preciso salir en defensa de los misticos, contra enemigos y 
contra inhabiles amigos. Asi Luis de Blois, escribio una defen¬ 
sa de Tauler, y el P. Nicolas de Jesus Maria compuso el libro: 
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Elucidatio phrasium mysticorum operum Joannis a Cruce (^). 

Un ejemplo de la diferencia entre el lenguaje de los txa- 
tadistas de espiritualidad y los teologos lo encontramos en el 
sentido que dan a la paiabra naturaleza; su sentido especulati- 
vo es abstracto y nada tiene de peyorativo o desfavorable; mas 
su sentido ascedco es concrete y recuerda el pecado original. 

Leese en la Imitacidn, 1, III, c. LIV, acerca de los diversos 
movimientos de la naturaleza y de la gracia: "La naturaleza 
es ascuta... y sieinpre se pone a si misma por fin principal; 
nAtura calida est... et se semper pro fine habet. Mas la gra¬ 
cia anda sin doblez, desviase de todo aspecto de mal; no pre- 
tende enganar, sino que hace todas las cosas puramente poi 
Dios, en el cual descansa como en su fin.La naturaleza 
de buena gana recibe la honra y la reverencia. La gracia fide- 
llsimamente atribuye a solo Dios toda la honra y gloria.. 

Tales palabras' parecen, a primera vista, contrarias a estos 
principios formulados por S. Tomas; "La gracia no destruye 
ia naturaleza, antes la perfecciona”; "la naturaleza nos inclina 
a amar a Dios mas que a nosotros mismos; de lo contrario, 
la inclinacion natural serla perversa, y no quedarla perfeccio- 
nada, sino destrulda por la car id ad” (“). < 

(1) Recientemente M. Jacques Mari.tain, en "Les degres du savoir’^ 
1932, pp. 647, sq. ha traCado muy acertadamente del "practicismo” del 
vocabulario de S. Juan de Ja Cruz. En las ciencias especulativas, dice, 
se trata de analizar lo real en sus elementos ontologicos (o empirio- 
logicos); en las ciencias pricticas, por lo contrario, biiscasc componer 
o reunir los medzos, los mementos dinamicos, por los cuales la accion 
llega a la existencia. De ahi que conceptos del mismo nombre se 
reficran a la realidad de muy diversa manera. Y anade, hablando con 
gran exactitud; "En cuanto al lenguaje mlstico, necesariamente ha de 
ser distinto del filosdfico; la hiperbole no es en aquel un adorno re- 
torico sino un medio de expresion absolutamente necesario para sig- 
nificar las cosas con exactitud, porque, a decir verdad, se trata all! 
de hacer sensible la mas inefable de todas las experieiicias. El lenguaje 
filosdfico busca ante todo expresar ia realidad' sin tocar en clla; el 
lenguaje mlstico pretende hacerla adivinar, tocandola pero sin verla.., 
La inteligeftcia pasa de un vocabulario conceptual a otro, como pasa 
del latin al chino o al arabe. Y es claro que no le es licico aplicar 
ia sintaxis de una lengua a la otra”. 

Asi S. Juan d'e la Cruz describe la contemplacidn como un "so 
obrar*’, miencras que S, Tomas la define como "la mis elevada acti- 
vidad"... Este se coloca en el punco de vista ontologico, .y el otro 
en el de la misma expericncia mistica, en !a que la ccsacion dc toda 
acuvidad de modalidad humana aparece al alma como una no accividad. 

(“) I, q. 6.5, a. 5, y II 11, q. 26, a. 3. 
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Pero si nos fijamos bien, echareirios de ver que no cxistc 
la menor contradiccion entre el autor de la Imitacidn y S. 
Tomas, pnesto que emplean aqui la palabra '‘naturaleza” en 
diversas acepciones. Santo Tomas la toma en sentido filosd- 
fico y abstracto, que corresponde a la definicion de hombre 
(animal racional), a su naturaleza, principio radical de sus 
operaciones, tal como salid de las raanos de Dios, prescindien- 
do de cualquier gracia superior a ella y del pecado original 
y sus consecuencias, La Humana naturaleza, asi entendida, 
corresponde a una idea divina. Los que escriben de espiri- 
tualidad, al oponer !a naturaleza a la gracia, toman la palabra 
""naturaleza" en sentido ascetico y concreto; hablan de la na¬ 
turaleza tal como es concretamente despues del pecado ori¬ 
ginal, es decir: o alejada de Dios por el pecado original, o he- 
rida todavia, aunque regenerada por el bautismo. Quidrennos 
recordar que^ aun en los bautizados, las heridas, que son con- 
secuencia del pecado original, no estan del todo cicatrizadas, 
sino s61o en vias de cicatrizacion; que estas heridas, que son 
cuatro: debilidad, ignorancia, malicia y concupiscencia, afec- 
tan a las diversas facultades (^); que con frecuencia se mani- 
ficstan en un profundo egoismo, medio inconsciente a veces, 
que los pecados personales acrecientan grandemente. S. To¬ 
mas abunda en las mismas ideas, al hablar del amor desordena- 
do de si mismo, del cual derivan la soberbia, la concupiscencia 
de la carne, la de los ojos (^), y ^un los siete pecados capita- 
les (*), fuentes de otros mucho mas graves. 

No existe, pues, entre los teologos especolativos y los au- 
tores de cspiritualidad oposicidn doctrinal, sino diferencias 
de terminologia que quedan explicadas por el contexto. 
Una es mas abstracta, la otra mas concreta, ya que atiende 
a la aplicacidn de los principios para la orientacion de la 
vida, dentro de las condiciones en que se encuentra el horn- 
bre despues del pecado original. 

Para mejor comprender esta diferencia, vamos a hablar 
de los fundamenros teologicos de la terminologia de los es- 
pirituales y de los principales terminos de su lenguaje, y 
compararemos el valor de expresion de este ultimo con e! 
alcance que tiene el de los teblogos. 

(1) S. Tom. I II, q. 85, a. 3; q. 109, a, 2 y 3; III, q. <59, a. 3. 

(“) I II, q. 77, a. 4 V 5. 

(3) I II, q. 84. 
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FuNDAMENTOS TEOLOGICOS DE LA TEKMINOLOGIA 
DE LOS ESCRITORES DE ESPIRITUALIDAD 

Cada ciencia o disciplina posee sus terminos peculiares, 
cuyo sentido no puede ser bien comprendido por los que 
son ajenos a esa ciencia. Si las matematicas, la fisica o la 
fisiologla cienen su vocabulario piopio, ijpor que no lo po- 
seera igualmente la mistica? Los terminos son la expresion 
de las ideas, del mismo modo que las ideas manifiestan la 
naturaleza de las cosas, haciendose asi clara la idea que al 
principio era confusa. For eso los conceptos cientificos son 
mas netos y distintos que las nociones del sentido comiin, 
y es precise a veces inventar nuevos terminos para expresar- 
losi de lo contrario, nos veriamos obiigados a recurrir a 
perifrasis demasiado complicadas. 

La teologi'a provee de terminologia a los espirituales cuan- 
do ensena que, para hablar de Dios y de nuestra vida sobre- 
natural, tenemos dos closes de terminos: los unos se emplean 
en sentido propio, los otros en sentido metaforico. Asi 
decimos en sentido propio: "Dios es bueno y sabio; es la 
misma bondad, y la sabiduria misma.” Son esas, en efecto 
perfecciones sin mezcla de imperfeccion, y se encuentran 
analdgicamente en Dios, y en las criaturas en toda propiedad. 
Por el contrario,, solo metaforicamente hablamos de la ira 
de Dios; la ira es, en efecto, una pasion, un movimiento de 
la sensibilidad, que propiamente hablando no se encuentra 
en Dios, espiritu puro; mas la expresion "ira de Dios” es 
una metafora para expresar su justicia. 


A proposito de lo que vamos tratando, precise es hacer 
estas observaciones: 

Entre Jos terminos analogicos que se dicen de Dios en 
sentido propio, los negativos, tales como inmaterial, inmovil, 
lo expresan con mayor precision que los terminos positives, 
en cuanto que mejor conoicemos lo que Dios no es, que lo 
que es (*).. Sabemos muy bien que en el no hay materia, 
ni movimiento o progreso, ni llmite; miena-as quo nos es 
imposible conocer positivamente el modo propio segun el cual 

(^) Cf. Saato Tomas, I, q. 2, prologo; I, a. 10, ad 3. 
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las divinas perfecciones estan cn Dios, y sc identifican en 
la eminencia de la Divinidad, o como se encuentran "formal 
y eminentemente”. Este modo propio de las divinas perfec¬ 
ciones !o conocemos de manera negativa y relativa, y deci- 
mos ,que es un modo increado, incomprensible, ^premo. 
Pero en si mismo permanece oculto, como la Divinidad que 
solo se manifiesta a los bienaventurados que inmediatamente 
la contemplan. 

Esto explica por qu6 los misticos, al hablar de Dios, em- 
plean tantos terminos negativos: incomprensible, inefable, 
incomunicable; y dicen que la contemplacidn negativa, que 
se expresa asi, esta muy por encima de la contemplacidn 
afirmativa; porque llega, a su modo, a lo que hay de mas 
elevado; la sublimidad de la Divinidad o de la vida intima 
de Dios, que naturalmente no es participable, sino solo me- 
diante la gracia sandficante, "participacion de la divina na- 
turaleza”, 

Ademas, entre los nombres positivos que expresan a Dios 
en sentido propio, los menos determimdos y mas comunes 
y absolutos lo expresan me) or que los otros, segun S. To¬ 
mas (^); asi este nombre: "HI que es”, es con mas propiedad 
que los otros el nombre propio de Dios, porque por su misma 
indeterminacidn expresa mejor el oceano infinite de la sus- 
tancia espiritual de Dios. Por el contrario, otros nombres 
mas determinados, como inteligente, libre, etc., expresan me¬ 
nos perfectamente al infinito. Esto explica que los misticos 
digan que la contemplacidn superior, que precede de la fe 
esclarecida por los dones, es confusa, indeterminada, inefa¬ 
ble; y la colocan por sobre la contemplacidn distinta que 
proviniera de una revelacidn especial. 


En cuanto a los terminos metafdricos, son necesarios, dice 
S. Tomas (^), alia donde no existen terminos propios, sobre 
todo para expresar las relaciones particulares de Dios con 
las almas interiores. Por esta razdn los misticos hablan por 
metafoia de los desposorios y matrimonio espirituales, 
para designar la unidn, en cierta manera transformante, del 

(M I, q. 13, a. n. 
b q. 1) a. 9, ad 3. 
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alma con Dios. Asimismo hablan en metafora del fondo del 
alma para designar el de la inteligencia y de la voluntad, 
por donde estas facultades derivan del fondo mismo del 
alma. Tales metaforas se cxpiican por el hecho de que no 
conocemos las cosas espirituales sino en el espejo de las sen- 
sibles, y por la dificnltad de hallar t^rminos propios que las 
den a en tender. 

PriNCIPALES TERMINOS del LENGUAJE de LOS ESPIRITUALES 

Los terminos ordinarios de la Escritura y de la teolog/a 
serfan su-ficientes para los escritores de mistica; mas para 
eyitar circunlocuciones demasiado largas, esos autores ban . 
echado mano de terminos especiales, introduciendo acep- 
ciones particulares aun en expresiones de uso corriente. Por 
eso muchos de esos terminos ban pasado al terreno de la 
mistica, en tal forma que si se los interpretase en sentido 
escolastico dejarian de ser verdaderos. Todos los espirituales 
hablan, por ejemplo, de la nada de las criaturas, y dicen: 
la criatura es nada. El tedlogo, para que tal proposicidn 
fuera aceptable en su ciencia, anadiria; la creatura es nada 
por si misma. El error del Maestro Eckart consistid, preci- 
samente, en afirmar en el sentido de la terminologia esco- 
lastica lo que solo es verdad en sentido mistico. De ahi la 
condcnacion de muchas de sus proposiciones, como esta, 
por ejemplo: "Todas las criaturas son pura nada; no digo 
que son poca cosa, sino que son pura nada” (^). Si fuera 
esto verdad, Dios no hubiera creado nada fuera de el, o bien. 
el ser de las criaturas no serla distinto del de Dios, 

De igual manera los mfsticos han llamado con frecuencia 
"contemplacion” sin mas, a la contemplacion infusa, pues 
de esta tratan al hablar de la contemplacion. 

Y asi poco a poco se ha ido creando una terminologia 
especial. 

Su peculiar caracter proviene de que los secretos de la 
vida intima de Dios y de la union del alma con el mismo 
son inefables y de que la lengua humana esti muy por debajo 
de su sublimidad. Para poner remedio a esta insuficiencia, 

"Omnes creanirae sunt unum purum nihil; non dico ciuod sint 
quid modicum, vcl aliquid, sed quod .sint unum purum nihil’" (Denz., 
526). 
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los espiritualistas han recurrido a tres clases de terminos, 
propiamente misticos; se les puede llamar hiperbolicos, and- 
teticos 0 contraries, y simboiicos. 


Loi terminos hiperbolicos quieten expresar la infinita ele- 
vacion de Dios, como "k superesencia y superbondad di- 
vina” (*), y la inferioridad de la criatura con relacion a 
Dios, como "la nada de la criatura”. 

Los terminos antiteticos, o por antitesis, expresan una cosa 
elevada por el efecto contrario que en cierto modo produce 
en nosotros. Asi los terminos "noche oscura”, "espesas d- 
nieblas” dan a entender la "luz inaccesiblc en que Dios ha- 
bita”, luz que nos ofusca y nos produce el efecto de una 
oscuridad superior y translucida, que es lo mas opuesto a 
la oscuridad inferior que viene de la materia, del error 
o del mal. Del mismo modo, por ironia, la palabra de Dios 
es llamada locura, en cuanto asi parece a los insensatos. Y 
en tal sentido escribe S. Pablo; "Ya que el mundo a vista 
de la sabiduria divina. no conocio a Dios por medio de la 
ciencia, plugo a Dios salvar a los que creyesen en 61 por 
medio de ia lo-cura de la predicacion.. . Porque io que 
parece una locura en Dios, es mayor sabiduria que la de los 
hombres; y lo que parece debilidad en Dios, es mas fuerte 
que los hombres." * 

Los tepninos simbSlicos, en fin, son metaforas como: El 
Esposo de las almas, para designar a Dios; los desposorios 
espirituales, el fondo del alma, los sentidos espirituales, el 
sueno de las potencias, la herida de amor, la licuacion y 
fusion espiritual, etc. 

Ciertos mfsticos tienen preferencia por los terminos hi¬ 
perbolicos (ex. gr. superesencia, superbondad), como Dio- 
nisio; otros, por los antiteticos (noche oscura), como S. 
Juan de la Cruz; y otros, por los simboiicos (desposorios 
y matrimonio espiritual), como santa Teresa. 

En comprender bien esa diversa terminologia est4 el se¬ 
crete que permita conciliar los grades de oracion descritos 
por santa Teresa y los de S. Juan de la Cruz; la diferencia 

(^) Aun a vece,9, para deeir qiie la Divinidad esta sobre el scr, el 
ano, la verdad y- cl bien, los nn'sticos han e.'-cri.to; Dios es no-ser, o 
el sobre-scr. Iinitan en esto e! modo de hablar de Dionisio. 
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esta mas en el lenguaje que en los estados espirkuales desig- 
nados. Asi, bajo el titulo de noche oscura del sentido, habla 
S. Juan de la Cruz de la quietud de sequedad que precede 
a ia quietud consolada de que trata santa Teresa en la IV 
Morada; y a proposito de la noche oscura del espi'ritu, S. 
Juan de la Cruz habla de las gracias de las que santa Teresa 
trata en la VI Morada, cuando discurre accrca de los des- 
posorios espirituales, que, como la noche del esplritu, dispo- 
nen proximamente a la union transformante perfecta, lla- 
mada tambien matrimonio espiritual. 

La terminologia de S. Juan de la Cruz contribuye a darle 
un tono mis austere que el de santa Teresa; mas cuando 
se ocupa de lo mas alto y elevado de la vida interior en 
Llama de amor viva, se expresa en tales terminos, que luego 
echamos de ver el altlsimo gozo espiritual de que se ve 
inundado. 

El sentido del lenguaje de los mfsticos, en lo que encierra 
de precise y desproporcionado a la vez, no puede ser bien 
comprendido sino por aquellos que tienen experiencia de 
estas cosas, y aun a condicion de que el escritor haya side 
mirado en sus expresiones. Algunos han abusado de esos 
t6rminos de un modo a veces ridi'culo, y han hablado de 
sobreelevacion superserafica, de “con/ricatio deifica”, de 
abismo de exinanicidn cordial, etc., y de cosas semejantes 
que hacen sospechar sentimentalismo vano y tal vez mlstica 
sensualidad. 

La hiperbole mIstica 

A proposito de los terminos hiperbolicos empleados por 
los grandes misticos, hay que notar que nunca los han em- 
pleado en el sentido de los agnosticos. Cuando, pOr ejem- 
plo, dicen, como Dionisio, que Dios, en su Deidad o vida 
indina, esta por endma del ser, del uno, de la ver dad, del 
bien, de la inteligencia y del amor, en nrodo alguno quieren 
decir que Dios es incognoscible, sino que su Deidad o su 
vida intima contiene eminentemente las divinas perfecciones 
en inefable modo superior, que permite a estas perfecciones 
identificarse sin destruirse mutuamente. 

Los misticos quieren expiesar que la Divinidad, que solo 
es panicipabie sobrenaturalmente por la gracia sautifi- 
cante, es superior a las perfecciones absolutas que en ella 
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estan formalmente contenidas; tales perfecciones, conio el 
ser, la vida, la inteligencia, son naturalmente participables y 
participadas dc hecho en las piedras, las plantas y el alma 
huinana. La Divinidad aparece as! como la luz inaccesible, 
superior a toda denominacion. 

Del mismo modo cuando los misticos hablan en hiperbole 
de la nada de las criaturas, no quieten decir otra cosa sino 
que estas no son nada par si msrnas, y que, aunque de he- 
C'iio existan merced a un acto creador, son, en comparacion 
de Dios, mas infimas e indigcntes que lo que la Humana 
mente puede comprender. Todos estps circunloquios se 
resumen en esta frase que lo dice con gran precision: la 
nada de las criaturas. 

Esta hiperbole se encuentra ya en la sagrada Escritura, 
como lo nota S. Tomas a proposito de estas palabras de 
Isaias: "conturbati sunt monies”: "el furor de Dios se en- 
cendio contra su pueblo, y extendio su mano sobre el, y le 
hirid, y los monies se estremecieron” (Isaias, V. 25). En 
la Escritura, dice S. Tom4s, la hiperbole sobrepasa, no a la 
verdad, sino a la opinion de los h ombres, en el sentido de 
que Dios es mas grande que lo que la Humana inteligencia 
puede alcanzar, y de que sus castigos son mas terriblcs de 
lo que podemos imaginarnos. En los escritos profanes, la 
Itiperbole es una figura retdrica que aumenta excesivamente 
la medida de las cosas para producir mas viva impresion en 
cl animo del lector; dicese, por ej., gigante, de un hombre 
de talk elevada. Asi la poesla de los hombres echa mano 
de la hip6rbole en razon de la pequenez de las cosas huma- 
nas que quiere sublimar, mienrras que la divina poesia de 
'os profetas, de los salmos y de los grandes mfsticos, se sirve 

la metafora y. de la hiperbole, debido a la infinita alteza 
de las cosas divinas, que de otra manera no se pueden expre- 
sar (*)■ Ni en la hiperbole escricuraria, pues ni en las de 
los grandes mfsticos, hay error ni exageracidn formal, Cuan¬ 
do hablan, por e)., de la nada de las criaturas, la exageracion 
no es sino material, porque con ella no busca el autor sino 
darnos a entender que, al lado de Dios, k erktura es mas 
pobre que todo. lo que pudiera expresar la lengua Humana, 
y que, por contraste, Dios es mas excelso que lo que se 
puede decir. 

(q Cf. S. Tomas, T II, q. 102. a- L ai 1. 
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Parecida hiperbole leemos en las palabras de Jesus; "Si 
tu ojo derecho te es ocasion de pecado, arrancatelo, y arro- 
jalo lejos de ti;... si tu mano te escandaliza, cortatela” (Mat., 
V, 29). No ordena aqui la mutilacion, sino que emplea esa 
energica expresion para ponderar la gravedad del peligro 
de que est4 hablando, y la necesidad de precaverse contra 
el. Asimismo S. Pablo (Fil, III, 8) tratando de las ventajas 
del judalsmo, dice: "propter Christum omnia detrimentum 
feci et arbitror ut stercora, ut Christum lucrifaciam: todo 
lo tengo por perdida y desventaja al lado del sublime cono- 
cimiento de mi Senor Jesucristo; por cuyo amor he perdido 
todas las cosas y las miro como basura, por ganar a Crisco’*. 

La B. Angela de Foligno emplea mucho la hip6rbole mis- 
tica y la antitesis, al hablar de la gran oscuridad y de la vida 
intima de Dios que tan por encima esta de las perfecciones 
de inteligencia y de amor, que se identifican en ella sin des- 
aparecer. Y escribe; "No veo nada, y lo veo todo; la certe- 
za la encuentro en las mlsmas tinieblas’'' (^); es decir, no 
veo nada de preciso ni determinado, mas veo todos las divi- 
nas perfecciones reunidas, fundidas de modo inefable en la 
eminencia de la Divinidad. 

Lo mismo que la Bienaventurada dice en un arrebato mis- 
tico, lo expresa Cayetano en forma abstracta en los pasajes 
mas elevados de su comentario del Tratado de la Sma. Tri¬ 
nidad de S. Tomis (*). 

S. Juan de la Cruz se complace igualmente en la hiperbole 
mi'stica, explicandola; por ejemplo, en la Subida del Monte 
Carmelo, I, I, c. IV: "Porque todas las cosas de la tierra y 
del cielo comparadas con Dios, nada son, como dice Jeremxas 
(IV, 23) por estas palabras: Mire a la tierra, y estaba vacia, 
y ella nada era; y a los cielos, y vi que no tentan luz. En 
decir que vio la tierra vacia, da a entender que todas las 
criaturas de ella eran nada, y que la tierra era nada tambien. 
Y en decir que miro a los cielos y no vid luz en ellos, es 
decir que todas las lumbreras del cielo, comparadas con 
Dios, son purai tinieblas. De manera que todas las criaturas 
en esta manera son, y las aficiones de ellas menos que nada 

(*) Libra de las visiones e instrucciones de k B. Angela de Fo- 
ligno, c, XXVI. 

Cayetano in I, q. 39, a. 1, n. 7: "Res d'ivina prior esc ente ec 
omnibus cliffcrentiis ejus; csi uiiim super ens ct super unurn”. 
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podemos decir que son, pues son impedimento y privacion 
de la transformacion en Dios.” 

El autor de la Subida del Monte Carmelo, al principio de 
esta obra, en el grabado que hace de frontispicio, da la im- 
presion de exigir excesiva abnegacion. Escribio en "el es- 
trecho camino de la perfecdon”; ”nada, nada, nada, nadd”; 
mas si exige tanto, es porque pretende llevarnos muy alto 
por el camino mas directo. Un poco mas arriba escribio; 
'^Ctiando con amor propio no lo quise, dioseme todo sin ir 
tras de ello.” Que es lo mismo que explica en la misma obra 
(Subida, I, III, c. XX): "Adquiere (el hombre) mas gozo 
y recreacion en las criaturas con el desapropio de ellas, el 
cual no se puede gozar en ellas si las mira con asimiento de 
propiedad... Adquiere mas en el desasimiento de las cosas, 
Clara noticia de ellas para entender bien las verdades acerca 
de ellas, asi natural como so'brenaturalmente. Por lo cual 
las goza muy diferentemente que el que esta asido a ellas, 
con grandes ventajas y mejorfas. Porque este las gusta segiin 
la verdad de ellas; esotro segiin la mentira de ellas; este segiin 
lo me) or; esotro segiin lo peor; este segun la sustancia, esotro 
que ase su sentido a ellas, segun el accidente. Porque el 
sentido no puede coger ni llegar mas que al accidente, y el 
espiritu purgado de nubes y especies de accidente penetra 
la verdad y valor de las cosas... Por lo cual el gozo anubla 
el juicio como niebla; la negacion y purgacion del tal gozo 
deja el juicio claro, como el aire los vapores cuando se des- 
hacen. Gozase, pues, 6ste en todas las cosas, no teniendo el 
gozo apropiado de ellas, como si las tuviese todas; y esotro, 
en cuanto las mira con particular aplicacion de propiedad, 
pierde todo el gusto de todas en general.” Que es lo que 
dice S. Pablo (11 Cor., VI, 10): "Nihil habentes et omnia 
possidentes: somos como si nada tuvi^ramos, y lo poseemos 
todo.” 

S. Francisco de Asis gozaba de los paisajes de Umbn'a 
incomparablemcnte mas que los duenos de aquellas tierras, 
a las que procuraban hacer fructificar cuanto les era po- 
sible. 

Los mismos misticos, pues, nos dan razon de las hiperboles 
y antitesis de que echan mano para sacarnos de nuestra som- 
nolencia y hacernos entrever la alteza de las cosas divinas 
y e] valor de lo linico ncce.saiio. 
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No sera, pues, tiempo perdido el que empleemos en com- 
parar su lenguaje con el dc los teologos y ver como se acla- 
ran mutuamente. 


COMPARACION DEL LENGUAJE DE LOS ESPIRITUALES 
CX)N EL DE LOS Te6lOGOS 

Cada una dc estas dos terminologias ticne sus propios me- 
ritos. En los estudios en que se ocupa el teologo, induda- 
blemente es preferiblc su lenguaje mas abstracto y precise, 
limitado a rerminos propios. Mas para conducir efectiva- 
mente las almas a una generosa abnegacion y a la uni6n con 
Dios, la terminoiogia de los mi'sticos es mas eficaz, por ser 
mas viva, irresistible y breve; y es, ademas, mas comprehen- 
siva. La razon es que expresa no solo conceptos abstractos, 
sino conceptos vividos y un ardiente amor de Dios; evita 
ademas muchos t^rminos y distinciones especulativas que 
impedirian el vuelo del amor divino, y empuja al alma a 
buscar a Dios ?ms alia de las formulas de la fe, como dentro 
de ellas, Recuerdanos que, si bien la verdad de nuestros jui- 
cios dene su asiento en nuestro espiritu, el bien, al cual den- 
de la voluntad, esti. fuera de el, esta en Dios mismo (^). Nos 
lleva tambien a pensar que lo que en Dios permanece incog- 
noscible e indecible, es soberanamente bueno y debe ser ar- 
dienteroenCe amado, aun sin ser conocido con claridad. Ins- 
pirase en este pensamiento que S. Tomds formulaba eri estas 
palabras: "(in via) rttelior est amor D^i, quam Dei eognitio^’ 
(^), por que por el conocimiento en cierta manera atraemos 
a Dios hacia nosotros, reduciendolo al limite de nues- 
txas ideas, mientras que el amor nos atrae y eleva hasta el 
Senor, 

La distincion de ambas terminologias se echa de ver cla- 
ramente si sc comparan, por ejempio, las palabras del Sal¬ 
vador con cl comentario que de ellas hace la teologia. Jesus 
dice en S. Juan, XII, 25, con palabras rapidas, vivas y conerc- 

(') Cf, S. Tomas, I, q. 82, a. 3: "Actio intellectus consistit in hoc, 
quod ratio rei intellectac est in intelUgente; actus veto voluntatis per 
ficitur in eo quod voluntas incLinatur ad ipsa/n rem, prout in se est. 
Ec ideo Philosophus d'icit in 1. VI, Met., quod bonum et tnaltart, 
quae sunt objecta voluntatis, sunt in rebus; verum et falswm, quae 
sunt objecta intellectus, sunt in mente”, 

{*) Ibidem. 
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tas: ”El cfue ama su vida, la perderi; mas.el que la odia en este 
■mundo, la conservard para la vida eterna’'; es decir; quien 
amare su vida de modo desordenado, por ej., negandose 
a sufrir el martirio antes que renegar de la fe, este tal 
perdera su alma, mientras que el otro que en este mundo 
tiene odio santo a su vida, ex. gr. aceptando el marti¬ 
rio por amor al Evangelic, guarda su alma para la vida 
eterna. 

Mas al pretender explicar teologicamentc estas energicas 
palabras del Salvador, se las ti'aducira tambien abstracta- 
mente; el que ama su vida con amor contrario a la caridad, 
la perdera. No la perdera, no obstante, por amarla con 
amor natupal, que es distinto de la caridad sin serie contrario; 
y mucho menos si la ama con amor que va incluido en la 
misma caridad. Fue S. Tomas (^) quien distinguio estas 
tres diversas maneras de amar la propia vida: la primera 
contraria a la caridad, la segunda distinta de ella, y la 
tercera incluida en esa virtud, que es cuando deseamos 
la vida de la gracia y la del cielo para glorificar a Dios. 
Tales distincioncs son indispensables al teologo y perte- 
necen al terreno del entendiniicnto especulativo que ana- 
liza, mientras que la palabra de Jesus conduce inmedia- 
tamente y directamente al amor yak generosidad en el 
amor. 

De igual manera los misticos hablan en dos palabras de 
la nada de la criatura para expresar lo mismo que los teolo- 
gos enunciarian en cinco proposiciones: 1*?, la criatura por 
si misma es nada, ya que fue creada ex nihilo; 2 9, compa- 
radas con Dios, las criaruras existences son nada, porque des¬ 
pots de la creacidn no existe mas perfeccibn, ni mils ser que 
antes, aunque ahora existan nuevos seres; 3.*?, la criatura por 
su propia defectibilidad tiende a la nada y al pecado; 4^, el 
pecado esta por debajo de la misma nada, porque es no solo 
la negacion, sino la privacidn de un bien; es un desorden 
y una ofensa a Dios; 5*?, la criatura, como objeto de nuestro 
amor, es nada, si la amamos sin subordinarla a Dios, porque 
en tal caso nos aleja de eh 

Estas cinco proposiciones, necesaiias para el estudio de la 
verdad, se sintetizan en esta breve expresion del mlstico; 


(^) II n, q. 19, a. 6: "Utrum timor scrvllis cum cariwte remaneat . 
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la nada de Ia criatwru. Expresi6n, hiperbolica que unicamente 
serfa falsa si la palabra "nafia” fuera tomada en sentido pro- 
pio, porque entonces se deduciria que nada habia Dios crea- 
do fuera de el, ni aun sen'a posible hablar de las criaturas. 


Otro ejempio de la distincion entre ambas terminologias 
lo cncontramos al comparar el tratado teologico de la cari- 
dad en sus multiples cuestiones, artfculos, objeciones, res- 
pnestas y distinciones, con las palabras que se leen en la 
Imhactdn, 1, III, c. V, acerca de los maravillosos efectos del 
amor divino: "No hay cosa mas dulce que el amor, ni mas 
fuerce, ni mas alta, ni mas ancha, ni mas alegre, ni mas cum- 
pLida, ni mejor en el cielo ni en la tierra; porque el amor 
nacio de Dios, y no puede quietarse con todo lo criado, sino 
con el mismo Dios. El que ama, corre, vnela, alegrase, es 
libre, no es detenido... El amor siempre vela, y, durmiendo, 
no se adormece; fatigado, no se cansa; angustiado, no se 
angustia; espantado, no se espanta; sino como viva llama y 
ardiente luz sube a lo alto y sc remonta seguramente... 
Conviene al que ama abrazar de buena voluntad por el Ama- 
do todo lo duro y amargo, y no apartarse de El por cosa 
contraria que acaezca.” 

(CuAl de ESTAS DOS TERMINOLOGIAS ES MAS ELEVADA? 

La respuesta a tal pregunta depende de este principle, 
formulado por Aristpteles, y repetido con frecuencia por 
S. Tomas: "Los terminos del lenguaje son signos de nuestras 
ideas, y 6stas son la semejanza con la realidad (^)”. Una 
terminologia es pues mas elevada, cuanto es mas alto el pen- 
samiento que expresa. Ahora.bien, la contemplacion infusa, 
no obstante su oscuridad e imprecisidn, es mas alta que la 
especulacion teoldgica; por consiguientc sc ha de concluir 
que el lenguaje de los misticos, que traduce csta contempla¬ 
cion, es mas elevado que el de los teologos. Y hasta es muy 
convenience que los grandes misticos, para comunicarnos 
sus intimas expcriencias, scan grandes poetas, como S. Juan 
de^ la Cruz o Ruysbioeck, cosa que no es necesaria en el 
teologo. 

(') Perihermcrieias, J. I, c. 1. 
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No obstante, si bieh el ien^aje de los misticos es en si 
mas elevado, por traducir un conocimiento mas alto, es me- 
nos exacto que el de los teologos. Mas eso es cosa secun¬ 
daria, si se tiene en cuenta lo que dice S. Tomas en Contra 
Genres, I. I, c. 5: "Aunque es muy impeffecto el conoci- 
miento que tenemos de las cosas mas elevadas, eso poco que 
conocemos es mas digno de ser amado y deseado, que la 
ciencia mas exacta que podamos tener de las cosas inferiores.” 
Asi un argumento probable o de conveniencia sobre el mis- 
terio de la Trinidad vale mas, por la dignidad de su objeto, 
que todas las demostraciones geometricas de Euclides (^). 


Lo que acabamos de decir esta confirmado por el hecho 
de que la manera de hablar de N. Senor eP la Escritura es 
la mas elevada; y la terminologia de los espirituales se le 
mas que la teravlooVigla es<icilasdca« 

■ Por ejcmpio, los espirituales repiten, sin turcerse obligados 
a explicarlas, las palabras de N. Senor; “Si qonocieras el don 
de Dios, ok misma me hubleras pedido de beber,.. y yo 
te hubiera dado el agua viva..., que brota hasta la vida 
eterna” (Joan., IV, 10-14). "Si alguno tuviere sed, venga 
a mi y beba, y rios de aguas vivas manarin de su corazon” 
(Joan., VII, 37). En cambio, el teologo la? explica: la gra- 
cia sandficante, expresada metaforicamente por el agua viva, 
es un hdbito infuso, recibido eii la esencia del alma, el cual 
produce en nuestras facultades las virtudes infusas y los do¬ 
pes del Espiritu Santo, que se ordenan a la vida eterna. Este 
comentario del teologo es, con relacion a las palabras del 
Salvador, lo que el poligono inscrito en la circunferencia es 
con relacion a esta. Da luz sobre las multiples maraVillas 

En Icngaaje Mcolastico se dlrla asi: "Terminologia spiritualium 
sic est shnpliciter alitor, quam ■ terminologia scolasdoa, sed secundtem 
quid est vilnus perfeaa’ sicac cognitlo dignioris objccti est simpliciter 
altioT, quamvis sit qnandoque secundum quid minus perfecta quoad mo- 
dum cognoscendi (ita fidcs per respcctum ad metapbysicam); revera 
cognitio spedficatiir ab objecto et non a modo cognoscetidi; sic dignicas 
ejus simpliciter provenit ex dignitatae objecci”, Cf. S. Thomam, II-II, 
q. 4, a, 8: "Fides infasa, quamvis obscur.i. est simpliciter certior omni 
naturafi cognitione eciani evidencissima”. El objeto formal de h con- 
ccmplacidti infusa es superior al de la especulacibn teologica; dife- 
rencianse no solo por cl modo de conocimiento, sino por el objeto 
formal especificador: ia presencta divina experirnentada. 
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de la palabra divina, mas esta, dentro de su sencillez, es muy 
superior a aquel. 


Siguese de ahi que ambas terminologlas se aclaran mutua- 
mente, como la doctxina de un santo Tomas y un san Juan 
de la Craz, como la sabidurta adquirida segiin el uso de la 
razon esclarecida por la it, y la sabidurta tnfusa o don de 
sabiduria ('). 

A traves de la terminologia del Evangelio, tal como la 
emplean los escritores de espiritualidad, manci^nese el espi- 
ritu mismo de la doctrina teologica, relativa a la grandeza 
de Dios y a la inferioridad de la criatura. Desde este punto 
de vista, un teologo escolastico que fuera antimistico sen'a 
un mal teologo. 

Por otra parte, la terminologia escolastica es muy necesa- 
ria, si no precisamente para la vida interior individual de los 
heles, al menos para la exposicion docirinal de la verdad 
revelada contra las inexactitudes que tienden a desfigurarla. 
Si se prescinde de ia propiedad y precision de los terminos 
teoldgicos, facilmente se cae en el error; se exageran, por 
ejemplo, las razones de conveniencia de los misterios de la 
fe y se las propone como si fueran demostrativas, o bien 
exagerase el deseo natural de ver a Dios, hasta convertirlo, 
con Baius, en deseo natural eficaz, de tal forma que la gracia 
no seria ya un don gratuito, sino un beneficio debido a nues- 
tra naturaleza. 

Por eso los grandes misticos, como santa Teresa y S. Juan 
de !a Cruz, tuvieron en gran escima a los grandes tedlogos, 
mientras que los falsos misticos, como Molinos, prescindie- 
ron en absolute de ellos. 

Siguese de ahf que el sacerdote director de almas debe 
conocer ambas terminologlas y ha de saber explicar la una 
por la otra, Porque seria desconocer el verdadero sentido 
del lenguaje de los espirituales, si no supiera explicarlo teo- 
logicamente; y, por otra parte, no se conoce toda la ele- 
vacibn de la teologia si se desconocen sus relaciones con 
la mistica. 


(*) S. Tom., U 11, q. 45, a. 1 y 2. 
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La sagrada Escrkura recuerda con frecuencia, aun a los 
que estan cn estado de gracia, la necesidad de una conver¬ 
sion mas profunda a Dios. Nuestro Senor mismo habla a 
stis aposioles, que le seguian desde el principio de su vida 
publica, de la necesidad de converrirse. S. Marcos, IX, 32, 
refiere, en efecto, que cuando paso Jesus la idtima vez por 
Galilea, al llegar con sus apostoles a Cafarnaum, les diio: 
"(-De que ibais tratando en el camino? Mas ellos callaban, 
—dice el evangelista—; y es que habian tenido en el camino 
una disputa entre si, sobre quien de ellos era mayor.” Y 
en S. Mateo, XVIII, 2, que narra el mismo hecho, se lee; 
“'Y Jesus, llamando a si a un nino, le coloco en medio de 
ellos, y dijo: En verdad os digo que si no os volveis y haceis 
setnejantes a los ninos, no entrareis en 'el reino de los cielos.” 
Habla aquf Jesus a los apostoles, que desde tiempo atras 
se dedican con 61 al ministerio, que van a comulgar en la 
Cena, y tres de ellos le siguieron al Tabor; estan en estado 
de gracia, y les habla, no obstante, de la necesidad de con- 
vertirse para poder entrar a fondo en el reino o intimidad 
divina. Para eso les recomienda particularmente la humil- 
dad; aquella que es propia de los hijos de Dios, que dene 
conciencia de la propia indigencia, de su debilidad y de su 
dcpendencia del Padre celestial. 

Mas aun, Jesus habla en particular a Pedro de su .segunda 
conversion, unos dfas antes de su Pasion, en el momento 
en que, una vez mas "se suscito entre los mismos (los apos¬ 
toles) una contienda sobre quien de ellos seria reputado el 
mayor” (Luc., XXII, 24-32). Jesus les dijo: “El mayor tie 
entre vosotros portese como cl mcnor; y el que tiene la pre- 
sidencia, como sirvicnte.” Y a Pedro le dijo; "Simon, Simon, 
mira que Satanas va tras dc vo.sorros para zarandcaros como 
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cl rrigo. Mas yo lie rogado por ti, a fin de qiie tu fe no 
perezca; y fu, cuando te conviertas, confirma a tus herma- 
nos.” Tratase aqui de la segunda conversion de Pedro, ya 
que la primera fue cuando abandond su oficio de pescador 
para seguir a Jesus. 

La liturgia hace alusion con frecuencia a la segunda con¬ 
version, sobre todo al recordar las palabras de S. Pablo (Efes., 
IV, 23); “Desnudaos del hombre viejo, segun el cual habeis 
vivido en vuestra vida pasada, el cual se vicia siguiendo la 
ilusion de las pasiones. Renovaos pues, ahora en el espiritu 
de vuestra. mente, y revestios del hombre nuevo, que ha sido 
criado conforme a la imagen de Dios en justicia y santidad 
verdadera.” Esta renovacion espiritual supone una primera 
conversion. De eUa liabla rambien el Apdstol de los gentiles 
en la Epistola a los Colosenses, III, 10-14: "No mintais los 
unos a los otros; desnudaos del hombre viejo con sus accio- 
nes, y vestios de nuevo, de aquel que por el conocimiento 
se renueva segun la imagen del que le crid... Pero sobre 
todo mantened la caridad, la cual es el vinculo de la per- 
feccion.” 

Cuando en Adviento y Cuaresma repite la liturgia estas 
palabras, no se dirige solamente a las almas que estan en 
pecado mortal y tienen necesidad de convertirse al buen ca- 
mino, sino que tambien se dirige a los cristianos en estado 
de gracia pero todavla imperfectos, que deben convertirse 
de su vida mediocre a otra vida cristiana llena de fervor. 
Recuerdales asimismo, el mi^rcoles de Ceniza, aquellas pa¬ 
labras de Joel, II, 12-19: "Ahora, pues, convertios a mi, dice 
el Senor, de todo corazon, con ayunos, con lagrimas y con 
gemidos. Rasgad vuestros corazones, y no vuestros vestidos, 
y convertios al Senor Dios vuestro; puesto que 41 es be- 
nigno, y misericordioso y paciente, y de mucha clemencia, 
e inclinado a suspender e] castigo”. Y aun se puede afirmar 
que estas palabras son mejor comprendidas cuanto el alma 
que las escucha esta mas adelantada, y, aunque en estado de 
gracia desde mucho tiempo atras, concibe deseos de mas 
profunda conversion y siente necesidad de volverse desde 
el fondo de su alma a Dios. El labrador que ha cavado el 
surco vuclve una vez y otra sobre el, para que el arado 
penetre mas profundamente y se solee mejor la tierra que 
ha de producir el trigo. 
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Por eso los mejores aiiCores de espiritualidad han ha- 
blado dc la necesidad de una segnnda conversion para en- 
trar decididamente en la via iluminativa de los aprove- 
chados. 

Entre los autores modernos, el P. Luis Lallemant, S, J. 
(fl680), insiste sobre este punto en su hermoso libro La 
Doctrine spirituelle. Antes que el hablan tratado amplia- 
mente del mismo asunto S. Benito (’), Santa Catalina de 
Sena, el B, Enrique Suson y Tauler; mas quien principal- 
mente insistid en esta segunda conversion, fue S. Juan de 
la Cruz, que la 11am6 purgacion pasiva del sentido, y que, 
segun el mismo santo, senala la entrada en la via ilumi¬ 
nativa. 

Vamos a exponer la doctrina de estos autores, citando 
primeramente el P. Lallemant, mas facil de ser entendido, 
por set mas moderno que los demas; asi comprenderemos 
mejor lo que dicen santa Catalina y Tauler, y finalmente 
lo que con mayor originalidad y profundidad escribio San 
Juan de la Cruz. 

Veamos lo que dice el autor de La doctrina espiritval: 
I'?, del hecho de esta segunda conversion, en la vida de los 
santos; 2? de su necesidad y de sus frutos, 

» 

El hecho de esta segunda conversion en la vida 

DE LOS SIEEVOS DE DiOS 

Dice el P. Lallemant a este proposito (®): 

"Suelen darse de ordinario dos conversiones en la mayor 
parte de los santos y religiosos que llegan a la perfeccion; 
una es cuando se entregan al servicio de Dios, y la otra 
al darse enteramente a la vida perfecta. Esto se echo a ver 
en los apostoles, cuando N. Senor los llamo, y cuando les 

(^) En el pr61ogo de su Regia escribe S. Benito: "Exsurgamus 
fitgo tand'em aliquando, cxcitante nos Scriptnra ac dicente; Hora est 
lant nos de somno surgere. Et apercis oculis nostris ad deificam Iii- 
rnen, attonitis auribus audiamus, divina vox quotidie damans quid nos 
admoneat dicens; Hodie si vocem ejus audieritis, nolite obdurare cor- 
vestra“t llora cs ya dc dcjar el sucno dc la negligencia y avanv-ar 
con valor en el camino del Senor. 

(*) La doctrine spirituelle, II princ., c. VI, a. 2 (ed, Paris, 1908), 
p. 113. . \ , 
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envio e[ Espiritu Santo (’•); en santa Teresa, y en su con- 
fesor el P. Alvarez, y en mnchos otros (®). Esta segunda 
conversion no existe en todos los religiosos, pero es por su 
negligencia. El tiempo de esta conversion en lo que a nos- 
otros respecta (*), es de ordinario el tercer ano del novi- 
ciado, Animo, pues, y no perdonemos fatiga en el camino 
del servicio del Senor, que en lo venidero no serin tan 
grandes las fatigas conio en el momento presente (^). Las 
dificultades Iran desapareciendo poco a poco. Porque, pii- 
rificado mas y mas nuestro corazon, cada dla iremos reci- 
biendo gracias mas abundantes.” 

Aqni es precise dar un paso decisivo (“). 

Podnase completar lo que dice este antor examinando 
las vidas de mnchos siervos de Dios. Existe un perlodo 
bastante duro, dificil de atravesar, que, en las vidas de los 
santos y en los procesos de beatificacion, se expone bajo 
el titulo de "penas interiores”, y seiiala el paso a una vida 
espiritual mas elevada. Estamos seguros de que las vidas 
de los santos, as! como las causas de beatificacion, recibi- 
n'an nueva luz si se subrayase mejor el hecho de que este 
periodo corresponde a lo que S. Juan de la Cruz llama 
noche pasiva del scntido, y que otro periodo, en cierto modo 
parccido a este, Ilega mas tarde, y es el que corresponde, 
segun e! doctor de la Iglesia, a la noche pasiva del espiritu, 

E,sta observacion podrfa derramar no poca luz sobre los 
momentos mas oscuros de la vida de los siervos de Dios. 
Porque si entre los dos periodos de que acabamos de hablar 
se echa ya de ver la heroicidad de fas virtudes, y se la ve 
mas clara aun despu^s del segundo de ellos, .scnal cierta es 


O') Veremos mas adelante que, como .se escribe en el Dialogo de 
Santa Catalina de Sena, c. LX, LXIII, k segunda conversion de los 
Apostoles fue mas bien aJ fin de la Pasion, cuando Pedro lloro su 
negacidn; y Pentecostes fue como una tercera conversion o mas 
bien una transformacibn del alma, que scnala la entrada en la vida 
unitiva. 

0) Bien conocida nos es, por ejemplo, k segunda conversion de! 
B. Enrique Suson, k de santa Catalina de Genova, k del B. Antonio 
Ncyrot, O. P. y otras muebas. 

(•*) El P. Lallemanc .sc dirige a los PP. tie in Compania dc Jesus, 
ciiya formacion estaba a su cargo, 

('*) Queda, sin embargo, otro perloilo diJicil, al jnere,sar en k 
vk unitiva dc los pcrfcctos’. 

O) Cf. Ibidem, p. 66. 
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de que esos servidores de Dios han atravesado la doble ti- 
niebla de que vanios hablando aqui, y que hasta han tenido 
necesidad de gran cspiritu de fe y confknza en Dios para 
sobreponerse a las dificultades que en ellas les salieron al 
camino. De esa manera, esas dos oscuridades, o, para hablar 
como S, Juan dc la Cruz, esas dos noches, que senalan, la 
una la entrada en la via iluminativa de lo's aproveciiados, y 
la otra el ingreso en la unitiva de los perfectos, lejos de 
ser una objecidn contra la santidad de nn alma, la hacen 
resaltar aun mas. Es, en efecto, no pequefio merito atra- 
vesarlas sin tropezar, ni volver atras, y salir de ellas forta- 
lecido en la viitud. La vida de los santos queda muy ilu- 
minada a la luz de estos principios. 

Necesidad de la segunda conversi6n 

Esta segunda conversion no es s61o un hecho que se 
comprueba en la vida de los santos; su necesidad es manifieS' 
ta, en razdn del amor desordenado de sl mismos que permane- 
ce en los principiantes aun despues de muchos meses y anos 
de trabajo. El P. Lallemant dice a este proposito (^); 

"La causa de no llegar sino muy rarde, o de no Hegar 
nunca a la perfeccion, es el dejarse arrastrar en casi todas 
las cosas por la naturaieza y el sentido humano. Rechazase 
del todo o casi totalmente la direccion del Espfritu Santo, 
del cual es propio el iluminar, dirigir y llenar de fervor. 

”La mayor parte de los rcHgiosos, aun los buenos y vir¬ 
tuosos, no siguen en su direccion particular y en la de los 
demas, sino la razon y el buen sentido, del que algunos escan 
muy bien dotados. Tal norma es buena, pero insuficiente 
para conseguir la perfeccion cristiana (’“). 

(’) Ibidem, IV princ., c. II, a. 2, p. 187. 

(2) Esto esta totalmente d'c acuerdo con lo que dice S. Tomas de 
la diferencia de k prudcncia adquirida (vexdadera virtud, ensenad’a 
ya por Aristoteks), y la infusa, y del don de consejo, II II, q. 47, 
a. !4 y q. 52. Aquel (jue aspirase a !a perfeccion, deiandosc gtiiar 
casi exclusivamentc por k prudencia adquirida (que no e.s [U'ceisa- 
mente k de k came) jamas llegark a k verdad'era perfeccion cris- 
tkna, que pertenecc al orden sobrcnaror.ai; para esto es nccesario el 
cp'rcicio frecuente dc ia prudencia infusa y del don dc consejo. 

ties principios d'e accion (habitus) son entre si lo que en el 
miisjco son la agilidad dc los dedos, el arte adquirido y la inspiracinn 
musical. Es seguro que, sin cl nice propkineiue diclio y sin la ins- 
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"Estos tales se dirigen de ordinario por el sentir comun 
de aquelJos con quienes conviven; y como estos, aunque no 
scan malos, son imperfectos, porque el numero de los per- 
fectos es muy exiguo, nunca Ilegan a entrar en los sublimes 
caminos del esplritu, y viven sin salir de la mediocridad, 
y su manera de gobernar a los demis cs imperfecta. 

”E1 Espiritu Santo espera durante algun tiempo a que 
entren en su interior, y a que obedcciendo a las operaciones 
de la gracia y la naturaleza, se dispongan a seguir sus ins- 
piraciones; mas si abusan del tiempo y de las gracias que 
!es brinda, al fin los abandona a si mismos y los de)a sumidos 
en la oscuridad e ignorancias de su interior, en las cuales 
estan arraigados, y de ahi en adelante viven con gran peligro 
de su salud eterna (‘^). 

El mismo autor, que escribe para los religiosos, dice (^): 

"La salvacidn de un religioso va estrechamente unida a 
su perfeccion; de mode que si echa en olvido el cuidado 
de su adelantamiento espiritual, va poco a poco acercandose 
a su ruina y a su perdicion. Y si no acaba de caer, es por¬ 
que Dios, que quiere salvarlo, le sostiene misericordiosa- 
mente antes de su caida. Todos los maestros de vida es- 
piritual estan acordes en afirmar que no avanzar es ir atras. 
Mis como algunos han realizado ya algiin progreso, pasa 
a veces algun tiempb antes que se den cnenta que retro- 
ceden, porque esto se hace insensiblemente (“). 

La necesidad de una segunda conversion se funda en el 
egofsmo, a veces inconsciente, que queda en nosotros, y 

piracion, nunca prodPeira una obra maestra, ni siquiera la podria 
comprender. . . . I i 

(V Lo mismo dice S. Juan de la Cruz en la Noche oscura, 1. 1, 
c. DC, y en Llama de amor viva, 2 canc. v: 5: 

<“) Ibid., c, HI, a. 1, p. 91. 

0) En el capirulo^ precedente (pp. 88-91), trata el P. Lallemanc 
de las diversas disposiciones de los religiosos acerca de la perfeccion, 
y dice: "Hay tres clases de religiosos; Los primeros no rehusan cosa 
alguna a sus sentidos. (jTienen frio? Se abrigan. jTicnen hambre? 
Comen;.,. ignorando praccicamciite lo que es mortificacion. Su 
ministerio lo realizan como por coscurabre, sin cspiritu interior, sin 
gusto y sin fruto... Lo cual es niuy peligroso. 

"Los segiindos evitan los ejrcesos de los anterlores y se privaii d'e 
las satisfaccione.? quo no creen tieccsarias; mas se enganan bajo apa- 
riencia dc bien. liflcen propositos al dictado de sus inclinaciones, y 
luego buscan mocivos de virtud para cohoncstar sus prefercncias y justL 
ficar su conducta. Cuanto a sus deberes de virtud, cumplen cuidad'osa- 
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se infiltra en la mayor parte de nuestras accioties. Otros 
la necesitan porque, no queriendo jMsar por candidos, y 
no sabiendo distinguir la candidez de la superior simplici- 
dad que cada dia deberia ser mayor eii nosotros, decaen de 
su simplicidad y veracidad para con el Senor, sus superiores 
y consigo mismos; pierden de vista practicamente !a gran- 
deza de las virtudes teologalcs y la importancia de la hu- 
mildad; y ya no comprenden las palabras del Senor; “Si no 
os haceis como ninos, no entrareis en el reino de los cielos,” 
Con achaques de prudencia, se ponen a considerar los pe- 
quenos lados de las grandes cosas y a ver cada vez mas 
oscuro el gran asunto de los deberes cotidianos de la vida 
cristiana y la importancia de la fideiidad en las cosas pe- 
quenas. Olvidan que el dia se compone de horas, y las 
horas de minutos. Descuidan muchas de sus obligaciones, 
y, poco a poco, en lugar de la primitiva simplicidad de nna 
elevada vision, que hubiera llegado a ser de contemplacion, 
se encuentran con la complejidad de un conocimiento que 
cada vez declina mas. 

El P. Lallemant dice a este proposito (^); 

“En la religion misma existe un pequeno mundo que los 
religiosos tienen en gran aprecio: los cargos, las preiacias 
y puestos elevados, la honra y los honores, el sosiego y la 
vida tranquila. Con todos esos elementos hace el denionio 
como un juego de mufiecos con que nos entretiene y en- 

rnente con las exterioridad'es, mas sin cuidarse demasiado del espitkv 
interior y del recogimiento, concediendo demanada libertad a los sen- 
tidos y descuidando la guarda del corazon. Escan estos tales lienos de 
imperfecciones y pecados veniales. (El P. Lallemant no cree que se 
encuentren en la via iluminativa.) 

"Los terceros, como perfectos que son, se hallan despojadds de 
todo deseo, indiferentes a todo, contencos con todo y nada quieren 
fuera del divino beneplacito. Juntan la exactitud exterior con el 
espiritu interior; velan por la guarda del corazon, conservan la 
paz del alma y practican el recogimiento hasca donde se la permite 
la obediencia. 

"Los religiosos de esta categoria recibcti insignes favores de las 
tres divinas Personas: del Padre, invcncible fortaleza para la accion, 
en los sufrimientos y en las teiitacioncs; del Hijo, luces y esplcn.- 
dores de verdad que sin cesar brillan en sus almas; del Espiritu 
Santo, fervor, mansedunibre y amorosisiinos consueios”. 

Vease igualinente lo que cji cl mismo libro y a proposito dc la 
misma cuestion se dice en las pp. U3, 187, 171, 20S, 215, 472. 

(*) Ibid., V princ,, c. 11, a. 2, pp. 301, sq- 
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gaiiti niiserablemente. Con tanta habilidad los pone a danxar 
ante nuestros ojos, que acabamos por cietenernos y dejarnos 
seducir, prefiriendo las vanas aparicncias a los bienes solidos 
y verdaderos.” 

No es raro, en efecto, ver preferif el talento humano a 
las grandes virtudes sobrenacurales. El mismo autor anade; 

"Solo la oracidn es capaz de librarnos de engano seme- 
jante. En ella aprendemos a juzgar las cosas rectainente, 
contemplandolas a la luz de la verdad que disipa su falso 
brillo y cnganoisas aparicncias,” Mas adelante continua: 
"Cometemos en un dia mas de cicn actos dc soberbia (^), 
sin apenas darnos cuenta; y k ruina de ks almas se origina 
en la multiplicacion de los pecados veniales, que apagan las 
luces y divinas inspiraciones (^). Y no basta el que, come 
tides esos pecados, dirijamos a Dios nuestras intenciones, 
si nuestros actos no se levantan de la tierra y de verdad no 
nfrecemos al Sefior nuestro corazon. Una oblacion super¬ 
ficial de SI mismo no es suficiente; ha de existir verdadera 
conversion y el retorno del corazon a Dios (*). 


Los frutos de esta segunda conversion los enumera el 
mismo autor, en sus amonestaciones a los predicadores (^): 

"Matanse estudiando para hacer lindos sermones, y apenas 
sacan fruto alguno. ,jPor que? Porque la predicacion es 
oficio sobrenatural, lo mismo que k salvacibn de las almas, 
y es precise que el instrumento sea proporcionado a este 
fin. La mayor parte de los predicadores poseen ciencia 
suficiente, pero poca devocion y santidad. 

"El medio eficaz para adquirir la ciencia de los santos. .. 
no es tanto el recurso a los libros cuanto a k interior hu- 
mildad, a la pureza del corazon, al recogimiento yak ora- 
cion... Cuando un alma ha ilegado a la entera limpieza de 
corazon, Dios mismo es su maestro, tanto por k uncion de 
los consuelos espirituales, como por ks luces afectuosas y 

(0 Ibid., p. 143. 

El mismo autor dice muchas voces que los doncs del Espi- 
ricii Sanro estaji conio ligados por la inclinacidn ai pecado venial, 
y son como velas rccogidas en vez dc estar dcsplegacSas. 

(■’; Ibid., p. 138. 

f'O Ibid., p. 122. 
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cordiales, que ensenan a hablar al corazon dc los oyentcs 
mejor de lo que pudieran hacerlo el estudio y demas me- 
dios humanos... Mas no es cosa facil desprendernos de 
iiuestra soberbia y entregarnos al Senor. 

"Un hombre interior produce mas impresion en los co- 
razones con sola una palabra animada del espiricu de Dios, 
que otro con un gran discurso que le hiibiera llevado largo 
tiempo y obligado a emplear todos los recursos del razo- 
namiento.” 

Tales son los frutos de la segunda conversion. La Imi- 
tacion de Cristo habla de ella con frecuencia, y especial- 
mente en el libro I, c. XXV: De la fervorosa enmienda de 
toda nuestra vida. Dice asi; 

"El hombre diligente y celoso estara mejor dispue.sto 
para el aprovechamiento, aun cuando tenga muchas pasio- 
nes, que otro muy morigerado, pero menos fervoroso para 
las virtudes... Procura evitar y veneer lo que mas frecuen- 
temente te desagrada en otros.., Asi como tii observas a 
los demas, los demas te observan a ti.. . Si te dieses al fervor, 
hallar^ mucha paz, y te sera mas ligero el trabajo por la 
gracia de Dios y por el amor de la virtud." 

Por ese camino, poco a poco, el lugar de la conversacidn 
intima con nosotros mismos lo ocupara la conversacidn con 
Dios, que cs cl fondo mismo de la vida interior (Irnit., 1, 
II, c. 1.) 

(‘) Ibid.y p. 304. 




CAPITULO TF.RCl'RO 


LA SEGUNDA CONVERSION SEGCN MUCHOS 
AUTORES ESPIRITUALES 


En el capi'tulo anterior hemos hablado de la segunda 
conversion, segun la doctrina del P. Lallemant, que es uno 
de los mejores tratadiscas del siglo XVII; identica ensenanza 
encontramos eh el s. XIV, en santa Catalina de Sena 
(1 1380), en Tauler (t]361) y en el B. Enrique Suson 
(t 1366), los tres hijos de S. Domingo. 

Lo QUE A ESTE PROPOSITO DICE EN SU DlALOGO SANTA CaTALINA 

DE Sena 

Trata esce asunto la santa, en el Didlogo<, c. LX y LXIII, 
al hablar del amor imperfecto de Dios y del projimo, y 
aduce como ejemplo la segunda conversion de S, Pedro 
durante la Pasion. 

Leese en el capitulo LX: 

"Entre mis servidores de confianza, hay algunos que me 
sirven con fe y iibres de temor servil; y no lo hacen por el 
solo miedo del castigo, sino por el amor que los une a mi 
servicio. Mas este amor es imperfecto, porque buscan su 
propia utilidad, su satisfaccion y el contentamiento que en 
mi encuentran. Parecida imperfeccion se halla en el amor 
que tienen al prhjimo. -'Sabes en que se echa de ver la 
imperfeccion de su amor? En que, si alguna vez se ven 
privados del consueio que en mi encontraban, este amor 
no les basta ya, comienza a declinar y deja de existir. Lan- 
guidece y sc enfria mas y mas, cuando, para ejercitarlos 
en la virtiid y sacarlos de sus imperfecciones, les privo de 
su espiritua! consolacion, y les envio dificultades y contra- 
riedades. Hago yo esto con el linico fin de conducirlos a 
la perfeccion, cnsenarles a conocerse interiormente y hacer- 
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les comprender quc nada son y que por si mismos no poseen 
gracia aJguna. 

"Acontece niuchas veces, qiie los imperfectos, cn lugar 
de sacar provecho de esta prueba, se relajan y vuelven atras 
"con una especie de ira espiritual”. Eso es senal, anade el 
Senor, de que el alma no ha echado de sf todavfa la venda 
del amor propio espiritual, que le cubria el o)o de la santa fe, 
Si se hubiera desprendido de este velo, echan'a de ver que to- 
das las cosas proceden de mi, y que no cae una sola hoja del 
arbol sin una orden de mi Providencia; que todo lo que le 
prometo y doy es solo para su propia santificacidn, es decir 
para que pueda alcanzar el bien y el fin pai'a el cual la cree.” 

Cuando no existe cino ese amor imperfecto y mercenario 
de Dios y del projimo, el alma se busca casi inconsciente- 
mente en todas las cosas. Precise es, pues, "arrancar de si 
la raiz del amor propio espiritual”. 

"Con este imperfecto amor amaba S. Pedro al dulcc y 
buen Jesus, mi imico Hijo, cuando tan deliciosamente gus- 
taba las dulzuras de su intimidad en el Tabor. Mas llegado 
el tiempo de la tribulacion, el valor le abandono. No s61o 
carecio del coraje de sufrir por el, sino que la primera 
amenaza dio en tierra con su fidelidad y renego de el 
jurando no haberlo conocido jamas.” 

Algo mas adelante, en el capitnlo LXllI del mismo Did- 
logo, dice hablando del paso del amor mercenario al amor 
filial: 

"Toda perfeccion y toda virtud precede de la caridad, 
y la caridad se alimenta de humildad; la humildad a su vez 
precede del conocimiento y odio santo de si mismo... 

’’Ejercitese, pues, el alma en exdrpar la voluntad per¬ 
versa. ..; encierrese en su morada para llorar, como lo hizo 
S. Pedro con los demas discipulos despues de haber rene¬ 
gade de mi Hijo. 

”E1 dolor de Pedro era, sin embargo, imperfecto, y asi 
permanecio cuarenta dias, hasta despues de la Ascension, 
es decir hasta Pentecostes, que fue para Pedro y los apostoles 
la entrada en la vida de perfeccion.” 

Ensena aqui santa Catalina que el alma imperfecta que 
ama al Senor por interes, ha de hacer lo que hizo Pedro 
despues de la negacion. No es raro que la Providencia permi- 
ta igualmente en nosotros, en tal momento, alguna faita nota- 
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ble a fin de humillarnos y forzarnos a entrar dentro de nos- 
otros mismos, como Pedro que, despues de su pccado, al ver 
que Jesus le miraba, “lloro amargamente” (Luc., XXII, 61), 

A j)rop6sito de la segunda conversion de Pedro, base de 
recordar !o que dice S, Tomas, III, q. 89, a. 2; Aun despues 
de una falta grave, si el alma concibe un arrepentimiento 
verdadero, fervoroso y proporcionado al grado de gracia 
que perdio, luego recobra ese grado de gracia; y hasta es 
posiblc que se levante a otro mas alto, si la contricion es 
todavia mas ferviente. No se ve, pues, esa alma precisada 
a volver a comenzar su ascension desde el principio, sino 
que la continua, reanudandola desde donde se encontraba 
en el momento de caer. Aquel que, al ascender a una 
montana, cae a k mitad de su excursion, pero se levanta* 
inmediatamente, continua camino de la cumbre. Lo mismo 
acontece en el orden espiritual. Todo inclina a pensar que 
Pedro, por el fervor de su arrepentimiento, no solo recu- 
pero la gracia perdida, sino que fue ensalzado a un grado su¬ 
perior. El Senor no habia permitido su caida sino para curarlo 
de su presuncion, para que fuera mas humilde, y pusiera su 
confianza en Dios y no en si mismo. Asi que Pedro, humilla- 
do y llorando su falta a lagrima viva, es mas grande que no 
sobre el Tabor, cuando ignoraba aun su propia fragilidad. 

Puede tambien acaecer que la segunda conversion se pro- 
duzca sin que haya una falta grave que reparar, como por 
ejemplo con ocasion de una injusticia que se nos hace, o 
de una calumnia, que, por la gracia divina, provoca en 
nosotros, no deseos de venganza, sino hambrc y sed de 
justicia. En tal caso, el hecho de perdonar generosamente 
la injuria atrae a veces sobre el alma una gran gracia, que 
le hace remontarse a una region superior de la vida espi¬ 
ritual. Sucede que el alma recibe, con esa prueba, nueva 
vision de las cosas divinas y unos vuelos que antes no cono- 
cia. Esto acontecio a David al perdonar a Semei que le 
habia ultrajado y maldecido y hasta le habia apedreado 
(U Reyes, XVI, 6). 

Esa nueva profunda vision de las cosas del alma puede 
tambien sobrevenir con ocasi<>n de la muerte de un set 
quei'ido, de una gran desgracia o fracaso, o de tantas cir- 
cunstancias a proposito para bacernos ver la vanidad de las 
cosas de la tierra, y, por contraste, la importancia de lo 
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mica necesario y de la union con Dios, preludio de la vida 
del cielo. ' ; 

En su Dialogo habla con frecuencia santa Catalina de la 
necesidad dc salir del estado de imperfeccion en el que se 
sirve a Dios mas bien por interes, por la propia satisfaccidn, 
y sc tiene la ilusion de poder volar hacia Dios Padre sin 
pasar por Jesus Crucificado (^). Pai’a salir de tal estado, 
precise e.s que el alma que aun se biisca a si misma se 
convierta o cambie de runibo, olvidandose y buscando solo 
a Dios por el camino de la abnegacion, que es el de la paz 
mas profunda. 

La secunoa conversion segijn el Enrique 
SuSON V Tauler 

Facil cosa seria encontrar en las obras del B. Enrique 
Suson multiples ensenanzas relativas a la segunda conversion, 
de la que tuvo experiencia despues de aJgunos anos de vida 
religiosa, en los que se dejo Ilevar de algunas negligencias. 
Habri'a que notar en particular lo que ensena sobre la ne¬ 
cesidad de una vida cristiana mas recogida y profunda en 
algunos religiosos que se entregan casi exclusivamence al 
estudio, y en Otros que son deinasiado celosos de las obser- 
vanpias y austeridades externas. Vio el Beato, iiustrado por 
luz divina, "estas dos categories de personas dar vueltas en 
torno de la Cruz de] Salvador, sin poder llegar hasta el" (*), 
porque unas y otras se buscaban a si mismas, ya en el estu¬ 
dio, o ya en las ocupaciones exteriores, y porque se juzga- 
ban rautuamente sin caridad. Cemprendio entonces que 
debia vivir en total abnegacion de si mismo, dispuesto a 
aceptar todo lo que fuera del divino beneplacito, y a 
aceptarlo con amor, practicando sin liinites la caridad 
fraterna (*). 


Tauler, que es, como dice Bossuet, "uno de los mas roli- 
dos y correctos entre los misticos” (^), habla de la segunda 

(1) Cf. Dialoso, c. LXXV. CXLIV, CXL.IX, CT.I, CLIV. 

C^) Lihro de la eterna sahidim.r, HI parte, c. V, Obras rmsticas, 
t. II, p. 233, 224, 269, 274, 280, 2!54, 

(3) t. II, p, 235. 

(■1) Instruction sur les Etats d'oraison, tr. I, 1. 1, n. 2-3. 
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conv^ersion, sobre todo en dos de sus sermones: el del se- 
giindo domingo de Ciiarcsma y el del kmes antes de los 
Ramos (^). 

En el primero habla de los que tienen necesidad de esta 
conversion; y son los que todavfa se parecen mas o menos 
a los fariseos. 

"Los escribas, dice, eran sabios muy pagados de sii den- 
da, y los fariseos estaban no menos orgullosos de su piedad, 
y eran muy celosos de sus practicas y observancias (^). 
En ellos podemos reconocer los modclos de las dos tenden- 
cias mas peligrosas entre las almas piadosas., de ninguna 
de ellas puede esperarse nada bueno. Y es raro encontrar 
algunas personas que no esten contagiadas por una de estas 
dos enfermedades o por las dos a la vez; unas mas y otras 
menos. 

Imitan a los escribas aquellos razonadores que todo lo quie- 
ren someter a la medida de su razon o de su sensibilidad. 
Lo que ven por sus senridos lo hacen pasar a su razon, y lie- 
gan asf a comprender cosas elevadas. Naceles de ahi gran 
.soberbia y dicen frases hinchadas y sonoras, mas el fondo 
de donde deberja salir la verdad permanece vaci'o y desolado. 

Los otros, los fariseos, son las gentes piadosas que tienen 
aka opinion de si mismas, se tienen en mucho, estan muy 
apegadas a sus practicas y observancias y crecn.que no hay 
nada fuera de ellas, buscando la estima y consideracion de 
los demas; desde el fondo de sus almas censuran acerba- 
mente a los que no estan conformes con su modo de ver 
las cosas y con sus practicas... (y esto aunque sus vidas 
nada tengan de gravemente reprensible.) 

(En modo alguno cree Tauler que estos tales esten en la 
via iluminativa.) 

"Guardense todos, ahade, de esta p^sima inclinacidn, que 
engendra en los corazones muy falsa santidad.” 

Acordemonos de lo que de la oracion del fariseo y el 
publicano dice el Evangelic. Por ahi comprenderemos la 
necesidad de una sincera conversion. 


ri) Sermones de Tauler, trad., Hueiieny y Th^ry, t. I, p. 216-246 
y 257-269. 1 t. .r j 

n *^*^5 categOTi'as de penona.s de Que hablahn el 

15. Enrique Suson. 
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iQat sncede cuando la conversion empieza a ser una 
realidad? Comienza Dios a ir tras del alma y el alma a 
buscar a Dios, lo cual no sucede sin lucha contra las incli- 
naciones del hombre exterior y sin fatiga. Este nuevo estado 
se manifiesta por un vivo anbelo de Dios y de la perfeccion, 
y por lo que S. Pablo llama lucha del esplritu contra la 
came o porcion inferior del hombre De ahi que se 
produzca una cierta ansiedad y angustia; y se pregunte el 
alma si le sera posible llegar a la meta tan ardientemente 
ansiada. 

Tauler describe muy al vivo este estado, que S. Juan de 
la Cruz llamara mds tarde purgacion pasiva del sentido, en 
el que se da ya un comienzo de contemplacidn infusa. 

Veamos como se expresa el viejo maestro dominicano en 
el primero de los sermones citados: 

"De este anhelo de Dios (y del alma que se buscan) nace 
una angustia no pequcna. jAh, hijos mios, cuando el horn- 
bre se halla sumergido en esta ansiedad y se da cuenta de 
que Dios anda rondando a su alma, Jesus viene y se apo- 
senta en 61. Mas si se distrae y no siente tal visi^ y ese 
desasosiego, entonces Jesds deja de visitarle, 

’’Aquellos que se hacen sordos a esa ansiedad y visita di- 
vina, no se hacen santos ni buenos; permanecen donde es- 
taban, no entran dentro de si mismos y asi nunca se enterao 
de lo que pasa en su interior.” 

Estas ultimas palabras demuestran daramente que, para 
Tauler, esta purificacion pasiva pertenece a la via normal 
de la santidad, y no es una gracia en si extraordinaria como 
las revelaciones, las visiones y los estigmas. Se trata de una 
purgacidn que hay que sufrir en la tierra haciendo meritos, 

0 en el purgatorio, sin merecer o por fuerza, si ha de llegar 
el hombre a la pureza de alma necesaria para entrar en el 
cielo. Si para conquistar el doctorado en teologia o cano- 
nes es precise trabajar sin descanso, no es posible pensar que 
haya de ser de otro modo cuando se trata de conseguir la 
verdadera perfeccion. 

Si es cierto que existen personas neurastenicas que se 
creen en este estado, sin estarlo en realidad, tampoco es 
I'aro encontrar almas inter! ores que, hallandose en esta an- 

"Caro concupisclt adversus spirirum". Gal., V. 17. 
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siediid. van en busca de luz a un confesor, y solo obtienen 
de el esta respuesta; "Queda tranquila, que esos no son mas 
que escrupulos; la purificacion pasiva de la que hablati cier- 
tos libros es cosa muy rara y extraordinaria.” Y con tal 
solucion, el alma queda tan a oscuras como antes, y con la 
impresion de no haber sido comprendida. 

Es, pues, evidente, que las cosas de que aqui habla Tauler 
estan dentro de la via normal de la santidad o de la total 
perfeccion de la vida cristiana. 

Dios se muestra aqul a modo de un cazador que va cn 
busca de las almas, para el mayor bien de ellas. 


cComo ha de responder el alma a este afan del Salvador? 
Tauler responde: 

"El alma debe hacer lo que hizo la Cananea, correr a Jesus 
y gritar en alta voz: Senor, hijo de David, tened compa- 
sion de mt. 

Esta persecucidn divma, hijos mlos, y esta roTida de Jesds 
provoca en algunos un grito y una llamada de inmen- 
sa fuerza: es un grito del espiritu, que se oye desde mil le- 
guas y mas; es un suspiro que sale desde una profundidad 
sin fin. 

Es algo que sobrepasa grandemente a la naturaleza; el 
divino Espiritu es quien debe de proferir en nosotros ese 
suspiro, como lo ensena S. Pablo; "El Espiritu Santo 
ruega por nosotros con gemidos inenarrables.” (Roin., 
VIII, 26.) 

Tales expresiones nos dan a entender que para Tauler, 
como mas tarde para S. Juan de la Cruz, el alma empenada 
en esta lucha penetra en las vlas de la mlstica por especial 
inspiracion del Espiritu Santo y por un principio de con- 
templacion, a pesar de la sequedad en que continua. El Es¬ 
piritu Santo, que reside en las almas justas, comienza a hacer 
sentir su divina influencia. 

Tauler hace notar aqui que, despues de esta llamada del 
alma, Dios responde a veces como Jesus a la Cananea; hace 
comp quien no oye ni quiere escuchar. Y este es el mo- 
inento de insistir, como hizo la Cananea, impulsada por la 
divina inspiracion, que, a pesar de esos rechazos y desaires, 
iba tras de ella. 
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“|Ah, hijos niios, dice Tanler, que vivos y ansiosos deben 
ser entonces vuestros anbelos, en el fondo de imestras al¬ 
mas/. .. Auaque os rehuse Dios el pan; aunque no os reconoz- 
ca como hijos suyos..respondedle como la Cananea: /No 
os olvideis, Senor, que a veces los cachorrillos se dimentan 
de las migajas que caen de la mesa de sus amos! 

/Hijos mtos, anade Tauler, si fuera posible penetrar asi en 
el fondo de la verdad (de nuestra condencia), no mediante 
sabios comentarios, con palabras o con e! sentido, sino en sus 
verdaderas profundidades! Entonces ni Dios, ni criatura al- 
guna podrian menospreciaros, aniquilaros ni abajaros tanto 
como os rebajanais vosotros mismos. Ya podrian haceros su- 
frir afrentas, repulsas y menosprecios; a pesar de todas esas 
cosas, permaneceriais firmes y perseverantes, y vuestro celo, 
lejos de disminuir, h'ia en aumento (^). Si, hijos mios, en 
eso esta todo el negocio de la santidad; y quien hubiere He- 
gado a taJ estado, ese tal vencera. Estos carmnos, y s6lo ellos, 
conducen, sin intermediarios, directamente^ a Dios. Mas a 
algunos les parece imposible poder llegar a tal grado de ano- 
nadamiento, y perseverar en el con constancia, como lo hizo 
[a pobre Cananea. 

Mas esta, por haberlo hecho asi, escucho aquellas palabras; 
/Mujer, grande es tu fe/ Hdgase coma has cretdo, y supli- 
cado! Parecida respuesta sera dada a quienes perseveraren en 
tales disposiciones y en tal caraino.” 

Tauler cuenta en este lugar lo que acaecio a una jovencita, 
que, creyendose muy alejada de Dios, se abandono, no obs¬ 
tante, a su Santa voluntad y beneplacito por toda la eterni- 
dad; y entonces, anade, fue arrebatada njuy lejos, y sin nece- 
sidad de ningun intermediario, y transportada al abismo de 
la divinidad. 

Continua el viejo maestro, queriendonos mostrar los frutos 
de esta segunda conversion: 

"Ponte en el liltimo lugar, como ensena el Evangelio, y 
serds ensalzado. Mas los que a si mismos se ensalzan, seran 
humillados. Desea lo que Dios ha querido eternamente; acep- 

(’) As! cerro David sus oidos a ks injurias de Semei (II Reyes, 
XVI, 6), y tal fue k manera de obrar de los santos, como se ve en 
k vida d'e S. Francisco, S. Domingo, S. Benito Jose Labrc y de can- 
tos otros. 
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ta el puesto que en su amabilisima voluntad ha querido que 
fiiera el tuyo (^). 

”Este es, hijos mjos, el camino que lleva a Dios: la total 
renuncia de si mismo y de lo que uno posee. Quiea pudiere 
obtener una gotita o una sola chispita de tal renwncia- 
miento, se hallaria mas cerca de Dios, que si se despojara 
de todas sus ropas y las diera de limosna, mas que si comiera 
espinas y guijarros, si acaso la naturaleza lo pudiera soportar. 
Un solo instants que vivieramos en tales disfosiciones nos 
seria mas util que cuarenta anos de trabajos que eligieramos 
por nuestra propia voluntad .. . 

’’Caminais largos anos al corto paso que habeis elegido, y 
apcnas avanzais... Cosa bien lamentable en verdad. Pidamos 
al Senor la gracia de sumergirnos en Dios de tal manera que 
para siempre nos encontremos en El. Asf sea (*).” 

Asi habla este antiguo autor de la segunda conversion, por 
la que queda el alma realmente ’'vuelta hacia Dio\s” mucho 
mas profundamente que antes; como cuando la tierra sufre 
la segunda arada, quedando en disposicibn de proaucir gran 
cosecha. 


Trata Tauler el mismo asunto en el sermon del segundo lu. 
nes antes de Ramos {*) al explicar el texto: "Si alguien tu- 
'viere sed, venga a mi y beba, y rios de aguas vivas manaran 
de su corazon” (Joan,, IV, 14). Describe (n. 2, 3, 4) ia sed 
de Dios, que nace de una inspiracion del Espiritu Santo, a 
la vez que cierto disgusto de to-do lo creado, y de todo lo 
que en el existe de desordenado, mentiroso y vano. Este vivo 

(^) Podrj'a set voluntad del Senor qne seamos, dondequiera que 
nos encontremos, cotno una raiciila escondida en la tierra, y no flor 
vistosa y perfumada. El papel de esa raiz, que absorbe los jugos de 
la tierra para alimentar al arhol, es de gran utilidad; felices los que 
saben cumplirlo a la perfeccion. 

G) Echase de ver por estas pakbras que se trata del fruto de una 
gran gracia, que es una verd'adera conversidn. 

0) Justo e.s advertir con Javier de Hornstein, Los grandes vtis- 
iicos alemanes del siglo XVI, p. 299, c]ue Maestro Ecltarc caped la 
mistica por el lado de la inteJigencia, el E. Susdn por el del corazon, y 
Tauler por el de la voluntad”; d'e ahl su santa ausceridad, condicidn 
de la Incima union con Dios. 

(*) Cf. trad., Hugueny y Therjq t. I, pp. 257-269. 
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dese® de Dios y disgusto de lo creado van acompanados de 
la lucha contra las inclinaciones desordenadas de la sensi- 
bilidad y la impaciencia. Que no es otra cosa sino el estado 
que S, Juan de la Cruz llamara mas tarde purgacion pasiva • 
del sentido. La exposicidn de Tauler abunda en metaforas , 
que. boy- parecen excesivas, Nota aqui (ibid., n. 5 y 6), 
despues de esta prue'ba, un periodo de descanso y de gozo. 
Luego describe la segunda serie de pruebas, con las que 
comienza la via unitiva de los perfectos (ihid., 1 y 8); equi- 
valen a las que S. Juan de la Cruz llamara la noche pasiva , 
del espiritu. 

De estas ensenanzas, que apenas difieren de. las de santa 
Catalina de Sena y de las del B, Enrique Suson, se deduce que, 
para entrar en la via iluminativa de los aprovechados, es ne- 
cesario aqueUo que el P. Lallemant y muchos otros llaman 
segunda conversion. Aqui es donde el alma comienza a corn- 
prender las palabras de Jesus a los apostoles, que discutian 
sobre quien de ellos habria de ser el primero: verdad os 

digo, si no cambidis y os haceis como vinos (por la simpU- 
cidad y la conciencia de vuestra debilidad) na entrareis en 
el reino de los cielos’’ (Mat., XVIII, 3). Estaban ya los apds- 
toles en estado de gracia, mas erales menester una segunda 
conversion para penetrar bien adentro en la intimidad del 
reino, para que el fondo de sus almas quedase limpio de egois- 
mo y amor propio y fucra codo de Dios, y en el reinase Dios 
enteramente. Mientras el alma generosa no Ilegue a ese pun- 
to, ha de seguirla el Senor, y ella, guiada por divina inspi- 
racidn, le buscara a El, con anhelo siempre creciente, dejan- 
do de buscarse a si misma. Entonces se abrirdn nuestros ojos 
y comprenderemos que muchos a quienes juzgabamos seve- 
ramente son mejores que nosotros. Esa es la obra divina por 
excelencia, la purificacidn profunda del alma; primero, de la 
parte sensitiva, y despu^s, de la porcion espiritual, con miras 
a la consecucion de la union divina, preludio normal de la 
vida del cielo. 



CAPITULO CUARTO 


LA PURIFICACION PASIVA DE LOS SENTIDOS 
Y EL INGRESO EN LA VtA ILUMINATIVA 


La entrada en la via iluminativa, que es la segunda conver¬ 
sion descrita por santa Catalina de Sena, el B. Suson, Tauler 
y el P. Lallemant, es Uamada por S. Jtiati de la Cruz pnrga- 
cidn pasiva del sentido. Vamos a examinar lo que este Santo 
dice: I"?, de la necesidad de esta purgacion; 2*^, del mode 
como se produce; de como nos hemos de comportar en 
mementos tan dificiles, y 4^, de las pruebas que ordinatia- 
mente acompanan a la purificadora accion divina. Que sera 
el objeto de este y del siguiente capltulo. 

Necesidad de esta i’urificacion 

Dice S. Juan de la Cruz en la Noche oscura, 1. L, c. VIII; 
"La (purgacion) sensitiva es covmn y que acaece a muchos^ 
y estos son los principiantes”; y mas tarde anade, c. XIV, 
despues de haber descrito esta prueba: "Estando ya esta casa 
de !a sensualidad sosegada..., salio el alma a comenzar e! 
camino y via del esplritu, que es el de los aprovechantes y 
aprovechados, que, por otro nombre, ilaman via iitaninativa 
0 de contemplacion infusa, con que Dios de suyo anda apa- 
centando y reficionando el alma, sin discurso ni ayuda acti- 
va de la misma alma.” Tiene que luchar, sin embargo, para 
apartar los obstaculos que se oponen a esta gracia y ser fiel a 
la misma. Estos dos textos son muy importantes, porque sena- 
lan el momento de la vida espiritual en que ordinariamente 
sobreviene la prueba purificadora de que vamos hablando. 

La necesidad de semej ante purificacion, radica, como se 
ensena en el mismo lugar (^), en los defectos de los princi¬ 
piantes, dcfectos que pueden redvicirse a tre.s: soberbia espi- 

(’) Noche oscura^ 1, I, c. 11 a IX. 

[ 585 ] 
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ritual, sensualidad espiritual y pereza espiritual. Queda tam- 
bien en ellos un residue de los siete pecados capitales, que son 
otras tantas desviaciones de la vida espiritual. Y eso que e] 
Santo Doctor solo se fija en los impedimentos que de ahi 
resultan para nuestras relaciones con Dios, sin fijarse en los 
que pertuxban nuestras relaciones con el projimo, ni en el 
apostolado en que podemos vernos ocupados. 

La sensualidad espiritual de que aqui se trata, sobre todo 
con el nombre de gtila espiritual, consiste en aficionarse de- 
masiado a los consuelos sensibles que Dios, en su bondad, 
concede a veces en la oracibn; buscanse tales consuelos por 
si mismos, echando en olvido que no son un fin, sino un 
medio; prefierese el gusto de las cosas espirituaies a su misma 
pureza, y se busca uno a si mismo, en las cosas santas, en vez 
de buscar a Dios 'eomo seria menester. Otros se buscan en 
el apostolado exterior, o en cualquier otra forma de activi- 
dad. 

La pereza espiritual proviene generalmente de que, al no 
encontrar satisfecha la gula espiritual, u otra forma cual- 
quiera de egoismo, se cae en la impaciencia y en cierta des- 
gana en el trabajo que impone la propia santificacion, en 
cuanto se trata de avanzar por la "via estrecha”. Los anti- 
guos hablaron largamente de esta pereza espiritual y de 
esta desgana que Uamaban acidia (^). Y aun anadian que la 
"acidia”, cuando va en auge, lleva a la malicia, al rencor, a 
la pusilaminidad, al desaliento, al entorpeciniiento y disipacion 
del espiritu en las cosas prohibidas (®). 

La soberbia espiritmi se manifiesta frecuentemente en los 
casos en que la gula espiritual o cualquier otra tendencia 
egoista ha quedado satisfecha, cuando las cosas marchan a sa- 
tisfaccidn; en tales circunstancias sube a la cabeza el humo de 
la propia perfeccidn, jdzgasc al projimo desfavorablemente y 
erigese uno en maestro de los demas, cuando no se pasa de 
ser un pobre discipulo, Esta soberbia espiritual, dice S. Juan 
de la Cruz (*), inclina a los principiantes a huir de los maes- 
tros que no aprueban su espiritu, y "aun terminan por tenerles 
aborrecimiento”. Buscan director que concuerde con sus 
gustos, "tienen empacho de mostrar sus pecados al desnudo, 

<') Cf. S. Tomas, 11 II, q, J5. 

(“) Ibid., q. 3S, a, 4; q. 36, a. 4, 

Noche oscura, 1. I, c. 11. 
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por que no Jos tengan en menos, y vanlos coloreando por que 
no parezcan tan males; lo cual mas es irse a excusar que -a 
acusar. Y a veces buscan otro confesor para decir lo malo, 
porque ei otro no piense que tienen nada de malo, sino 
bueno; y asi gustan de decirle lo bueno, y a veces por ter- 
minos que parezcan antes mas de lo que es que menos, con 
ganas de que le parezea bueno” (^). 

Esta soberbia espiritual lleva al alma a cierta hipocresia fa- 
risaica, lo que demuestra muy a las claras, que los principian- 
tes, de que habla aqui S. Juan de la Cruz, son aun muy im- 
perfectos, es decir que son principiantes en el pleno sentido 
de la palabra, tal como la entienden generalmente los autores 
espirituales (^). De ah: la gran necesidad en que se encuen- 
tran de pasar por la purgacion pasiva del sentido, que seha- 
la la entrada en la via iluminativa de los aprovechados, segun 
el sentido tradicional de estos t6rminos. 

A los defectos de gula, pereza y soberbia espirituales, se 
juntan otros muchos; la curioddad, que trastorna el amor de 
la verdad; la presuncidn, que nos hace exagerar nuestra valla 
personal, e irritarnos cuando no se la estima bastante; celos y 
envidia, que inclinan a rebajar a los demas, a intrigas y plei- 
tos desdichados, destructores de la paz. De igual mode, en 
el apostolado es corriente el ansia natural de buscarse a si 
mismo, de hacerse.centro de todo, de agrupar las almas en 
torno de si o del grupo de que uno forma parte, en vez de 
acercarlas a Jesucristo. Y si, tal vez, sobreviene la prueba, un 

(1) Ibidem. 

(2) No es posilile admitir, como hacen algunos, que los princi¬ 
piantes, de quienes se trata aquf, hayan llcgad'o ya a la via unitiva 
ordinaria pOr la purificaciori activa; y que solo merezean tal nombre 
desde un punco de vista muy especial, es decir en cuanto comienzan, 
no la vida interior, sino las vias pasivas, consideradas como mas o 
menos extraordkiarias, fuera de la via normal. Los defectos de que 
hace poco hablaba S. Juan de la Cruz dejan ver bien a las claras 
que son verd'aderos principiantes. No se trata, pues, de una termi- 
nologia especial, sino de la tradicional, tomada en su sentido pleno 
y verdadero. 

En estos capitulos de la Noche oscura, 1. I, c. IX, X, en que se 
trata de la noche pasiva dtel sentido, S. Juan de la Cruz dice ,siem- 
pre; ”los principiantes que pasan por estas pniebas,..”; por ahl sc 
echa de ver cuanto sc enganan los que pretenden poner ewa purga¬ 
cion pasiva del sentido, no a la entrada de la via iluminativa, como 
quiere S. Juan de<Ja Cruz, ibid., c. XIV, sino dentro de' la unitiva, 
despues de haber avanzado por ella algiin niempo. 
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fracaso o la desgracia, luego se cae en el desaliento, en gran 
enojo 7 en la pusUanimidcid, que toma aires de humiidad. 

Todo lo cual demuestra la necesidad de una profunda 
' purificacion. 

Muchos de estos defectos pueden sin duda corregirse por 
la mortificacion externa, y mas por la interior que volun- 
tariamente hemos de imponernos; mas ni una ni otra son 
cap aces de exdrpar sus raices, que penetran hasta cl fondo 
de nuestras facultades (^), 

“Pero de estas imperfecciones, dice S, Juan de la Cruz (^), 
tampoco, como de las demds, se pnede el alma purificar cum- 
plidamente hasta que Dios la ponga en la pasiva purgacion 
de aquella oscura noche que luego diremos. Mas conviene 
al alma, en cuanto pudiere, procurar de su parte hacer por 
purgarse y pcrfcccionarse, porque merezca que Dios la pon¬ 
ga en aquella divina cura, donde sana el alma de todo lo 
que ella no alcanzaba a remediarse. Porque por mas que el 
alma se ayude, no puede ella activamente purificarse de 
manera que este dispuesta en la menor parte para la divina 
union de perfeccion de amor, si Dios no toma la mano y 
la purga en aquel fuego oscuro para ella, como y de la 
manera que habemos de decir.” 

En otros terminos, precise es que la cruz que el Senor 
nos envia para purificarnos complete la tarea de la morti¬ 
ficacion que nosotros mismos nos imponemos. Por eso, co¬ 
mo dice S. Lucas, IX 23, "Jesi3s deefa a todos: Si alguno 
quiere venir en pos de mi, reniinciese a si mismo, y lleve 
su cruz cada dia, y sigame.” Per crucem ad lucem. Ese es 
el camino que conduce a la luz de vida, a la intima uni6n 
con Dios, preludio normal de la vida del cielo, 

C6mo se bealiza esta pukgacion’ pasiva del sentido 

Este estado se echa de ver en tres senaks que describe as! 
S. Juan de la Cruz en la Noche oscura, 1, I, c. IX: 

"La primera es, si ast como no halla gusto ni consuelo en las 
cosas de Dios, tampoco le halla en alguna de las cosas criadas; 

(^) Que es_ lo que S. Tomas Hama reliquias del pecado, que la 
Extrema Uncion borra antes de la muerte, Cf. Suppkfntrntnm, q. 
30, a. 1. 

{^) Noche oscura, 1. I, c. III. 
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Porque, como pone Dios al alma en esta oscura noche a fin 
de enj.agarle y purgarle el apetito sensitivo, en ninguna cosa le 
‘^^ja engolosinar ni hallar sabor. Y en esco se conoce inuy 
Pfobablemente que esta sequedad y sinsabor no proviene 
^ de pecados, ni de imperfccciones nuevamente cometidas. 
Porque, si esto fuese, sentirse hia en el natural alguna incli- 
nacion o gana de gustar de otra alguna cosa que de las de 
Dios... Pero porque este no gustat ni de cosa de arriba ni de 
abajo, podria provenir de alguna indisposicion o humor me- 
lancolico, el cual muchas veces no deja hallar gusto en nada, 


es rnenester la segainda senal y condicion. 

'Xa segunda senal de que se crea ser la dicha purgacidn, 
€s que ordinariamente trae la jnemoria en Dios can solicitud 
y cuidada penoso, pensando qite no sirve a Dios, sino que 
vuelve atras, como se ve con aquel sinsabor en las cosas de 
Dios. Y cn esto se ve que no sale de flojedad y tibieza este 
sinsabor y sequedad. .., en tener solicitud interior por las co¬ 
sas de Dios... Y 4sta (la sequedad), aunque algunas veces sea 
ayudada de la melancolia u otro humor, no por eso deja de 
hacer su efecto purgative del apetito, pues de tpdo gusto esta 
privado, y solo su cuidado trae en Dios.. . y aunque la parte 
sensitiva esta muy cai'da, floja y flaca para obrar, por el poco 
gusto que halla, el espiritu, empero, esta pronto y fuerte. 

’’Porque la causa de esta sequedad es porque rnuda de Dios 
los bienes y fuerza del sentido al espiritu, de los cuales, por 
no ser capaz ci sentido y fuerza natural, se queda ayuno, 
seco y vaclo; porque la parte sensitiva no- tiene habilidad 
para lo que es puro espiritu, y asi, gustando al e.s’piritu, se 
desabre la came y se afloja para obrar; mas el espiritu que 
va recibiendo el manjar, anda fuerte y mds alerta y solicito 
que ante.s en el cuidado de no faltar a Dios; el cual, si no 
sientc luego al principio el sabor y deleite espiritual, sino la 
sequedad y sinsabor, es por la novedad del trueque, y porque 
tambien el paladar espiritual no esta acomodado ni purgado 
para tan sutil gusto, hasta que sucesivamente se vaya dispo- 
niendo por medio de esta seca y oscura noche. . . ('). 


(’-) Con gran acierto se ha comparado este periodo dc transicion 
con lo qn« acontecc con los nihos, cuando sc les quiti el pccho para 
daries aliinento mas fuerte; echan de mcnos la dulzura do la leche 
materna y rechazan los nuevos nianjarcs a los que no estan acostuni- 
brados. 
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. .Aunque el cspfritu no siente al principio el sabor, por 
las causas que acabanios de decir, siente la fomlcza y brio 
para obrar en la su.stancia que le da el manjar interior, 
el dial manjar es principio de oscura y seca contem- 
placion para el sentido... La cual (refeccion) es tan 
delicada que, ordinariamente, si dene gana o cuidado en 
sentirla, no la siente... que es como el aire, que en que- 
riendo cerrar el puno, se sale... Porque de tal manera pone 
Dios al alma en este estado, que si ella quicre obrar con sus 
potcncias, antes estorba la obra que Dios en ella va hacien- 
do, que ayuda, .. Porque en este tiempo lo que de suyo 
puede obrar el alma, no sirve sino, como habemos dicho, 
de estorbar la paz interior y la obra que en aquella sequedad 
del sentido hace Dios en el espiritu. (^) 

tercera senal que hay para que se conozca ser esta 
purgacion del sentido, es el no poder ya meditar ni discurrir 
en el sentido de la imaginacion como solia, aunque mas 
haga de su parte; porque como aqui conaenza, Dios a co- 
municdrsele, no ya por cl sentido, como antes hacia por 
medio del discurso que compoma y dividfa las noticias, 
sino por el espiritu puro, en que no cae discurso sucesiva- 
mente,-GoiDunicandosele con acto de sencitla contemplacidn, 
la cuaJ no alcanzan los sentidos de la parte inferior, exte- 
xiores ni interiores; de aqui es que la imaginativa y fantasia 
no pueden hacer arrimo en alguna consideracion, ni hallar 
en ella pie ya de ahi adelante.” 

Advierte S. Juan de la Cruz, a propdsito de esta tercera 
senal, que la dificultad en la meditacion discursiva o razo- 
nada "no proviene de algiin mal humor, porque cuando de 

P) Todo esto esta muy racionalmente encadenado; tratase del 
progreso normal en la vk espiritual, y no de cosa extraordinaria, 
como serian las visiones, revelaciones o estigmas. 

Asimismo, se comprende muy bien que el alma, que hasta erte 
punto ha medicado de un modo racional y un tanto pjecanico, sienta 
necesidad de una vision mas sencilla, profunda, viva y amorosa de 
las cosas dt Dios, Se comprende muy bien que apenas le sea potible 
volver a hacer, al menos habitualmente, la meditacion razonada y 
dividida en tres punto.s. Es algo asi, como si al nine qua comienza 
a leer pequefios versitos. fibulas y cuentoii, se le obligase a volver 
a leer el alfabeto o a deletrear la caitilla. No encuentra en ello m- 
teris alguno y si gran tedio, porque sabe ya leer correctamente, Los 
aiios van adelaiue, y no es posible hacer retroceder la vlda dos lus¬ 
tres acras; lo mismo acontece en el orden espiritual, 
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aqui nace, en acabando aquel humor, porque nunca perma- 
nece en su scr, Iviego con algun cuidado que ponga el alma 
vuelve a poder lo que antes, y halian sus arrimos las po- 
tencias; lo cual en la purgacion del apetito no es asf, porque 
en comenzando a entrar en ella, siempre va adelante el no 
poder dhcurrir con las potencias... Esta noche de seque- 
dades no suele ser en ellos continua en ei sentido, porque 
algunas veces las tienen, otras no”. 

Asi habla S, Juan de la Cruz, en la Noche oscura, 1. I, 
c. IX n. 

Es evidente que, si tal estado se caracteriza por dos notas 
negativas, a saber; sequedad sensible y gran d.ificultad para 
la meditacidn razonada, lo importance en el es el ele- 
mento positive, es deeir la contemplacidn inftisa inicial y el 
vivo anhelo de Dios, que hace nacer en nuestras almas. 
Hasc de notar tambi^n que la aridez sensible y la dificultad 
en la meditacidn nacen precisamente de que la gracia adopta 
nueva modaiidad, puramente espiritual y superior a los senti- 
dqs y al discurso de la razon que se sirve de la imaginacidn. 
Se diria que el Senor, al privar al alma de los consuelos 
sensibles, le priva del precioso don de la contemplacidn in¬ 
cipience y de un amor mas espiritual, puro y ardieute, pero 
la realidad es que en vez de privarle de tales gracias, se las 
concede en este memento; sdlo que, del mismo modo que 
se dice que "Jos principios de k ciencia son amargos, mien- 
tras que los frutos son dulces”, asi acontece 'con los prin¬ 
cipios y frutos de la contemplacidn. 

(1) En la Subida del Monte Carmeto, 1. 11, c, XI y XII, habla ha- 
blado ya de esta tres setiales, para dar a entender en que momento 
conviene pasar de la meditacidn discursiva a la contemplacidn, y se 
referia a la contemplacidn infusa, puesto que alia mismo, cap. XTI, 
dice hablando de ella: ”Pues aquf, como decimo.s, descansan las po¬ 
tencias, y no obran activamence, sino pasivamente, rccibiendo lo que 
Dios obra en ella.s-, y si algunas veces obran, no es con fuerza ni 
muy procurado discurso, sino con suavidad de amor, mas movidas 
de Dios que de la misma habitidad del alma”. Y en el cap. XIII; 
En este estado, Dios se comunica al alma que permanece en quie- 
tud, como la luz a uno que tiene los ojos abiertos, sin hacer nada 
para recibirla. Cuando el alma recibe asi, sobrenaturalmente, la 
luz infusa, lo comprende todo, aun sin trabajo de las potencias. 

Que es lo mismo que ensena en la Noche oscura, 1. T, c. IX. Estos 
capitxilos de la Subida del Monte Carmelo subrayan el aspecto a 
lado activo de la contemplacidn; la Noche oscura su aspecto pasivo. 
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^,Cual es la causa de este estado? 

Estc estado lo cxplica la Icologia por sus cuatro causas. 
Conocemos ya la causa formal y material desde el momento que S. 
Juan de la Cruz nos ensena que se trata de una purgacion pasiva 
del apetito sensitivo. Muchos autores hablan de su causa final u 
objelo, facil dc dcscubrir, mas sc ocupan muy poco dc su causa 
eficiente. 

Esta es patente, sin embargo, segun el texto mismo de S. Juan de la 
Cruz que acabamos de citar. Tratase, en efecto, de una accion 
especial y purificadora dc Dios; de ella nacc, dice cl santo, un 
principio dc contcmplacion infusa, y por csta sc cxplica cl vivo 
anhelo de Dios, porque nada se desea ardientemente sin haber 
comprendido experimentalmente sus excelencias. Este vivo anhelo 
de Dios y de la perfeccion explica el temor de ir atras (temor filial). 
La sequedad de la sensibilidad sc comprende por el liccho dc que 
la gracia especial recibida enlonces es puramente espiritual y no 
sentida, por ser una forma de vida superior. Todas estas cosas se 
deducen muy racionalmente del mismo texto de S. Juan de la Cruz. 
Siguiendo adclante en la exposicion teologica de este estado, 
ccharasc dc ver cn cl una especial inspiracion del Espiritu Santo, 
cuya influcncia sc hacc cnLonccs mas manificsta. Ahora bicn. la 
teologia ensena que toda alma justa posee los siete dones del 
Espiritu Santo, que le permiten recibir con docilidad y prontitud 
sus divinas inspiraciones (’). Hay, pues. aqui manifiesta influencia 
dc sus doncs. 

<,De que dones en particular? Sobre todo de los de ciencia, temor 
filial fortaleza. 

Por el don de ciencia, en efecto, se explica la primera de las 
senalcs notada por S. Juan dc la Cm/,: aiiscncia dc toda 
consolacion en las cosas creadas, lo mismo que en las cosas 
divinas presentadas por manera sensible. El don de ciencia, en 
efecto, segun S. Agustin (^) y S. Tomas ('), liacenos conocer como 


^ Cf S. Tomas. I IT q. 68. a. 1.2. 3. 

" Libr. 1 de sennone Domini in monte, c. IV: "Los que Horan son 
aquellos que conocen por que males han sido vencidos. por haberlos 
considerado como bienes," Lloran lo que la concupiscencia y la 
soberbia Ics han hccho. 
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experimentalniente la vacuidad de las cosas creadas, y todo lo que 
cn cllas coino cn nosolros hay dc caduco y dcficicnlc. La cicncia 
difiere, en efecto, de la sabiduria, en qiie conoce las cosas no por 
siis causas suprciiias, sino por las proximas, deficienles y caducas. 
Por esta razon, este don de cieiicia, segun S. Agustin, corresponde 
a la bicnavcnluranza dc los quo Horan. Las lagrimas dc la 
coiitricioii provieiieii, eii efecto, del coiiocimieiito de la gravedad 
del pecado y de la nada de las criatiiras. El don de cieiicia recuerda 
lo que dice el Eclesiastes; "Vanidad de vanidades, y todo vaiiidad", 
nicnos ainar a Dios y scrvirlc ('). Que cs lo qiic lanlas vcccs repilen 
las paginas dc la Tinitacion dc Cristo (^), y los grandcs inislicos 
como Ruvsbroeck (^). Este ultimo hizo iiotar, antes que S. Juan de 
la Cruz, las relaciones del don de ciencia con la purgacion pasiva 
del apetito sensitivo, en la que el alma conoce por experieiicia el 
vacio dc las cosas creadas, qiic tanto Ic inclina al vivo anhelo dc 
Dios C). 

Existe igualmente, en el estado de que vamos hablando, maiiifiesta 
influencia de los dones de temor y de fortaleza. Que es lo que da a 
entender la segunda seiial dc S. Juan de la Cruz: "(En csla 
sequedad) ordinariamente Irac la memoria cn Dios con solicitud y 
cuidado penoso, pensando que no sirve a Dios, sino que vuclvc 
atras... Mas el esplritu que va recibiendo el manjar, anda fuerte y 
mas alerta y solicito que antes eii el cuidado dc no faltar a Dios, el 
cual si no siente luego al principio el sabor \ deleite espiritual, sino 
la sequedad y sinsabor, cs por la novedad del trucque" ("). 
Claramente se manifiesta aqui un efecto del don de temor 

Ml II,q. 9, a. 4. 

“ Eclesiastes, XIl. 114. 

' Imitacion. 1. III. c. XLII: "No se debe fundar la paz en los hombres." 
"Sin ml nada vale ni durara la amistad." Cap. XLIII: "Contra la vana 
ciencia del mundo: Nimca leas cosas para mostrarte mas letrado 0 
sabio." "Mas aprovecha ser. que parecerlo." 

El reinado de los que aman a Dios. c. XVIIII; Omamento del 
ritatrimonio espiritual. 1. II. c. V. 

" RUYSBROECK. Omamento del matrimonio espiritual. I. II. c.donde 
se trata de los dones de temor. piedad y ciencia, y de sus influencias 
purificadoras, 

* Noche oscura. 1. 1. c, IX, 
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filial; no de temor del castigo, siao del pecado; temor que 
va en aumento junto con el progreso en la caridad, al 
mismo tiempo que disminuye el temor servil o miedo del 
castigo (^). Dirigida por esta especial inspiracion resiste el 
alma a las violentas tentaciones contra la castidad y ia pa- 
cienciaj que con frecuencia acompanan a la purgacion pasiva 
del apetito sensitive. El cristiano que en tal coyuntura se 
da cuenta de su debilidad, repite las palabras del Salmo 
CXVIII, 120: "Confige timore tuo carries meas: Atraviesa, 
Senor, con tu temor mis carnes, porque tus juicios me hacen 
temblar.” El don de temor corresponde, segun S. Agustin, 
a la bienaventuranza de los pobres {^), de aquellos que no 
se erigen en senores, sino que comienzan a • estimar con 
seriedad la vida oculta, para hacerse mas semejante a Nues- 
tro Senor; y encuentran en tal pobreza la riqueza verdadera: 
"porque de ellos es el reino de los cielos”. 

En este vivo anhelo de servir a Dios, de que habla aqui 
S. Juan de la Cruz, —deseo que subsiste en medio de las 
sequedades, tentaciones y dificultades—, se manifiesta cla- 
ramente un efecto del don de fortaleza, correspondiente a 
la cuarta bienaventuranza: "Bienaventurados los que padecen 
hambre y sed de justicia, porque ellos seran hartos" (®). El 
vivo deseo de servir a Dios a pesar de todas las dificultades es 
justamente esa hambre que el Senor suscita en nosotros. 
El la hace nacer y la escucha, segdn le fu6 dicho a Daniel: 
"Y yo vengo para instruirte, porque tu eres un var6n de 
deseos” (*). El don de fortaleza Ilega, en medio de estas 
dificultades, a reforzar la virtud de paciencia y de longa- 
nimidad; sin el el entusiasmo espiritual decaeria lo mismo 
que el entusiasmo sensible. Es el momento de escuchar 
aquellas palabras de la Imitacion, 1. H, c. XII, a proposito 
de las voces que nos da la Cruz: "Sigue a Jesus, e iras a la 
vida eterna. El vino primero y llevd su cruz... Si de 
buena gana Uevas la cruz, ella te llevara y guiara al fin 
deseado... Algunas veces en tanto es confortado el animo 
del afecto de la tribulacion y adversidad, por el amor y 
conformidad de la cruz de Cristo, que no quiere estar sin 

iD Cf. S. Tomas, II II, q. 19, a. 9 y 12, 

C^) Ibidem, a. 12. 

D) Ibidem, II II, q. 139, a. 2. 

(*) Daniel, IX, 23. 



FVRiFICAClON E INGRESO EN LA VlA ILUMmARIVA 

dolor y penalidad.... Esto no es virtud humana, sino graeia 
de Cristo, quc tanto puede y hace en la came haca, que Lo 
que naturalrnence siempre aborrece y huye, lo emprenda, 
y ame con fervor de esplritu” (^). 

La tercera scnal de que ha'bla S. Juan de la Cruz, que es 
"el no poder ya meditar ni discurrir en el sentido de la 
imaginacion, como solia”, da a entender la influencia del 
don de inteligencia, principio de la contemplacion infusa 
inicial, que esta por encima de cualquier razonamiento (^).. 
Este mismo capitulo IX del libro primero de la Noche 
oscura trata prccisamente de este “principio de oscura y ari- 
da contemplacion” con que alimenta Dios al alma, concC' 
diendole sobrepasar las figuras y penetrar el sentido de las 
formulas de fe, para que alcance la superior simplicidad que 
caracteriza a la contemplacion (®). 

S. Tomas ha escrito tambien: “El don de inteligencia 
tiene un efecto purificador; purifica y afina el espiritu, 
elevandolo sobre las imagenes sensibles y el error (*); nos 
preserva, de esta suerte, de posibles desviaciones, y nos hace 
levantarnos sobre la letra del Evangelio para Ilegar a su 
espiritu; hacenos penetrar, por sobre las formulas de la fe, 
hasta las profundidadcs de los misterios en ellas contenidos. 

(1) Ruysbroeck trata asimismo del don de fortaleza en Orna- 
memo del matrimonio espirhual, 1, 11, c. LXIV: "Con su gracia prc- 
tende el hombre veneer todos los obstaculos e ir mas alia dJe cual¬ 
quier consolacion, a . fin de hallar a aquel a quien ama”. 

(®) El comienzo de contemplacion siiperdiscursiva hace eesar el 
razoTurmiento, que echaba mano de la imaginacidn. Como conse- 
cuencia, abundan las dittracciones involuntarias d'e la imaginacidn, 
que, al no estar oenpada metodicamente, comienza a divagar, hasta 
que se adormece cuando el esfuerzo del alma fvis animae) se dirige 
con toda resolucion hacia la contemplacion ainorosa en sus facultades 
superiores. 

Tales distracciones de la imaginacidn no las conoce el teologo 
en el curso de su razonamiento, ni el predicador mientras esta pre- 
dicando, pues en tal caso esas actividades dejarian de existir. Son 
en cambio una realidad en cuanto comienza la contemplacion supra- 
discursiva', que deja a un lado el encadenamiento de las imagenes; 
en este caso la imaginacion, al quedar desocupada, deja de tomar 
interes por el objeto purametite espiritual al que la inteligencia se 
entrega de un modo muy confuso aiin. 

(*) Cf. Ruysbroeck, Ornamento del miurimonio espiritual, 1. 11. 
c. r.XVI: "La primera irradiacion del don de inteligencia crea en 
el Cspiriru la simplicidad”, participacion de ia divina. 

(^) 11 II, q. 8, a. 7. 
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Plies la fonniila no es el fin, sino el punto de partida. Esta 
purificadora influcncia del don de intcligcncia sc ha de cjcrcilar 
sobre todo en la purificacion pasiva del esplritii, mas aparece 
obrando ya desde este moniento; y, por especial inspiracion del 
Espiritii Santo, reallzase iin acto de fe vivisima, qiie es un acto 
infiiso, ya quo es iniposiblc quc sobrcvcnga sin esta especial 
inspiracion." (Cf 1, II, q. 61, a. 5: De virtutibus purgatoriis et de 
viitiitibus purgati animi.) 

Asi coniienza a ser iiiia realidad lo que ensena el mismo S. Tomas 
(IITT, q. 180, a. 6): "Para quc cl alma llcguc a la unifonnidad dc la 
contcniplacion (siniboli/ada por la iiniformidad del movimiento 
circular, sin principio ni fin), es necesario que se vea libre de una 
doble diversidad: la que se origina en la diversidad de las cosas 
exteriores, y la del razonamiento; que solo se consigue cuando sus 
opcracioncs sc rcduccn a la simple contcmplacion dc la verdad. 
Cosa que empieza a realizarse en la purgacion pasiva de los 
sentidos, Por ejemplo, im teologo vera aqui todo el tratado de la 
predestinacion y el de la gracia sintetizada en este sencillo 
principio: "Pucsto que cl amor quc Dios nos ticnc cs causa dc todo 
cl bicn creado, nadic scria incjor quc su vccino. si no fucra mas 
aniado por Dios" ('). 

S. Agustin habia notado, al tratar de los grados de la vida del alma 
f), que la vida de la virtud verdadera comieiiza por una 
purificacion que llama: "purificationis negotium..., opus tarn 
dilTicilc mundationis animac". Tal cs, creemos, siguiendo a los 
grandes maestros (^), la explicacion de este estado o periodo de 
transicion. que se caracteriza por la privacion de las gracias 
sensibles, pero que en realidad es el coniienzo de la contemplacion 
infusa, cl umbral dc la vida mistica, cn quc sc nos da la gracia bajo 

‘ S. TOMAS. 1. q. 20, a. 3 y 4, 

■ De quantitate animae. 1.1. c. XXXlll. 4 grad.: vida de la verdadera 
'virtud.De Sermone in Monte. 

- Cf S. GREGORIO. Moral, XXIV. e. VI; X. e. X, 17; inEzech., 1.11, 
homil. II. 2. 3. 13: Huno A. S. VIcT.. Homil. I in Eccli. Imitatio 
Christi. 1. III. c, XXXI. n. 1.2. 3; resume muy bien este capitulo lo 
que acabamos de decir y demuestra la raz6n de haber tan pocos 
contemplativos; que es porque hay muy pocos que esten desprendidos 
de los bienes de la tierra. 
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una nueva fomia, mas desembarazada de los sentidos, a fin de 
cspiriluali/amos y liaccmos alcan/ar, por la Ictra del Evangelio, cl 
espiritu que vivifica, y damos el vivir de el (*). 


NOTA 

A fm de distiiiguir bien la iieurastenia de la piirificacioii pash a, 
hay que advertir que los smtonias mas corrientes de la iieurastenia 
son la fatiga casi pemianente, con sensacion de abatimiento y 
desgana; dolorcs dc cabc/.a liabitiialcs (sensacion de casco, dolorcs 
sordos dc la nuca o dc la columna vertebral): insomnia, tanlo que 
el neiirastenico se levaiita mas fatigado que al acostarse: dificultad 
en el ejercicio de las facultades intelectuales y en mantener 
atencion continua;impresionabilidad,eniociones intensas por 
causas insignificanlcs, que Ics hacen creer en enfcmicdadcs que no 
existen; excesivo analisis de si niismos hasta en los menores 
detalles, y coiistante preocupacion por no sufrir daiio alguiio C). 

Los neurastenicos no son, sin embargo, enfennos imaginarios; la 
impotcncia que sufren es niuy real, y scria gran imprudencia 
qucrcrics convcnccr dc que su fatiga no cs 


El siguiente cuadro nos presenta un resumen dc lo que acabamos de 
deeir, 

Dcscripcidn psicologica dc San Juan dc la Cruz. (Explicacion 
tcologica por los doncs del Espiritu Santo.) 

1" sequedad sensible, sin consuclo ni en las cosas dc Dios, ni en lo 
creado. (Inspiracion del don dc cicncia. que hacc ver la vanidad y 
vacio de lo creado, la gravedad del pecado, y hace derramar lagrimas 
de contricion.) 

2'-'’ livos deseos de servir a Dios: sed de justicia y temor del pecado. 
Resistencia a las tentaciones. (Inspiracion del don de fortaleza, que, en 
medio de las drficultades, hace que perdtire el hambre y sed de 
justicia; influencia del don de temor para resistir a las tentaciones.) 

3^^ gran dificultad para la meditacion discursiva; tendencia a la simple 
mirada afectiva hacia Dios. 

(Inspiracion del don de inteligencia; comienzo de contemplacion 
infusa.) 

“ Cf. R de SinCty. psychopatologie et direction. 1934, pp.6687. 
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>riada y animarlos a no tcnerla en cuenta. No es el querer 
]o -que les faka, sino el poder querer. 

Las causas de la neurastenia pueden ser organicas, como 
las intoxicaciones, las perturbaciones endocrlnicas o hepa- 
dcas, y la paralisis; mas con frecuencia son tambien psi- 
quicas; la sobrefatiga o surmenage intelectual, los disgas- 
tos de orden moral, las emociones dolorosas, qu-e son carga 
detnasiado pesada para su sistema nervioso. Ann en e) ca¬ 
se de anomali'a psfquica, el mal afecta al organismo; por eso 
el neurastenico necesita reposo absolute; luego se le ha 
de lievar por la persuasion a que haga algunos trabajitos 
proporcionadoS a sus fuerzas, y se le debe animar cons- 
tantemente. 

No se ha de olvidar que las psiconeurosis pueden sub- 
sistir junto con una vida intelectual intensa y elevada vida 
moral. 

De ahi, como lo advierte S. Juan de la Cruz, al hablar de 
las tres senales de la noche pasiva del sentido, que esa vida 
intelcctivo-moral pueda darse simultaneamente con la me- 
lancolia o neurastenia, como diriamos hoy; mas se distingue 
perfectamentc de este estado de fatiga nerviosa por la segun- 
da serial (recuerdo de Dios, a la vez que gran solicitud y 
diligencia por no ir hack atras), y por la tercera (imposi- 
bilidad casi total de meditar, y tendencia a la sencilk y amo- 
rosa mirada a Dios, principio de la contemplacion infusa). Ese 
vivo anhelo de Dios y de la perfeccion, que se manifiesta 
a traves de tales senales, distingue claramcnte la purificacidn 
pasiva, de la neurastenia que a veces puede acompaharla. 



CAPITUIO OUINTO 


CONDUCTA QUE SE HA DE GUARDAR DURANTE 
LA NOCHE DE LOS SENTIDOS 


S. Juan de la Cruz trata esta cuestion en la Noche oscura^ 
I. I, c. X. Ensena primero algunas reglas de direccion, y 
habla luego de las pruebas que ordinariamente acompanan 
a este estado. Varnos a exponer In mas esencial de su doctri- 
na; cosa que podra ser litil no solo a las almas que se encuen- 
tren en este periodo de oscuridad y prolongada aridez, srho 
tambien a aquellas que notan en su vida interior que el dfa 
y la noche alteman, algo asf como acontece en la naturaleza. 
El libro de la hnitacion habla con frecuencia de tal altemati- 
va; como en la naturaleza es muy conveniente que la noche 
suceda al dfa, asf tambien en la vida del alma; y hay que saber 
como conducirse durante estas dos fases tan diversas entre 
sf. Hay que saberlo sobre todo cuando la fase oscura se 
prolonga, como en el perfodo de que estamos tratando. 

CUATRO HEGLAS DE DIRECCION EELATIVAS A ESTE ESTADO 

El mfstico Doctor advierte en primer lugar, a propositp 
de los que se encuentran en perfodo de transicion; "Estos- 
en este tiempo, si no hay quien los entienda, vuclven atris. 
dejando el camino o aflojando, o, a lo menos, se estorbaq 
de ir adelante, por las muchas diligencias que ponen de ir.ppr;i 
el camino de meditacion y discurso, fatigando y trabajajidp:; 
demasiado el natural, imaginando que queda por su 
gencia o pecados.” En este momento, en efecto, ban de 
consejo de un director ilustrado, dadas las dificultades qpft" 
aparecen en su vida interior, como consecuencia de Ja pri'-' 
vacion de las gracias sensi'bles, de la creciente dificultad Pd 
la meditacion y de las tentaciones contra la castidad y la 
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paciencia, que suscita entonces el deinonio con el fin de 
alejar al alma de la oracion. 


En segundo lugar, dice S. Juan de la Cruz, "los que de esta 
manera se vieren, convieneles qne se consuelen perseverando 
en Daciencia, no ceniendo pena; conften en Dios, que no 
deja a los que con sencillo y recto corazon Ic buscan, ni les 
dejari de dor lo necesario para el camino, hasta llevarlos 
a la clara y pura luz de amor, que les dara por medio de la 
otra noche oscura del espiritu, si merecieren que Dios les 
ponga en elk”. Precise es, pues, en esta sequedad y aban- 
dono, no desanimarse ni dejar la oracion como cosa inutil. 
Porque, al contrario, es muy provecho^a, si se persevera en 
la humildad, la abnegacion y la confianza en Dios. La se¬ 
quedad prolongada y la creciente imposrbilidad de la medi- 
tacion son serial de vida nueva y mas perfecta, Un sabio y 
experimentado director, en vez de acongojarse, se regoeija; 
porque sabe que se trata de la entrada generosa en “la via 
estrecha” que se va ensanchando a rnedida que el alma va 
adelante, y ha de llegar a ser amplia e inmensa como el mismo 
Dios, al cual conduce. Se halla aqui el alma en la dichosa nece- 
sidad de no contentarse con imperfectos actos de fe, confianza 
y amor. Los zetos imperfectos (remissi) de estas virtudes no 
bastan ya; son necesarios otros mas elevados y meritorios, que, 
por naturaleza, como ensena S. Tomas, consiguen, de inme- 
diato, el aumento de gracia y caridad a que son acreedores(^). 

El hombre de vida interior que ha llegado a este punto es se- 
mejante a aquel que, haciendo la ascension de una montana, ha 
llegado a un paso dificil que le hace desear mas ardientemente 
llegar a la cumbre. Nos hallamos aqui en la aurora de la 
vida iluminativa; don excelso que bien merece que atravese- 
mos con generosidad la oscura noche que le precede. Tratase 
de quedar purificados de los residues de los pecados capitales 
que infectan da vida espiritual; pues, si por los propios meri- 
tos no quedamos limpios en la tierra, por la fuerza hemos 
de quedario en el purgatorio. 

La purgacion pasiva de que vamos hablando esta dentro 
de la via normal de la santidad, que puede definirse: uni6n 
con Dios y pureza suficiente para entrar inmediatamente en 

(1) n n, q. 24, a. 6. 



CONDUCT A DURANTE LA NOCHE DE LOS SENTIDOS 601 

el cielo. Tal grado de pureza pcrcenece a la via normal del 
cielo, ya la obtcngamos aqui en la tierra, o unicamente en el 
purgatorioypues el purgatorio, que es pena y dolor, supOne 
faltas que hubieramos podido evitar. 

Tengamos confianza en el Senor mientras dura el penoso tra- 
bajo de la purificacidn; que no es sensato despedimos del me¬ 
dico cuando comienza a hacernos sufrir para darnos la salud. 


En tercer lugar, como lo ensetia S. Juan, de la Cruz (ibid^ 
c. X), "es que no sc den nada por el discurso y Ja meditacion; 
pues ya no es tiempo de eso, sino que dejen estar al alma 
en sosiego y quietnd.,. con una advertencia amorosa y so- 
segada en Dios''. Querer volver absolutamente a la medita¬ 
cion discursiva seria pretender ir contra la corriente de la 
gracia, en lugar de ir a su favor, y sufrir recias pcnas sin 
provecho. Seria correr en busca de la fuente de las aguas 
despues de haber llegado a ella; que, es alejarse de lo que se 
biisca. Seria continuar vocalizando, cuando ya se sabe leer 
de corrido; seria alejarse, en vez de acercarse a Dios, 

Mas si acaso la diiicultad de meditar no fuera en aumento 
y solo se dejase sentir de vez en cuando, seria convenience 
volver a una meditacion afectiva simplificada si es posible, 
por ejemplo a Ja meditacion reposada del Pudre nuestro. 


La cuarta regia de direcclon la damos aqui para aquellos 
que, habiendo llegado a este estado de prolongada sequedad, 
quisieran, no precisamente volver a la meditacion razonada, 
sino sentir alguna consolacion. S. Juan de la Cruz dice a 
este propdsito (ibid.): “Y aunque mas escrupulos le vengan 
de que pierde tiempo y que seria bueno hacer otra cosa, 
pues en la oracion no puede hacer ni pensar nada, sufrase 
y esthe sosegado, como que no va alii mas que a estarse a 
su placer y anchura de espiritu, Porqtie si de suyo quiere 
algo obrar con las potencias interiores, sera estorbar y per- 
der los Pienes que Dios por medio de aquella paz y ocio del 
alma esta asentando e imprimiendo en ella (^); bien asi como 

0) La palabra quietnd, frecuentemente empleada aqtvl por S. Juan 
de k Cruz, prucba que el estado que va descriljiendo corresponde 
a k IV niorada dc santa Teresa, o sea k del recogiiiiiemo pasivo y 



602 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 


si alerun pintor estuviera pintando o alcoholando un rostro, 
qvie si el rostro se menease en querer hacer algo, no dejaria 
hacer nada al pintor.,. Porque cuanto mas pretendiera 
tener algun axrimo de afecto y noticia, tanto mas sentira 
la falta, de la cual no puede ya ser suplida por aquella via”. 
Con otras paiabras, moverse uno, buscandose a si mismo, por 
distinto camino del que ie ensenare el Espiritu Santo, es 
poner obstaculos a sus mas delicadas inspiraciones. No se 
ha de andar en la oracion con ansias de sentir los dones 
de Dios, sino dejarse con docilidad y desinter^s' en sus ma- 
nos y en la oscuridad de la fe. El gozo espiritual vendra 
mas tarde a juntarse a la contemplacion y amor de Dios, 
pero no es ese gozo lo que se ha de buscar, sino a Dios 
mismo, que es muy superior a todos sus dones. 


Si el alma que ha llegado a este periodo de transicion 
permanece fiel a lo que acabamos de decir, entonces se 
cumplira en ella lo que afirma S. Juan de la Cruz al fin 
del mismo capitulo X; "De donde a esta tal alma Ie con- 
viene no hacer aqui caso que se le pierdan la.s operaciones 
de las potencias, antes ha de gustar que se le pierdan presto; 
porque, no estorbando la oferacion de la contemplacidn 
infusa que va Dios dando, con mas abundancja pacifica la 
reciba, y d6 lugar a que arda y se encienda cn el espiritu 
de amor que esta oscura y secreta contemplacion trae con¬ 
sign y pega al alma; porque la contemplacion no es otra 
cosa que una infusion secreta, pacifica y amorosa de 
Dios, que si le dan lugar, inflama el alma en espiritu de 
amor.” (^) 

Como ha dicho un poco antes el Doctor mistico, "se ha 
de contentar el alma con una advertencia amorosa y sose- 
gada en Dios”, con un conocimiento general de su infinita 

de quietud', en que la voluntad esta cautiva y reposando en Dios, 
bajo una inspiracion especial del Espiritu Santo. En este tiempo, 
tal vez se produce cierta involuntaria di,vagaci6n de la imaginacion, 
que no puede tomar interes por un objeto puramente espiritual, 
mas tampoco esta dormida del todo. 

(I) Al principio del cap. X dijo el Santo "que Dios .saca el alma 
de meditacidn a contemplacion”, es decir a contemplacion infusa, 
como se ha dicho. No se crata de contemplacion adquirida, sino de 
la infusion de una dulce lumbre de vida. 
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bondad, como cuando un hijo amante, despues de muchos 
meses de ausencia, encuentra a su querida madre que le 
esperaba. No se detiene a analizar scs propios sentimientos, 
ni los de su madre, como podria iaacerlo uu psicologo, mas 
se contenta con un mirar profundo, < tranquilo y amoroso 
que, en su simpUcidad, va mucho mas adentro que todos 
los analisis psicologicos juntos. 

Este comienzo de contemplacion infusa unida al amor es 
ya el ejercicio eminente de las virtudes teologales y de los 
dones del Espiritu Santo. Va incluldo en ella un acto de 
intensa fe {^), que penetra liias y mas el espiritu del Evan¬ 
gelic; realizandose asi las palabras del Salvador; "Mils el 
Comolador, el Espiritu Santo, que mi Padre enviari en mi 
nombre, os lo ensenard todo, y os recordard cmntas cosas 
os tengo dichas'^ (Joan., XIV, 26). S. Juan habia escrito a 
los cristianos (I Joan., 11, 27): "Mantened en vosotros la 
uncidn que de Dios recibisteis (^). Con eso no teneis nece- 
sidad de que nadie os ensefie...; la uncidn del Senor os 
ensena todas las cosas: unctio ejus docet vos de omnibus". 
Lleganos, en el silencio de la oracion, el profundo sentido 
de las cosas que tantas veces se ban leido y meditado en el 
Evangelio, por ejemplo el sentido de las bienaventuranzas; 
bienaventurados los pobrcs, los mansos, los que Horan sus 
pecados, los que tienen hambre y sed de justicia, los mi- 
sericordiosos, Ion limpios de corazon, los pacificos, los que 

(1) Esta acto se Hama irtfuso porque no se produciria sin especial 
mspiracion del Espiritu Santo, inspiracion que los dones nos dispo- 
nen a teeibir con docilldadv el don de ciencia y el de inteligencia 
hacen que nuestra fe sea mis penetrante y segura. Un mismo acto 
es acto de fe y acto dte fe penetrance; hay en el los dos motivos for- 
TTUtles slibordinados de la virtud de fe (la autoridad de Dios revela- 
dor) y del don de inteligencia (ilnmiuacion especial del Espiritu 
Santo, como reguiacion objetiva). 

Sucede aqui algo parecido a lo que acontece con un verdadero 
artista, que, al ejecutar Una sinfonia de Beethoven, xecibe en un 
momento dado una especial inspiracion que le hace penetrar en el 
alma de esa obra de un genio. Eosee igualmente el acto de fe viva 
una modalidad meritoria que precede de la caridadimodalidad que 
esta ausente en el acto de fe infusa de un alma en pecado mortal. 

(2) Esa uncidn permanece en nosotros de modo estable, aun 
durante el sueno, en forma de gracia santificante y de los habitos 
infusos que de ella derivan, que son las virtudes infusas y los siete 
dones. Es el sacrum septenarivm de que habia la liturgia y esta 
en todos los justos. 
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sufren persecucion por la jusricia; porque de ellos es el 
reino de los cielos. 

Asi es como comienza de ordinario la oracion infusa, la 
elevacion espiritual del alma hacia Dios, por encima de los 
sentidos, la imaginacion y el razonamiento, "adoracidn en 
espj'ritu y en verdad”, que sobrepasa todas las formulas de 
la it, adenrrandose en los misterios en ella contenidos y 
dandonos el vivir de ellos. Pues las formulas no son el fin, 
sino el punto de partida. 


No hay que olvidar, sin embargo, lo que dice S. Juan 
de la Cruz en la Subida del Monte Carmelo, 1. II, c. XIII: 
El que comienza la vida de contemplacion no esta aun tan 
lejos de la meditacion discursiva, que no deba, a veces, vol- 
ver a practicarla, esto es, cuando no sienta en si el especial 
influ jo del Esplritu Santo, que facilita el recogimiento. 
Santa Teresa (^) habla tambien de la necesidad que, en los 
principios de la oracion de quietud, tiene cl alma de recurrir 
a la meditacion simpUficada, que la santa compara con el 
trabajo de sacar agua con la noria. Este pasaje de santa 
Teresa corresponde a lo que S. Juan de la Cruz acaba de 
decir acerca de la labor del entendimiento, que dispone a 
recibir de Dios un recogimiento mas profundo. Tambien 
es muy convenience, al principio de la oracion, meditar len- 
tamente las petlciones del Padre nuestro, o acudir con filial 
confianza a Marla Medianera, a fin de que nos haga entrar 
en las intimidades de su Hijo, Es muy provechoso igual- 
mente recordar que Jesiis did su vida por nosotros y no 
cesa de ofrecerse en nuestro favor en el santo sacrificio 
de la misa. Si ei alma es fiel en seguir este camino, en el 
momento menos pensado recibira una luz interior que le 
dara a comprender el profundo sentido de la Pasion y de los 
infinitos tesoros contenidos en la Eucaristia. As! la vida in- 
terior se simplifica haciendose mas elevada, condicion nece- 
saria para que brille y produzca frutos en abundancia. 

Tal es la conducta que se ha de observar durante la pu- 
rificacion pasiva del apetito sensitive, llamada noche del 
sentido: docilidad al director, confianza en Dios, senciUa y 
amorosa mirada al Senor, y no buscar el sentir consuelos. 

(^) Vida de santa Teresa escrita par ella misma, c. XIV. 
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Para completar este capitulo, vamos a ha'blar de las prue- 
bas que con frecuencia acompanan a este periodo de 
transicioti. 

PrUEBAS que be ORDINARIO ACOMPANAN A lA NOCHE 
DEL SENTIDO 

A esta dolorosa purificacion, durante la cual, bajo la in- 
fluencia del don de cienck, vamos experimentando el vacio 
de las cosas creadas, se anaden habitualmente tentaciones 
contra la castidad y la paciencia, que cl Senor permite a fin 
de que reaccionemos vigorosamente en estas virtudes que 
tienen su asiento en la sensibilidad. Mediante esa reaccion 
■ fortal^cense estas virtudes, echan rai'ces mas hondas, y se 
asienta en mayor pureza la sensibilidad donde radican, so- 
meti6ndose mis radicalmente a la razon iluminada por la 
fe. Por identica razon habra tambien, en la noche del espfri- 
tu, tentaciones contra las virtudes que radican en la parte mas 
elevada del alma, sobre todo contra las virtudes teologales. 

Tales pruebas revisten en muchas almas interiores una 
forma atenuada, mientras que en otras se acentuan mucho 
mas, y significan en tal caso que quiere Dios conducirlas, 
si le son fieles, hasta la mas alta perfeccion de la vida 
cristiana (^). 

La lucha contra las susodichas tentaciones obligan al alma 
a realizar energicos actos de las virtudes de castidad y pa¬ 
ciencia; vanse estas arraigando mas y mas en la sensibilidad 
tan trabajada y atormentada, y se convierten en germeneS 
fecundisimos de vida superior. Las virtudes morales adqui- 
ridas hacen, en efecto, llegar hasta la sensibilidad la direc- 
cion de la recta razon, al mismo tiempo que las virtudes 
morales infusas hacen que descienda hasta elks la vida di- 
vina de la gracia, Asi entendida, esta lucha contra las ten¬ 
taciones es una cosa de mucha elevacioci y belleza. Sin elk, 
nos contentari'amos, con frecuencia, con minimos esfuerzos, 
con debiles actos de virtud, inferiores al grado en que 
esa virtud se encuentra en nosotros. Poseyendo tres ta- 
lentos, obrariamos como si no tuvicramos mas que do.s. 
Mas tales actos, como ensena S. Tomas (*), no consiguen 

0) Noche oscura, ]. I, c. XIV. 

(“) I II, q. 52, a. 5; II II, q. 24, a. 6, ad I. 
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dc imnediato el fiumento de caridad qae merecen, mien- 
tras que los actos mas perfectos la ohtievm inmediata- 
mente. 

La tentacion nos pone en k necesidad de realkar esos 
acros aJtamence meritorios, heroicos a veces, que refuerzan 
grandemente las virtudes adquiridas y nos consiguen inme- 
diatamente un aumento proporcionado de las virtudes in- 
fusas. Por esta razon el angel Rafael dijo a Tobias; 'Torque 
eras agradahle a Dios, fue preciso que te probase la tentacion''’ 
(Tobias, XII, 13). S, Ikblo dice tambien; "Piel es Dios, que 
no permitird sedis tentados sobre vuestras fuerzas, sino que 
de la tnisma tentacion os hard sacar -provecho para que po- 
ddis sasteneros” {I Cor., X, 13). 

Isalas habla escrito; "El Senor es el que robustece el debit, 
y el que da mucha fuerza y vigor a los que no son nada... 
Los que tienen puesta en el Senor su confianza, adquirirdn 
nuevas fuerzas, y tomatdn alas como el dguila” (Isalas, 
XL, 29). 

La tentacidn hacenos patente nuestra miseria y la necesi¬ 
dad que tenemos de la gracia de Dios: "Quien no ba sido 
tentado, qque es lo que puede saber?'' (Eccli., XXXIV, 9). 
La tentacion nos pone en el trance de orar y pedir a Dios 
que venga cn nuestro socorro, a poner nuestra confianza 
en el y no en nosotros. Hacemos lo que el inarino durante 
la tempestad. Por esta confianza sabe el hombre por propia 
experiencia aquello que dice S. Pablo: "Cum enim infirmor, 
tunc potens sum: cuando soy debit es cuando me siento mas 
fuerte” (II Cor., XII, 10). El apdstol Santiago escribe: 
"Tened, hermanos mios, por objeto de sumo gozo el caer 
en varias tribtdaciones: sabiendo que la prueba de vuestra 
fe produce la paciencia. Y que la paciencia perfecciona la 
obra, para que as! vengais a ser perfectos” (Jac., 1, 2). 


A las tentaciones contra la castidad y la paciencia se 
anade a veces, en este periodo de la vida interior, la perdida 
de bienes de fortuna, dc honores y amistades demasiado 
humanas, y Dios nos exige entonces que le ofrezcamos esos 
afectos que olvidabamos dirigirle, Tal vez permite tambien 
k enfcrmedad, para qnc aprendamos que es necesario el su- 
frimiento, y recordarnos que nada podemos por nosotros 
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niismos y la mucha necesidad en que nos encontramos de la 
divina asistencia, tanco en la vida corporal como en la 
del alnaa. 

EfECTOS de la PURGACION PASIVA DEL SE.VTIOO 

Si sabemos sobrellevar bien escas prue'bas, producen en 
nosotros efectos maravillosos. Hay un dicho que afirma que 
"la paciencia produce rosas”. Entre los efectos de k pur- 
gacion del apetito sensitivo hay que contar un conocimiento 
profundo y como experimental de Dios y de si mismo. 

"Puesta el alma, dice S. Juan de la Cruz (^), en estotro 
traje de trabajo, de seqnedad y desamparo, oscurecidas sus 
primeras luces, tkne mm de veras estas en esta tan necesaria 
y excelente virtud del conocimiento propio, no teni^ndose 
ya en nada ni teniendo satisfaccidn ninguna en si.” Tal es 
el efecto de la naciente contemplacion infusa; lo cual de- 
muestra claramente que esta dentro de la via normal de la 
santidad. "Y esta poca satisfaccidn de si y desconsuelo que 
tiene de que no sirve a Dios, dene y estima Dios en mas que 
todas las obras y gustos primeros que tenia el alma.” (Ihid.) 

A1 echar asi de ver su pobreza e indigencia, comprende el 
alma mucho mejor la grandeza de Dios, su bondad infinita, 
el valor de los mdritos de Jesucristo y de su preciosa sangre, 
la infinita excelencia de la misa y de la santa comunion. 

"En esta noche oscura del apetito alumbrara Dios al alma, 
no solo dandole conocimiento de su bajeza y miseria, sino 
tambien de la grandeza y excelencia de Dios.” (Ibid.) 

Santa Teresa dice igualmente (^): "...Todos los libroa 
que estdn escntos de oracion... ponen cosas que hemos 
de hacer: un noi se nos dar nada que digan mal de nosotros^ 
antes tener mayor contento que cuando dicen bien; una poca 
estima de honra; ... otras cosas de esta mancra muchas, que a 
mi parecer les ha de dar Dios, porque me parece sm ya biems 
sobrenaturales.” "Mas crdanme una cosa, que si hay punto 
de honra, o de hacienda, que aunque tengan muchos ahos de 
oracion, o, por mejor decir, consideracidn (porque oracion 
perfecta, en fin quita estos resahios), que nunca medraran mu- 
cho ni llegaran a gozar el verdadero fruto de la oracion.” (■'’) 

(>) Noche oscura, 1. I, c. XU. 

(=) Vida, c. XXXI. 

<^) Camiiio de Pcrfecclon, c, XII. 
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Santa Catalina dejo escrito; Este doblc conocimiento de 
Dios y de nuestra indigencia son como el punto mas ele- 
vado y el mas bajo de un circulo que constantemente se 
va ensanchando (^). Este conocimiento infuso de nnestra 
peqnenez es el principio de una verdadera humildad, de la 
humildad de corazon, que nos inclina a no desear ser cosa 
alguna para que Dios lo sea todo, ’’amare nesciri et pro nihilo 
r<sputari'’\ El conocimiento infuso de la infinita bondad de 
Dios hace nacer en nosotros una caridad mitcho mas ar- 
diente, un amor mas generoso y desinteresado de Dios y de 
las almas en Dios, y mucho mayor confianza en la oracion. 

Como dice S. Juan de la Cruz (“); "En esta noche... ejer- 
cftase la caridad de Dios, pues ya no par el gusto atraido y 
saboreado que halla en. la obra es movtdo, sino solo por 
Dias... Muchas veces, cuando menos piensa, comunica Dios 
al alma suavidad espiritual y amor puro y noticias espiri- 
tuales, a veces muy delicadas, cada una de mayor provecho 
y precio que cuanto antes gustaba; aunque el alma en los 
principios no lo piensa asi, porque es muy delicada la in- 
fluencia espiritual que aqui se da, y no la percibe el senddo.” 

Camina aqui el alma por una semioscuridad espiritual. le- 
vantandose por sobre la inferior oscuridad que viene de la 
materia, del error y del pecado, y penetra en la oscuridad 
superior, producida por una luz demasiado intensa para la 
debilidad de nuestros ojos. Es la oscuridad de la vida divina, 
cuya luz es inaccesible a los sentidos y a la razon natural. 
Mas entre ambas oscuridades, la de abajo y la de arriba, 
penetra el rayo de la iluminacion del Espfritu Santo, y aqui 
es donde comienza la verdadera vida iluminativa, realizan- 
dose las palabras del Salvador; "Qui sequitur me non am- 
bulat in tenebris, sed habebit lumen vitae: e] que me sigue 
no camina a oscuras, sino que tendra la luz de la vida” 
(Joan., XVIII, 12). 

Por la influencia de esta luz, la caridad, de afectiva que 
era, se hace efectiva y llena de generosidad. Mediante el 
espiritu de sacrificio, viene a ocupar el primer puesto en el 

(i) Dialogo, c. IV: "El conocimiento propio te Inspirara la hu- 
miWad, ensenandotc q\ie por r> mismo no ercs nada, y que el ser 
que tienes de mi lo recibiste, que tc amc antes qiie fueses." Item, c. 
VTI, IX, XV^III; “Yo .soy el que es; ru eres la que no es.” 

(“) Noche oscura, 1. 1, c. XIII, 
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alma, llenanQS de paz y la comunica tambien a los demas. 
Tales son los principales efectas de la purificacion pasiva 
del apetito sensitive, que somete la sensibilidad al espiritu 
clevandola hasta el. Mas adelante, por la purificacion pasiva 
del espiritu, quedara este sobrenaturalizado y plenamente 
sometido a Dios con quien se unira ya desde esta vida. Son 
esca.s, leyes superiores de la vida de la gracia y de su pleno 
desenvolviniiento, en sus relaciones con las dos partes del 
alma. Los sentidos acaban por quedar totalmente sometidos 
al espiritu, y el espiritu a Dios. 


En fin, h purificacion pasiva de los sentidos es mas o me- 
nos clara para los que en ella penetran, y unos la soportan 
bien, mm otros no tanto. S. Juan de la Cruz escribe (Noche 
oscura, 1, I, c. IX, fin), refii-iendose a las almas poco gene- 
rosas: "Esta noche de sequedades no suele ser en ellos con- 
tinua en el sentido, porque aunque algunas veces las tienen, 
otras no; y aunque algunas veces no pueden discurrip, otras 
pueden... De aqui es que a estos nunca les acaba de hecho 
de desarrimar el sentido de los pechos de las consideraciones 
y discursos, sino algunos raws y a temporadas, como habe- 
mos dicho”. Y en Llama de amor viva, canc. 2, v. 5, da la 
razon; "Cuando Dios los quiere comenzar a llevar por los 
primeros trabajos y mortificaciones segdn es necesario, no 
quieren pasar por ellas, y hurtan el cuerpo, huyendo el ca- 
mino angosto de la vida, buscando el ancho de su consuelo, 
que es el de su perdicion, y asi no dan lugar a Dios para 
recibir lo. que piden... Queriendo eUos llegar al estado de 
los perfectos, no quisieron ser llevados por el camino de 
los trahajos de ellos” (^). 

(’) Deddeese de estas palabras que, para S. Juan de ia Cruz, atLste 
falta de generosidad' en escas almas, Lo cual no acontece en aquellas 
que estan predestmadas desde la eternidad a una elevad'a perfecci('in, 
condicion del alto grad'o de gloria que Dios les ha destinado. S. Juan 
de ia Cruz habla dc la predestinacidn en los mlsmos terminos que 
S. Tomas, cuajtdo dice: "Aunque cs verdad que un alma, segiin su 
poca o mucha capacidad, puede haber Ikgado a union, pero no en 
igual prado tod'as, porque esto es como cl Senor quiere dar a cada 
una. Fs a modo de como Ic ven en el cielo; unos mas, otros menos”. 
(Subida del Monte Carmelo, 1. II, c. IV). 

Vease nuestra obra Perfection chretienne ei contemplation, 7“ edic. 
t. II, pp. 472-476 y apend. pp. 121 a 125. 
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Tal es la transicion o paso a una vida superior. Aparece 
clara la continuidad logica y vital de la.s diversas fa.ses por 
las ciiales debe pasar ei alma para llegar a la perfecta pu- 
reza y santidad que le permitiria entrar inmediatamente en 
el cieio. No se trata de una yuxtapo.sicion mecanica de su- 
cesivos estados, sino que es el desarrollo organico de la vida. 
En esta cuestion precisamente es dondc S. Juan de la Cruz 
ha hechq avanzar norablemente a la teologia espiritual, al 
ensenar la necesidad y la naturaleza intima de estas purga- 
ciones, purgatorio anticipado en el que se avanza haciendo 
meritos, mientras que estos no son ya po.sibles despues de la 
muerte. Quiera el Senor concedernos la gracia de pasar 
nuestro purgatorio en esta vida mas bien que en la otra. 
Al declinar de nuestra existencia, se nos juzgara segun la pu- 
reza de nuestro amor dc Dios y de las almas en Dios, 
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EDAD ESPIRITUAL DE LOS APROVECHADOS: 
PRINCIPALES CARACTERES 


Despues de haber tratado del dificil periodo, llamado no- 
che del sentido, que, segun S, Juan de la Cruz, senala la 
encrada en la via iluminativa de los aprovechados, vamos a 
indicar los principales rasgos de la fisonomia espiritual de 
estos ukimos, y sefialar los caracteres de esta etapa de la 
vida interior. 

La mentalidad de los adelantados o aprovechados se ha de 
describir subrayando su conociimento y • amor de Dios, y 
haciendo resaltar las difcrencias entre esta etapa y la ante¬ 
rior, como se hace al comparar la addlescencia con la infan- 
cia. El adolescente no es solamente un nino grande, sino que 
posee nueva mentalidad, ve las cosas echando mano de la 
imaginacidn menos que antes, y empleando mas la razon; 
diette nuevas preocupaciones; el nino es solo un adolescente 
en tnitiiatura. Algo parecido acontece en el terrene espi¬ 
ritual, segun las diversas edades de la vida interior (^). 

CoNociMtENio r>E Dios en esta etapa de la vida espiritual 

En el periodo anterior, el prindpiante apenas conoefa a 
Dios sino a traves de las cosas sensibles, bien las de la natu- 
raleza, o bien aquellas a que se refieren las parabolas evan- 

(1) Hemos dicho mas arriba (I parte, c. XIV) que, as! como 
en el ordtn natural cxiste la crisis dc la puberrad y de In edad svn 
gracia, al pasar de la infancia a la adolescencia, hacia los catorce 
auos, y otra hacia los veintidos, que es k crisis de la primera libertad 
del joven que sc separa de sus pad'res para vivir por su cuenta, —del 
mismo niodo aparece cn cl orden espiritual la crisis de la purgacidn 
I'asjvii de los sentidos al encrar en !a via iluminativa y, ntas card'e, 
la crisis de la purificacion pasiva del csplritu, a la entrada en la via 
unitiva de los pcrfectos. 

Idll] 
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gelicas, y a travcs dc los actos exteriores del culto; y era 
auti muy superficial el conocimiento que de si tenia. 

El aprovechado, en cambio, ha conseguido mas cabal co¬ 
nocimiento de si mismo al atravesar el periodo de sequedades 
propias de la segunda conversion. Junto con este conoci¬ 
miento de la propia indigencia y de su pobreza espiritual, 
va aumcntando en el, por contraste, el conocimiento cuasi 
experimental de Dios, no ya solamente a traves de las cosas 
sensibles de la naturaleza, dc las parabolas y del cuko exte¬ 
rior, sino el que saca de loir misterios de sahid, con los cuales 
se va familiarizando. Son estos misterios los de la Encarna- 
ci6n del Verbo, de la Redencion y de la vida etema. El Ro¬ 
sario nos los pone cada dia delante de nuestros ojos, al 
recordarnos la infancia del Salvador, su dolorosa Pasion, su 
Resurreccion y Ascension a los cielos. Si el aprovechado es 
docil y fiel a la gracia, pronto se elcva por sobre el aspecto 
sensible de estos misteriosj penetra en lo que de espiritual 
hay en ellos y en el valor infinito de los m6ritos de Jesus; 
en tal caso, no es ya el Rosario una serie mecanica de Ave 
Marias, sino que se hace cosa viva y verdadera escuela de 
contemplacidn. Los misterios gozosos nos recuerdan cuales 
son, por encima de los placeres del mundo y de las satisfac- 
ciones de la soberbia, las verdaderas alegrias que no mueren, 
las que penetran mas adentro en nuestro corazon, la buena 
nueva de la Anunciacion y del Nacimiento del Salvador. 
De igual manera, en medio de nuestros sufrimientos, injus- 
tos con frecuencia, a veces abrumadores, casi siempre so¬ 
por tad os sin resignacion, los misterios dolorosos nos recuer¬ 
dan de que cosag deberiamos afligimos mas, que es de nues- 
tras fakas. Hacennos entrar en deseos de conocerlas bien 
y dolernos sinceramente de ellas, comenzando asi a penetrar 
el profundoi sentido y el infinito valor de la Pasion de Jesus 
y de sus efectos en nuestra vida entera. 

En fin, ante la inestabilidad e incertidumbres de esta vida, 
los misterios gloriosos nos traen a la memoria la inmutabilidad 
y perfecta felicidad de la vida etema, que es la meta de 
nuestra peregrinacion. 

El aprovechado que viviera asi del espiritu del Rosario, 
cada dia se iria aproximando mas a la contemplacion de los 
misterios de Cristo y comprenderia mejor la vida del Cuerpo 
mistico o Iglesia militante, expiante y triunfante, Bajo la di- 
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reccion de Jesus y Maria Medianera iria peneti’ando mas 
y mas el misterio de la comunioii de los santos. Si diera 
oidos a estas ensenanzas que resuenati alia en el fondo de 
su corazon, esta oracion despertaria en ^1 el deseo del cielo, 
de la gloria de Dios y de la salud de las almas; le comuni- 
carj'a el amor de la Cruz y energias para llevarla con aiegria, 
gustando anticipadamente de las delicias del cielo y de la 
vida eterna. Peregrine en viaje a la eternidad, a veces go- 
zarla y reposaria en el Corazon de aquel que es el Camino, 
la Verdad y la Vida. 


Eso seria conocer a Dios, no solo en el espejo material del 
cielo estrellado o de las parabolas, sino en el reflejo espi- 
ritual de los grandes mistcrios de la Encarnacion, de la Re- 
dencion y de la vida etema que se nos ha prometido. Asi se 
familiariza el alma con estos misterios de la fe; va penetran- 
do en ellos y saboreandolos, al aprender a aplicarlos a nues- 
tra vida de cada momento. Segiin la terminologfa de Dioni- 
sio, conservada por S. Tomas (’), el alma se eleva asi, me- 
diante un movhmento en espiral, de los misterios de la in- 
fancia de Jesds a los de su Pasion, Resurrecion, Ascension y 
gloria; y contempla en ellos la irradiacidn de la infinita 
bondad de Dios que se nos comunica por modo maravilloso. 
La bondad es esencialmente comunicativa, y la de Dios se 
derrama sob re nosotros por la Encarnacion redentora y por 
la revelacidn de la vida eterna, que, en cierto modo, esta 
iniciada en la vida de la gracia (*). 

(i) ir II, q. 180, a. 6. 

(“) En el pasaje de S. Tomis, qne acabanios de citar; tracsse dc 
ties movimientos que simbolizan k elcvacion del alma contempiativa 
hacia Dios: el movimiento recto, el oblicuo o en espiral, y el movi- 
miento circular. 

En el periodo que precede d que ahora nos ocupa, el alma, par- 
tiendo de las cosas sensibles, se elevaba hacia Dios como el ave se 
remonta derechamente hacia el cielo; por ejempio, subk de la para¬ 
bola del hijo prddigo a la consideracion de la divina misericordia. 

En el periodo siguiente, o via unitiva, el alma sc remonta con 
frecuencia a la contemplacidn llamada circular, volviendo con fre- 
cuencia a la consideracion de la bondad divina que irradia sobre 
todos los seres, algo as! como el aguila que se eleva traz.ando espi- 
rales a lo alto d'e los cielos y describe repetidas veces el mismo circulo, 
mirando al sol cara a cara yak luz con que ilumina la tierra. 
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En esta contenipkcion, los proficientes o adelantados re- 
ciben, segun su fid el i dad y generosidad, las luces del don 
de inteligencia, que hace mas penetrante su fe y les da en- 
trever la hermosura, tan alta y simple a la vez, de sus mis- 
cerios; belleza solo accesible a los humildes y limpios de 
corazon. 

En eso se echa de ver que este perlodo de la vida interior 
merece yerdaderamente el nombre de via Uuminativa. En 
el interior, habia el Senor realizado la conquista de nuestra 
sensibilidad mediante ciertas gracias llamadas sensibles; mas 
tarde el alma, que se aficiono demasiado a tales consuelos, 
debio ser privada y destetada de ellos, recibiendo alimento 
mas espiritual y nutritivo. 

Ahora Dios^ en su bondad, conquista nuestra inteligencia, 
y la ilumina como el solo es capaz de hacerlo; vuelvela mas 
docil a sus inspiraciones, haciendola apta para entender la 
divina verdad. Sometc asi nuestra inteligencia, dandole nue- 
va vida. Comunicale nuevas luces, que a veces el alma no 
comprende, pero que le ayudan a penetrar mas y mas el 
espiritu del Evangelio. Elevala por sobre las excesivas pre- 
ocupaciones y complicaciones de una ciencia demasiado hu- 
mana.. Hacenos aspirar a la superior simplicidad de ia amo- 
rosa mirada que descansa en la verdad salvadora, y nos hace 
comprender el sentido de estas palabras (Joan,, VIII, 32); 
"Si perseverareis en mi doctrina, sereis verdaderamente disci- 
pulos mios; y conocer6is la verdad, y la verdad os hara li- 
bres; veritas liberabit vos" Os librard de los prejuicios del 
mundo y de sus vanas complicaciones; de sus mentiras, de 
la mengnada vision de la soberbia y de la envidia. La divina 
verdad os sera dada en todo su esplendor, que alejara de 
vosotcas .el brillo de las co'SaS que 6s pudieran seducir. Os 
librart" de' lo que la Escritura llama fascinatio nugadtatis, 
hechizo de la vanidad (i), y del vertigo de las pasiones que 
ciegan nuestros^ ojos para que no vean los verdaderos bienes 
imperecederos. 

Es este un conocimiento de Dios y de si mismo muy di- 
ferente del que se aprende en los libros. Comienzase ahora 
a conocer como cosa viva el Evangelio, la Eucaristia, a Jesu- 
cristo que no cesa de interceder por nosotros y nos va 
dando gracias siemprc renovadas, a fin de incorporarnos a 

(1) Sabiduria, IV, 12. 
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sj, en su cuerpo mfstico, y esto por toda la etemidad. La 
vida de la Iglesia se manifiesta en todo su espkndor; y co- 
mienza el alma a ocuparse de lo que hay de mas excelso y 
espiritual en la Iglesia de nuestros dias, en la que debe haber 
almas muy santas como en epocas anteriores, y como con- 
tinuaran existiendo en lo porvenir. Todo esto es obra del 
Espiritu Santo en los corazones. 

Los libros son incapaces, por si solos, de darnos tan vivo 
conocimiento. Un tratado de la Eucaristfa probata extensa- 
mente, por tcxtos de la Escritura, que este Sacramento fu6 
instituido por Nuestro Senor; defendera especulativamente la 
presencja real y la transustanciacion contra errores antiguos 
y modemos; y comparara las diferentes explicaciones que 
los teologos dan del sacrificio de la tnisa, enumerando los 
frutos de la Santa comunion, Estos libros, indispensables para 
la formacion del sacerdote, se limitan a formulas precisas. 
Mas tales forrmlas no son un termino, sino un panto 
de partida, para el alma interior; ha de saber esta sobre- 
pasarlas para llegar a vivir del misterio mismo, por un santo 
realismo. 

El alma interior posee ya, por la fe en la Eucaristia, las 
verdades que necesita conocer, y le resulta cosa indtil perder 
el tiempo en discusiones sobre la historia de este dogma, so- 
bre la transubstanciacion o- los accidentes eucaristicos; siente 
necesidad de vivir de las verdades de fe y de la liturgia, como 
lo ensena el libro IV de la ImitaciSn, Para eso le es precise 
recibir ddcilmente las inspiraciones del Espiritu Santo; no 
en vano a todos los justos son otorgados los siete dones, cuyo 
fin es el perfeccionamiento de las virtudes. Asi el don de 
inteligencia da s las almas dociles a sus inspiraciones, el que 
puedan penetrar el sentido y alcance de las formulas dc fe. 

Y asi acontece que los simples que tienen el corazdn puto 
llegan a comprenderlas mucho mejor que tantos teologos 
demasiado hinchados con su ciencia adquirida. Mirabilis Deus 
in sanctis suis! 


Muy grave impedimento para la contemplacion de las cosas 
divinas es la presuncion por la que uno cree saberlo ya todo 
en la vida interior. Pues lo cierto es que nunca pueden los 
libros reemplazar a la oracion; por eso decian los grandes 
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doctores de la Iglesia que mas aprendieron orando al pie del 
crucifijo o junto al tabernaculo, que en los libros mas sabios; 
estos trascriben la Ictra y la exponen, mas la oracion fntima 
posee el espiritu que vivifica, y la luz interior que en un 
instante ilustra a veces principios mil veces repetidos, cuyo 
significado y alcance universal nunca hablamos podido en- 
tender. Multitud de asuntos de la vida cristiana se aclaran, 
por ejemplo, con estas palabras de S. Pablo: tie- 

nes que no lo hay as recibido?” (I Cor., IV, 7). Este es el 
principio en el que se funda la humildad, el agradecimien- 
to y el verdadero amor de Dios, que responde al que 
Dios nos tiene a nosotros. Por el entendemos el profundo 
senddo de estas pala[)ras; Dios es el autor y causa del ser, 
de la vida y de la salud; de la gracia y de la perseverancia 
final. 

Tal es, annque muy imperfectamente expuesto, el conoci- 
miento de Dios que el alma de los proficientes necesita, y 
que se encuentra en la via iluminadva; en ella comienza a 
contcmplar a Dios en el espejo espiritual de los misterios 
de salud. Pasada ya la vida ascetica, nos encontramos en los 
comienzos de la vida mlstica. Negarlo serla no apreciar en 
lo justo k gracia de Dios. Como lo seria igualmente negar 
el caracter mlstico del libro de la Imitacidn, en el que todas 
las almas interiores pueden encontrar excelente alimento espi¬ 
ritual: senal de que la contemplacion infusa de los miste¬ 
rios, que constituye el fondo de este libro, pertenece a la 
via normal de la santidad. 


Amor de Dios y amor de las almas en este periodo be la 

VIDA ESPIRITUAL 

fCual es el efecto ordinario de las interiores ilustraciones 
que el alma recibe acerca de los misterios de la vida y muerte 
de! Salvador, y dc la vida eterna que se nos ha prometido? 
Tales ilustraciones nos llevan a amar a Dios, no solo como 
en el perlodo precedente, huyendo del pecado mortal y del 
venial deliberado, sino imitando las virtudes de Nuestro Se- 
nor: humildad, manseduinbre y paciencia; a observar no solo 
los preceptos que obligan a todos, sino tambien los consejos 
evangelicos de pobreza, castidad y obediencia, o cuando me- 
nos su espiritu, y a evitar las imperfecciones. 
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Asistida por mas abundances luces interiores, el alma fiel 
concebira vivisimos deseos de la gloria de Dios y de la salud 
de las almas. Crecera en ella aquella hembre y sed de la 
justicia de Dios de que nos habla Jesus en las bienavencuran- 
zas. Y echara de ver cuan verdaderas son aquellas palabras: 
"Si alguno tuviere sed, venga a mi y beta; y rios de aguas 
vivas manardn de su cos^azm.” Y obtendra, por algun tiem- 
po al menos, muy grande faedidad de orar. No es raro que 
reciba en estos mementos la oracion infusa de quietud, en 
la que la voluntad queda de momento cautiva en el amor 
de Dios (^). 

Las personas dedicadas al apostolado ven en si, en este 
periodo, mayor facilidad para trabajar en el servicio de Dios, 
ensenar, dirigir y organizar sus actividades. 

Y todo es amar a Dios, no solo con todo su corazon, en 
medio de las consolaciones sensibles, sino ”con toda su alma'^ 
y actividades; aunque todavia no "con todas sus fuerzas”, 
como acaecera en la noche del espiritu, ni con “toda su men- 
te”, porque todavia no ha encontrado estabilidad el alma en 
esta region superior. Para llegar a estas alcuras es necesaria 
la purificacion pasiva de la porcion mas elevada de] alma, 
es decir, aquella que hace que desaparezea hasta la ultima 
huella de soberbia, espiritual o intelectual, que aun se mezcla 
con la facilidad que existe para la oracion y el apostolado. 
Aun le queda al alma un gran trecho que recorrer, como a 
Elias que debia caminar durante cuarenta dias y cuarenta no- 
ches hasta el monte Horeb; va, sin embargo, adelante, sus vir- 
cudes se desarrollan y se liacen mas solidas, manifestandose en 
un gran amor de Dios y del projimo, no s61o afectivo, sino 
efectivo y operante. 

Este es el momento de hablar de estas virtudes cristianas, 
de su relacion sobre todo con el amor de Dios, como lo hi- 
cieron S. Juan y S. Pablo, y despues de ellos todos los que 
trataron de espiritualidad. Por tal motive haremos hincapie 
en las virtudes morales que guard an mas intima relacion con 
las teologales: la humildad, la mansedumbre y la paciencia; 
las que corresponden a los consejos de pobreza, castidad y 
obcciiencia; aquellas a las que sc refiere Nuestro Senor cuan- 
do habia de la necesidad de juntar la prudencia de la ser- 

(') Sunra Teresa, Castillo interior, IV Morada. 
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piente con la simplicidad de la paloma o sinceridad perfects. 
Asi seremos llevados como por la mano a tratar del adelan- 
to en las virtudes tcologales y en los dones del Espjritu San¬ 
to, cosa propia de la via iluminativa. 

Seguimos asi la via ascendente hack la union con Dios 
nuestro Senor (‘). 

(^) Santo Tomas en la Suma Teoldgica siguc una via descendente, 
al hablar primero d'e las virtudes teologales y de los doncs que las 
acompanan, y, despues de las virtudes morales, bajando dc la pru- 
dencia a la justicia, fortaleza y templanza. S. Tomas procedc asi de 
una manera especniativa y segiin el orden en la intencion, en el quc 
el fin es antes que los medios. 

Vamos a seguir aqui el camino inverso, segun el orden en la eje- 
cucidn o realizacion, que se eleva hasta la obtcncidn del fin deseado. 
Consideramos aqui las cosas de un modo mis practice y concrete, 
segdn la marcha del aprovechado hacia la divina union. 
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Para exponer ckramente lo que en la via Uuminativa debe 
ser el progreso de las virtudes cristianas, vamos a recordar 
el profundo sentido del simbolisrno tradiciotial representado 
por el edificio espiritual. Facil cosa es encontrar en 61 nu- 
merosas ensenanzas de Jesus 7 de S. Pablo, tal como las 
comprendieron S. Agustm 7 S. Tomas al tratar de la sub- 
ordinacidn de las virtudes y de su conexion con los siete 
dones del Espiritu Santo. 

En primer lugar, Nuestro Senor nos dice, al fin del Ser¬ 
mon de la montana, que debemos construir nuestro edificio 
espiritual, no sobre arena, sino soibre la roca; y S. Pablo ana- 
de que la roca es el mismo Cristo, en quien ban de reposar 
todas las cosas. 

Precise es, pues, para levantar este edificio, cavar los ftin- 
damentos hasta dar eon la pena dura. Y esa tarea de ahon- 
dar simboliza, segun S, Agustin, ir en busca de la humildad, 
que es, dice S. Tomas, una virtud fundamental, en cuanto 
destierra del alma la soberbia, principio de todos los peca- 
dos; si el alma queda vacia de si misma, se va llenando de 
Dios; si no se busca a si misma, buscara a Dios en todas las 
cosas. Para levantar este templo, no basta con aranar un 
poco el suelo; necesario es ahondar profundamente. Y el 
mismo Senor toma a su cargo esa tarea si le dejamos trabajar, 
aprovechandonos de las humillaciones que su mano nos envia. 

Como se echa de ver en la fignra de la pagina siguiente, de 
lo Hondo de esta zanja que es Ta humildad, y apoyada sobre 
la roca fundamental que es Qisto, levantase la primera colum- 
na del edificio, 0, para hablar como S. Pablo, la coltanna de 
la fe, sobre la cual ha de reposar el edificio entero. La fe es 
Uarnada virtud fundamental, no solo cn tanto que, como la 
humanidad, descarta uno de los obstaculos, sino en cuanto 
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que sobre ella descansan positivamente todas las demas vir- 
tudes (^). 

En frente de la columna de la fe, se yergue la de la espe- 
ranza, que nos hace desear a Dios y la vida eterna, apoyati* 
dose en el mismo Dios para llegar a conseguirla. 

Sobre ambas columnas se levanta ia cdpula de la caridad, 
que es la mas elevada de las virtudes; la parte centrica de la 
cupula, que se acerca mas al cielo, simboliza el amor de Dios; 
mientras que las partes lateraies que bajan hacia la tierra re- 
presentan la caridad fraterna, que hace que amemos al pro- 
Jimo por Dios, por ser hijo de Dios o liamado a serlo un 
dia. La cupula esta coronada por la cruz, para darnos a en- 
cender que nuestra caridad no sube hasta Dios sino por Cris- 
to y por los merkos de su Pasion. 

S. Agustin, en su comentario del Sermon de la montana, 
a proposito de las bienaventuranzas, dice que a cada una de 
las tres virtudes teologales corresponde un don del Espiritu 
Santo; estos tres dones van simbolizados por tres lamparas. 
De la columna de la £e esta snspendvda la. Umpara del don 
de inteligencia, que hace viva y penetrante la fe. Mediante 
ella nos adherimos a la palabra de Dios; por la especial inspi- 
racidn del don de inteligencia penetramos en ella y la enten* 
demos, por ejemplo, en el momento de la tentacion o de una 
obcecacidn, vemos claramente que Dios es nuestro fin ultimo 
y lo unico necesario, y que es preciso guardarle fidelidad. 

De la columna de la espcranza esti suspendida la lampara 
del don de ciencia, que, segun S. Agustin y S. Tomas, nos 
da a conocer las cosas, no por su causa suprema, como la 
sabiduria, sino por sus causas proximas, defectibles e insufi- 
cientes muchas veces, Por eso este don nos muestra cl vacio 
de las cosas terrenas y la vanidad de las fuerzas humanas para 
la consecucion de un fin divino. Y asi, este don, que pcrfec- 
ciona la fe, tambien refuerza la esperanza y hace que aspi- 
remos con mayores ansias por la vida eterna, y que, para 
conseguirla, nos apoyemos en el divino auxilio, que es el 
motivo formal de la esperanza (^), 

(’) S. Tomds, II II, q. 161, a. S. 

(°) S. Tomas da a cncender, sobre todo, que el don de ciencia 
perfecciona la ffc; mas indica que, como consecuencia, fortalece la 
esperanza; esta virtud queda ademas reforzada por cl don de temor, 
en cuanto que preserva de la presuncion. 
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De la cupula, que simboliza la caridad, esti suspendida 
oa'a lainpara, la del don de sabidttrta, que ilumina todo el in¬ 
terior del edificio espiritual, y nos hace entender que todas 
las cosas proceden de Dios, causa suprema y ultimo fin; de 
su amor, o al menos por su permision, en vista de nuestro 
mayor bten, que tal vcz hoy no echamos de ver, pero que 
un dia coniprcnderemos, y que, aun en esta vida, tal vez adi- 
vinamos. En cste templo espiritual, dice S. Pablo, habita el 
Espiritu Santo, y con el e] Padre y el Hijo. Estan alii como 
en su pfopia morada, dandose, a veces, a conocer y amar 
experimentalmente. 

Mas para penetrar en este edificio espiritual es necesaria 
una puerta, y, segun la tradicion, en particular de S. Grego¬ 
rio Magno, los cuatro goznes de esta puerta de dos hojas sim- 
bolizan las cuatro virtudes cardinales de prudencia, justicia, 
fortaleza y templanza. El nombre de cardinales viene del 
latm cardines, que quiere decir gozne o quicio. Sentido que 
perdura en la expresion corriente: "Este hombre esta fuera 
de sus quicios”, cuando la ira le hace quebrantar estas vir¬ 
tudes. Sin ellas, esta el hombre fuera del templo espiritual, 
en la region inculta, poblada de las malas hierbas del egois- 
mo y de las inclinaciones desordenadas (^). 

Los dos goznes superiores de la puerta del templo simbo- 
lizan la prudencia y la justicia, que residen en la porcion 
superior del alma; y los dos inferiores son figuras de la for¬ 
taleza y la templanza, que tienen su asiento en la sensibili- 
dad, comdn al hombre y al animal. 

De cada uno de estos goznes esta suspendido un triple he- 
rraje, simbolo de las princlpales virtudes anexas a cada una 
de las virtudes cardinales. Asj a la prudencia se une la pre- 
visldn (reflejo de la providencia divina), la circunspeccidn, 
atenta a las circunstancias entre las que debemos obrar y el 
espiritu de continuidad o constancia, que hace que no aban- 
donemos, a pesar de las dificultades, los buenos propositos 
y resoluciones tornados despues de madura reflexion. La 
incoastancia, dice S. Tomas, es una forma de la itnpruden- 
cia 

Con la virtud de justicia estan relacionadas diversas virtu¬ 
des; algunas que se refieren a Dios: la religion, qne le da e! 

(>) I II, q. 61, a. 3. 

(J) II II, q, 53, a. 5. 
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culto debido; la penitenda, que es reparacion de las ofensas 
que se le han hecho; la obediencia, que hace que nos some- 
tamos a los divinos mandamientos y a las ordenes de los 
representantes espirituales o temporal es de Dios. 

La virtud de fortaleza hacenos permanccer firmes en el 
camino del deber y enfrentarnos con los peligros, en lugar 
de atejmorizamos; ponese de manifiesto en el soldado que 
muere por la patria y en el martir que da la vida por la fe. 
Con ella se reiacionan otras muchas virtudes, en especial la 
paciencia para sufrir sin desfallecimiento las contradicciones 
de cada dia; la magnanimidad, que aspira a realizar grandes 
enipresas sin echarse atras ante las dificultades; la longanimi- 
dad, que nos hace aguantar por largo tiempo incesantes con- 
trariedades que tal vez se renuevan cada dia durante largos 
afios. 

En fin, con la vittud de templanza, que modera los desor- 
denados Impetus de nuestra sensibilidad, se reiacionan U 
castidad, la virginidad y la mansedtembre, que rcprime y mo¬ 
dera la iracundia, y la pobreia evangMica, por la que hace- 
mos uso de las cosas de la tierra como si no las usaramos, 
sin que vaya tras ellas nuestro corazon. . 

A cada una de escas virtudes cardinales corresponde un 
don del Elsplritu Santo, simbolizado por otras tantas piedras 
preciosas que adornan la puerta; ^portae nitent 7 nargaritis'\ 
como se canta en el himno de la fiesta de la Dedicacion. 

A la prudencia corresponde el don de consejo, que nos 
esclarece aun en las cuestiones en las que la misma prudencia 
infusa nos dejaria perplejos, por ejempio, para responder sin 
mentir a una pregunta indiscreta. A la justicia que, cuando 
se refiere a Dios, se llama virtud de religion, corresponde 
el don de piedad, que acude en nuestra ayuda en las prolon- 
gadas sequedades, inspirandonos tiernos afectos hack el Se- 
hor. A la virtud de fortaleza corresponde el don del mismo 
nombre, tan manifiesto en los martires. A la virtud de tem¬ 
planza, y especialmente de castidad, corresponde el don de 
temor filial, que nos da la gracia de veneer las tentaciones 
carnales, segun las palabras del salmo: "Domine, confige ti- 
ntore tuo cames meas: imprime en mi cuerpo, Senor, el santo 
temor de ofenderte.” 

La imagen del edificio espiritual condensa asi las ensehan- 
zas del Evangelic, de S. Pablo y de los grandes doctores. 
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acerca de la subordinacion de las virtudes y de su conexion 
eon Jos dones del i'^pfriru Santo. 

Un tanto coinpiicado parece este negocio, sobre todo si se 
insiste acerca de las virtudes relacionadas con las cardinales; 
mas luego se echa de ver la simplicidad superior de las cosas 
divinas, si paramos mientes en esta profunda reflexion; Cuan- 
do en un alma o en una comunidad el fundamento del edifi- 
cio y su cabeza son lo que deben ser, es decir, cuando existe 
humildad profunda y reina verdadera caridad fraterna, senaj 
segura de progrcso en el arnof de Dios, entonces todo va 
bien. jPor que.^ Porque Dios suple en tal caso lo que por 
ventura pudiera faltar del Jado de la prudencia adquirida 
o de las fuerzas naturales, y .conrinuamente nos recuerda 
nuestros deberes, dandonos su gracia para cumplirlos. "Deus 
hutnilibus dat gratiam: Dios da su gracia a los humildes”, y 
nunca esta Jejos de los que escuchan el precepto del amor: 
"Amaos los unos a los otros como yo os he amado; en esto 
echaran de ver que sois mis discipulos,” 
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Estate prudentes stem serpentes 
et simplices sicut columbae. 

(Mat., X, 16.) 

Queremos hablar en este lugar de Jas virtudes morales que 
estan al servicio de la caridad y en relacion con. la vida in¬ 
terior, haciendo ver como han de ir en aumento en la via 
iluminatiya, y cual es su verdadero lugar en la vida interior. 

Mientras que las virtudes teologales se fijan en el ultimo 
fin, y nos llcvan a creer, esperar y a amar a Dios sobre todas 
las cosas, las virtudes morales tienen por objeto los medios 
ordenados a la consecucion de ese fin ultimo. Entre ellas 
hay cuatro llamadas cardinales, por ser como los cuatro qui- 
cios (cardines) de la puerta que da acceso al templo de la 
vida interior. Los dos muros principales de este templo 
simbolizan la fe y la esperanza, la cupula es figura de la 
caridad y su fundamento es la humildad. Las cuatro vir¬ 
tudes cardinales, a las cuales van unidas las otras virtudes 
morales, son, como comunmente lo han ensehado los mo- 
ralistas, aun los de la aritigiiedad pagana, ta prudencia, que 
dirige a las demas, la justicia, que da a cada uno lo que le per- 
tenece, la fortaleza que nos impide perder el animo delante 
del peligro, y la temperancia que hace llegar la luz de la 
razdn hasta nuestra sen.sibilidad, principalmente en forma 
de sobriedad y castidad. 

Otras virtudes morales, como la pacicncia y la manse- 
dumbre, estan claramente unidas con las cardinales y se Ila- 
man virtudes anexas, 


Para la mejor inteligencia de la doctrina dc S. Tomas acer- 
ca de las principale.s de estas virtude.s, se ha de recordar que 
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el santo senala una diferencia, no solo de grado, sino de na- 
tnraleza o espectfica, entre las virtudes morales adquiridas, 
de que nos hablan los filosofos paganos, y las virtudes mo¬ 
rales infusas, recibidas en el bautismo y que van creciendo 
en nuestras almas por la can dad (^), 

La diferencia que distingue a estos dos drdenes es de las 
mas profundas; cs la misma que separa el orden natural o 
racionaJ de] orden de la gracia, Esa diferencia atane al 
obieto formal, al motivo y al fin. 

Las virtudes morales adquiridas, muy bien descritas ya por 
Aristotelcs, consigucn que reine la rectitud de la razon en 
nuestra voluntad y en nuestra sensibilidad. Bajo la direc- 
cion de la prudencia adquirida, en nuestra voluntad impone 
su imperio, poco a poco, la justicia; y en nuestra sensibili¬ 
dad, la fortaleza y la moderacidn. 

Las virtudes morales iTtfusas, recibidas en el bautismo, son 
de orden muy superior, pues su motivo formal no es sola- 
mente racional, sino sobrenatural. Bajo la direccion de la 
fe infusa, la prudencia y las virtudes morales cristianas ha- 
cen que descienda sobre nuestra voluntad y sensibilidad la 
luz de la gracia o la regia divina de la vida de las hijos 
de Dios. 

Entre la prudencia adquirida descrita por Aristpteles y 
la prudencia infusa recibida en el bautismo hay una distan- 
cia inconmensmable, mucho mayor que la de una octava 
que separa dos notas del mismo nombre situadas en los ex- 
tremos de una gama completa. Por .eso se toman como 
cosas diferentes la temperancia cristiana y la filosofica de 
up Socrates, o la pobreza filosofica de Crates y la pobreza 
Cvangelica, y aun la mesura qne dicta la razon resptcto de 
las pasiones y la mortificacion cristiana. 

For ejempio, considerada en si misma, la templanza ad¬ 
quirida, dirigida por sola la raz6n, no se preocupa de los 
misterios de la fe, ni de nuestra elevacion a un orden sobre¬ 
natural, ni del pecado original, ni de la infinita grave dad 
del pecado mortal en cuanto es ofensa de Dios, ni del valor 
de la caridad o amistad divina; su vista no alcanza a la altu- 
ra de nuestro fin sobrenatural, que consiste en "ser perfec- 
tos como es perfecto nuestro Padre celestial”, con perfec- 


(’) I II, q. 63, a. 4. 



la prudencia r la vida interior 627 

cion del misino orden que el suyo, aunque en diverse grado. 

Por el coutrario, la templanza infusa, dirigida por la fe 
divina y la crisciana prudencia, considcra positivamente to- 
dos esos misterios revelados, y esta ordenada a hacer de nos- 
otros, no solamente hombres prudentes y razonables, sino a 
comunicarnos la sobrenatural sensibilidad dc los hi) os de 
Dios. _ 

De modo que estas virtudes, que llevan el mismo nom- 
bre, son, como ha dicho alguien, de diferente metal: una 
es plata, la otra oro. 

No obstante tal diferencia, ambas operan juntas en un cris- 
tiano en estado de gracia; algo asi como en un pianista, el 
sentido artistico, que esta en la inteligencia, y la destreza 
de los dedos que comunica al arte facilidad externa. 

De esta manera, la virtud adquirida debe estar, en el cris- 
tiano, al servicio de su correspondiente virtud infusa; como 
la irnaginacion y la memoria de un sabio concurren al traba- 
jo de la inteligencia. De identica forma las virtudes morales 
prestan su concurso a la mas excelsa de las virtudes, qvte es 
la caridad. 

Vamos a tratar, a continuacion, de las principales de ellas, 
y, en primer lugar, de la prudencia. 


De esta virtud hablo Nuestro Senor repetidas veces en el 
Evangelio, como cuando dijo a los Apostoles: "Os’ envio 
conio a ovejas en medio de los lobos. Sed, pues, prudentes 
como las serpientes y sencillos como palomas” (Mat., X, 
16 ). Y mas adelante: “jCual es el servidor fiel y pruden- 
te?... Dichoso servidor, pues recibira gran recompensa” 
(Mat., XXIV, 45 ). 

Esta virtud, necesaria para conducirse rectamente, convie- 
ne sohre todo a aquellos a quienes incumbe el deber de acon- 
sejar y dirigir a los demas, Es preciso formarse idea clara y 
precisa de esta virtud, para no confundirla con ciertos defec- 
tos parecidos a ella, y para distinguir bicn la prudencia 
adquirida, tan conveniente dentro dc su orden propio, de la 
prudencia infusa. Por eso queremos hablar en primer lugar de 
los defectos que se han de evitar; despues de la prudencia ad¬ 
quirida; y, en fin, de la infusa y del don de consejo, que tan- 
tas veces ie presta ayucla en los inomentos dificultoso.s. 
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Defectos que se deben evitar 

fichase de ver con mas claridad el valor de la virtud, si se 
tienen en cuenta los inconveniences de los defectos contra¬ 
ries tan manifiestos muchas veces. For eso la Escritura, para 
mejor recomendarnos la prudencia, nos pone en guardia con¬ 
tra los peligros y consecuencias de la inconsideracion. Y nos 
habla de las vjfgenes prudences por oposicidn a las virgenes 
necias (^). S. Pedro y S. Pablo ensalzan la prudencia de los 
ancianos, principalmente de los encargados de velar por las 
primitivas comunidades cristianas (^), anadiendo que "no 
debemos ser prudentes a nuestros propios ojos” (®), y que 
"Dios destruira la sabiduria de los sabios y la prudencia de 
los prudentes” (*), que confi'an sobre todo en su propio sa¬ 
ber. Jesus dijo en cierta ocasidn; "Bendi'gote, Padre, porque 
escondiste estas cosas (los misterios del reino de los cielos) 
a los sabios y prudentes, y las revelaste a los pequenuelos" ('). 

Dos defectos nos salen al paso, que hemos de evitar: de un 
lado, la hnprudencia, la inconsideracion, la negligencia en 
considerar las cosas necesarias, la precipitacion en el juicio; 
por otra parte, la falsa prudencia o "prudencia de la car- 
ne” (®), llamada con frecuencia astucia, que solo persigue 
un fin rastrero y terreno; ni busca el bien honesto, objeto 
de la virtud, sino el bien util como el dinero, y se ingenia 
innoblemente para procurarselo; quienes asi obran no en- 
craran en el reino de los cielos. Esta falsa prudencia es estul- 
ticia y necedad, como muchas veces lo repite S. Pablo (’). 

De la imprudencia e inconsideracion se ha de decir que 
retarda notablemente el progreso espiritual, y lo retarda a 
veces al quererlo apresurar. Es el caso de aquellos que 
precenden llegar de inmediato a la divina onion, sin reco- 
rrer humildemente las etapas inferiores, como el ave que 
quisiera volar antes de tener alas, o el arquitecto levantar 

(D Mat., XXV, 4. 

m 1 Tim.. Ill, 2.-I Petr., IV, 7. 

(») Rom., XII, 16. 

(*) I Cor., I, 19. 

(“) Mat., XI, 25. 

(®) Rom,, VllI, 6: "Prudentia carnis mors e,st... inimica esc Deo”, 

Cl I Cor., Ill, 19; La sabiduria de este mundo necedad es a los 
ojos de Dios. 
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[a torre de una iglesia sin haber primero echado los cimien- 
tos, Estos imprudentes leen, por ejempio, con avidez, con 
precipitacidn y superficialmente, libros de mistica sin po- 
nerse al trabajo de practical seriamente la virtud. Rozan 
ligeramente las cosas mas bellas de la vida espiritual, pero 
tal vez no se nutren de ellas jamas. Es como si sacudieran 
las flores de un arbol frutal, sin darse cuenta de que, al 
obrar asf, impiden que los frutos lleguen a cuajar. Mas ade- 
iante, en el tiempo conveniente para leer con provecho los 
mejores libros espirituales, diran acaso: "no perdamos el tiem¬ 
po; los he lefdo y los conozco bien”; cuando es lo cierto 
que no tienen de ellos sino muy superficial conocimiento. 
Es como la imprudencia de las virgenes necias, y absoluta 
falta de discrecion en la vida espiritual. 

Para evitar estos escollos, tan opuestos entre si, de la im¬ 
prudencia y de la falsa prudencia, importa mucho conside- 
rar en que conslsten la prudencia infusa o cristiana y la pru¬ 
dencia adquirida, que esta al servicio de la infusa, como la 
imaginacion y la memoria al servicio de la inteligencia. Para 
seguir una marcha ascendente, hablaremos primero de la 
prudencia adquirida, luego de k infusa, y en ultimo lugar 
del don de consejo. 


La prxjdencia adquirida y el gobierno de si mismo 

La prudencia adquirida, que tiene por objeto el bien ho- 
nesto, es una verdadera virtud, distinta de la falsa prudencia 
0 prudencia de k carne de que habk S. Pablo. Y se define: 
recta ratio agibilium o recta razon que dirige nuestros actos. 
Se le llama auriga virtutum: conductor de las virtudes morales. 
FAla dirige, en efecto, los actos de la justicia, de k fortaleza, 
de la tempknza y de ks virtudes anexas 

P) Cf. A. Gabdeil, O. P., La vraie vie chretienne, 1935, I parte, 
1. I: "El frobierno personal y sobrenatural de si mismo", pp. 99-206: 
"Los aatiguos fil6sofos compararon la prudencia con el noble con¬ 
ductor de una cuatiriga: auriga virtutum. Fija la mirada en la ca- 
rrera por la que ha de atravesar, dene «te a los cabalios al arbitrio 
de sus manos, Sa ojo esta atento a Code; a los accidenes del camino, 
a la marcha de sus rivales, a los menores movimientos de sus cabalios 
cuyas modalidades conoce a fondo. F-ste se encabrita, el otro es espan- 
tadizo, el de mas alia se echa contra las varas. El auriga, las riendas 
en la inano, con su voz y, si es preci.'O, con e! latig-o, los conciene o 
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Fija y determina h medida que han de guardar, o sea el 
jvsto medio racional que es perfeccion y altura, en medio 
y por encima de cualquier desviacion desordenada por defec- 
to 0 por exceso. Asi, la prudencia seftala el justo medio de 
la fortaleza entre la cobardia y la temeridad, que inclinana a 
alguien a exponerse a la muerte sin causa justificada. Aris- 
tdteles hablo ya de mesotis (justo medio) y de acrotes (cus- 
pide o cima). (Cf. Ethicam, 1. II, c. S. Tom., I, II, q. 
64 , a. I.) 

Esta virtud de la prudencia adquirida, que admirablemente 
describio Aristdteles, avanza dirigida por la luz de razon na¬ 
tural y de la ciencia moral, y hace que esta luz natural des- 
cienda hasta nuestra sensibilidad, nuestra voluntad y sobre 
toda nuestra actividad. Mas para senalar el justo medio ra¬ 
cional en las diversas virtudes morales, la ‘prudencia supone ■ 
ya tales virtudes, como el auriga tiene necesidad de, caballos 
amaestrados (^). Existe intima relacidn entre la virtud que 
dirige y las virtudes dirigidas, y se desenvuelven y crecen 
juntas. No lo olvidemos, pues; nadie. puede poseer la ver- 
dadera prudencia adquirida, distinta de la astucia y el fin- 
gimiento, si no posee en un grado proporcionado la Justicia, 
la fortaleza, la templanza, la lealtad y la modestia sincera. 
(jPor q,u6? Porque, como decfan los antiguos: "qualis urms- 
quisque est, talis finis videtur ei conveniens: cada cual juzga 
del Men que debe realizar <t traves de las disposidones, sub- 
jetivas de su voluntad y sensibilidad’' (^). El ambicioso juz- 

excita segiin las neceSidades, interviniendo y inodificando ,su mode 
do obrar cn cada memento de la carrera, velando asi con su inter- 
vencidn por la buena marcha de su carro. Todas estas considera- 
cioties ks hemos de trasladar a los dominios d'e nuestro compor- 
tamienco sobrenatural. .i -, y esto mediante la propia experiencia y con 
vigor y decision constantemence renovados y alimentados en las 
fuentes del mas vivo amor de Dios", ibid., p. 115 y sg. 

De este modo debe el justo ‘dirigir y regular los movimientos de k 
sensibilidad, el director- de obras a sus subordinados, el superior a sus 
inferiores, el obispo su diocesis, y el pastor supremo . a -la Iglesia 
entera, 

Por ahi se echa de ver la’ alteza ■ de la virtud de la--prudencia, 
inferior sin duda a las teoJogales, mas superior a la misma virtud 
de religion cuyos actos-dirige, a.si como . los de k justicia, fortaleza 
y toniplanza,,que son como los corceles que tiran del carro. 

(■‘) Cf. S. Tom., I TI, q. 58, a. 5. . 

(^) Ibid., y Etica, III, c. IV. 
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ga bueno todo aquello que halaga su orgullo, mientras que 
el' hombre modesto hace el bien sin ostentacion; quien se ha 
d6jado dominar por la ambicion tendra tal vez astucia y ma¬ 
fias, mas no la verdadera prudencia adquirida, y menos la 
infusa. Por esta razon dice S. Tomas que "el juicio de la 
prudencia es practicatnente verdadero por la conformidad 
con la recta intencion de la 'voluntad” (^). Ademas, es oficio 
de la prudencia, no solo juzgar rectamente, sino ordenar con 
eficacia los actos virtuosos de justicia, fortaleza y templanza; 
y solamente le sera dado- ordenarlos asi en el caso de que la 
voluntad vaya rectificada y enderezada por estas mismas vir- 
tudes (“). De modo que existe mutua relacion entre la pru¬ 
dencia y las virtudes morales que esta virtud dirige; no es 
posible la verdadera prudencia adquirida sin que a la vez 
exiscan en el alma las virtudes adquiridas de justicia, tern- 
planza y fortaleza. jY cuan bella y excelsa cosa es esta rec- 
titud para la conducta moral del hombre! (■’). 

Siguese de ahl que en un hombre en estado de pecado 
mortal, que falta gravemente, sea contra la justicia, la for¬ 
taleza o la templanza, o bien contra otra virtud cualquiera, 
la prudencia adquirida no puede existir sino en estado de 

(’•) I n, q. 57, a. 5, ad 3; ”Verum intellectus practici accipitw 
per conformitatem ad appeiitvm recturri’. Aun en e! caso que el 
juicjo de la prudencia sea especulatiyaniente falso por error invoZun- 
tario, pracricameMe es verdadero. Asi, si no nos es dado saber que 
la bebida’que se nos presehta ts un veneno, no es Imprudente juzgal 
que podemos beberla. ■ ■■ ■ 

(^1 El principal acto de la prudencia es, precisamente el imperiimt 
o mandato que dirige la ejecacion del acto virtuoso que se ha de 
realizar hie et tame. Cf. I 11, q. 47, a. 8. 

(^) Comprendese mejor esta verdad si se dene en cuenta que la 
P(Dl£tica de los Estados rara vez mira mis arriba de los intereses 
ec'ononjicos y materiales de los pueblos, ni se fija sino en el bien 
zhil; apenas se dedene a considerar las leyts d'e la verdadera mora- 
jidad, o sea cl bien bonesto, objeto de la vimid. La consecpencia 
inmediata es la ausencia de la moralidad en las relaciones de' unos 
pueblos con otros; con frecuencia permiten los Estados enormea 
crimenas colectivos que podrian y deberian impedir, saliendo en 
defensa de los pprimidos. Mas pronto se deja sentir el Castigo y las 
terriblcs conserucncias de tan imperdonables impiudencias, que son 
la negacion de la ley moral y del derecho para mantener la primacia 
de la fuerza y el oro. Como compensacion de talcs pecados, es 
necesaria una intensa vida interior cn ciertas almas que pueden scr asi 
'los diez jiistos" de que uos habla la FjiCritura, por cousideracion 
a tos cuales Dios perdona y deticne su mano justiciera. 
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disposicion insegura y nada solida (facile mobilis), porque la 
voluntad de este hombre esta alejada de su ultimo fin Para 
que esa virtud este en estado de virtud estable (difficile mobi¬ 
lis) y en conexion firme y verdadera con las demas virtudes 
morales, precise es poseer la caridad y amar eficazmente a Dios, 
nuestro fin ultimo, y amarlo mas que a nosotros mismos (*). 

La prudencia adquirida nos aconsejara en muchas cosas 
que la razon natural puede conocer con su propio esfuerzo. 
Nos preservara de la impulsividad, tendra a raya a nuestro 
cemperamento, nos disuadira de seguir las fantasias de nues- 
tra imaginacion y los cmbelecos y enganos de la sensibilidad. 
Nos ensenara a someternos al juicio de quiencs saben y tic- 
nen mas experiencia que nosotros, y a obedecer a quienes 
tienen autoridad para mandarnos, Y nos servira de gula en 
nuestra relaciones con los hombres, teniendo en cuenta su 
temperamento y caracteres. 

Mas por perfecta que sea, esta prudencia adquirida, que no 
pasa del orden natural o racional, no se halla capacitada para 
juzgar rectamente sobre el modo de comportarnos en nues- 
tra vida sobrenatural y cristiana. Para esto es precise poseer 
la prudencia infusa que nos recomienda el Evangelic. 


La prudencia infusa 

Esta virtud nos fue infundida en el bantismo; va aumen- 
tando con la caridad, mediante nuestros meritos, los sa- 
cramentos y la santa comunion. Damos facilidad intrin- 
seca para juzgar rectamente en las cosas de la vida cris¬ 
tiana, y su ejercicio queda extrinsecamente facilitado por 

(1) Por el pecado mortal, esta la voluntad alejada directamente 
del ultimo fin sobrenatural, e indirectamente del ultimo fin natural, 
puesto que una ley natural nos obliga a obedecer a Dios. Asi que 
todo pecado contra el ultimo fin sobrenatural es, indirectamente, una 
falta contra la ley natural. 

(*) S. Tomas, I II, q. 63, a. 2, ad 2: "Virtus divinitus infusa, ma- 
xime si in sua perfectionc consideratur, non compatitur secum aiiquod 
peccatum mortale; sed virtiis hwnanitus acquisita potest seettm com- 
pati aliquem actvtn peccati, etimi motalis, quia usus habitus in nobis 
est nostrac voluntati subjectum, ut supra dictum est, q. 49, a. 3, Non 
autem per unum actum peccati cornimpitor habitus vimitis acquisi- 
tae”. Item, 1 U, q. 65, a. 2: "Viitutes morales, prout sunt operacivac 
boni in online ad fineni, qui non excedit facultaiem naturalem Jiomi- 
nis, possunt per opera hurnana acquiri. lit sic acqztisitae stne cantatc 
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la prudencia adquirida que con ella entra en funciones. 

Esta prudencia infusa hace descender a los actos de la 
vida cuotidiana la lur de la gracia y de la fe infusa, del mis- 
mo modo que la prudencia adquirida nos comunica la luz 
de la recta razon. En ciertos cristianos muy sensatos echase 
de ver sobre todo la prudencia adquirida; en otros, mas so- 
brenaturalcs, aparece principalmente la prudencia infusa. 

Comprendese por aqui que se trata de una gran virtud, 
superior a todas las virtudes morales que estan bajo su direc- 
cidn; y debe resplandecer, en particular, en aquellos que tie- 
nen el deber de aconsejar a los demas y dirigirlos al bien. 

Claro esta que no se trata aqui de esa prudencia negativa, 
que cast siempre aconseja no obrar, ni emprender cosas de 
importancia, a fin de no tropezar con dificukades y enojos. 
Esta ral prudencia, cuyo lema es "no emprender cosa al- 
guna”, es propia de los pusilanimcs. Despues de dar por 
cierto que "lo mejor es a veces enemigo del bien”, acabase 
diciendo que "lo mejor es con frecuencia enemigo de lo 
bueno”. Esta prudencia negativa confunde lo mediocre con 
el justo medio de la virtud moral, que es cosa muy superior 
y esta muy sobre los vicios contraries. La mediocridad, en 
cambio, es el termino medio inestable y tambaleante entre 
el bien y el mal; y con ella se contenta la tibieza, que siem¬ 
pre busca la benevolencia y el perdon, hablando de mode- 
racion y proclamando; "en nada conviene ser exagerado”. 
Pero la realidad es que se echa en olvido, en tales cases, 
que en el camino que lleva a Dios, el no avanzar es retro- 
ceder y vo’lver atras; no subir es bajar, porque la ley del 
viajero es ascender e ir adelante, y en modo alguno dor- 
mirse en el camino. La verdadera prudencia cristiana es 
una virtud, no negativa, sino positiva, que obliga a obrar 
cuando es preciso y de la manera que es menester, y que 
nunca pierde de vista la alteza de nuestro ultimo fin sobre- 
natural, ni el celo por la gloria de Dios y la salvacion de las 
almas. Y desecha por ende, irremisiblemente, ciertas ma- 
ximas mundanas. 

esse possum, sicut fuerunt ia multis gentiUbus”, Ibid., ad! !; "Virtutes 
ibi accipiuntur secundum imperfectam rationem virtutis”. Veansc acer- 
ca de estos textos los comentarios de los Salmanticenses, y lo que en 
esta obra, F parte, heinos dicho acerca de la conexion de las 
virtudes. 
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Si la prudenda adquirida supone las virtudes morales co- 
rrcspondientes, la prudenda cristiana supone las virtudes 
morales infusas que acompanan a la caridad. Y si durante 
la formadon del joven se hace mas hincapie en cstas viy- 
tudes, sobre todo en la humildad, castidad y padencia, que 
en la misma prudenda, la razon es porque aquel que es hu- 
milde, casto y paciente, esta inclinado, por estas mismas 
virtudes, a juzgar pracdcamente con rectitud (per modum 
incUnationis) en todo lo que atane a la vida moral y es- 
piritual. 

Mas cuando los anos van adelante, y el cristiano debe 
comenzar a dirigirse a si mismo, por muchas razones, y prin- 
cipalmente si ha dc aconsejar a los demas, debe poncr mu- 
cha atencion en aqiiello que exige y pide la verdadera pni- 
dencia sobrenatural, y evitar cualquier imprudencia y pre- 
cipitacion en los juicios. Y entbnces se echa de ver mas 
y mas la superioridad de la prudenda cristiana, virtud que 
viene inmediatamente despud de las virtudes teologales, para 
hacer descender su irradiacion e influencia vivificadora so- 
bre las virtudes morales que estan bajo su direccion. 

De consigujente, la prudencia cristiana ha de ir creciendo 
junto con la caridad, y sus miras sdbrenaturales deben pre- 
valecer mh y rnds sobre las miras dermsiado humanas de 
lo que S. Tomas llama, siguiendo a S. Agustin, “la razon 
inferior”. Jdzga esta de todas las cosas y las cdntempla 
en Su aspecto temporal, mientras que la* razori superior lo 
juzgai todo bajo el punto de vista de la etemidad (’•). 

Esta elevada prudencia cristiana es poco comiin. El P. 
Lallemant, S. J., dice mas: "La mayor parte de los reli- 
giosos, aun Ids buendi y virtuosos, no se gufan, en su con- 
ducta personal y en la de los dern^, sinb por la razoh y el 
buen sentidd, en el que muchos de e'llos son eminentcs, Tal 
regia es buena, mas insuficiente para la perfeccidn cristiana. 
Estas personas se comportan ordinariamente segiin las ideas 
ordinarias de aquellos cbh quienes conviv'cn, y como estos, 
aunque no lleven vida desordenada, son imperfectos, ya que 
el numero de los perfectos es muy exiguo, nunca se elevan 

(^) I, q. 79, a. .9: “Ratio superior est quae intendit aecernis cons- 
picieridls et consulendis; ratip inferior est qpae intendit temporn- 
iibiis rebus,” Que es lo que habia dicho S. Agustin, De Trin.^ 1. XU. 
c. VII. 
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a las sublimes vias del espiritu; viven como el comun de los 
mortales, y su mode de gobernar a los demas deja mucho 
que desear” (^). 

En determinados momentos, tales como en la hora de la 
persecucion, la insuficieacia de tal modo de obrar se pone 
de manifiesto. 

La verdadera prudencia jamas pierde de vista la subli- 
midad del fin hacia el cual debemos dirigir nuestros pasos; 
juzga de todos nuestros actos en relacidn con la vida eterna, 
y no solo segun las maneras o convenciones del ambiente 
en que nos movemos. Vuelve constantemente los ojos a “lo 
unico necesario”; y, con el auxilio de las especiales inspira- 
ciones del don de consejo (*), viene a ser la santa discrecion 
que pondera todas las cosas sin Jamas perder a Dios de vista. 


La SANTA DISCRECION Y EL DON DE CONSEJO 

Santa Catalina de Sena habl6 admirablemente de ella en 
SU Didlogo, al tratar de la discrecion o discemimiento espi- 
ritual. Y dice que la discrecidn crisfiana, que senala el justo 
medio entre los defectos contraries y es la base de un sabio 
discemimiento, esta fondada en el conocimiento de Dios y 
en el propio conocimiento. "La discrecion^ dice, es como 
un ramo injertado en.-la caridad y unido a ella..., M?s lo 
que da vida al arbol y a sus ramas, es la raiz, y esta. raiz ha 
de ser plantada en la tierra de la humildad, que es nodriza 
de la caridad, y en ella va injertado este vastago de la dis¬ 
crecion” (®). Es esta una manera simbolica de expresar la 
conexion entre estas virtudes, . . 

La santa. discrecidn suppne, pues, muy elevadb' esjjiritu 
de fe y lo ve todo en un piano muy alto; mientras qiie. el 
naturalisnio practico no ve sino ellado peq-ueno de las cosas 
mas el'evadas de la vida cristiana.y de nuestros deberes para 
cop Qios (*)..,,La discrecion, dirige la justicia que da ,a Dibs 

(') La Doetrme s-piritueile, ,iv, princ., c. Il, a. I.' Quizis heiiios 
citado antes este pasaje,; mas no,creemo.s perder el tiempo arhacedp 
por. segunda vez. • ). „i . , . .ii.| 

.■ (P) Cf. S.. Tomas, de d.ono. .eo-nsilft, U, n,,_Q. .52, ,,, , 

(?)■ D/aiofo,. c.. IX.. , f ' 

(*) Luc., XVI, 10; "El que es fie! en las cosas pequenas, lo es 
cainbien en las grandes.” 
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y al projimo lo que les es debido. Segun se lee en el mismo 
Didlogo: "Ante todo (habla el Sefior) la discrecidn me 
atribuye todo lo que me es debido, dando honor y gloria 
a mi nombre, atribuyendome las gracias y bcneficios que 
sabe haber recibido de mis manos (^); se atribuye a si misma 
lo que cree haber merecido, al mismo ciempo que reconoce 
su insuficiencia fundamental,., Confiesa su ingratitud por 
cantos beneficios y reconoce no haber aprovechado el tiem- 
po y las gracias recibidas; juzgase digna de cualquier castigo, 
y objeto de horror y menosprecio por sus muchas faltas y 
pecados (*). 

"Tales son los efectos de la discrecion que se funda en el 
propio conocimicnto y produce la verdadera humtldad. Fal- 
tan(iole esta, el alma caen'a en cualquier indiscrecion; pues 
la indiscrecion ttene su "principio en la soberbict, del mismo 
modo que la discrecion lo tiene en la humildad. For eso, si ca- 
reciera de esta discrecion, el alma, como si fuera un ladron, 
me arrebataria la honra que me pertenece, y se la atribuiria 
a SI misma y en ella se glorian'a. En cambio, lo que solo a 
clla pertenece, esto me lo atribuirla, labtentdndose y munnu- 
rando contra los desi^ios de la Frovidencia que en ella 
como en las demas criaturas tengo realizados; y se escan- 
dalizaria de todo, de rm como del prdjimo. 

"Muy distinta es la conducta de aquellos que poseen la 
virtud de discrecion. Despues de haberme atribuido a mi 
y a si mismo lo que es debido, dan luego al prbjimo lo que 
les pertenece, principalmente el afecto que precede de la 

(^) Tratase, en efecto, de actos de la virnid de religion, dirigidi 
por la pnidencia. Esta, sin embargo, no dirige los actos de las virtu- 
des teologales, que son superiores a ella; pero iuzga cuando convie- 
ne, por ejeinplo, hablar de cosas de la fe con tales o cnales personas, 
o cudndo se ha de hacer tal o cual acto de caridad. Las virtudes 
teologalcs, que tienen al mismo Dios como regia inmediata, no coil' 
sisten en un tdrmtno medio determinado por la pnidencia, mas su 
ejercicio no es independiente de ella (Cf. I II, q. 64, a. 4). 

(“) Un cristiano muy sincere, al recorrer las calles de un gtaii' 
cementerio, iba leyendo en casi todas las tumbas el correspondiente 
elogio del difunto. Smti6se entonces movido a pedir que se cscribiera 
esto sobre la suya: "Yace aqui un gran pecador que, si se salv(S, 
fue gracias a la infinita misericordia de Dios.” Es quo comprendia 
lo que, cn nuestra vida, se debe a nosotros mismos y lo que se debe a 
Dios. "Perditio tua ex te, Israel; tantummodo in me auxilium tuum”' 
(Oseaf). 
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caridad, y ei don de sus oraciones, ya que todos estamos 
obligados a rogar los unos por ]os otros. Hacenlc, ademas, 
participante de su doctrina y le dan ejemplo de vida santa 
y honesca, y el consejo y ayuda que tanto necesita el pro- 
jimo para conseguir su salvacion” (^). 

La santa discrecion es, por este camino, la luz que regula 
las virtudes; pone medida en los actos de penitencia externa 
y en nuestra abnegacion por el projimo, sin dejar de recor- 
darnos que nuestro amor de Dios debe ser sin medida e ir 
en aumento sin cesar (^). 

Lejos de ser una virtud negativa, la discrecion es la virtud 
que gobierna las rienclas de la vida moral, ordenando la jus- 
ticia, la fortaleza y la teinplanza, para que perseveremos en 
el bien, conozcamos a Dios y le amemos sobre todas las 
cosas. La prudencia cristiana mantiene asi, junto con la 
caridad, la conexion entre todas las virtudes. 

Cuando esta exquisita prudencia va ilustrada por especta- 
les vnspiraciones del don de consejo, entonces se concilia 
muv bien, como lo exige Nuestro Sefior, con "la sencillez 
de ia paloma”, con la perfecta rectitud, que no se ha de con- 
fundir con la ingcnuidad; sabe guardar silencio en las cosas 
que no se deben llevar a la calle, y nunca falta a la verdad. 
Debe el cristiano ser dueno de su lengua y no dejarse llevar 
de su caracter. 

Este don de consejo vuela en socorro de la prudencia so¬ 
bre todo en las circunstancias dificiles e inlprevistas, dandole 
el arte de conciliar a veces, en una misma palabra o en id6n- 
tico gesto, virtudes opuestas en apariencia, como la firmeza 
y la suavidad, o aun la veracidad y la fidelidad en la guarda 
de un secreto, 

Segun doctrina de S. Agustin y S. Tomas (®), el don de 
consejo corresponde a la bienaventuranza de los imsericor- 
diosos, por dos razones. En primer lugar, hay que ser mi- 
sericordioso para saber dar discretamente un consejo saluda- 
ble a quienes de ^1 tienen neccsidad; un consejo provechoso, 
que lejos de desalentarlos les anime con fuerza y suavidad al 
mismo tiempo. En segundo lugar, cuando, en circunstancias 

<^) Dialogo, c. IX. 

(=’) Ibid., c. XI. 

(") n II, q. 52, a. 4. 
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dificiles, nucstra prudencia no acaba de tomar partido entre 
el rigor de la justicia y k misericordia, que nunca se ha de 
echar en olvido, el don de consejo nos incHna ordinariamente 
a la misericordia, que levanta al pecador y le hace tal vez 
entrar de nuevo en el orden de la justicia, con tan sincera 
y profunda contricion, acaso, que desde este niomento re- 
parara el orden violado mucho mejor que si hubiera sufrido 
el castigo con amor mas imperfecto. 

Por aqui se echa de ver la grandeza de la prudencia infusa; 
aun la comprenderemos mejor cuando hablemos de la cris- 
tiana simplicidad que nunca se ha de separar de ella. 

Por ahi se comprende tam'bi6n la importancia de las pala- 
bras de Jesus (Mat., XXIV, 45): "iQukn pensais que es 
e! siervo fiel y prudente, constituido por su Senor sobre su 
familia para repartir a cada uno el alimento a su tiempo? 
Bienaventurado el ta! siervo, a quien cuando venga su Senor 
le hallare portandose asi. En verdad os digo que le enco- 
mendara el gobierno de toda su hacienda.” ApHcanse estas 
palabras a todos los cristianos, especialmente a aqueilos que 
tienen el deber de aconsejar a los demas, a los jefes de fa¬ 
milia, a Ids pastores de almas, a los obispos, a los papas. Si 
son "fieles y prudentes”, haranse acreedores a la muy aka 
recorapensa a que hace alusion ei Eclesiastico, XLIV, 1-16, 
donde .se lee el elogio de la sabiduria y prudencia de los 
patriarcas, y la profecla de Daniel, XII, 3, que dice: "Quiene.s 
hubieren sido sabios (con la sabiduria de Dios y fieles a su 
ley) brillaran como el esplendor del firmamento, y quienes 
hubieren conducido a muchos al camino de la justicia, seran 
como estrellas eternamente y para siempre.” No echemos en 
olvido que la falsa prudencia es estano; la verdadera prudencia 
adquirid,!, plata; la prudencia infusa, oro; las inspiraciones 
del don de consejo, diamante y de la misma categoria que la 
divina luz. "Qui sequitur me non ambulat in tenebris, sed 
habebic lumen vitae.” 



CAPITULO NOVENO 


LA JUSTICIA, SUS DIFERENTIES FORMAS 
Y LA EDUCACION DE LA VOLUNTAD 

Beati qui emrhmt et sitiunt justitiam. 


Entxe las cuatro virtudes cardinales, hay una, la justicia, 
que no siernpre ponderan como es debido las personas que 
se entregan a la vida de piedad. Fijanse mucho en las diversas 
formas de templanza y en la prudencia que han de observar 
en las diversas situaciones de la vida; con respecto al pro¬ 
ximo, esfuerzanse en practicar la caridad, mas echan en olvi- 
do, a veces, ciertos deberes de justicia y pasan. por alto los 
derechos de los demas. Por ejemplo, aquellos qne persiguie. 
ron a S. Juan de la Cruz, decianse hombres de oracion y de 
mucha austeridad, pero fueron extremadamente injustos con 
el reformador del Carmelo. 

Si practicasemos mejor la justicia en sus diversas formas, 
adelantariamos mucho en la formacion de la propia voluntad. 
La justicia, en efecto, es muy a proposito para sanar a esta 
facultad de su egoismo y amor propio ('^), del mismo modo 
que la prudencia preserva de la inconsideracion a la inteli- 
gencia, y la fortaleza y templanza liberan la sensibilidad del 
temor y deseos desordenados (*). 

Hay almas que, a la vez que rhuy inclinadas a la irritacion, 
son tan pusUdnimes, que dan la impresidn de haber perdido 
totalmente la voluntad; dirfase que tal facultad ha desapare- 
cido en ellas y s61o han quedado el egoismo y el amor pro¬ 
pio. La razon esta en que una voluntad privada de las virtu¬ 
des adquiridas' e infusas que deberia poseer, queda conside- 
rablemente empequenecida. Al contrario, la voluntad rica 
en tales virtudes tiene alientos y talk de gigante. 

(^) S. Tomas, I II q, 56, a. 6, c. y ad 3. 

(^) Ibid^ a. 4. 


r6391 
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En toda voluntad debenan morar las cuatro formas de jus- 
ticia de que vamos a tratar, y sobre ellas las virtudes de reli¬ 
gion, esperanza y caridad. For aquf se consigue la forma- 
cion 0 educacion cristiana de la voluntad y del caricter. De- 
be este ser el reflejo autentico de la razon esclarecida por la 
fe, y de la energfa moral, reflejo impreso sabre el tempera- 
mento flsico, nervioso, bilioso, linfatico o sangufneo; sobre 
el ternperamento hiper o hipotiroideo, de tal forma que el 
temperamento deje de ensenorearse del cristiano, y se com- 
porte este como un ser racional, y mas aiin como hijo de 
Dios. 

Asf somos conducidos como por la mano a tratar, con miras 
a la educacidn cristiana de la voluntad, de las diversas formas 
de justicia, a las que corresponden varios preceptos del De- 
calogo, que, despu^s de nuestros deberes para con Dios, nos 
sehala los que tenemos para con nuestros padres y para con 
el piojimO en general: "no desear los bienes ajenos, no levan- 
tar faJso testimonio”, etc. (^); preceptos a los cuales se pue- 
de faltar de diversas maneras, cuando practicamente se echa 
en olvido que no debemos hacer a los demis lo que no qui- 
sieramos para nosotros. 

Muchas veces, en efecto, no se presta atencion sino a las 
formas inferiores de la justicia llamada cofiTnutativa, que es 
la que regula los cambios y prohibe el robo, el fraude, la ca- 
lumnia, etc. Y no se considera suficientemente la justicia 
distributiva (*), que preside a la repardcibn, por la autori- 
dad, asf de las ventajas como de las cargas de la vida social 
entre los diversos miembros de la comunidad. Ella es la 
encargada de distribuir a cada uno convcnientemente, y en 
vista del bien comiin, los bienes, el trabajo, las cargas, los im- 
puestos, las recompensas y los casrigos; esta distribucion ha 
de hacerse en proporcidn de los meritos, de las necesidades 
reales y de la importancia de los diversos miembros de la 
sociedad. Todavia se atiende menos a otra forma superior 
de la justicia, y es aquella que mira inmediatamente por el 
bien comun de la sociedad y hace esta'blecer y observar jus- 
tas leyes y preceptos; llamase justicia legal Por encima de 


Deuteronomio, V, 20, 21. 

S. Tomas, II 11, q. 61, a. 1, 2. 

II II, q, SS, a. 6, 7; q. 60, a. I, ad 4; q. 81, a. 8, ad 1. 
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ella esta todavia la equidad, que se fija, no solamente en la le- 
tra, sino en el espiritu de las kyes, y no s61o de las leyes civi- 
les, sino de todas las que regulan la conducta del cristiano 

La vida interior debe velar por el ejercicio de estas virtu- 
des. Tambien aqui la virtud adquirida de justicia esta al 
servicio de la virtud infusa del mismo nombre, algo asi como 
la imaginacion esta al servicio de la razon (^). 

La justicia conmutativa y la distributiva con relacion 

A LA VIDA INTERIOR 

Los deberes de justicia se echan de ver con toda clari- 
dad si se piensa en los defectos que se han de evitar, porque 
el pesar que la injusticia nos causa hacenos comprendcr el 
valor de la justicia. Mas los defectos y actos contrarios a la 
justicia no se reducen unicamente al homicidio, robo, fraude, 
acusaciones falsas y falsos testimonios en un juicio; lo son 
igualmente las injurias del iracundo, las afrentas, vituperios 
y reproches injustos hechos a los inferiores, iguales o supe- 
riores; lo es tambien la difamacion y la maledicencia 0 decir 
mal del projimo sin cau-sa justa-, y asimismo las insinuaciones 
malevolas, los chismes, y las burlas que rebajan la estima 
debida a los derrias (®); y finalmente el olvido de esta verdad: 
que el projimo tiene derecho a la reputacion y que esta le 
es necesaria para obrar el bien, hasta tal punto, dice S. To¬ 
mas, que los perfectos tienen la obligacion, no en razon de 
si mismos, sino en vista del bien que deben procurar a los 
demas, de hacer frente a sus detractores (^). 

( 1 ) II II, q. 80, a. 1, ad 3, ad 5; q. 120, a. 1 y 2, De epicheia et 
ctequitate. 

(*) I 11, q. 100, a. 12: "Justitia, sicut aliae vimites, potest accipi, et 
acquisittt et infusa, uc ex supra dicds patet (q. 63, a. 4); acquisita 
causatur ex opeiibus, sed infusa causatur ab ipso Deo per ejus gra- 
tiam”. La justicia adquirida y sus d'iferentes especies que acabamos 
de 'citar fueron admirablemente definidas por Aristdteles, quien llego 
hasta determinar, a propOsito del justo medio, la difcrencia entre el 
medium rationis y el medium ret, el cual es segiin igualdad en k 
justicia conmutativa, y scgiin proporcionalidad en la distributiva (Cf. 
Ethicam, 1. V, c. Ill, y S. Tomas, 11 II, q. 61, a. 2). Mas, claro esti, 
no hablo Aristdteles de la justicia infusa, que esta iluminada por la 
luz sobrenatural de la fe y de la prudencia infusa. 

(^) II II, q. 73-75: De decractionc, de sussurratione d'e derisione. 

(■‘) II II, q. 72, a. 3. 
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Eh caso de haber quebrantado, de cualquiera de estas ma- 
hcras, la justicia conmutativa, existc el de'ber de restitucion 
o reparacion. De modo que estamos obligados a reparar 
el mal que hubieramos podido causar al projimo por ma- 
ledicencias, insinuaciones perfidas o burlas con las cua- 
les hubieramos dado a entender no tener de el la esti- 
ma que merece (^). Se da, por lo demas, muestra de 
cobardia, al ridiculizar a quien no sabe defenderse, o a 
los ausentes que no pueden responder. 


El defecto opuesto a la justicia distributiva es la acepciSn 
de personas. No es pecado preferir una persona a otra y 
dar gratuitamente mas a una que a la otra. Pero existe ese 
pecado si se prefiere injustamente a uno mas que al otro, 
privando a este de algo que le es debido. Y reviste mayor 
gravedad en el orden de las cosas espirituales que en el 
de las temporales; por ejemplo, si fijandose en la condicion 
exterior de las personas, o en sus riquezas, m^ que en sus 
m^ritos, se les niega el respeto debido o los auxilios espiri¬ 
tuales de que tienen nccesidad (2). 

Las almas interiores ban de prestar particular atencidn a 
este negocjo y vigjlar para no menospreciar a los amigos 
de Dios, a los santos que el Senor ha elegido .entre las cla- 
ses mas modestas. 'Procedece a veces injustamente con los 
siervos de Dios que son muy sufridos y pacientes, porque se 
sabe que no han de procestar y lo ban de soportar todo en 
silencio. As! se hizo muchas veces con S. Benito Jos4 Labre 
sin echar de ver que este mendigo ocultaba> debajo de sus 
harapos, el corazon de un gran santo. Los espiritus perspi- 
caces Han de adivinar la santidad que pas'a bculta junto a 
ellos, aun bajo las apariencias mas humildes; es ademas 
gran fortuna y motive de alegrla inmensa el descubrirla. 
Gran consuelo debio set el comprobar la santidad de Beni¬ 
to Joise Labre, y ver de qu6 manera sufria las injurias y 
los golpes, cuando, por ejemplo, besaba la piedra que en 
cierta ocasion le hablan tirade, haciendole sangrar cruel- 
mente. 


<^) n II, q. 62. 

(V 11 II, q. 6i, a. 1, 2; I 11, q. «7, a. 4; 98. a. 4. 
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La JUSTK'IA legal, la equidad y la formacion del caracter 

Mas alta que la justicia conmutativa y distributiva, esta la 
justicia dicha legal o social, que en el cristiano y en las almas 
interiores debe ocupar lugar preeminente. Esta virtud no 
tanto regula los derechos individuales cuanto el bien co 7 ?nin 
de la sociedad; y no solo cl bien de la sociedad civil, sino 
el de la sociedad espiritual que es la Iglesia y las diversas 
agrupaciones en ella coiitenidas. La justicia legal nos inclina 
a observar a la perfeccion las leyes e instituciones de la 
sociedad a que cada uno pertenece. Esta virtud inclina ai cris¬ 
tiano a instruirse en las leyes y directivas emanadas del Pastor 
supremo, de sus enciclicas, cuya lectura y estudio se descuidan 
tanto a veces, con grave detrimento de todos. La justicia so¬ 
cial nos da el sentido del bien comun, combatiendo en nos- 
otros el individualisino que es una manifestacion del egoismo. 

Nos dispone a sacrificarnos generosamente por el bien 
general, olvidandonos de nosotros mismos, y, si es precise, 
a sacriticar nuestro tiempo y nuestras comodidades persona- 
les. De lo contrario viviriamos del bien comdn a modo de 
pardsitos, en vez de contribuir a promoverlo y procurarlo 
por todos los medios. Mucho es lo que recibimos de la so¬ 
ciedad a la que pertenecemos, y a ella nos debemos. Olvidar- 
lo seria vivir como el muerdago que se alimenta a costa del 
arbol en que radica, haciendole mprir tal vez, como el 
microbio que acaba con el enfermo. Y es lo cierto que toda 
sociedad tiene sus parasites. Para xeaccionar contra este vi- 
cio (en el cual pudiera uno caer, al pretender vivir como un 
ermitano y desinteres4ndose del bien comun), preciso es 
practicar los deberes de la justicia legal, sacrificarse por el 
bien general y no prescindir de la superioridad. En este 
sentido, el amor de la regia y de las santas leyes establecidas 
por la Iglesia, es una gran virtud que preserva de no pocos 
desordenes y desvios 0). 


(^) Mientris en las ordenes religiosas dedicadas al apostolado se 
mantuvo fervoroso el amor a la regia, existio el espiritu de oracidn, 
florecieron los estudios, que se hacian con espirini de fe, y la predi- 
cacion fu6 fecundisima. Esto sc echa de ver en el siglo XIII, en los 
tiempos dc Sanco Domingo y de S, Francisco, de S. Tomas, S. Bue- 
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Por encima, en fin, de la justicia legal o social, esta la eqw- 
dad C). Fijase esta, no solo en la letra de la ley, sino mas bien 
en su espiritu y en las intenciones del legislador. Y pues con- 
sidera sobre todo el espiritu de las leyes, no las interpreta con 
demasiado rigor, de manera mecanica y material, sino a tra- 
ves de un sentido superior, principalmente en ciertas circuns- 
tancias especiales, en las que, segun la mente del legislador, no 
seria conveniente aplicar la ley a la letra, ya que en tales casos 
seria realidad el adagio: “siimmum jus est sumrna injuria”; el 
derecho estricto en todo su rigor seria una injusticia y una 
injuria, al no tenet en cuenta los casos excepcionales, muy 
dificiles, a veces, en que uno pudiera encontrarse ('^). 

La equidad, que preserva del farisaismo y del formalismo 
juridico de muchos leguleyos, es asi la mas excelente forrqa de 
justicia, y confermase mejor con la sabiduria y un elevado 
buen sentido que con la ley escrita (®). 

naventura y S. Alberto Magno. En cambio, cuando, en el siglo 
XIV, la regia fue echada en olvid'o, el espiritu de oradon fue dedi- 
nando, lo mismo que los estodios, y el minjsterio' comenzd a perder 
su eficacia. Fue necesario que el Seitor enviara nuevos santos que 
hicieran volver las almas al espiritu primidvo. Es que la vida mord 
y espiiitual es un conjunto y una armonia de cualidades ya adqui- 
ridas o bien infusas; y cuando uno comienza a buscarse a si mistno 
con egoismo, luego k mente desciendc hasta ei nivel de la vid'a, 
y el celo apostolico deja de existir. 

(1) Cf. li II, q. 120, a 1 y 2. La equidad se llama tambien epicheia, 
del griego eirJikofiot', sobre la simple justicia. 

(*) El legislador consideia lo que acontece en la mayoria de los 
casos; y asi formuk la ley, que, no obstante, en ciertas circunstancias 
no debe ser apiicada, dice S. Tomas, ibid. Por ejemplo, un objeto 
prestado debe ser devuelto a su dueSo; sin embargo no se d'ebera 
devolver su espada a un hombre furioso, en prevision del mal uso 
que de elk haria. Tampoco se le ha de devolver un dinero puesto 
en deposiro, si se sabe que lo quiere emplear contra k patria. En estos 
y semejantes casos, se obraria mal en seguir la ley escrita, como lo 
dicta cl buen sentido. La ley escrita queda aqui sobrepujada por una 
justicia superior; y ya no se juzga de k ley, sino sdlo dc una de sus 
aplicaciones panicukres. Cf. ibid., a. 1, corp. y ad 2. Por ejemplo, si 
se os ruega que Ueviis a alguien una carta que no puede sino perver- 
tirlo, podeis y debeis impedir que llegue a su destine. 

(®) II II, q. 120, a, 2.: "Epicheia est pars subjectiva juscitiae et de 
ta justitia dicitur per prius, quam de legali: nam iegaiis justitia diri- 
gitur secundUm epiclieiam. Unde epicheia est quasi superior reguk 
humanorum actuum". 

Cf. D. LAi,T.iiMANT, Principes cathoHques d’oetien criique, Paris, 

1935, pp, 54-55. 
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Su mirada se fija, por sobre el texto de las leyes, en las 
exigeiicias reales del bien general e indina a tratar a los hom- 
bres con el respeto debido a la dignldad Humana; es esta 
una cosa importantisima cuya trascendencia no se comprende 
sino a medida que los anos van adelante. Es la equidad 
una gran virtud; de ahf la expresion; es justo y equltarivo 
hacer esto o aquello, por ejemplo mostrar benevolencia con 
el enemigo en trance de muerte, o con los prisioneros de 
guerra heridos que tienen necesidad de socorro. De esta for¬ 
ma la equidad tiene gran parecido con la caridad, que toda- 
via le supera en muchos quilates. 


Si se parase mientes en estas cuatro especies de justicia, 
evitan'anse muchos conflictos entre los individuos, entre las 
clases y entre los diversos grupos que deben cola'borar en las 
mismas tareas, bajo la direccion de Dios, Estas virtudes, su- 
bordinadas a )a caridad, harian crecer no poco la fuerza de 
nuestra voluntad; y alejandola del egoismo y rcctificindola 
mds y mas, sus energias se verian centuplicadas. Cosa muy de 
tener en cuenta, cuando se trata de la educacion cristiana del 
cardcter, que debe conseguir sobreponerse al temperamento 
fisico y marcarlo con el troquel de la razon iluminada por 
la fe, Es un hecho que las virtudes adquiridas hacen penetrar 
hasta lo mas intimo de nuestra voluntad la rectitud de la 
razon; y las virtudes infusas, la rectitud de la fe y la vida 
misma de la gracia, que es partidpacion dc la vida fntima 
de Dios. 


Justicia y caridad 

Mediante un conocimiento mas profundo de la elcvacion 
de la justicia bajo sus diferentes formas, dchanse dc ver mds 
ciaramente sus relaciones con la caridad, que debe vivificar- 
!a desde lo alto. 

Estas dos virtudes tienen esto de comun, que regulan y 
ponen orden en las relaciones de los hombres entre si. Pero 
tienen tambien sus diferencias: la justicia nos ordena dar a 
cada uno lo que le es debido., y dejarle hacer uso de sus dere~ 
chos. La caridad es una virtud por la cual amamos a Dios 
sobre todas las cosas, y, por antor de Dios, al projima como 
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a nosotros mismos. Sobrepuja, pues, con mucho, a esa con- 
sideracion del dcrecho de los demds, al ordenarnos tratar 
a los hombres coitio a hermanos en Jesucristo y hacer 
que los amemos como si fueran nosotros mismos, en el amor 
de Dios (*). 

En pocas palabras, la justicia ve en el prdjimo a otra perso¬ 
na, en cuanto es disrinta de mi, mientras que la caridad la 
contempla como a otro yo. La justicia respeta el derecho 
ajeno; la caridad va aun mas alia de ese derecho, por amor 
de Dios y del projimo que es hijo de Dios. Perdonar quiere 
significar dar mas alia. 

Asi se explica que, como ensena S. Tomas, "la paz (que es 
la tranquilidad del orden en union de voluntades) sea obra 
de la justicia, de una manera indhecta, en el sentido de que 
la justicia aleja los obstaculos que se oponen a la paz (como 
los agravios y perjuicios). Mas la paz es directamente obra 
de la caridad, ya que, por su propia naturaleza, la caridad 
engendra la paz. El amor e-s, en efecto, fuerza urntiva; y la 
paz es la union de los corazones y de las voluntades” (*). 

ViRTUDES ANEXAS A LA JUSTICIA EN LA VffiA CRISTIANA 

La justicia, asi vivificada por la caridad, tiene por corte- 
jo otras varias virtudes que se le asemejan. Entre ellas hay 
una que le es superior, y es la virtud de religidn, que da a 
Dios el culto debido; culto interno y externo, devocion (o 
prontitud de la voluntad en el scrvicio de Dios), oracion, 
sacrificio de adoracidn, de reparacion y siiplica, y accidn 
de gracias. Esta virtud se opone a la irreligion o impiedad, asi 
como a la supersticidn. Y a la vez nos manda el culto de du- 
lia debido a los santos y el de hiperdulia propio de la Madre 
de Dios. La religion esta, pues, despues de las virtudes teolo- 
gales, V a ella debese juntar la penitencia, para rcparar las 
ofensas hechas a Dios. 

Con la justicia estan relacionadas la piedad filial hack los 
padres y la patria; el respeto al mdrito, a la edad y a la dig- 
nidad de las personas: la obediencia a los superiores; el agra- 

(1) Le6n XIII, Endclica Graves, VI, 214 {ed. Bonne Pressc), y 
D, Lallemant, op. cit., p. 54. 

(“) 11 II, q, 29, a. 3, ad 3. Item, Pi'o XI, Ubi arcane, I, 156. 
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dechniento por los beneficios recibidos; la vigilancia en im- 
poner el dcbido castigo, sin olvidarsc de la misericordia; y en 
fin la veracidad en las palabras y en k manera de ser y com- 
portarse. La veracidad, que es una vircud, difiere de la fran- 
queza, simple inclinacion del temperamento, que se mueve 
a veces en los Iimites de la insolencia, y echa en olvido con 
frecuencia que muchas veces conviene callar y tener oculta 
la verdad. 

La justicia nos ensena que ademas del derecho estricto, exis- 
ten los derechos y deberes de amistad (jus amicabile), hack 
aquellos que estan mas intimamente unidos con nosotros. Hay 
igualmente, para con todos en general, los deberes de ama- 
bilidad que se opone a la adulacion y al litigio o inutiles con- 
tieiidas. Tenemos, en fin, la Uberalidad, que evita juntamence 
la avaricia y la prodigalidad. 

Todas estas cosas son de suma importancia para la orien- 
tacion de nuestra vida, y a veces genres que se entregan a la 
piedad no las tienen muy en cuenta, y adoptan maneras de 
eremitas con mas traza de egoismo que de virtud. Y aun acon- 
tece que, con achaques de caridad y llevados de un celo 
amargo, faltamos a la justicia por juicios temerarios, maledi- 
cencias e insinuaciones contra el projimo. 

Si, por el contrario se practicasen generosamente las vir* 
tudes de que acabamos de hablar, se verla la voluntad gran- 
demente rectificada y fortificada y mejor dispuesta a vivir 
en la practica de virtu des mis excelentes, como son la espe- 
ranza y la caridad, que deben unimos a Dios y mantenernos 
en esta union en las mas diversas condiciones de la vida, aun 
en medio de las mas penosas e imprevistas. Dar a entender 
que somos cristianos hasta en los mas infimos actos de la 
'^ida, he ahi la maxima felicidad de quien va caminando en 
pos de Nuestro Senor. 

Santo Tomas describio las virtudes cardinales infusas en su 
grade mas eminence, cuando dijo; "La prudencia menospre- 
cia todas las cosas del mundo por la contemplacidn de las di- 
vinas; y endcreza todos los pensamientos del alma a Dios. 
La templanza da de mano, en cuanto lo sufre la naturaleza, a 
todo lo que el cuerpo pide. La fortaleza hace que el alma no 
tiemble ante la muerte y la oscuridad de las cosas superiores. 
La justicia, en fin, nos incita a entrar con toda generosidad 
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en esta via divina” (^). Estas son las virtutes purgatoriae, las 
virtudes purificantes; y aun mas; son, segiin ensenanza del 
raismo santo (*), las virtudes del alma totalmente purificada, 
"virtutes jam purgati animi, propias de los grandes santos, 
aqui en la tierra, y de los bienaventurados en el cielo”. 

De tales consideraciones se puede deducir la grandeza de 
la virtud de la jiisticia, segunda virtud cardinal, que es supe¬ 
rior a la fortaleza, a la templanza y aun a la virginidad, 
Muchas veces acaece que esta palabra “justicia” no pasa 
de ser para algunos siao un vocablo desprovisto de sentido; 
solo al tener que sufrir alguna injusticia caen en la cuenta de 
su valor,real. Queda 6ste sobre todo demostrado por las pa- 
labras del santo Evangelio; "Bienaventurados los que tienen 
hambre y sed de justicia,'porque ellos serdn hartos"\ Tratase 
aqui de la justicia en su sentido mas elevado, y cncierra emi- 
nentcmente todo lo que acerca de ella acabamos de decir. 

(1) I n, q. (51, a. 5. 

(2) Ibidem. 
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PACIENCIA Y MANSEDUMBRE 


En los difi'ciles tiempos en que nos toca vivir, hemos de 
acordarnos de lo que Nuestro Senor nos dijo de la virtud de 
fortaleza, necesaria para no dejarnos amedrentar por ningu- 
na amenaza, ni detenernos ante los obstaculos que nos salie- 
ren al paso en el camino de la virtud. Quisieramos hablar 
aqui sobre todo de la virtud de la paciencia, que es la forma 
con que con mas frecuencia se ejercitan las energias del alma 
en las contrariedades de la vida. La paciencia debe ir en el 
cristiano unida a la mansedumbre, de tal manera que aquellos 
que por temperamento son mansos aprendan a hacerse fuer- 
tes, y los que estan inclinados a la virtud de la fortaleza se 
hagan mansos en el sentido que quiere el santo Evangelio: 
'’beati viites’'. Unos y otros ascenderan a la misma cumbre, 
aunque por caminos diversos. 

A fin de proceder con claridad, trataremos primero de la 
paciencia, y despues de la mansedumbre, ambas al servicio 
de la caridad. 

L.A paciencia Y 1-A LONGANIMIDAD, COLUMNAS de la VIDA 

INTERIOR 

La paciencia, dice S. Tomas (0, es una virtud que se re- 
laciona con la virtud de fortaleza e impide al hombre alejar- 
se de la recta razon iluminada por la fe, y sucumbir a las 
dificultades y a la tristeza. Ella hace, dice S. Agustin (*), 
que nos sea dado sobrellevar las contrariedades dc la vida con 
ecuanimidad y sin dejarnos turbar por ellas. El impaciente, 
por violento que sea, es un ser debil; cuando murmura, levan- 
tando la voz, en realidad sucum'be en el terrene moral. Por 

(') 11 II, q. 136. a. 1. 

(*) De Patiemiaj c. H. 

rA4oi 
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el contrario, el pacieiite soporra un mal inevitable para man- 
tenerse en el recto camino y continuar su ascension hacia 
Dios. En cuanto a aquellos que sufren la adversidad con mi- 
ras a coiiseguir lo qne ambiciona su soberbia, solo poseen un 
simulacro de paciencia, que no es mas que insensibilidad o 
aspereza. 

For esta virtud llega el alma a ser duefia de sus destines, por 
sobre las fluctuaciones de la sensibilidad deprimida por la 
tristeza(^). Los martires fueron en el mas alto grade due- 
nos de SI mismos y libres. Encierrase en la paciencia algo 
del acto fundamental de la virtud de fort^eza: soportar las 
cosas penosas sin desfailecer, Mas difidl es y mas meritorio, 
dice S. Tomas, sufrir por large tiempo aquello que contra- 
ria viamente nuestra naturaleza, que arremeter contra el ad- 
versario en un memento de entusiasmo (“). Mas dure es pa¬ 
ra el soldado aguantar mucho tiempo bajo las balas en una 
trinchera humeda y frfa, que tomar parte en un ataque con 
todo el ardor de su temperamento. Pues bien, si la virtud de 
fortaleza soporta los golpes que pueden acarrear la muerte, 
como se ve en el soldado que da la vida per su patria y mas 
aun en el mar dr que mu ere por la fe, la virtud de la pacien¬ 
cia hace frente sin desfailecer a las contrariedades de la 
vida (®). 

Y es as! la defensa de las demas virtudes; protegelas contra 
los estragos que causaria la impaciencia y es mure de con- 
tencion del edificio espLritual. 

El americanismo, hace algunos anos, se expreso con desden 
acerca de las que llamaba virtudes pasivas: la paciencia, la 
humildad y la obediencia; un buen cscritor le respondid que 
esas virtudes son como las cariatides o columnas de la vida 
espiritual. 

Para poseer ia paciencia como virtud solida, precise es 

(>■) "In patientia vestra possidebitis animas vestras: Por vuestra pa¬ 
ciencia salvar^ig vuestras almas” (Luc., XXI, 19). 

(2) Como dice S. Tomas, II II, g. 123, a. 6, 1, sustinere est difficL 
Hus quam aggredi, aguantar es mas dificll que atacar: 1*^, porque el 
que aguaota esta ya en frente de aquel que se cree mas fuerte que 
2*^, porque sufre ya, mientras que el que ataca no sufre todavia V 
cjpera eseapar del mal; 3'^, porque aguantar requiere largo ejercicio 
de la virtud dc fortaleza, mientras que el atacar puede ser cosa de 
un instante. 

(^) II II, q. 136, a. 4. 
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hallarse en estado de gracia y estar adornado de la caridad, 
que antepone a Dios a todas las cosas. Por eso decia S. Pablo; 
la caridad es paciente (I Cor. XIII, 4), 


En el caso de que las contrariedades de la vida duren largo 
tiempo y sin interrupcion, como podria acaecer a una persona 
que tuviera que vivir con quien sin cesar le causa sinsabores, 
entonces es necesaria una virtud especial que se asemeja a la 
paciencia y se llama longanimdad, en razon de lo prolongado 
de la prueba, de la duracion del sufrimienco y de tantas cosas 
como hay que soportar acaso durante meses y aun anos. 

Como advierte S. Francisco de Sales (^), la paciencia nos 
hace conservar la ecuanimidad en medio de la inestabilidad 
de los acontecimientos de esta vida. "Acordaos con frecuen- 
cia, dice el santo (®), de que Nuestro Sehor nos salvo por 
medio de los sufrimientos; y de que, por nuestra parte, hemos 
de alcanzar la salvacion mediante las penalidades y el dolor, 
sufriendo las injurias, contradicciones y sinsabores con toda 
la mansedumbre que nos sea dado... Hay qiiienes solo acep- 
tan de grado ciertos males que traen honra, como, por ejcm- 
plo, ser heridos en la guerra..lo cual no es amar la tribu- 
lacidn, sino el honor que la acompana. El verdadero pacien¬ 
te y servidor de Dios soporta igualmente las tribulaciones 
que van unidas a la ignominia de ser reprendidos, acusados y 
maltratados aun por las genres de bien, por los amigos y pa- 
rientes. . . Esas contradicciones que nos causan las genres de 
bien son mucho mas duras que las otras; lo cual no obstante, 
acaece con frecuencia”. 

Para llegar a practicar esta virtud de manera no estoica, 
sino cristiana, nos ayudara mucho el recordar la paciencia del 
Salvador en la Cruz; por amor nuestro acepto los mayores 
dolores fisicos,. junto con los sufrimientos morales que le 
causaba el encarnizamiento de los sacerdotes de la sinagoga, 
el abandono de su pueblo, la ingratitud de sus amigos y la 
maldicion divina de] pecado, que quiso tomar sobre si en lu- 
gar nuestro como victima voluntaria. Que esta paciencia del 
Salvador guarde nuestras almas, segun las palabras de S. Pa- 

C’-) Introduccion a la vida devota. III p., c. Ill, De la paciencia. 

(*) Ibidevj. 
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blo: "Dirija el Senor vuestros corazones en cl amor de Dios 
y ia paciencia de Cristo” (II I'es., Ill, 5). Esta paciencia, co- 
mo reza un proverbio alemati, produce rosas fragantes y ter- 
mipa por obtenerlo todo. "Geduld bringt Rosen.” 

Cuando uno se ve en el trance de practicar esta virtud en 
medio de prolongadas pruebas, precise es traer a la memoria 
lo que dicen los santos: los safrimientos que sobrellevamos 
con paciencia son como los materiales con que se levanta el 
edificio de nuestra salud. Son la porcion de los hijos de Dios 
en esta vida, y senal de predestinacidn; "preciso es pasar por 
la tribulacion si hemos de entrar en el reino de Dios”, esta 
escrito en los Hechos de los Apostoles, XIV, 21. Hemos de 
saber sufrir con tranquilidad, sin quejarnos demasiado. Aque- 
llos que participaren mas en los sufrimientos de Jesucristo sc¬ 
ran con el mas glorificados (^). Alguna vez sera suficiente un 
acto heroico de paciencia antes de morir, como acontece 
con no pocos moribundos que se reconcilian con Dios al- 
gunos d!as o aun algunas boras antes de exhalar el ultimo 
suspiro. 


La mansedumbre natural y sus frutos 

La mansedumbre debe acompanar a la paciencia, mas di- 
fiere de esta en que tiene como efecto especial, no precisa- 
mente sobreJlevar las contrariedades de la vida, sino refre- 
nar los movmdentos desordemdos de la. ira (*). La manse¬ 
dumbre, como virtud, difiere de la mansedumbre, hija del 
temperamCnto, en que, en circunstancias especiales, impone 
la rectitud de la razon, iluminada por la fe, a la sensibilidad 
curbada por la ira. Esta virtud es superior a la apacibilidad 
del ternperamento, como la virtud de castidad supera a la 
pulcra inclinacibn natural que se llama pudor, o como la 
virtud de misericordia es de mayor excelencia que la piedad 
sensible. La placidez de ternperamento se ejercita sin difi- 
cultad para con aquellas personas que son de nuestro agrado, 
y con frecoencia va acompanada de dureza para con los de- 
mas. La mansedumbre, en cuanto es virtud, evita esta amar- 
gura y dureza, en todas las circunstancias y con todas las 

(1) A. DE Boissieu, O. P., La patience chez les saints (Ed. Vie 
Spirituelle). 

(=) S. Tom. II II, q. 157, a. 1 y 2. 
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personas. Ademas, cuando le cs necesario echar mano de la 
severidad, necesaria a veces, sabe hacerla ir acompanada de 
un amablc aire de tranquilidad, como la clemencia que mid- 
ga el casdgo merecido. La mansedumbre, como la tem- 
planza, es amiga de la moderacion y de la mesura, que 
comunica a la sensibilidad perturbada la luz de la razon y 
de la gracia (^). 


La mansedumbre, asi entendida, ha de reinar, no solo en 
nuestras palabras y comportamiento general, sino tambien 
en nuestro corazon; de lo contrario no sen'a sino cosa arti¬ 
ficial. Como lo nota S. Francisco de Sales, cuando esa vir- 
tud va inspirada en un modvo sobrenatural y se la practi- 
ca aiin para con aquellas personas que son violentas, la man¬ 
sedumbre es la flor de la caridad. "Caritas befzigna est”, la 
caridad es benigna y dulce, dice S. Pablo. Es la flor en una 
planta la parte visible mas bella, la que mas atrae las mi- 
radas, y a pesar de su fragUidad, es muy grande su impor- 
tancia, pues protege al fruto derno que en ella comienza a 
formarse. 

De modo semejante, la mansedumbre es lo mds visible y 
agradable en la pracrica de la caridad; es lo que consdtuye 
su encanto. Echase de ver en la mirada, en la sonrisa, en las 
actitudes, en las maner&s del lenguaje; ella hacc que se esti- 
me doblemente un favor que hacemos. Y ademas sirve de 
proteccidn a los frutos de la caridad y del celo: consigue que 
se reciban bien los consejos y aun los reproches. Es tiempo 
perdido el cclo por el projimo, si no va junto con la ama- 
bilidad y el carino; sin estos son inu riles todas las buenas in- 
tenciones, porque se da la impresion de que se habla por 
pasion mas bien que por razon y prudencia, y en tal caso 
resulta inutil tpdo. 

La mansedumbre es particularmente meritoria cuando se 
la practica con aquellos que nos hacen sufrir; porque en- 
tonces no puede menos de ser sobrenatural, sin mezcla de 
vana sensibleria; de Dios s61o precede y llega con frecuen- 
cia hasta el corazon de quien contra toda justicia estaba irri- 

. 0) La tmnsedumbre adquirida comunica li hiz de la raz6n; la 
tnfuscr, la de la gracia. En cl justo, ks dos caininan de coinun acuerdo. 
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tado con nosotros. Acordeinonos de que la oracion de 
S. Esteban atrajo la gracia sobre el alma de S. Pablo, que guar- 
daba los vestidos de los que apedreaban al primer martir de 
la IgJesia. La mansedumbre desarma a los violentos. 

S. Francisco de Sales (i), que se complace mucho en las 
comparaciones traidas de la historla natural, escribe: “Nin- 
guna cosa calma mejor al elefante encolerizado que la vis¬ 
ta de un corderito, y nada mejor que la lana para detener 
la furia de las balas,” De igual manera la cristiana manse- 
dumbre, que aconseja presentar la mejilk derecha cuando se 
nos golpea la izquierda, desarma muchas veces al iracundo. 
Es este la cana a medio quebrar; si se ]e responde en su mismo 
tono, se la acaba de romper del todo; si se le responde con 
amabilidad y dulzura, poco a poco se va irguiendo. 

S. Francisco de Sales dice asimismo; "Vale mas hacer pe- 
nitentes con la dulzura que hipocritas con la severidad." En 
sus cartas repite sin cesar estas recomendaciones; “Cuidad mu¬ 
cho de no perder la amabilidad que debeis tener para con 
todos; que 6sa es I'a primera virtud que nuestro Senor nos 
ha recomendado ('*); mas si alguna vez OS acontece obrar 
de otra manera, no perdais la paz, antes comenzad de nue- 
vo y seguid adeiante con coda paz y dulzura, como antes.” Es 
sabido que el santo obispo' de Ginebra se complacla en decir 
que mas mo.scas se cazan con niiel que con sal y vinagre. 

Necesario es el celo, mas este ha de ser paciente y re- 
posado. 

Hase de evitar, por consiguiente, el celo armrgo, que en 
todas formas y en todo momento sermonea, y que tantas 
reformas ha hecho fracasar en las ordenes religiosas. Contra 
este celo, que no es caridad, sino soberbia, se expresaba S- 
Juan de la Cruz cuando decra; 'Toned amor donde no le 
hay, y recogereis amor (®)”, 

(!) Introduccion.a la vida devota. III, p., c. VIII, 

C) S. Francisco de Sales habla asi porque consid'era aqui la man- 
sedumbre como una forma de la caridad, que es la mas excelsa de 
las vircudes. 

(a) Vcase )o que hizo, a este proposito, una hija espirkual de S. 
Francisco de Sales, Ltdsa de Ballon, que reformo a las Bernardinas y 
fundo 17 convcntos cn Ftancia y Saboya. Cf. Louyse de Ballon por 
Myiuam de G. (Desdee dc Brouwer, 1935), donde se expone su 
obra y docinna, que hace pensar con frecuencia en S, Juan d'e la 
Cruz. Su maxima era: "Hacer todo cn esplritu de oracion”. 
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Hase de advertir igualmente que la inansedumbre corres- 
ponde al don de piednd, segun S. Agustin y S. Tomas (*). 
Este don, en cfecto, inspiranos inuy tierno afecto hacia el 
Senor, y hace que le considerenios corno padre amorosisimo, 
y, en consecuencia, nos hace vcr en los hombres, no a ex- 
tranos o rivales, sino a hermanos, es decir a hijos de nuestro 
Padre comun (^); y adenias que digamos con gran fervor, 
por nosotros y por los demas; "Padre nuestro que estas en 
los cielos: que vuestro nombre sea santificado, venga a nos 
tu reino... Por el deseannos que el reino de Dios pene- 
tre profundamente en nosotros y en nuestros hermanos; y 
tal anhelo trae a nuestras almas una gran dulzura sobrenatu- 
ral que irradia sobre el projimo; tal dulzura, unida al don 
de piedad, es como la flor de la caridad. 


Para practicar esta virtud como es debido, hemos de con- 
tcmplaria en Nuestro Senor. Es en el, indudablemente, una 
mansedumbre sobrenatural, que nace del celo por la salud 
de las almas. 

Isalas habia anunciado al Salvador con estas palabras; "Su 
voz no se dejara oir fuera; no acabara de quebrar la cana a 
medio romper, ni extinguira el pabilo que aun humea” (Is., 
XLIII, 3). Jesus dijo a S. Pedro: "Has de perdonar setenta 
veces siete”, es decir siempre (Mat., XVIII, 22). Y quiso 
ser llamado "El Cordero de Dios que borra los pecados del 
mundo” (Joan., I, 29). El Esplritu descend!6 en el bautismo 
sobre su cabeza, en forma de paloma, que es otro si'mbolo 
de la mansedumbre (Luc., Ill, 22). En fin, ya sobre la Cruz, 
perdond a sus verdugos rogando por ellos; he ahi la sonrisa 
de la mansedumbre en el supremo acto de fortaleza: la son¬ 
risa del crucificado es en la tierra la mas alta expresidn de 
la bondad. 

Los mar tires, imitando a Jesus, como S. Esteban mientras 
lo apedreaban, han rogado por sus verdugos; esta gran man¬ 
sedumbre espiritual es una de las senales por las cuales es 
dado distingiiir a los verdaderos de los falsos martires. Los 
falsos murieron por sus propias ideas u opiniones y se re- 

(^) De sermone Domirn in monte, c. IV. 

CD II II, q. 122, a. 2. 
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belaron con soberbia contra los sufrimientos; acaso fueron 
auxiliados por el espiritu del mal; no es posible encontrar 
en ellos esa conexion o armonia de vinudes aparentemente 
tan opuestas; nunca se ve que su fortaleza, que es orgullo y 
rigidez, vaya acompanada de la mansedumbre. Por el con- 
trario, los verdaderos martires practicaron la mansedumbre 
aun para con sus mismos verdugos, y muchas veces rogaron 
por ellos, a ejemplo de Jesucristo. Olvidar los propios su¬ 
frimientos para pensar en la salud de sus perseguidores y en 
Sus almas, he ahi la prueba de la mas excelsa caridad y de 
todas las virtades que con ella se armonizan. 


Pidamos a Nuestro Senor esta virtud de k mansedumbre 
junto con la humildad de corazdn; pidamosela en el memen¬ 
to de la comunion, al establecerse ese intimo contacto de 
nuestra alma con la suya, de nuestra inteiigencia y corazdn 
con su inteiigencia iluminada por la luz de la gloria y su co- 
raz6n desbordante de caridad. Pidamosela por la comunidn 
espiritual frecuentemente renovada, y, cada vez que se pie- 
sente k ocasion, practiquemos efectivamente y con gene- 
rosidad estas virtudes. 

Asi veremos realizadas las palabras del Maestro: "Apren- 
ded de mi, que soy manso y humilde de corazon, y halla- 
reis el reposo para vuestras almas'’^ (Mat., XI, 29). Asf ha- 
llaran descanso nuestras almas. Hagamos la prueba en un 
memento de turbacidn y desasosiego; hagamos entonces un 
profundo acto de humildad y mansedumbre, perdonando da 
corazdn a los que nos hubieren ofendido, y echaremos de 
ver la verdad de las palabras del Senor. Nuestra alma en- 
contrara el lugar que le corresponde con rekeion a Dios y 
al projimo; con la ayuda de la gracia, entrara de Ileno en 
el camino del orden y hallard la tranquilidad de ese orden; 
y si no encuentra alegn'a precisamente, hallati al menos k 
paz interior de la conciencia recta uni(la a Dios, Hallari la 
paz en el amor, no aquella que el mundo puede dar, sino la 
que de Dios procede. La paz que el mundo da, es totaimente 
exterior y superficial, porque es la paz con cl espiritu del 
rnundo, con los enemigos (le Dios y nuestras maks inclina- 
ejones, y, en consecuencia, la divishm interior con los bue- 
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nos y ann con nosotros mismos; es la muerte del alma; y 
aunque aparentemcnte hay a alguna cspecie de paz, no seria 
otxa sino la de la muerte, que disimula la corrupcion. 

La paz que el Senor da, es sobre todo interior, y nos es 
imposibie conseguirla sin antes haber declarado guerra in- 
cesante a nuestras pasiones desordenadas, a nuestra sober- 
bia y malas inclinaciones, al espiritu del mundo y al demo- 
nio. For eso nuestro Senor ha dicho: "Vine a traer, no la 
paz, sino la espada” (Mat., X, 34). ^Como sera posible, en 
efecto, ser humildes y mansos con todos sin hacerse vio- 
lencia? For consiguiente la guerra existe en las fronteras 
del alma, mientras que la paz esta en el corazon del pais. 
Echase pronto de ver que, no obstante las exigencias de su 
amor, “el yugo del Senor es suave y su carga liviana”. El 
peso de esa carga disminuye a medida que la paciencia va en 
aumento y crece la humildad y la mansedumbre, que son 
otras tantas formas de amor de Dios y del projimo, como 
lo dijo S. Pablo (I Cor., XIII, 4): "La caridad es sufrida, eS 
dulce y bienhechora. La caridad no tiene envidia... no se 
ensoberbece, ni se irrita, ni picnsa mal... y complacese en 
la verdad. A todo se acomoda, cree en todo, todo lo espe- 
ra, y lo soporta todo. La caridad nunca fenece”. Y es en 
verdad la vida eterna comenzada, como un preludio de la 
beatitud que no tendra fin (*). 

(1) La mansedumbre sobrenatuial dispone a la contcmplacion. 
No olvidemos la exactitud de esta observacidn: "La seguridad de 
tenet razdn no impide la afabilidad en las palabras. Las palabras vio- 
lentas, aun cuando se diga la verdad, siem^e llevan algo de soberbut; 
lo cnal es siempre en perjuicio de la tesis.” (Rene Bazin.) Lo que 
mis aleja de la contemplacidn es el considcrar las cosas por su lado 
litil, olvidando su aspecto de hoiiescidad; que es, sin embargo, lo que 
hacen tantos hombres de estado y tantas naciones que entran en 
conflicto unas con otras, debido a que cada una considera s61o su 
punto de vista", es decir el propio intcres, y no el interes general 
y superior, que uniria, mientras que ios incereses terrenos conducen 
a la desunidn. 
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EXCELENCIAS DE LA CASTIDAD Y SU 
FECUNDIDAD ESPIRITUAL 

Despues de haber hablado de la prudencia, justicia, for- 
taleza y paciencia, junto con la mansedumbre, vamos a con- 
siderar lo que en nosotros debe ser la tcmplanza, principal- 
mente en la forma en que mas debemos practicarla, que es 
la castidad, y corresponde a la bienaventuranza que dice: 
"Bienaventurados los limpios de corazon”. 

Quisi^ramos en primer lugar considerar esta virtud de la 
manera mas general, tal como se debe practicar en todas las 
ctmdicitmes o gbneros dcTiia, imc'msD en e'l mati'niitimo cris- 
uano. 

Para proceder con orden, vamos a hablar de las excelen- 
cias de esta virtud, y de los motives en que se ha de ins- 
pirar; y despues veremos cuanta es su fecundidad espiritual, 
sobre todo en su forma mas elevada, que es la virginidad (^). 

Motivos en que se funda la castidad 

La castidad dice S. Tomas, no es solamente aquella lau¬ 
dable disposicion natural que se llama pudor; es ^sta una 
feliz inclinacion, timida por naturaleza, que, fundandose en 
el TTiiedo de! mal, nos protege contra los desordenes de la 
concupiscencia. El pudor, por muy loable que sea, no es 
una virtud; es tan solo una buena disposicion natural. La 
castidad, en cambio es una virtud; y, como el nombre de 
virtud lo dice, es fortaleza. La virtud adquirida de castidad, 

Mat,, XIX, 12: Jesucristo dice: "El que pueda evtender (este 
consejo de la virginidad), que entienda". El Concilio de Trento, 
ses. XXIV, can. 10 (Denz. 981), d-efinio contra Lutero que el ertado 
de virginidad o castidad absoluta consagrada a Dios es superior al 
estado conyugal. S. Pablo lo habia ensefiado asi categoricamente (1 

[d59] 
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tal como aparece en las vestales, hacc llegar a la seDsibilidad, 
contui'bada a veces, la lux de la recta razdn. La castidad in- 
fusa, recibida en el bautismo, ccmmnica la lux de la gracia^ 
y se sirve de la castidad adquirida, algo asi como la inteli- 
gencia se sirve de la imaginacidn; ambas se ejercitan de 
consuno, de modo que la adquirida esta al servicio de la 
infusa (^). La virginidad es una vutud todavla superior, ya 
que ofrece a Dios, de por vida, la integridad corporal y la 
del corazon que le consagra; es, con respecto a la simple cas¬ 
tidad, dice S. Tomas, lo que la munificencia es a la libera- 
lidad, ya que ofrece a Dios un don esplendido, como es la 
absoluta integridad (^). Y da a la Iglesia, dicen S. Cipriano 
y S. Ambrosio, particular espkndor (®),_contribuyendo a co¬ 
muni carle el brillo de la nota de santidad, que la distingue de 
las sectas que ban renunciado a los consejos evangclicos. 

La excelencia de la castidad, bien se trate de la de las virge- 
nes, o de las viudas, o de la castidad conyugal, resalta, en 
primer t6rmino por el contraste con los desordenes que se 
oiiginan en la concupiscencia de la came, y traen como con- 
secuencia, y no pocas veces, el divorcio, el deshonor de la 
familia y la desdicha de los esposos y sus hijos. Bastara re- 
cordar el divorcio de Enrique VIII de Inglaterra que arras- 
tro a casi todo el pais al cisma y mas tarde a la herejia. 

Nuestro Senor, a fin de preservarnos de semejantes des- 
vios, nos dice a todos: "52 tu ojo derecho te es ocasion de 
pecado, arrancatelo ...; la mono, cdrtala; te conviene mas 
que perezca uno de tus miembros que no que todo tu cuer- 
po sea echado en el infierno" (Mat., V, 29-30). 

Cor., VII, 25, 38, 40): "JEw orden a las virgenes, precepto del Senor 
yo no lo teiigo; doy, si, consejo, como qaien ha consegutclo del Senor 
la misericordia de ser fiel. Juzgo, pues, que este cstado es vcntajoso, 
a causa de las miserias de la vida presente... Si te casaves, no por eso 
pecas. Y si ana doncella se casa, tampoco peca: pero estos tales 
sufriran en su came aflicciones y trabaios. Mas yo os perdono... 
El que no tiene mujer, and'a soliciro de las cosas del Senor, y busca 
agradar a Dios. Al contrario, el que tiene mujer anda afanado en las 
cosas del mando, y en c6mo ha de asrradar a su mujer, y se halla 
divid'ido, Lo mismo la mujer casada.,, Si su marido fallece, queda 
bbre; cdscsc con quien quiera... Pero mas dichosa sera si perma- 
neciere viuda”. 

(^) S. Tomas, II II, q. 151, a. 1, 2, 3, 

(^) II II, q. J52, a. 3 y ad. 5, a. 5. 

(5) Ibidem. 
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La castidad se pierde, en efecto, por los sentidos externos, 
por ios pensamientos y por los deseos del corazon. No txan- 
sige con ninguna especie de placer prohibido y suprime aun 
los deleites inutiles, aunque sean licitos; y nos inclina a vivir 
desasidos de todos ellos. 


El motivo que la debe inspirar es el amor de Dios. La 
castidad corporal y la del corazon es, en efecto, la renuncia 
a cualquier afecto ilicito por amor de Dios. Impide que la 
vida del corazon vaya hacia abajo, y hace que se eleve 
hacia Dios como viva llama, cada vez mas pura y ardiente. 

La castidad corporal es como la corteza de la del corazon, 
que es la de mas subidos quilates. 

Para guardarla es precise vivir siempre espiritualmente 
junto a Jesus Crucificado, como ensena S. Francisco de Sa¬ 
les (^). Y eso no sen'a posible sin una doble mortificacidn: 
por un lado la del cuerpo\ y los sentidos, sobre todo ante el 
peligro, y por otro la del corazon, dando de mano a cual¬ 
quier afecto desordenado; ya que este seria no solo iniitil, 
sino perjudicial, y nos haria resbalar por una peligrosa pen- 
diente. Descender es muy facil; y podriase bajar aun mas 
Hondo y rapido de lo previsto, y no poder luego subir tan 
facilmente. Atase el h ombre a veces con cadenas que des¬ 
pues no tiene el coraje de romper. Y luego llega a for- 
jarse esta ilusion: tambien el amor humano, si es sincero, 
tiene sus derechos inalienables. A lo que se debe responder 
"que no hay derechos que vayan contra el amor de Dios, 
bien soberano y fuente de todo amor”. 

La Imitacion de Cristo, I, c. VI, dice, a proposito de las 
pasiones desordenadas: "En cuanto comienza el hombre a 
desear alguna cosa sin medida, comienza a estar inquieto. .. 
La resistencia a las pasiones, y no el dejarse veneer por 
ellas, es el camino para encontrar la verdadera paz del co¬ 
razon. Mas esta solo la encuentra el hombre fervoroso y 
espirjtual”. Y en el libro 11, c. VTII, se lee: “La demasiada 
famiiiaridad con los hombres hace perder la intimidad con 

i? la vida devota, TTI, p., c. XIII. Y en el cap. 
j "Es mas facil evitar la ira que regularlaj del mismo 

rnodo se cons^ue mas facilmente guardarse en absoluto de los delei- 
carnales, fine guardar moderacion en ellos.” 
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et Senor. Quien a Jesus picrde, pierde mucho mas que si 
perdiera el mundo entero. Quien le encuentra, encuentra 
inmenso tesoro, superior a cualquier bien... Amad en el 
y por el a todos vuestros amigos y enemigos, y rogad pOr 
todos ellos, para que todos le conozcan y le amen”. Que 
es lo mismo que se dice en cl himno ]esu, dulcis memoria: 

I Jesus, de los penitentes 

Jesu spes pasnitentibus, jEsperanza eres y aliento. 
Quam pius es petentibus! jTierno para quien te implora, 
Quam bonus te qiuerentibus!\Vzii quien te busca, bueno, 
Sed quid invenientibus! jjOue no seras para quien 

iDe hallarte tuvo el consuelo! 

Para conseguir esta intimidad con Jesus, precise es ser hu- 
milde y tener un corazon puro; y, ademis, dice S. Francisco 
de Sales, practicar constantemeate la humildad y la castidad, 
y, si es posible, no nombrarlas nunca o casi nunca. 

FecUNDIDAD ESPIRITUAL DE ESTA VIKTUD 

La castidad, practicada en su modo mas perfecto, hace que, 
dentro de una came sujeta a la muerte, vivamos una vida 
espiritual que es como el preludio de la ecerna. Hace al hom- 
bre semejante, en cierto modo, al angel, y le libera de la ma¬ 
teria, Y hasta consigue hacer a nuestrb cuerpo mis y mas 
semejante al alma, y a nuestra alma mas y mas semejante a 
Dios. 

£/ cuerpo, en efecta, ciumdo no vive mas que para el alma, 
cada vez se le asemeja mas. El alma es una sustmeia espiritual 
que no puede ser vista inmediatamente sino por la mirada es¬ 
piritual de Dios y de sus angeles; es simple, por carecer de 
partes extqnsas; es bella, sobre todo cuando tiene intenciones 
siempre rectas; bella con la belleza de las doctrinas y acciones 
bellas; permmece en reposo, en el sentido de que esta por 
encima de todo movimiento corporalj y es incorruptible o xn~ 
mortal, por ser simple e inmaterial, porque no depende intrin- 
secamente de nuestro cuerpo corruptible. 

Pues bien, el cuerpo, por la pureza, se espiritualiza en cier- 
Ca manera; se transparenta en el el alma mas y mas, sobre 
todo en la mirada; tal suele ser !a compostura de un santo en 
oracion. Mediante esta virtud el cuerpo se va haciendo sim- 
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pie y sencillo; cuanto ticnen de complicadas las actitudes de 
una mujcr niundana, tanto las de una virgen son sencillas y 
transparentes; como ha dicho alguien: "Hay dos seres sen- 
cillos; el niho, que aun no conoce el mal, y el santo, que lo 
ha olvidado a fuerza de vencerlo.” El cuerpo se embellece por 
la pureza, porque es puro to do lo que es hello; como el 
cielo cuando esta sin nubes, y como el diamante, que deja 
pasar la luz sin impedirla lo mas minimo. 

Asi los cuerpos de los santos representados en los frescos de 
Fra Angelico poseen esa sobrenatural belleza propia de las 
almas que pertenecen totalmente a Dios. El cuerpo, por la 
pureza, hacese reposado, y aun incorruptible en cierto modo; 
mientras que el vicio marchita el cuerpo prematuramente, lo 
arruina y lo mata, la virginidad lo conserva. . 

Ni el cuerpo de Nuestro Senor, ni el de la SSma. Virgen 
conocieron la corrupcion del sepulcro. Y no es raro que los 
cuerpos de los santos permanezcan incorruptos en la sepultu- 
ra, y que, mucho tiempo despues de la muerte sigan exha- 
lando exquisite aroma, en testimonio de su perfecta casti- 
dad. Esos cuerpos, que vivicron para el alma, siguen guar- 
dando su huella todavia. La Euearistia que en vida hemos 
recibido deja como el germen de la inmortalidad en nuestros 
cuerpos, llamados a resucitar un dia, y a compartir la gloria 
del alma. Jesus ha dicho: "Quien come mi came y bebe mi 
sangre tiene la vida eterna, y yo le resucitare en el rilcimo 
dfa” (Joan., VI, 55). 


Si la castidad perfecta hace al cuerpo semejante al alma, 
todavia se puede decir' con mas verdad que hace al alma se¬ 
mejante a Dios. Los tres atri’butos de Dios apropiados respec-* 
tivamente a cada una de las divinas Personas son el Poder, la 
Sabiduria y el Amor. Ahora bien, por la pureza se hace el 
alma mds fuerte, mas litminosa y mas amante. Y aqui es don- 
de principalmente resalta la fecundidad de esta virtud. 

Por ella se llena el alma de fortaleza; baste recordar el valor 
de las virgenes martires santa Cecilia, Santa Ines, santa Cata¬ 
lina de Alejandria, santa Lucia y otras. Antes se cansaban 
sus verdugos de martirizarlas que no ellas de sufrir. Santa 
Lucia declara a sus jueces que el alma casta y piadosa es tern- 
plo del Espiritu Santo; pretendiose entonces profanar su 
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cuerpo arrastrandolo a un lugar de'perdicion, pero eila per- 
manecid fija en tierra como una columna de granico; el Es- 
piritu Santo la guardo para si a pesar de los esfuerzos de sus 
perseguidores. Dotd ei Senor a estas virgenes de un. esfuerzo 
invencible que les did el poder sobreponerse a cualquier te- 
mor en medio de los mas atroces tormentos. Sin necesidad 
de llegar hasta el milagro, cuanta fuerza y autoridad moral 
da la perfecta pureza a la religiosa en' los hospitales y las 
carceles, donde con frecuencia se concilia el respeto de po- 
bres seres degradados, que reconocen en esta virtud una 
fuerza superior, la de la mujer fuerte a la que nada es capaz 
de doblegar. For eso, la Virgen por excelencia es terrible a 
los demonios y es fefugio de pecadores y consuelo de afli- 
gidos; por eso lleva el nombre de Maria auxiliadora y de 
Nuescra Scfiora del Perpetuo Socorro; todo lo podemos es- 
perar de su fortaleza y de su bondad. 

Del mismo modo, por la pureza hacese el alma luminosa. 
"Bienaventurados los Hmpios de corazon, porque ellos veran 
a Dios,” EI aguila de los Evangelistas fue virgen y lo mismo 
S, Pablo. El mas grande de los teologos, S. Tomas, quedo 
exento, a los dicz y seis afios, de toda tentacion carnal, para 
dedicar su vlda entera a la contemplacion de las cdsas divinas 
y darlas a conocer a los demas. La pureza perfecta fue con- 
cedida a veces a las virgenes cristianas, como a santa Catalina 
de Alejandria y Catalina de Sena, junto con una sobrenatural 
penetracion que en cierto modo les permitio ver ya en la 
tierra la hermosura de Dios, la sublime armonia de las divi¬ 
nas perfecciones, tan diversas en apariencia, como su infinita 
justicia y la ternura de su misericordia. Estas virgenes cris¬ 
tianas nunca ven en la voluntad de Dios decisiones arbitra- 
rias; jamas discuten acerca de Tos misterios de la infalible 
Providencia- y la predestiiiacion, y si alguna vez tocan estas 
cuesdones es para decir la frase justa, llena de espiritu de fe, 
Tal clarividencia, nacida del puro amor, permitio a ciertos 
coiitemplativos y a virgenes cristianas de.sprovistas de cultu- 
ra tcologica escribir inolvidables paginas sobre hermosura 
espiritual de la fisononiia de Cristo, y acerca del secreto que 
en el hace compatibles la fortaleza mas heroica y.Ia rhas 
tierna compasion, la extrema tristeZa y la mas elevada sere- 
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Alidad, las supremas exigencias de la justicia y los inagotables 
tesoros de su misericordia. Muy alta sabidiirla es conocer q^ue 
cosas sc pueden expresar y cuales son inenarrables; misterios 
que requieren el silencio de la adoracion. 


La pureza perfecta, en fin, comunica al alma, junto con 
la luz sobrenatural, un amor espiritual de Dios y del projimo, 
que es verdaderamente el ciento por uno y compcnsa larga- 
mente de todos los sacrificios. 

En im corazdn purificado a fondo, el amor de Dios va 
creciendo en ternura y fortaleza. Limpio de todo sentimen- 
talismo, eldvase por sobre la sensibilidad; y en la parte 
mas alta de la voluntad espiritual, conviertese en aquella 
, llama de amor viva de que habla S. Juan de la Cruz. Es que 
ahi se realiza a la perfeccion el supremo mandamiento: “Ama- 
ras al Senor de todo corazdn, con toda tu alma, con todas tus 
fuerzas y con toda tu mente” (Luc., X, 27). 

Bajo la influencia de ciertos movimientos del Esplritu San¬ 
to, fundase, en alguna manera, el corazon espiritual en el 
corazon del Salvador, sacando de el gran fortaleza y siem- 
pre renovada juventud. Es que en este amor se encuentra 
un sabor de vida eterna y perdurable. 

Y en verdad, el alma consagrada a Dios, si le guarda ab- 
soluta fidelidad, hacese digna del nombre de esposa de Jesu- 
cristo; y queda asociada por la fuerza y ternura de su amor 
a las tristezas del Esposo, a su jubilo inmortal, a su profunda 
labor en las almas, y a sus victorias que un dfa ban de ser 
definitivas. 

Alla, en lo mas elevado de esta escension, existe ya aqui 
en la tierra, entre el alma consagrada y Dios, un verdadero 
desposorio espiritual, una indisoluble union que la transfor- 
nia en el. Y puede decir el alma: "Mi amado me pertenece 
y yo le pertenezco a el”. Tratase de la mas profunda inti- 
midad, que llega a veces hasta la revelacion de los mas secre- 
tos pensamientos. Y son muchas ks cosas que la fiel es¬ 
posa de Jesiis adivina y presiente. Y se establece perfecta 
comunion de ideas, de sentimientos y voluntades; de sacri¬ 
ficios y de actos encaminados a la s^vacion de las almas; y 
k comunion eucaristica, mas fcrvorosa cada dk, es, cada ma- 
nana, testigo de ese amor. 
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Y ese purisimo y fomsimo amor de Dios y dc las almas 
viene a ser eJ principio de una paternidad y una tmtemidad 
espirituales de gran elevacion. Basta para comprenderlo, 
recordar las palabras de S. Juan Evangelista a sus hijos espi- 
rituales. Nuestro Senor ha'bia dicho a sus apdstoles (Joan., 
XIII, 33): "Hijitos mios, por un poco de tiempo aun estoy 
con vosotros.” S. Juan dice a sus discipulos: "Hijitos mios, os 
escribo estas cosas, a fin de que no pequeis ; vuestros 

pecados estan perdonados por el nombre de Jesus En 

fin, hijitos mios, permaneced en el, para que cuando venga... 
no nos hallemos confundidos por el en su venida (*). Que na- 
die os seduzca (^). No amemos solamente de palabra, sino 
con obras y de veras (®). Vosotros, hijitos mios, de Dios 
sois..el que esta con vosotros es mayor que el que esta 
en el mundo” (*). 

S. Pablo se expresa con la misn:a ternura de padre e iden- 
tica energia, cuando dice a los Galatas: "Hijitos mios, por 
quienes segunda vez padezco dolores de parto hasta formar 
a Cristo en vosotros,..; me teneis perplejo sobre el mode 
con que debo hablaros” Y a los Corintios escribe: "Fue- 
ra de estas cosas, cargan sobre mi las ocurrencias de cada dia, 
por la solicitud de todas las Iglesias. ^'Quien enferma, que no 
enferme yo con el? (-Quien es escandalizado, que no me que- 
me yo?” (*). 

£sta es la paternidad espiritual en toda su generosidad, ter¬ 
nura y fortaleza. Ella compensa, y bien largamente, la pater, 
nidad temporal a que el apostol ha renunciado. No funda el 
un hogar determinado y limitado, para transmitir una vida 
que dura sesenta u ochenta anos; sino que se desvive por 
engendrar almas a Nuestro Senbr, y darles una vida que ha 
de durar etemamente. 

Muy digna de admiracidn es igualmente la maternidad es- 
piritu^ de las religiosas, quienes por su fidelidad, que aumenta 
cada dia, merecen en verdad ser llamadas esposas de Jesucris- 

(1) I Joan., II, 1. 

(2) Ibid., n, 12. 

(») Ibid., II, 28. 

(<) Ibid., Ill, 7. 

{=) Ibid., Ill, 18. 

(«) Ibid., IV, 4. 

V) Galat., IV, 19. 

(>) ir Cor., XI, 29. 
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to; esta maternidad la ejercea con los ninos abandonados, con 
los pobres de quienes nadie se acaerda, con los enfermos sin 
amparo, con las almas que sufren y van a la deriva, y con los 
agonizantes. Un dia oiran estas palabras; “Tuve sed y me 
disceis de beber; hambre y me alimentasteis; estaba desnu- 
do, enfermo, en prision, y vinisteis a consolarme... En 
verdad os digo, que cada vez que asi obrasteis con el me- 
nor de mis hermanos, conmigo lo hicisteis” (Mat., XXV, 
35-40). 

La perfecta castidad hace al alma cada vez mas semejante a 
Dios: fuerte, luminosa y amante, y nos da a participar de su 
paternidad espiritual, y de la del Salvador, que vino a fundar 
no una familia restringida, sino la gran familia de la Iglesia 
que debe extenderse a todos los pueblos y a todas las gene- 
racioneS. 

Por ahf se echa bien de ver la grandeza de este consejo 
evangdico y la de una vida orientada por el. 

El esplritu de este consejo ha conseguido a veces transfi- 
gurar la paternidad o la maternidad temporal o de la came, 
Uno de los m^ notables ejemplos es el de santa Monica, 
quien despues de haber dado el ser a S. Agustfri, volvio a darlo 
a luz espiritualmente por sus lagrimas y oraciones. Asi ob- 
tuvo Monica la conversion de su hijo, y fue madre doblemen- 
te: madre del cuerpo y madre en el espiritu; y todos aquellos 
que son deudores a S. Agustin por la doctrina que de el han 
aprendido, deben estar agradecidos a esta madre que oyo de 
boca de S, Ambrosio aquellas palabras: "No es posible que 
se pierda un hijo de tantas lagrimas.” 


Se comprende por lo dicho que esta virtud de castidad, 
bien comprendida y cuidadosamente practicada, es un exce- 
lente medio para disponer las almas a la gracia de la contem- 
placion, que precede de la fe viva, ilustrada por los dones. 
Y aqui comienza a realizarse la promesa: "Bienaventurados 
los limpios de corazdn, porque eiios veran a Dios”. El alma 
verdaderamente pura empieza en cierto modo a ver a Dios, 
en la oracion, uniendose mas intimamente al santo sacrificio 
de la misa, en la consagracion y en la comunion. Comienza 
asimismo a contemplar la divina Providencia en los aconte- 
cimientos de la vida, porque "todo contribuye al bien de los 
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que aman al Senor” (^) y perseveran en este amor. Y en 
fin, si el alma no se separa de este camino, comienza a ver 
a Dios en las almas de sus semejantes; y empieza poco a po- 
co, a descubrir, a trav& de un velo opaco y burdo, almas 
Santas y luminosas que son mas agradables a Dios que lo que 
uno hubiera podido imaginar. Para llegar a esa vision de Dios 
en las almas, preciso es merecerlo y conseguir estar dotado de 
muy particular penetracidn, que solo se obtiene por el desasi- 
miento de si propio y un amor de Dios mas y mas puro y 
ferviente que nos permita descubrir en el a los que le aman, 
a aquellos de quienes tanto bien podemos recibir, y a quienes 
a k vez podemos dar por amor de Dios. 


(0 Rom., Vni. 28. 



CAPITULO DUODECIMO 


LA HUMILDAD DE LOS ADELANTADOS 


Puesto que en este lugar vamos hablando de las virtudes 
morales que tienen particular afinidad con las virtudes teo- 
logales y la vida de union con Dios, queremos tratar de lo 
que debe ser la humildad en los adelantados o en los apro- 
vechados. 

La irnportancia y la naturaleza de esta virtud cristiana 
prueba bien a las claras la distancia que separa las virtudes 
adquiridas, descritas por los filosofos paganos, y las infusas 
de las cuales nos habla el Evangelic. A proposito de la pru- 
dencia hiciraos resaltar tal diferencia; pero aun la compren- 
deremos mejor al hablar de la humildad, y principalmente 
al considerarla en nuestro modelo, Jesucristo Nuestro 
Senor. 

Por toda la tradicion cristiana es considerada esta virtud 
como el jundamento de la vida espiritual, en cuanto da muer- 
te a la soberbia, que, corno dice la sagrada Escritura, es el 
principio y fuente de todo pecado, puesto que nos ale^a de 
Dios. Por eso se ha comparado muchas veces la humildad con 
el foso que hay que ahondar para levantar un edificio, y que 
debe ser tanto mas profundo cuanto el edificio ha de ser 
mas elevado. Vimos ya en el capi'tulo VII que las dos co- 
lumnas principales de ese templo son la fe y la esperanza, y 
su cupula la caridad. 

Indudablemente, oficio de la humildad es reprimir la so¬ 
berbia bajo cualquier forma que se presente, incluso la inte- 
lectual y espiritual, de las que hemos hablado mas arriba (^). 
Mas el acto propio y principal, el acto mas subido de la 
humildad, no es precisamente la represion actual de los mo- 
vimientos de orgullo. Cosa manifiesta es, en efecto, que ni 


[669] 


(‘) 11 parte, c. XI. 
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en nuestro Senor, ni en la SSma. Virgen hubo jamas movi- 
rnientos de soberbia que debieran rcprimir, y no obstante 
Estuvieron ambos eminentemente adornados de esta virtud. 
(En qu6 consiste, pues, el acto propio de la humildad, pri- 
mero para con Dios, y luego para con el prdjimo? 

La humildad para con Dios 

El acto propio de la humildad consiste en inclinarse hacia 
la tierra, que en latin se dice humus; de ahi el nombre de 
esta virtud. Dejando a un lado la metafora, su acto propio 
consiste en inclinarse delante de Dios y de todo lo que hay 
de Dios en las criaturas. Mas inclinarse delante del Altisimo 
equivale a reconocer, no solo de manera especulativa, sino 
practica, nuestra inferioridad, nuestra pequenez e indigencia, 
que, aunque fueramos inoceptes, es en nosotros manifiesta; 
y ademas, despues del pecado, consiste en reconocer nuestra 
miseria. 

Asi la humildad se une a la obediencia y a la religion, mas 
difiere de ellas; la obediencia se fija en la autoridad de Dios 
y en sus preceptosj la religion, en su excelencia y en el culto 
que se le debe; la humildad, inclinandonos hacia la tierra, 
reconoce nuestra. pequenez y pobreza, y glorifica y cnsalza 
la grandeza de Dios. Canta su gloria, como cuando el ar- 
cangel S. Miguel dijo en el cielo: "Quis ut Deus? (Quien 
como Dios?,” Las almas interiores sienten mny grande ale- 
gria en anonatlarse en cierto modo delante de Dios, y reco¬ 
nocer practicamente que 61- solo es grande, y que, en com- 
paracion de la suya, todas las grandezas humanas estan vacias 
de verdad, y no son sino mentira. 

La humildad asi entendida se funda en la verdad, sobre 
todo en esta verdad; es infinita la distancia que hay entre la 
criatura y. el criador. Cuanto comprende esta distancia de 
manera mas clara y mas concreta, el hombre es mas humil- 
de. For muy elevada que este una criatura, tal abismo es 
siempre infinito; y cuanto nias va uno elevandose, tanto 
mejor la comprende. For eso el que esta mas alto es ei 
mas humilde, porque comprende mejor esa verdad. La Vir¬ 
gen Maria es mas humilde que todos los santos, y Nuestro 
Senior es todavia mucho mas humilde que su santisima Madre. 

La afinidad de k humildad con las virtudes teologales ^cha- 
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se bien tic ver si nos fijamos en su dohk fundarm’nto ieolo- 
gico, que ignoraron los paganos. La humildad esta fundada 
en dos dogmas. 

Fiindase primeramentc en el msterio de let creacion ex ni- 
hilo, que los fil6.s'ofos de la antigiiedad no conocieron, expH- 
cicamente aJ menos, pej-o q’je la razon puede alcanzar; fuimos 
creados de la nada: he aqui el fundamento de la humildad, 
segiin la hiz de la recta razon (^). 

La humildad se funda, en segundo lugar (“), en el miste- 
rio de la gracia y de la necesidad de la gracia actual para 
realizai’ aun el menor acto coriducente a la vida eterna. Tal 
misterio esta sobre las fuerzas naturales de la razon, la cono- 
cemos por la fe, y queda expresado en estas, palabras del 
Salvador; "Sin mi nada podeis hacer” en orden a la salvacion 
(Joan., XV, 5). 


Deducense de ahi cuatro consecuencias con respecto a 
Dios creador, a su Providencia y a su bondad, que es fuente 
de la gracia y perdona los pecados. 

En primer lugar, con respecto a Dios, debemos reconocer 
prdctica y concretamente que por nosotros mismos nada 
somos: "Mi sustancia es como nada delante de ti, Senor” 
(Salrn. XXXVIII, 6). "^Que tenemos que no lo havamos re- 
cibido?” (I Cor., IV, 7). 

Fuimos sacados de la nada por un fiat soberanamente libre 
de' Dios, por su amor de benevolencia, que nos conserva en 
la existencia, sin lo cual en cualquier momento seriamos ani- 
quilados. 

Ademas, aunque despues de la creacion existen multitud 
de seres, no existe mas realidad, ni mas perfeccion, ni mas sa- 
biduria, ni mas amor; porque antes de la creacion existia ya 
la infinita plenitud de la divina perfeccion, y en comparacion 
de Dios no somos nada. 

Y si de nuestros actos libres, aun de los mas perfectos, se 
separa lo que viene de Dios, en rigor nada quedaria, porque 
en tal acto no sucede que una parte proceda de Dios y la otra 
de nosotros, sino que el acto en su totalidad es de Dios como 
de su causa primera, y todo de nosotros como de la causa se- 

(^) Por ahi .se comprende la humildad adquirida. 

Tritasc aqui precisamente de la humildad infusa. 
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gunda. Asi el fruto dc un arbol es todo de Dios como de 
sn causa primera y todo entero del arbol como de su causa 
segunda, 

Cosa que debemos reconocer, y obrar en consecuencia: 
Sin Dios creador y conservador de todas las cosas, nada so- 
mos nosotros. 


Asimismo, sin Dios ordemdor supremo, sin su Providencia 
que dirige todas las cosas, nuestra vida esta privada de direc- 
cidn. De el hemos de recibir, pues, humildemente la orden 
general de sus preceptos para conseguir la vida eterna, y la 
direccion particular que el Altfsimo ha senalado desde tod a 
la etemidad para cada uno de nosotros. Esta particular di¬ 
reccion nos es dada a conocer por nuesrros superiores, que son 
los intermediarios entre Dios y nosotros, por los consejos a 
los que tenemos necesidad de recurrir, por los acontecimien- 
tos diarios y por las inspiraciones del Espiritu Santo. Por eso 
en la vida religiosa, segun la voluntad divina, unos ban de ser 
como las ramas del irbol, otros como las flores, y otros como 
las raices escondidas debajo de la tierra. La utilidad de la raiz 
es muy grande, ya que ella extrae de la tierra los jugos que 
ban de formar la savia necesaria a la alimentacion del arbol. 
Si se cdrtaran las raices, el arbol morirfa; mientras que se- 
guiria viviendo aunque le fueran cortadas las ramas y las flo¬ 
res, En un cristiano, en un religioso, la humildad por la que 
acepta de grado la vida oculta, es muy provcchosa, no sola- 
mente para si, sino para los derrias. El Salvador, en su vida 
dolorosa, acepto con gran humildad el ultimo lugar, al ser 
pospuesto a Barrabas y el oprobio de la Cruz; y por ese 
camino llego a ser la piedra angular en el edificio del reino 
de Dios: "La piedra que desecharon ios fabricantes, esa misma 
vino a ser la clave del dngulcK El Senor es el que ha hecho 
esto, y es una cosa admirable a nuestros ojos." (Mat., XXI, 
42). S. Pablo escribia a los Efesios, II, 20: "Ya no sois ex- 
tranos ni advenedizos, sbo conciudadanos de los santos y 
familiares de la casa de Dios; pues estais edificados sobre el 
fundamento de los apostoles y profetas. y en Jesucristo, el 
cual es la principal piedra angular.” 

Tal es la humildad, solida y maravillosamente fecunda que, 
hasta en ios lugares mas escondidos, canta la gloria de Dios. 
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Preciso es por consiguiente aceptar con humildad la especial 
direcci6n que se ha dignado senalarnos, aunque debiera con- 
duclrnos a utva profunda inmolacion: "Dios es quien mor- 
tifica y vivifica; el que conduce a cualquier iiecesidad y el 
que nos saca de ella; el que abaja y levanta segun su bene- 
pl^cito” (I Reyes, II, 6). Es este un pensamiento que cons- 
tantemente repiten los libros santos. 


Ademas, en esta especial direccion que Dios nos sehala, no 
nos es dado avanzar un paso, ni practical el menor acto me- 
ritorio• j/TT el auxilio de la gracia actual; y de ella tenemos 
muy especial necesidad para perseverar hasta el fin. Con gran 
humildad la hemos de pedir, pues, todos los dfas. 

Aunque poseycramos en muy alto grado la gracia santifi- 
cante y la caridad, como de diez talentos, por ejemplo, aun 
tendriamos necesidad de la gracia actual para realizar el me¬ 
nor acta meritorio; pero sobre todo para una buena muerte 
nos es indispensable el elevado don de la persevcrancia final, 
que cada dia hemos de pedir en el Ave Maria con humildad 
y confianza. 

La cristiana humildad dice alegremente con S. Pablo, (II 
Cor., Ill, 5): "No somos capaces por nosotros mismos para 
concebir algun buen pensamiento, como de nosotros mismos; 
sino que nuestra suficiencia viene de Dios”. (I Cor., XII, J)r 
"Nadie puede confesar que Jesus es el Senor, sino por el 
Espiritu Santo”. 

En pocas palabras; la humildad ha de reconocer practica- 
mente la grandeza de Dios creador, ordenador de to das las 
cosas y autor de la gracia. 


Esta humildad, que reconoce nuestra indigencia, base de 
encontrar en todos los justos, aun en los mas inocentes. Mas, 
despues de haber pecado, hemos de reconocer igualmente 
nuestra miseria: miserias de nuestro corazon lleno de egoi'smo 
y pequenez, de nuestra inconstante voluntad, de nuestro irre¬ 
gular caracter, voluntarioso y aninado; miserias de nuestro 
espiritu, que cae en olvidos imperdonables y en contradiccio- 
nes que podria y deberla evitar; miserias de la soberbia y 
nialas inclinaciones, que nos conducen a no ddrsenos nada 
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por la gloria de Dios y la salvacion de las almas. Estas mise- 
rias son inferiorcs a la misma nada, porque son un desorden, 
y, tal vez, reducen a nuestra alma a un estado de abyeccio'n 
verdaderamente deplorable. 

El oficio divitio nos recuerda con frecuencia, en el Mise¬ 
rere, estas grandes verdades; “Ten piedad de mi, Dios'mio, 
segun tu gran misericordia, y borra mis pecados. Lavame de 
mis iniquidades y purificame de mis faltas... Contra ti solo 
he pecado; e hice el mal en tu presencia... Purificame, lava¬ 
me y quedare mas bianco que la nieve... No mires mis pe¬ 
cados, crea en mi un corazon pure y un espiritu lleno de 
firmeza, .. devuelveme el jubilo de tu salud. cQuien conoce 
sus pecados.5 Perdoname, Senor, los que yo ighoro” (Salm., 
XViri, 13). 


jCuanto dista este rendimiento de la verdadera humildad, 
del de, la pusilaniniidad, que nace del respeto humano o de la 
pereza espiritual! La pusilanimidad se op one a la magnanimi- 
dad y rehUsa el trabajo que deberia aceptiir. La humildad, 
muy lejos de oponerse a la generpsidad del alma, unese a elk; 
el cristiano de verdad debe aspirar a grandes cosas, dignas de 
gran akbanza; mas ha de aspirar a elks humildemente, y, si 
fuera necesario, mediante muchas humilkeiones (^). Ha de 
saber decir con frecuencia; "Non nobis, Domine, non nobis, 
sed rioptini tua da gloriam: No a nesotros, Senior, no a noso- 
trps, sino a tu nombre has de dar la gloria” (Salm., CXIII, I). 

El pusilinime se niega a hacer Iq que puede y aun lo que 
debe, y puede pecar mortalmente si deja de cumplir aquello 
a que esta gravemente o'bligado. Por el contrario, k hu¬ 
mildad hace que el hombre se incline deknte del Altisimo, 
quedandose en el lugar que le corresponde. Y no nos rebaja 
deknte de Dios, sino para dejarle obrar en nosotros segiin su 

{^) S, TomAs, ll II, SI- kl. a. 1: "Humilitas reprimic apperitum, ne 
tendat ad magna praeter rationem rectarn. Magnanimitas autem 
animum ad magna iiupellit secundum rationem rectam”. Item, Ibid, 
a. 2, ad 3, y q. 129, a, 3, ad 4. Se trata de dos virtiidev complemen- 
raria.s como la.s dos oarres de una ojiva.. Las virrur^e.s, por cl heclio 
de ser conexas, crecen juntas como los cinco dedos d'e la maiio; 
no es posible posecr una profunda humildad si falta la nobleza de 
alma o rnagnanimidad. 
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beneplacito. Lejos de perder el animo, el alma humilde se 
pone en las manos de Dios, y, si el Senor obra por ella gran- 
des cosas, no se ensoberbece mas que el hacha en manos del 
lenador o el harpa en manos del artista. Sino que dice con la 
bienaventurada Virgeii Maria: "He aqui la esclava del Se¬ 
nor: hagase en ml segiin tu palabra,” 

cEn que ha de CONSISTIR LA HUMILDAD PARA CON EL PROJIMO? 

A este proposito dice S. Tomas, con palabras tan sencillas 
como profundas: "Cada cml debe reconocer ser inferior, en 
lo que tiene de si mismo, a lo\ que los demds tienen de Dios” 
(^).. En efecto, al considerar que por nosotros mismos no 
somos nada, que solo es nuestra la pobreza, la defectibilidad 
y las deficiencias de todo g6nero, pronto echaremos de ver 
que todas esas cosas, que proceden de nosotros mismos, son 
muy inferiores a cualquier don que los demas tengan re- 
cibido de Dios tanto en el orden de la naturaleza como en 
el de la gracia. 

El santo Doctor anade en sustancia (*): “El hombre ver- 
daderamente humilde se cree inferior a los demas, no por 
los actos externos, sino por que teme obrar por soberbia aun 
en el mismo bien que hace.” Por eso el salmista dice; “Ab 
occultis meis munda me, Domine. De mis pecados ocultos 
llrnpiame, Senor.” Y S. Agustln dej6 escrito; “Creed que mu- 
chos ocultamente son mejores que vosotros, aunque parezcais 
moralmente superiores a ellos" (®). 

Hemos de repetirnos tambien con S. Agustln: "No hay 
pecado ni crimen cometido por otro hombre, que yo no sea 
capaz de cometer, por razon de mi fragilidad; y si aun no lo 
he cometido, es porque Dios, en su misericordia, no lo ha per- 
mitido y me ha preservado en el bien” {*). Y a el hemos de 
dar gloria y decirle con e! saimista; "Crea cn ml, Senor, un 
corazon puro y un esplritu recto. Convierteme y sere con- 

(^) "Quilibet homo secundum quod suum esc, deber se cudibec 
proximo subjicete quantum ad id quod cst Dei in ipso”, II 11, q. 
161, a. J. 

(“) Ibid., a. 6, ad 11. 

(’) "Existimace aliquos in occulto superiores, quibus estis in mani¬ 
festo niL’liores”. De V'irginit., c. Lll. 

(■*) Covfesiones, 1. II, c. V'll. 
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vertido. Ten piedad de mi que tan pnbre y miserable soy”. 

Como dice S. Tomas, I, q. 20, a. 3; "Puesto que el smor 
que Dios nos tiene es causa de todo bien, ninguno seria me- 
jor que los de?ms si no hubiera sido mas cnnado por Dios.” 
"dQue tien.cs que no lo hayas recibido?” (I, Cor., IV, 7). 
Por eso dicen para si los santos, cuando ven a un criminal 
camino del -ultimo suplicio:, “Si este hombre hubiera recibido 
las gracias que he recibido yo durante tantos anos, acaso 
hubiera sido menos pdrfido que yo; y si Dios hubiera per- 
mitido en mi vida las fakas que ha permitido en la suya, 
por ventura estaria yo en el lugar de ese criminal, y el en 
el mio.” Ese pensamiento “que tienes que no lo hayas re¬ 
cibido”, es el verdadero fundamento de la cristiana humil- 
dad. Que todo movimiento de soberbia quede disipado 
ante estas divinas pjlabras. 

La humildad de los santos -va haciendose asi cada vez 
mas profunda, porgue cada dia conocen mejor la propia 
fragilidad, en contraste con la grandeza y la bondad divinas. 
Aspiremos a esa misma humildad, pero guardemonos de 
emplear las formulas que ellos emplearon, hasta tanto que 
no estemos profundamente persuadidos de que son verda- 
deras; hacer lo contrario seria falsa humildad, que es, com- 
parada con la verdadera, lo que el vidrio comun al lado del 
verdadero diamante. 


Esta humildad para con el projimo, difiere inmensamen- 
te del respeto humano y de la pusilanimidad. El respeto hu- 
mano {timor rmindanus) es temor de la opinion y la cole- 
ra de los malvados; y nos aleja de Dios. La pusilanimidad 
huye del trabajo y de las grandes empresas que sc deberian 
emprender, e inclina a las banales. La humildad, en cambio, 
nos inclina noblemente delante de Dios, y delante de lo 
que en el projimo pertenece a Dios. El humilde no dobla 
la rodilla al poderio de los males; y en esto difiere, dice S. 
Tomas, del ambicioso, que sc humiila mas de lo debido por 
conseguir lo que desea, y se arrastra para llegar al poder. 

La humildad no rehuye las cosas grandes, antes fortalece 
la magnanimidad, haciendo que aspiremos humildemente a 
empresas de importancia. Ambas virtudes se completan mu- 
tuamente. 
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Las dos resaltan cspicndidamente en nuestro Scfior, cuando 
dijo; "El Hijo del hombre vino, no para ser servido, sino 
para servir (he aqui k hutnildad) y dar su vida para la re~ 
dencidn de rmchos (donde campea la magnanimidad junto 
con el celo de la gloria de Dios y la salud de las almas)” 
(Mat., XX, 28). El Salvador no pudo pretender cosas mas 
grandes, ni con mayor humildad: quiso darnos la vida eter- 
na y esto por el camino de las humillaciones de la Pasion y 
de la Cruz. Del mismo modo se unen en los santos estas dos 
virtudes, contrarias en apariencia. El humilde Juan Bau¬ 
tista no teme la colera de Herodes y le increpa: "Cosa pro- 
hibida.es, oh rey, lo que estas haciendo”; los apostoles, en 
su humildad, no temieron la enemiga de los hombres, y fue- 
ron magnanimos hasta el martirio. Algo semejante acontece 
en la vida de los santos, y cuanto fueron mas humildes, tan- 
ta mas fortaleza demostraron y menos temieron las opi- 
niones de los hombres por formidables que fucsen; tal se 
muestra el humilde S. Vicente de Paul, intrepido ante el or- 
gullo jansenista, que descubrid y denuncio a fin de conser- 
var a las almas la gracia de la frecuente comunion. 


jQue hacer para llegar a la perfeccidn de la humildad, y 
por esta a la de la caridad? Importa mucho saber tener 
gran cuidado con los elogios y los reproches. 

En cuanto a lo primero, nunca te alabes a ti mismo, por- 
que quedarias muy afeado; un proverbio italiano dice: "chi 
si lo-da, s^imbroda'^; quien se alaba, es que cree que los de- 
mas no le alaban bastante. Tampoco busques nunca los elo¬ 
gios; te pondrlas en ridicule y perderias el merito de las 
buenas acciones. Cuando los elogios llegan solos, no te com- 
plazcas en ellos; perderias asi, si no el merito de tus buenas 
acciones, al menos la flor del merito. 

Pero hay que remontarse un poco mas aun, para condu- 
cirse como es debido frente a los reproches. Hanse de 
aceptar con resignacion cuando son justos, so'bre todo si 
nos vienen de los superiores que tienen el derecho y el deber 
de hacerlos; si se tuerce el gesto, pierdese el beneficio y me¬ 
rito de estas justas amonestaciones. Tambien conviene a 
veccs 7-ecibir con paciencia un reproche que no hefnos me- 
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recidu mayormente o que de ningun modo hayamos mere- 
cido. Asi S. Tomas, siendo novicio, fue corregido en la 
lectura del refectorio por una supuesta falta de lacin; la co- 
rrigio segun se le indicaba;, luego sus compancros le decfan: 
“Si habias lei'do bien, jpor que lo has corregido? —Vale mas 
delante de Dios, respondid, una falta de graraatica, que otra 
de obediencia y humildad”. Convendrla, en fin, pcdir a 
Dios el amor a las desprecios, a ejemplo de los santos. Dijo 
una vez el Senor a S. Juan de la Cruz: “sQue recompensa 
quieres, hijo mio?”, y Juan le respondid: "Ser despreciado 
y sufrir por vos, Senor”; fue escuchado su deseo pocos dias 
mas tarde, siendo tratado como religiose indigno y en forma 
que apenas puede creerse. S. Francisco decia un dia a Fray 
Leon : "Si, cuando esta tarde lleguemos al convento, ya 
oscurecido, el porterp no quisiera abrimos, y si, tomandonos 
por ladrones, nos azotara reciamente y nos dejara toda la 
noche fuera, al frio y ,1a intemperie, escribe, Fray Leon, 
que en eso esta la perfecta alegn'a.” Tales alturas escalaron 
los santos. 

S. Anselmo (^) describid admirablemente los grades- de la 
humildad: "I^, comprender que uno es digno de menosprecio 
por muchos conceptos; 2°, aguantar el serlo; 3?, confesar que 
somos asi; 4°, desear que los demas lo crean; 5^, sufrir con 
paciencia que lo digan; 6“?, epnformarse con ser efectivamen- 
te tratados como dignos de desprecio; 7*?, queref set trata- 
dos de ese modo.” 

Estos grades superiores son, como dice sanca Teresa, "pu- 
ros dones de Dios y bienes sdbrenaturales” (*), y suponen 
cierta contemplacidn infusa de la humildad del Salvador 
cracificado por nosotros, y ardientes deseos de hacemos se- 
mejantes a 61. 

Debemos ciertamente aspirar a tan alta perfeccion, aunque 
son muy pocos los que llegan a ella; mas antes de conseguir- 
la, el alma interior ha de eocontrar muchas ocasiones de 
acordarse de estas palabras de Jesus tan sencillas y profun- 
das: "El Hija del hombre vino, no para ser servido, sino 
para servir y dar su vida para la redendion de muchos^' (Mat., 

(') Lib. de siTitilitudimbus, c. CI-CIX, cstado por S. Tomis, II 
II, tj. 161, a. 6, ad 3. 

C^) Vida, c. XXXI. Ca7nino de perfeccion, c. Xn. 
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la HUMILDAD DE LOS ADELANTADOS 

XX 28). iProfundi'sima humildad, unida con la mas excel- 
sa grandeza de alma! 

Tambien nosotros debemos seguir, aunque sea a distan- 
cia, las huellas del Salvador, y procurar asemejarnos a el, 
Vamos a dedicar el capimlo siguiente a contemplar la hu¬ 
mildad de Jesus, ejemplar divino de la nuestra (^). 

(1) S, Francisco de Sales, Introd. a la vida devota. III p,, cap, 
IV, V, VI, VII; tratan de la humildad, voluntario reconociraicnto 
de nuestra abyeccidn y nue.stra nada. La humildad' oculta las demas 
virtudes y busca pasar desapercibida, no pronnnciando apenas pala- 
bras de humildad. Si esta no produce la gerterosidad, sin duda es 
falsa humildad. No descuida el bnen nombre, pero sufre con alegria 
los desprecios. 




CAIMTTJLO DECIMOTJLRCERO 


LA HUMILDAD DEL VERBO ENCARNADO 
Y LO QUE DEBE SER LA NUESTRA 

"Hoc enim sentite in vobis, quod 
et in Christo ]esu... Semeiipsum exi- 
nanivit, jormam servi accipiens". 

(Philip,, II, 5.) 


A proposito dfe la humildad, cotiviene considerar como la 
practicd nuestxo Senor, cuyos ejemiplos debemos seguir, y 
como esa humildad iba en el unida a las mas elevadas vir- 
tudes. 

Humildad de Jesus y su magnanimidad 

S. Pablo, en la Epistola a los Filipenses, II, 5, qucriendo- 
nos exhortar a la humildad, nos habla de la infinita majestad 
del Salvador para hacemos comprender mejor hasta que 
punto se humillo. Ambos extremes se urien adniirablemente. 
y asi han de ir tambi6n unidos en la perfeccion cristiana, 

En un c61ebre pasaje enseha S. Pabio la etema preexisten- 
cia de la divina persona de Cristo: ’'Habeis de tenet en vues. 
tros'eorazones los mismos sentimientos que tuvo Jesucristo 
en el suyo: El ciial teniendo la' naturaleza de Dios, no tuvo 
por usurpaci6n el set igual a Dios, Y no obstante se anona- 
do a si mismo.tomando la forma de siervo, hecho semejante 
a los hombres, y reducido a la condi’eion de hombfe. Se hu¬ 
millo a si mismo haciendose qbediente hasta la muerte y 
muerte de cruz” (Fil., 11, 5-8). 

”El cual teniendo la naturaleza de Dios...", es decir: 
siendo el Unigenito del Padre, verdadero Dios, "esplendor 
de la gloria y figura de la sustancia del Padre”, como se di¬ 
ce en la Epistola a los Hebreos, I, 3, no ticvo por uswpacidn, 
— sino 'por esencia — el ser igual a Dios. 
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En cambio, Lucifer, que no era sino una criatura, pre- 
tendio ser igual a Dios y no reconocer a nadie superior a 
si; y dijo en el devaneo de su soberbia: "Sere semejante al 
Altisiino” (Isajas, XIV, 14), y al tentarnos nos dice a nos- 
otros: "Sereis tan grandes como Dios” (Gen., Ill, 5). 

Mas Jesus, que es verdadero Dios, se anonadd. Afirma 
aqui S. Pablo la divinidad de Jesucristo con tanta claridad 
como S. Juan en el prologo de su Evangelio: "Al principio 
era el Verbo, y el Verbo estaba en Dios, y el Verbo era 
Dios... El Hijo unigenito existeme en el seno del Padre, 
e! mismo es quien le ha hecho conocer” (Joan., I, 1, 18). 

"5^ anonado a si mismo". ,;De qu6 manera? No es que 
perdiera su divina naturaleza; permanecio siendo lo mismo 
que antes, pero tomo nuestra pobre naturaleza humana, Al 
bajar del cielo, no lo abandond; mas comenzo a habitar en 
la tierra en la mas humilde condicidn, En este sentido se 
anonadd. 

Mientras que la divina naturaleza es la infinita plenitud 
de todas las perfecciones, la humana esta como vacia, bien 
que aspifando a la plenitud; la inteligencia humana es al 
principio como una pagina en bianco, en la cual nada hay 
escrito. El Unigenito de Dios .se anonado tomando nuestra 
pobre naturaleza, infinitamente inferior a la divina, y muy 
por debajo aun de la naturaleza puramente espiritual de los 
angeles. 

Tomo la forma de esciavo-; porque el hombre, criatura de 
Dios, es siervo del Altisimo. El Unigenito del Padre tomb, 
pues, en su persona divina la naturaleza del servidor, la con- 
dicibn de esclavo, de modo que a la vez fuera Hijo de Dios 
e hijo del hombre; el Hijo unigenito engendrado desde toda 
la eternidad, y el nino de la gruta de Belen y el hombre 
de dolores puesto en la cruz. 

"Htzose semejante a los hombres, y por tal fue recono- 
cido por todos los que de sus monos procedieron". Quiso 
ser semejante a sus hermanos en todas las cosas, menos el 
pecado; quiso nacer pobre, tener hambre y sed, como un 
hombre de humilde condicion, y sufrio fatigas hasta que- 
dar agotado, como cualquiera de nosotros y aun mas. 

Anade S. Pablo, penecrando mas profundamente en este 
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misterio: "Hmnillose, haciindose obediente hasta la muer- 
te'\ Ei Hombre-Dios se humillo. El Eclesiastico, III, 20, 
dejo escrito; "Cuanto eres mas grande, mas humilde has. de 
ser en todas las cosas, y hailaras gracia delante de Dios' 
porque su poder es grande y ensalzado por todos los humil- 
des”. Por eso Jesus nos dijo: "Aprended de mi que soy 
manso y humilde de corazon” (Mac., XI, 29). 

La. senal de la humildad es la obedicncia, niientras que la 
soberbia nos inclina a hacer la propia voluntad y a buscar 
aquello que nos ensalza, y a no querer dejarnos dirigir por 
los demas, sino a dirigirlos a ellos. La obediencia es lo. con- 
trario de la soberbia. Mas el Unigenito del Padre, venido del 
cielo para salvamos y sanarnos de la soberbia, hizose obe¬ 
dience hasta la muerte en la cruz. 

La obediencia hace meritorips nuescros actos y sufrimien- 
tos, de Cal modo que, de inutdles que estos ultimos pudieran 
parecer pueden liegar a ser muy fecundos. Una de las ma- 
ravillas realizadas por nuestro Senor es haber hecho que 
fuera provechosa la cosa mas inutil, como es el dolor. El 
lo ha glorificado mediante la obediencia y el amor. La obe¬ 
diencia es grande y heroica cuando por cumplirla esta uno 
dispuesto a la muerte e ignominia. Ahora, bien, la muerte 
del Verbo encarnado fue la mas ignominiosa. Estaba ya 
anunciada en el libro de la Sabiduria, II, 20, donde trae las 
palabras de los impios contra el sabio por pxcelencia; "Con- 
denemosle a la mis ignominiosa de las muertes". La muerte 
de la cruz era precisamente considerada por romanos y ju- 
dios como un suplicio infamante y horrible, reservado a los 
esclavo,s. Leese en el Deuteronomio, XXI, 23; "Maldito es 
de Dios el que pende de una cruz”, Y S. Pablo escribe a los 
Galatas, III, 13: ’’Cristo nos redirhio de la maldicion de la 
ley, habiendose hecho por nosotros objeto de maldicion; 
pues esta escrito: Maldito todo aquel que es colgado de un 
madero”. Este abatimiento fue necesafio antes de que Cris- 
to se revistiera de su gloria de Redentor. 

Asimismo en la Epistola a los Hebreos, XI, 26, XIII, 13, 
ha'bla S. Pablo de la "ignominia de Crista Crucificado ... 
que es riqueza mayor que todos los tesoros”. Y anade en 
la misma carta, XII, 2: "Jesus, autor y consumador de la 
fe... s'lifrid la cruz, sin hacer caso de la ignominia, y esta 
sentado a la diestra del trono de Dios”. 
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For ahf se echa de ver por que la Cruz del Salvador fue 
"escandalo” para los judios (I Cor., I, 23). Pues dcbieron 
creer que el madero de maldicion se convertiria en instrumen- 
to de salud, y que aquel que estaba en el clavado, lejos de 
ser maldito de Dios habia de ser la fuenre de todas las gra- 
cias, y objeto de adoraddn y amor (^). 

Todo esto. estaba ya contenido en el misterio de la na- 
tividad del Senor, que bajo del cielo para salvarnos. Jesus 
nino veia ya con claridad todas estas cosas doiorosas y glo- 
riosas. Como se dice en la Epistola a los Hebreos, X, 5: 
"El Hijo de Dios al entrar en el mundo dice a su Padre: 
Tu no has querido sacrificio, ni ofrenda: mas a mi me has 
apropiado un cuerpo... Entonces dije: Heme aqui que 
vengo..para cumplir, oh Dios, tu voluntad”. jQue nunca 
apartemos los ojos de este heroico ejemplo de humilde obe- 
diencial 

La liturgia de Navidad nos lo recuerda constantemente, 
oponiendo la humildad a la majestad del Salvador: 

Memento, salutis auctor, Autor de nuestra salud: 

Quod nostri quondam cor- No olvides, Senor, que un dia 
Ex illibata Virgine [ports Tomaste cuerpo mortal 
Nascendo formam sumpseris. De una virgen sin mancilia, 

Y en el Oficio de Navidad leemos estas palabras de S. 
Leon; "Las dos naturalezas, la divina y la humana, sin per- 
der sus propiedades, se unieron en una sola persona; la hu¬ 
mildad se apoya en la majestad, la debilidad en el poder, la 
mortalidad en la eternidad. Si el Salvador no fueja verda- 
dero Dios, no nos hubiera traido la medicina; si no fuera hom- 
bre, no nos serviria de ejemplo”. 

Todo nos habia de humildad en el nacimiento de Jesus. 
Leemos en S. Lucas, 11, 7: "Did a luz Maria a su primogeni- 
to, lo envolvid en pahales y lo reclind en un pesebre, por- 
que no habia lugar para ellos en el hospicio.” No hay lu- 
gar para el Verbo de Dios hecho came; tengamoslo muy 
presente cuando tampoco lo haya para nosotros. Sus prime- 
ros adoradores fueron unos pobres pastores "que pernoctaban 
cn eJ campo guardando .su ganado”. 

Mas una multitud de angeles bajo del cielo cantando: "Glo- 

(’■) Cf. P. J. M. VosTE, O. P., Siudici Joannea, p. 323. 
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ria a Dios en las alturas y en la tierra paz a los hombres de 
buena voluntad” (Luc., II, 14). 

Los dos extremos se unen: "El Verbo se hizo carne". 
Juntanse la suprema riqueza con la pobreza mas extrema, 
para traer a los hombres la redencion y la paz. No es posi- 
ble concebir union mas intima de la humildad mas profun¬ 
da con la mas alta dignidad. Los dos extremos infinitamente 
separados quedan rniidos; Dios solo podia hacerlo. Es esta 
una accion sublime y de extiema clevacibn en el orden de 
belleza espiritual. Y es Jo que constituye precisamente la 
grandeza de la fisonomia de Cristo; aspirar siempre a cosas 
grandes, dignas de mucho honor, mas aspirar a ellas humil- 
demente, con absoluta sumision a la voJUntad de su Padre y 
aceptando de antemano todas las humillaciones de la Pasion 
y de la Cruz. Que es la mas estrecha union de la humildad 
mas perfecta con la mas excelsa magnanimidad. 

De o6mO HAN DE IR JUNTAS LA HUMILDAD 
Y LA DIGNIDAD CRISTIANA 

cCdmo conciliar en nuestra vida estos dos extremos; una 
humildad que siempre debe ir en aumento y el deseo ardien- 
te de perfcccion y unidn con Dios? Por un lado nos manda 
el Sehor abajanios y humillamos, y por otra parte leemos 
en el Evangelio; "Sed perfectos como es perfccto el Padre 
Celestial.” 

cC6mo conciliar este abatimiento, que se nos impone, con 
el deseo ardiente de ir progrcsando siempre? Hay almas que 
temen faltar a la humildad al aspirar a una uni6n con Dios 
de la que se creen indignas. Hasta llegaron a deck los jan-, 
senistas que por humildad se debia comulgar muy pocas vc- 
ces. Tal dificultad existe, es cierto, para las almas que dieron 
de mano a la superior simplicidad que procede de la gra* 
cia; y aun es posible que en ella tropiecen todas, en ge- 
nrera], cuando se trata de distingulr la verdadera de la falsa 
humildad. Tropezamos con ella particuJarmente al defender 
nuestros puntos de vista contra el parecer ajeno. Puede muy 
bien suceder que al principio de una discusion hablemos 
unicamence por amor a la verdad; pero si en ella llevamos las 
de perder, acaecenos no pocas veces, responder con impacien- 
cia y muchos pujos de soberbia del amor propio ofcndido. 
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. Las almas sencillas encuentran la solucion de esic pro- 
blema viviendo segiin lo que dice la Escrifura acerca de am- 
bos extremes; "Si no os volveis y haceis seniejantcs a los 
ninos en la sencillez e inocencia, no entrareis en el reino 
de los cielos” (Mat., XVIII, 3). "Elumillaos, pues, bajo la 
mano poderosa de Dios, para que os exalte al tiempo de su 
visita; descargando en su amoroso seno todas vuestras soli¬ 
citudes, pues el tiene cuidado de vosotros” (I Petri, V, 6). 
"Humillaos delante del Senor, y 61 os levantara” (Jac., IV, 
10). “El Senor mortifica y vivifica; reduce a todo extreme 
y libra de el; da la pobreza y la riqueza; humilla y levanta" 
(I Reyes, II, 6). 

La armonizacion de la mas profunda humildad con una 
magnanimidad totalmente sobrenatural es parcicularmcnte 
misteriosa en los santos, que, en este aspecto, son una re- 
produccion de la vida del Salvador, aun quedando, claro es- 
ta, muy lejos de el. Conviene que en este punto nos de- 
tengamos un momento, para aprovecharnos de tan gran 
leccion. 

Los santos, por una parte, confiesan ser los ultimos de 
los hombres, por su poca fidelidad a la gracia; y, por otra, 
estan adornados de sobrehumana dignidad. 

S. Pablo, por ejcmplo, dice de si mismo: "Jesus, despues 
de su resurrecion se aparecid a Pedro, y luego a los Doce. 
Mas tarde lo hizo delante de quinientos hermanos.... Y a 
ml, como abortivo, se me aparecio despuds de todos. Porque 
yo soy de los Apdstoles el minimo, que ni merezco ser 11a- 
mado apostol, pues que persegul a la Iglesia de Dios" (I Cor., 
XV, 8). Habla tamblen de las enfermedades que le humi- 
llan y le obligan a llamar a Dios en su ayuda (II Cor., 
XII, 7). 

Por otra parte, el mismo S. Pablo, al verse obligado a de¬ 
fender su ministerio contra los falsos apostoles, escribe; 
"cSon hebreos.5 Yo tambien lo soy. ^Son ministros de Cris- 
to? Aunque me expongo a pasar por imprudente, dire que 
yo lo soy mas que ellos; pues me he visto en muchlsimos mas 
trabajos, mas en carcele.s, en azotes sin medida.,., tres ve- 
ces fui azotado con vara.s, una vez apedreado, en riesgos. de 
muerte frecuentemente... Enumera sus trabajos y acti- 
vidades, y hasta habla de las visiones y revelaciones que ha 
recibido de Dios (II Cor., XI, 22). 
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Mas al fin retoriiando a una mtiy profunda humildad, es¬ 
cribe (II Cor., XII, 7); "Y para que la grandeza de las reve- 
laciones no me desvanezca, sc me ha dado el aguijdn de mi 
came, un angel de Satanas, para que me abofetee. Sobre lo 
cual por tres veces pedi al Senor que le apartase de ml; 
Y respondiome: Bdstete mi gracia; porque el poder mio bri- 
lla y consigue su fin por medio de la flaqueza. Asi que con 
gusto me alegrare en mis flaquezas, para que haga morada 
en ml el poder de Cristo”. 

S. Tomas, en su Comentario sobre este capitulo de la II 
Epistola a los Corintios, escribe: “Asi como la caridad es la 
rai'z de las virtudes, del mismo modo la soberbia es el prin- 
cipio de todo pecado (Eccli., X, 15). Es el deseo desorde- 
nado de !a propia excelencia, que en tal caso se busca sin 
subordinarla a Dios. Asi se aleja uno de ^1, y de ahl dimanan 
todos los pecados; por eso resiste Dios a los soberbios. (Jac., 
IV, 6). Alas como en los buenos se encuentran ciertos bie- 
nes de los que podrian enorgullecerse, permite Dios a veces 
que sus elegidos scan probados por alguna- enfermedad, que 
cometan algunas faitas, y aun tal vez un pecado mortal que 
les impida ensoberbecerse, les humille, y les haga recono- 
cer que por su propio esfuerzo no les seria dado el perseve- 
rar. S. Pablo mas que ninguno podria haberse llenado de 
orgullo por muchos motivos: Fue instrumento de eleccion 
para llevar la luz a los gentiles (Act. IX, 15); habla sido arre- 
batado hasta el tercer cielo y escuchado alii palabras inefa- 
bles que no'le era dado revelar (II Cor., XII, 4); habla su- 
frido mucho por Jesucristo: fue encarcelado varias veces y 
azotado; habia permanecido virgcn, "habiendo recibido del 
Senor la gracia de permanecerle fiel” (I Cor., VII, 25); habia 
trabajado mas que todos, como lo dice el mismo (I Cor., XV, 
10); y en particular poseia de las cosas divinas tan alto co- 
nocimiento, que muy bien pudiera serle motivo de orgullo. 
Por eso diole el Senor remedio contra la soberbia, que fue 
el aguijon de la came, una enfermedad humillante, que cm- 
cificaba su cuerpo para curar su alma. Segiin sus palabras, 
un angel de Satanas que lo abofeteaba. jCuanto deberia tern- 
blar el pecador ai ver que el gran Apostol no esta seguro de 
si mismo! Tres veces suplico ardientemente al Senor que le 
librase de este aguijon; tres veces, es decir muchas veces y 
eon grandes suplicas. Y oyo esta respuesta; Mi gracia te has- 
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ta; eJla te preservara deJ pecado. La divina fortaleza se echa 
de ver en Ja dcbiJidad, que es ocasion de ejercitar las virtu- 
des de humildad, paciencia y abnegacidn. El hombre que 
conoce su pequenez es mas solicito en la resistencia, y de 
la lucha sale no poco fortalecido. De buen grado me glo- 
riare en mis enfermedades, dice, S. Pa'blo, ya que por ellas 
soy mas humilde, y me veo en la precision de combatir pa“ 
ra que la fortaleza de Cristo resida en ml y produzca abun- 
dantes frutos de gracia” (^), 

Algo parecido acaecio a S. Pedro, huniillado por haber 
renegado del Senor durante la Pasion; quedo libre de toda 
presuncion y puso su confianza, no en sf mismo, sino en 
Dios, 

El principio de conciliacion de la humildad y de la' cris- 
ti'ana magnanimidad esta expresado en estas palabras de S. 
Pablo (II Cor., IV, 7): "Mas este tesoro lo Ilevamos en 
vasos de barro, para que se reconozca que la grandeza del 
poder es de Dios y no nuestra.” • 

Una de las m4s herrnosas formulas de conciliacion de la 
humildad y de la magnanimidad es esta,' que sacamos de las 
obras de S. Tomas: "Debe el sicrvo considerarse siempre 
como un principiante y aspirar sin 'cesar a una vida mas 
Santa y perfecta, sin detenersc nunca” (^). 


En los grandes santos van siempre a la'par la humildad 
y la magnanimidad; en medio de las pruebas y las humilla- 
ciones, hunca dejan sus almas de aspirar a grandes empre- 
sas. 

Mas entre ellos y el Salvador la dfferencia es inmensa; 
Cristo, en su humildad, esta sin pecado y libre del mendf 
desfallecimiento; humildfsimo en su absoluta impecabilidad 
y soberana dignidad, 

En la bienaventurada Virgen Maria, sucede algo parecido, 
a pesar de la diferencia entre ambos; fue preservada de fo- 
do pecado, y en el Magnificat aparece a nuestros ojos muy 
humilde y excelsa al mismo tieinpo: "Mi alma glorifica al 

(OS. Tomas, In Epist. II ad Cor., XII, 7. 

S. Tom., Com. in Epin. ad Hebr., VI, Icct. 1: ."Quantum ad, 
aescimadoncm, semper debct homo esse sicut inccdeiw ct tendons ad 
majora”, Philip., Ill, 12, 13, 
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Senor.,. Puso sus ojos en la pequenez de su sierva. ,. Des~ 
de hoy todas las naciones me llamaran bienaventurada, por- 
qiie obro en mi grandes cosas el Todopoderoso... Derribd 
de su trono a los soberbios y a los humildes los ha ensal- 
zado." ! ! 

Cosa semejante sucede tambien, para consuelo nuestro, en 
!a vida de la IgJesia, esposa de Cristo. A lo largo de toda su 
historia se va verificando aquella palabra: "El que se ensalza 
sera humillado, y el que se humilla sera ensalzado”. Dijolas 
Jesus ha'blando de los invitados que ocupan el primer lugar, 
y mas tarde en la parabola del fariseo y el publicano (Luc., 
XIV, 11; XVIII, 14). 

En las persecuclones aparece la Iglesia siempre vencida, y 
sin embargo de todas sale victoriosa; en su humildad asfxra 
a luuy subidas cosas, como son la gloria de Dios y la salva- 
cion de las almas. 

Algo parecido debe acontecer en cada cristiano, y espe- 
cialmente en cada religioso; ha de ser «te verdaderamente 
humilde como la rafz escondida debajo de la tierra, y aspi- 
rar a la vez, a esas grandes cosas que se llaman fe viva, firme 
esperanza, ardiente caridad y union con Dios cada vez mas 
I'ntima, pura y radiante. Asi se concih'an ambos extremes, 
como la raiz del arbol, figura de la humildad, y las ramas 
que miran al cielo, y son simbolo de la caridad; todas las 
virtudes estan en intima conexion y crecen juntas, como la 
raiz se adentra mas y mas en la tierra al mismo tiempo que 
la rama va hacia arriba en busca de Ja luz. 

Asi en el cuerpo mistico de nuestro Senor se han de rea- 
lizar las palabras que S. Leon dice del mismo Salvador: "La 
humildad esta sostenida por la majestad, la debilidad por la 
fuerza y lo que es mortal por lo eterno” (‘). 

Poco a poco, en el cuerpo mistico de Cristo, "aqueJlo que 
hay de mortal es absorbido por la vida” (II Cor., IV, 4). 
"Es precise que este cuerpo corruptible se vista de inmor- 
talidad” (I Cor., XV, 53), para que sea realidad el misterio 
de la Redencion; para que el Verbo encarnado nos apli- 
que el fruto de sus meritos y sea de hecho y plenamente 
Autor de la salvacion. 

(^) "Suscipitur a maj estate humilitas, a virtute infirmitas, ab a<ter- 
nitare mortalitas.” 
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jCuanta grandeza se encierra en este tltulo: Salutis auc~ 
tor! Y que bien se ime con estas palabras; "Aprended de 
mf que soy manso y huinJJde de corazon, y encontrareis 
descanso en vuestras almas”. Dfgnese el Salvador conceder- 
nos la gracia de hacernos semejantes a pues careceremos 
de verdadera humildad mientras el no nos la otorgue. Pida- 
moseJa sinceraniente y corranios por el caffiino que conduce 
a ella. 



APENDICE 


GLORIA CRUCIG 

"Cristo se humillo hana la trmerie 
en la cmz; por eso Dios lo ha ensal- 
zado y le ha dado un nombre sobre 
todo nombre.’' 

(Philip. II, 8.) 


Reproducimos aqui un manmcrito que ha llegado a nues~ 
tras manos, anadiendale algunas notas explicativas. Se tra- 
ta de una elevacidn sobre la gloria de Cristo en cuanto se 
relaciona con U profundidad de sus humillaciones y sufri- 
mtentos. 

’'Sic Deus dilexit mundum ut f ilium Siam unigenitum da- 
ret\ Dios am6 al mundo hasta darle su Unigenito” (Joan., 
Ill, 16). En el gran misterio de la Encarnacion, misterio de 
amor inefa'ble, hay algo impenetrable a la razon humana, hay 
un secreto que solo Dios rcvela: el porque de los inmensos 
dolores de la Pasion .redentora. 

Si, en presencia del Crucificado, cualquier alma cristiana 
puede exclamar: ”j]esus crucifixus, pignus amoris Patris mei! 
jJesus crucificado, prenda del amor de mi Padre!”, ninguna 
es capaz de dar la razon que motive el decreto de la Pasion 
y muerte del Hijo de Dios; este decreto es el secreto .del 
amor divino 

Los excesos de humildad. Las indecibles ignominias a que 
el Verbo encarnado se sometio por obedecer a su Padre y 
por amor de los hombres, hermanos suyos, ese oceano de 
sufrimientos, todo eso se adora, pero no se le encuentra ex- 
plicacion... hasta el dia que el Sehor se digne descorrer el 
velo que nos oculta tal misterio. 

(^) No se rrara aqui del motivo de la Encarnacion, sino del mo- 
civo de los terribles sufrimienco.s de la Pa.sidn redentora, siendo asi 
que el mcnor acto d’e amor del Salvador liubiera sido suficiente para 
salvarnos. 


[6P1] 
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No obstante, el alma, ^sclarecida acerca de ese decrcto, con- 
templa extasiada las inefables armonias de esa obra maes- 
tra: la gloria de la Cruz reden tora. 

Las palabras de la sagrada Escritiira: ’^Gloriam me am al- 
teri non dabo\ A nadie ceder^ mi gloria” (Isaias, XLII, 8, 
XLVIII, 11), resumen todo lo que se oculta en este se¬ 
crete de la Pasion y muerte de Jesucristo, y contienen al 
mismo tiempo la maravillosa armonia de todas las obras 
divinas. 

Ciereamente, desde toda la eternidad habia dispuesto Dios 
la Encarnacidn del Verbo, Hijo suyo, como redentor del 
mundo y cabeza de la humanidad rescatada. Mas en. Nues- 
tro Senor Jesucristo la gracia (habitual) tiene por fin 
principal la mas elevada uni6n que Dios pudo concedei 
a una naturaleza creada, es decir, la uni6n hipostatica, me- 
diante la cual el Hijo de Maria, que ya en el seno ma- 
terno gozaba de la vision bearffica, podia decir; Pa¬ 
dre y yo somos uno” Esta gracia le fu6 otorgada a Nues- 
tro Senor en raz6n del fin que le hizo bajar a la tierra, 
que no es otro sino la satisfaccidn que, como cabeza 
de su cuerpo mistico, debia ofrecer al Dios tres veces 
santo. 

No obstante, por la infinita dignidad de la Persona del 
Verbo, una sola gota de la sangre de Nuestro Senor hubiera 
sido suficiente para rescatar mil vnindos. Por consiguiente, 
no es en la necesidad de rescatar a la humanidad pecadora 
donde hemos de buscar el motivo de los excesos de la Pasidn 
y mtterte del Senor. 

Busquemosle mas bien en los esplendores de la gloria de la 
Encamacidn (o de la manifestadon de la bondad irradiante 
del Salvador), porque ahi la encontraremos. La gloria esen- 
cial de Dios, la gloria incomunicable y propia de la adora¬ 
ble Trinidad paso a ser, en el misterio de la Encamacion, la 
porcion magnifica de la santa humanidad de Jesus. Asi lo 
dice S. Juan en el prologo de su Evangelio: "T el Verbo se 
hizo came, y habitd entre nosotros; y nosotros hemos visto 
su gloria., la gloria del Unigmito del Padre, lieno de gracia 
y de verdad” (Joan,, I, 14). 

Los exccsos de dolor y humiliaciones de la Pasion y muer¬ 
te de Nuestro Seiior fueron la compensacion exigida por la 
divina sabiduria, que todo lo ordena con peso y medida, en 
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cambio de la gioria inefabk que eternamcnte gozan'a el Hom- 
bre-Dios (’■). 

"Gloriam mecan alteri non dabo'\ habia dicho Yahve por 
su profeta, y tales palabras no fueron desmentidas ni aun en 
favor del Verbo encarnado, ya que nuestro Senor Jesucristo, 
por su Pasion y muerte, no solamente libro del dominio de 
Satan al mundo entero, sino que conquisto para su santa hu- 
manidad el derecho de ser entronizado en los eternos taber- 
naculos a la derecha del Padre. A esta necesidad de conquis- 
tar tal derecho (“) hizo alusion el Sehor la tarde de la resu- 
rreccion, al decir a los discipulos de Emaiis: "lOh necios y 
tardos de corctzon para creer todo lo que anunciaron ya los 
prof etas! Vues que, ^por Aventura no era conveniente que el 
Cristo padeciese todas estas cosas, y entrase asl en su glo~ 
ria?” (Luc., XXIV, 25-26). En efecto, indecible y admira¬ 
ble es la gloria de nuestro Senor Jesucristo, ya que es la 
gloria del Unigenito del Padre, y excede, como tal, la capa- 
cidad del humano entendimiento y aun del angelico; solo 
Dios es capaz de comprenderla plenamente, pues que £l solo 
se conoce en la medida que puede ser conocido, 

Bien que esta gloria del Unigenito sea indecible, un texto 
del Evangelio nos da alguna luz a este proposito. Es este: 
"Del seno de aquel que cree en im manardn, como dice la 
Escritura, rtos de agua viva" (Joan., VII, 38), decia Jesus 
en voz alta en la fiesta de los taberniculos. Y el Evangelista 
S. Juan anade: "Esto lo dijo por el Espiritu Santo que hahtan 
de recibir hs que creyesen en el." Dar a las almas el Espiritu 
Santo, he aquf la gloria de Cristo resucitado, gloria unica e 
inefable. El Escritor sagrado continda diciendo; "Aun no se 
habia comunicado el Espiritu Santo, porque Jesus todavia no 
estaba en su gloria." (Ibid.) 

El divino Espiritu sera dado en Pentecostes cuando, por 
las humillaciones de la Pasion y de la muerte, Jesus entrara 
en su gloria, porque "el que se humilla serd ensalzado" (Luc., 
XVITI, 14). 

(^) No quiere csto significar que Jesus por su dolorosa Pasion 
luerecicra la Encarnacion; el principle del meritci no puede ser nie- 
recido. Quiere decir que Jcsii': nierecio la exaltacidn de sk nombre, 
como lo afirma toda la tradicion, 

(*) Lo que poscia ya por dprecho de nacimienco, lo posee tain- 
l)ieii por dcrcclio de conquisra. 
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Mas, jquieii se huniillo jamas como cl Poiitifice de la 
Nueva Alian^ia, Jesucrisco nuestro Senor? Asf, en justicia, 
nadie ha sido ni sera exaJtado como el; "Cristo Jesus se hu- 
milio a Si mismo haciendose obediente hasta la muerte^ y 
muerte de cruz. for lo cud Dios ie ensalzd y le did nombre 
superior a todo nombre, a fin de que al nombre de Jesus se 
doble toda rodilla en el cielo, en la tierra y en los infiernos; 
y toda lengua confiese que el Senor Jesucristo estd en la 
gloria de Dios Padre” (FiJip., II, 8 ). 

O gloria crucis (^). 

Estas paginas dan vivisima luz sobre las humillaciones del 
Salvador, la noche oscura de la Pasipn, 7 so'bre la que deben 
atravesar los santos. Por ellas se comprcndc mejor lo que 
escribio S. Juan de la Cruz a este proposito, y los sufrimien- 
tos reparadores que han debido padecer los grandes siervos 
de Dios, como S. Pablo de la Cruz. Se sabe de el que, des- 
pu^s que a los treinta y ua anos fue elevado a la union trans- 
formance paso, otros cuarenta y cinco, continues sufrimien- 
tos interiores por la salvacion de los pecadores. Hizose muy 
semejante a Jesus crucificado; la intensidad, la duracion. y 
continuidad de tales sufrimientos fueron proporcionados al 
eterno galardon de gloria "aetermmi gloriae pondus”, segun 
expresion de S. Pabio, que debia recibir en el cielo. 

Comprendese as! la elevacion de las virtudes infusas, y cual 
ha de ser en los aprovechados y perfectos el adekntamiento 
en la humildad; ”El que se levanta sera humillado, y quien 
se humilla serd ensalzado” (Luc., XVTII, 14). 

(>) S. Tomas dice cosa parecida (HI, q. 46, a. 1): "Cristo, por la 
humildad de su Pasion, hizose acreedor a la ploria de su exaltacidn’'. 
Ibid; a. 3: En su dolorosa Pasion, nos manifie.sta Jesds el exceso de 
su amor hasta la locura de la cruz; estan asi los hombies mucho 
mas ilustxados acerca de la gravedad del pecado y el valor de la 
gracia, germen de vida eterna y pardcipacion en la vida intima de 
Dios. 



CAPITULO DKCIMOCUARTO 


EL ESPtRlTU DE POBREZA 

Beati pauperes spiritu. 


Habiendo tratado ya de ]a humildad y de la mansedumbre, 
vamos a considerar las virtudes que corresponden a los con- 
sejos evangclicos. Como ya hemos hablado de k virginidad, 
a proposito de k castidad, restanos decir de que modo 
la pobrcza y la obediencia concurren a la perfeccion 
cristiana. 

Para conseguir esta, hanse de practicar los txes consejos, 
cs decir, que, en el uso de los bienes legltimos, es muy con- 
veniente contentarse con algo menos de lo permitido, para 
estar asi seguros de evitar lo que tenemos prohibido. La 
practica efectiva de estos ties consejos, como ya lo hemos 
visto (^), es im camino que conduce con mayor fadlidad, 
rapidez y seguridad a la perfeccion; por eso es esta mas co- 
mun en la vida religiosa que en el estado de matrimonio. Sin 
embargo, la perfeccion cristiana no consiste esencialmente en 
la practica dc estos consejos, sino en la caridad ('); mas 
para alcanzark, es precise poseer, al menor, el esptritu de 
los consejos^ que es espiritu de desasimiento. Que es lo que 
escribe S. Pablo: "El tiempo es corto; y asi lo que importa 
es que los que tienen mujer, vivan como si no la tuvieran.. 
y los que hacen compras, como si nada poseyesen, y los 
que gozan del mundo, como si no gozasen de el, porque la 
escena de este mundo pasa en un momento” (I Cor., VII, 
29). 

Vamos a hablar en primer lugar del espiritu de pobreza, 
que el Senor recomienda a todos cuando dice: “Bienaven- 
turados los pobres de espiritu”, 

I parte, c. XIII, 

<^) II II, q. 184, a. 3. 

[ 695 ] 
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ExCELENCIAS DE I.A POHREZA VOLUNTARIA 

El sentido de esta bienaveiituranza evangdiica es el siguien- 
te; bienaventurados los que no tienen puesto cl corazon en 
las riquezas, en el fausto, la sobcrbia y la avidez insaciable, 
sino en la pobreza y en la homildad. Dice Jesus que "el rei- 
no de los cielos les peitenece”, no solo despuds de la muerte, 
sino, en cierto sentido, ya desde ahora. 

Esta voluntaria pobreza puede ser practicada, ya en medio 
de la abnndancia de los bienes terrenes, cuando a ellos no 
esta atado el corazon, o bien en la desnudez y privaciones, 
si se las sobrelleva por amor de Dios. 

La excelencia de la pobreza voluntaria pueden echarla de 
ver aun aquellos que no tienen fe, en presencia de los des- 
ordenes que nacen de la avaricia, de la concupiscencia de 
los ojos, del ansia de riquezas, de los excesos del capita- 
lismo y del desamparo de los pobres que se mueren de 
hambre. 

Preciso es desprenderse de los bienes terrenes para com- 
prender bien esta verdad tantas veces repetida por S. Agus- 
tin y S. Tomas; "A diferencia de las espiritmles, los bienes 
materiales dividen a los homhres, por no poder integra y si- 
multaneamente perunecer a dos” {^), No es posible que a 
la vez y en su totalidad pertenezea a dos la misma casa, el 
mismo campo o identico territorio; de ahi las divisiones, que- 
rellas, procesos y gnerras, Los bienes espirituales, en cam- 
bio, como la verdad, la virtud, y aun el mismo Dios, pueden 
pertenecer a muchos a la vez. 

Por eso, mientras que el ansia desenfrenada de los mismos 
bienes divide profundamente a los hombres, los bienes espi¬ 
rituales los unen; y tanto mas cuanto con mas ardor nos 
entregamos a la posesion de tales bienes. A Dios lo posee- 
nios en la medida que lo damos a los otros; si damos el dine- 
ro, sin el nos quedamos; si, en cambio, damos a Dios a las 
almas, en vez de perderio lo poseemos mas intimamente. Mas 
si rehusiramos darlo a quien lo exige de nosotros, entonces 
lo perderiamos. 

Por ahi se comprende que para combatir la concupiscencia 

0) "Bona spiritualia possuiic simul a pluiibus {inregralitcr^ po&'i- 
deri, non aurem bona corporalia”, dice S. Tomas, HI, q. 23, a. 1, 
ad 3; I II, q. 28, a. 4, ad 2, 
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de los ojos, el ansia de riquezas, la avaricia y el olvido de los 
pobres, el Scnor nos hay a aconscjado la pobreza voluntaria 
y el desasimiento de los bienes terrenes. 

El espi'rku de desasimiento es tambien necesario al cris- 
tiano para comprender bien el sentido del derecho de pro- 
piedad individual, en lugar de abusar de ese derecho. Echase 
en olvido con frecuencia en que consistc, mas las almas in- 
teriores han de conocerlo a fondo. Como ensena S. Tomas, 
consiste en el derecho de adquirir y administrar los bienes 
materiales; mas en lo que concierne a su uso, hanse de dar 
con wano larga a los necesitados (^). 

S. Pablo ha dicho, en efecto (I Tim., VI, 17); "A los ricos 
de este mundo mandales que no scan altivos, ni pongan su 
confianza en las riquezas caduca.s, sino en Dios vivo que nos 
provee de todo abundantemente para nuestro uso. Exhorta- 
les a obrar bien, a enriquecerse de buenas obras, a reDarth 
liberalmente, a comunicar sus bienes, atesorando asi un bnen 
fondo para lo venidero, que les permita alcanzar la vida 
verdadera.” 

Tal es el espiritu de desasimiento, que debe recordar a to- 
dos lo que en otro lugar dice S. Tomas; si un pobre que se 
encuentra en extrema necesidad pide un pedazo de pan, y 
se lo niegan, al apoderarse de el, no comete un robo, porque 
tiene derecho a no morirse de hambre; la vida de un hom- 
bre vale evidentemente mas que ese pedazo de pan que no 
tenemos derecho a guardar cuando uno de nuestros herma- 
nos tiene necesidad de 61. 

Es un precepto el dar limosna de lo superfluo para soco- 
rrer a quien se encuentre en grave necesidad (^). Y lo dicho 
del pedazo de pan, debe decirse del vestido y del abrigo ne¬ 
cesario. Precise es volver al espiritu de la pobreza cvangc- 
ilca para combatir, en estos tiempos, los abusos del capitalis- 
mo que exasperan al obrero sin trabajo, imposibilitado de dar 
de comer a su familia. Dice la sagrada Escritura (Salm., V, 

11 jil, q. 66, a. 2: "Circa rem exceriorem duo competunt hornini. 
Quorum unum est potestas procurandi et dispemandi et quantum an 
hoc lickum est, quod' homo propria poisidcat. Aliud vero,,. cst 
urns ipsarum. Et quantum ad hoc non debet homo habere res exte- 
riores ut proprias, sed ut conirniinrs, ut s'ciiicct de facili aliquis ea.s 
communicet in necessitate alioruin” (I Tim., VI, 18); cf. I II, q. 
105, a. 2, c. 

(=) n II. q. .12, a. 5. 
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2): "Dum su-Rerbit impius, incenditur pauper-, mientras quc 
el impio se ensoberbece, se consume de irritaclon el pobre”. 
En vez de ser un araparador, debe eJ rico ser el administrador 
de los bienes qiie Dw<s le ha dado, de tal forma que los pobres 
se aprovechen de ellos en sus necesidades. Asf se vivin'a, 
no en el reinado de las concupisccncias y de la envidia, 
sino en el pacifico reinado de Dios (^). 

Cosa urgente es hoy recordar estas verdades elementales, 
aun al tratar de la vida interior, porquc las graves pertur- 
baciones y peligros de la sociedad moderna obligan a con- 
siderarlas desde un piano superior, y ponerlas en practica 
con gran espiritu de fe y desasimiento. Ahi esta el remedio 
contra ilas desviaciongs extremas tan opuestas entre si: los 
abuses del capitalism© y los excesos del comunismo, desor- 
denes ambos que provienen de un concepto materialista dc 
la vida humana y del olvido del Evangelic (“*), 

La importancia de la pobreza voluntaria se echa dc ver 
claramente en esos desdrdenes, que revisten inquietante gra- 
vedad, ■ I i ! 


La importancia de la pobreza y el valor del espiritu de 
desasimiento se ven mas palpables todavfa cuando se con- 
sidera cuales son los bienes que mas ardientemente debemos 
desear. Nuestro Senor nos lo enseno y las almas interiores 
deben escucharlo con gran atendon: "No os acongojds 
por el cuidado de hallar que comer para sustentar vuestra 
vida, o de donde sacareis vestidos para cubrir vuestro cuer- 
po. Que, t'tio vaJe la vida mas que el alimento, y el cuerpo 
mas que el vestido? Mirad las aves del cielo, que no siem- 
bran, ni siegan... y vuestro Padre celestial las alimenta. 
(fPues no valds vosotros mucho mas que ellas.?... Buscad 

(1) S. S. Pio XI escribe en una de sus cnciclicas que el Senor d'is- 
tribuye con santa indiferencia los bienes temporales a los buenos y 
a los malos. No tienen, en efecto, valor por si mismos, rino por el uso 
que se hace dc ellos. 

<A) Los .santos dlieron a menudo que el amor es un acto por el 
cual la codicia evira lo superfluo para que los demas tengan lo uecc- 
sario. La Encarnacidn del Verbo cs el eiemplo mas excelso de com- 
pasion. 

Estos pensamientos se repiten con frecuencia en Ja bnitacimi de 
la -vida pobre de Nuestro Senor, atribuida a Tauier, y en los sermo- • 
lies de este autor. 
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primero el reino de Dios y su justicia, y todas las demds 
cosas se os dardn por amduria. No nndeis, pues, acongoja- 
dos por ei di'a de manana; que el dia de manana harto cui- 
dado txaera por si; basrale ya a cada di'a su propio afan” 
(Mac., VI, 25-34). 

Este espiritu de desasimiento conduce asi a desear mas 
ardientemente los bienes del cielo, y a implorar el auxilio 
de Bios para llegar al termino del viaje. Po'breza volunta- 
ria y confianza en Dios son cosas inseparables; cuanto uno 
se despreiide mas de !os bienes de la tierra, mayor es su 
anhelo por los del cielo; cuanto menos se busca apoyo en 
el socorro humano, mayor es la confianza en Dios. Es 6sta 
como el alma de la santa pobreza. Todo cristiano debe 
estar imbuido del espiritu de este consejo. 


Si se trata de la practica efectiva de la pobreza volunta- 
ria, traigamos a la memoria la respuesta que did nuestro 
Senor al joven rico que deseaba conocex el camino que con 
mayor seguridad conduce a la perfeccion. Jesus le respon- 
dio (Marc., X, 21): "Anda y vende todo lo que posees, dalo 
a los pobres y tendrAs un tesoro en el cielo; ven despues y 
stgueme. Mas el joven, ileno de congoja pop estas p jabras, 
alejose Ileno de tristeza; porque era dueno de grandes ri- 
quezas.” Y prefirio quedarse con ellas, antes que seguir a 
' Nuestro Senor; antes que hacerse “pescador de hombres”, 
como los apdstoles. ' 

La practica efectiva de la pobreza voluntaria es de con¬ 
sejo, y no obligatoria; mas para ser perfecta, debe el cris¬ 
tiano poseer al menos el espiritu de este consejo, espiritu 
de desasimiento en medio de las riquezas, en el caso de 
continuar con ellas. 

S. Francisco de Sales (^) desarrolla esta doctrina y dice 
que la pobreza voluntaria es un gran bien, aunque muy poco 
conocido; que es el principio de la fclicidad; que es precise 
observarla, tanto si se poseen riquezas, como en la pobreza 
real, cuando todo se ha perdido, "Si amais a los pobres, id 
con frecuencia a hacerles compafiia; alegraos de verlos en 
nuestra casa y visitadles en la suya; conversad con ellos de 
buen grado, ni os desconteute que se os acerquen. .. iQue- 

Introdvccion a la vida devota, III p,, c. XIV, XV, XVI. c XV. 
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reis haccr todavi'a algo mas? Haceos scrvidores de los pobres, 
id a serviiles cuando esten enfeitnos y hacedlo a vmestra 
costa. Este servicio es mas 'briUante que un reino... S, Luis 
servia muchas veces a la mesa a los pobres a quienes daba 
de comer, y liacia que tres se sencasen a la suya cast todos 
los dias; cou frecuencia comia los restos de su potaje con 
un carino pocas veces visto. Cuando visitaba los hospitales, 
ordjnariamente se ponfa a servir a los que sufdan los males 
mas repugnantes,.y lo hacla descubierta la cabeza y de 
rodiilas, venerando en sus personas al Salvador del mun- 
do... Santa Isabel, hija del rey de Hungna, se complacia 
igualmente en mezclarse con los pobres... Cuando lluevan 
sobre vosotros calatnidades que os empobrezcan, como in.- 
cendios, inundaciones y procesos, entonces tendreis ocasion * 
eScelente de practicar la pobreza con mansedumbre y pa- 
ciencia.” 

Anade el mismo santo que la pobreza cristiana debe ser 
alegre, y que aquel que la ha escogido no ha de andar en 
busca de regalos, antes ha de sufrir las incomodidades por 
amor de Dios; pucs, de lo contrario, ^como serfa esta virtud 
para 61 un medio de union con el Senor? Los ejemplos de 
un S. Francisco de Asis, un S. Dnrningo y un S. Benito Jose 
Labre nos hacen. ver hasta que intimidades con Dios nuestro 
Senor es capaz de conducirnos la pobreza, practicada por 
su amor. 


Fecundidad de la pobreza voluntaria 

Ensena S. Tomas {^) que Jesiis quiso ser pobre por tres 
razones;' I*?, porque la pobreza voluntaria es muy convenien¬ 
ce al predicador que ha de estar libre de los cuidados iJe los 
bienes terrenos; 2*?, para darnos a entender que solo se inte- 
resaba por k salud de las almas; 3^, para obligarnos a de.sear 
sobre todas las cosas los bienes eternos; 4*5*, para que la divi- 
na gracia que salva las almas resplandeciera mas, al faltar el 
Socorro humano. Por eso escogio para apostoles suyos a 
doce pobres pescadores de Galdea. 

Todos estos motives nos demuestran la fecundidad de la 
pobreza voluntaria, que es el ciento por uno prometido por 
nuestro Senor. 


(0 111, q, 40, a. 3; cf, q. 33, a. 7. 
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En primer lugar, ei espmt.u de pobreza nos libra de la 
preocupacidn excesiva de los bienes externos, que dejan asi 
de ser un obst^culo en nuestra marcha hacia Dios, y se con- 
vierten en medio de hacer el bien. Libre de ellos el cris- 
tiano, le es dado corner por el camino de la perfeccion; no 
piensa ya en instalarse en la tierra como si en ella debiera 
permanecer para siempre, mas comprende que solo esta de pa- 
so; queda desembarazado de inutiles bagajes en su viaje a la 
eternidad; se hace cargo de que no es sino un viajero, viator, 
y solo aspira a llegar cuanto antes al termino de su peregri- 
nacion. 

En scgundo lugar, la pobreza voluntaria es semi de desin- 
teres, cosa muy necesaria en un apostol que no ha de tener 
otro pensamiento sino llevar las aJmas a nuestra Senor, Que 
es lo que S. Domingo decia a los prelados que, en Languedoc, 
Ilegaban con gran acompanamicnto a predicar el Evangelio a 
las almas seducidas por los errores de los Albigenses. Com- 
prendiendo aquellos obispos que la primera cosa es predicar 
con el ejempio y el dcsintercs, pronto hicieron volverse a 
sus casas a los que componian su cortejo. 

En tercer lugar, la pobreza voluntaria es de tal fecundidad 
material que ray a a voces en cosa milagrosa. Basta, para ver 
que es asi, recorrer ciertos conventos dedicadns al consuelo 
de los desamparados, como los hospicios de las Hermanitas 
de los pobres, o la "piccola casa” dc S. Jose Cottolengo en 
Turin, "piccola casa” que da albergue a diez mil pobres en- 
fermos, y no se mantiene sino de las limosnas de cada dia; 
es como un milagro permanente de la Providencia y una 
respuesta a la confianza del santo fundador y de sus hijos, 
que tan bien comprendieron las palabras de Jesus: "Buscad 
primero el reino de Dios y su justicia, y todo lo demas se os 
dara por afiadidura.” Estos servidores de los pobres se ali- 
mentaron de la contemplacion sobrenatural de esta verdad 
y de su realizacion. 

En cuarto lugar, en fin, el espiritu de pobreza enckrra 
una fecundidad espiritual aun mas admirable. El nos ense- 
na la paciencia, la humildad, el desasimiento aun de los 
bienes superiores que no son Dios y su amor, es decir de 
los bienes de la inteligencia, de los del corazon y de ciertos 
bienes del alma. 

Los bienes de la intelige?icia son nuestros conocimientos y 
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nuestro talento, si aigvino tenemos. Hase de evitar en el 
estudio la curiosidad, la vanagloria y ■el ansia inudl, y 
buscar en el servir a Dios renunciando a las propias luces y 
opiniones demasiado personales. Si lo hacemos asi, el Senor 
nos dara el ciento por uno, que es la superior simplicidad de 
la verdadera contemplacion, que se olvida de si misma para 
perderse en su objeto, S. Alberto Magno practico este espi- 
ritu de pobreza con respecto a la ciencia inmensa que tenia 
adquirida; fuele anunciado que perdcria la memoria, cosa que 
acaecid; los anos que aun vivid, los paso como absorto en la 
contemplacion de Dios. 

En lugar de la ciencia adquirida, recibio un don muy supe¬ 
rior, un alto grade de contemplacidn infusa de los misterios 
de nuestra salvacion. 

Los bienes del corazon son nuestros afectos y las demos- 
traciones de estima y confianza de que ries hacen objeto. 
Hemos de saber desprendernos aun de estos bienes para evi¬ 
tar caer en el sentimentalismo; no hemos de estimar en nada 
cl ser amados y apreciados; debemos hacer holocausto a 
Dios de nuestras legitimas afecciones, someterlas al influjc|j 
de la verdadera cari dad, que nos revelara la grandeza de nna 
amistad verdaderamente sobrenatural henchida de generosi- 
dad. Es este un gran don que Dios concede a veces a quie- 
nes por el renunciaron a todas las cosas. 

Hay, en fin, ciertos bienes del alma de los cuales el espiritu 
de [lobreza sabe igualmente desprenderse, que son los con- 
suelos espirituales. Es cosa cierta que nunca se los ha de 
buscar por ellos mismos, porque dejarian de ser medio para 
acercarse a Dios, y, por el contrario, serian un obstaculo. 
Hay que resignarse a verse privados de ellos siempre que el 
Senor lo crea conveniente para bien nuestro. Muchas almas 
interiores, siguiendo el consejo de B. Grignion de Montfort, 
renuncian a todo lo que en sus oraciones y buenas obras hay 
de comunicable a los demas, y hacen de ello donacion a la 
santisima Virgen, en favor de las almas de la tierra o del 
purgatorio que cstan en miayor necesidad. Mediante tal 
renuncia, el cristiano se dispone a una altisima pobreza espi- 
ritual que recuerda la desnudez de Jesus en la Cruz, aban- 
aonado de su pueblo y, aparentemente, aun de su Padre 
celestial. Las almas interiores practican esta pobreza espiri- 
tuaj en la postrera purgadon que S. Juan de la Cruz llama 
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noche oscuia del espiritu. Las almas que son viccimas pro- 
piciatorias conocen mcjor que nadie este ab-soluto despojo 
y .esta inmolacion que las hace figiira de Cristo, en favor de 
los pecadores. 

De modo que, en grades diversos, el espiritu de pobreza 
y mas aiin la pobreza voluntaria practicada por amor de 
Dios, al despojar el alma de todas las cosas, la enriquecen 
grandemente y le dan el ciento por uno. Que no es otro el 
sentido de la evangelica bienaventuranza: '^Bienaventurados 
los pobres de espiritu, porque de ellos es el reino de los 
Cielos.” 

El merito de los votos 

Hemos de anadir con S. Tomas (^), que im acto bueno es 
mas meritorio con el voto que sin el. Y esto por tres razo- 
nes: 1*?, porque el voto es un acto de la virtud de religion 
o del culto de latrfa; y esta es la mas noble de las virtudes 
morales, y hace, de consiguiente, mas meritorios los actos 
de pobreza, castidad y obediencia que ella inspira, ordena y 
ofrece a Dios como un holocausto. 

Ademas la caridad misma inspira el voto, ya que se hace 
por amor y es una dernostracion de este, muy meritorio a 
veces. Si uno ama intensamente a alguien, sin dificukad se 
pone a su servicio; del mismo modo un alma que quiere 
amar mucho a Dios, por amor se pone a servirle, para siem- 
pre, obligandose por ei voto. En estas palabras esta la res- 
puesta a la objecion de algunos que dicen asi; "Aquel que 
ya esta intimamente unido a Dios por la caridad, no encuea- 
tra nueva perfeccion al unirse a Dios por un voto; si es ya 
amigo, no dene por que hacerse servidor; pues esta escrito: 
No os digo siervos, sino amigos.” A lo que se responde que 
aquel que ama a Dios adquiere muy especial perfeccion al 
entregarse, por amor, a su servicio para toda la vida (“). 

Anade S. Tomas otras dos razones: 

Quien promete a Dios toda una serie de buenas obras 

(’^) II II, q. 88, a. 6. 

(-) Esta superior influcncia del amor se prueba por cl heclio de 
que el culto intemo es superior al culto extemo; mas perfecto es 
ofrecer a Dios nuestros actos de fe, d'e esperanza y de amor, que 
no los actos exteriorcs. Las virtudes teologales iaspiraii la virtud de 
religion, que da a Dios, por amor, el culto que se le debc. Cf. II II, 
q. 81, a. 5, ad I. 
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y las cumple, acepta mucho mayor sumision a Dios que si 
las realizara sin haberlas promecido. De la misma rnanera que 
quicn da el arbol y los frutos da mas que si solo entregara 
ios frutos, guardandose Ja propiedad del arbol. 

39 . Por el voto, en fin, la voluntad se afirma inmutable- 
mente en el bien, lo cual es una nueva perfeccion. 

£chase as! de ver que los votes de religion, sobre todo los 
perjicriios y solemnes, anaden a los actos de pobreza, casti- 
dad y obediencia un nuevo merito, que es el de la virtud dc 
religion, ofrendada a Dios, como un culto, por la caridad 
que inspira todas las demas vircudes. El alma consagrada a 
Dios ]e pertenece con mas propiedad e intimidad que las 
que no lo estan. 



CAPITULO DECLMOQUINTO 


ALraZA DE LA OBEDIENCIA 


El mas- elevado de los tres consejos evangelicos de pobre- 
za, castidad y obediencia, es este bltimo, asi como la sober- 
bia de la vida es en si un desorden de mayor gravedad que 
la concupisoencia de la came y la de los ojos. La soberbia, 
que fue el pecado del angel rebelde y el del primer hom- 
bre, es el prlncipio y ralz de todas las desvlaciones, porque 
nos aleja dc Dios y hace que confiemos en nosotros mismos. 
En este sentido, es un pecado mas grave que otras faltas 
mas vergonzosas, que nos inclinan a cosas bajas, pero que nos 
alejan menos directamente de Dios El orguUo rlgido y 
frio, por el que nos negamos a adherirnos a la paiabra de 
Dios y a prestarle obediencia, es pecado mucho mas grave 
que el desordenado apego a los placeres de los sentidos o a 
los bienes terrenos. Por eso, Jesus, dirigiendose a los fariseos 
extraviados por la soberbia, les dijo: "En verdad os digo que 
ios publicanos y las rameras os precederan en el reino de 
Dios. Por cuanto vino Juan a vosotros por las sendas de la 
justicia, y no le creisteis; mientras que los publicanos y las 
rameras le creyeron. Mas vosotros ni con ver estas maravi- 
llas os movisteis a penitencia para creer en el” (Mat. XXI, 31). 

Teoricamente sabemos muy bien esta cosas, pero las olvi- 
damos practicamente. Pensamos con facilidad en los desorde- 
nes manifiestos que se originan en la concupiscencia de la 
carne y en la de los ojos, mas echamos demasiado en olvido 
que el mayor de los pecados es el de aquel que dijo; non 
serviam, no obedecere. fote es el principal error del mundo 
que se dice "moderno”, al pretender separarse de la Iglesia; 
busca, es cierto, poner freno a las bajas pasiones, luchar con¬ 
tra la avaricia, trabajar por las mejoras de la clase obrera; 

(*■) S. TomAs, I II, q. 75. a. 5: "Peccata spiritualia sunt majoria 
culpae qiiam peccata carnalia,.., quia plus habent dc aversione 
(a Deo), ex qua procedit ratio culpae”. 


17(15] 
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mas pretende hacer esto por sus propias fuerzas, sin la a/nda 
de Dios, de nuestro Senior y de la Iglesia; solo se inspira en 
su propio juicio, en su propia razon y voluntad, y tal racio- 
nalismo le conduce a desobedecer a la razon, mas que a 
obedeccr a Dios, Precipj'case por ahi en deshonrosa y env'i- 
lecedora servidumbre, y a veces en una verdadera tirania, 
como es la de las pasiones populares sublevadas y h de las 
kyes injustas y criminales, que se votran en contradic- 
c:6n con la conciencia, y solamente por el interes del que 
manda. 

La obediencia a los mandamientos de Dios y de la Iglesia 
librarian de tales servidumbres que oprimen a los rliejores y 
Hevan la sociedad a la revuelta, a la confusion y a la ruina. 

Un tal azote no puede ser remediado sino por una santa 
reaccion en el camino de la obediencia cristiana; Mas la 
grandeza de la obediencia, aun en sociedades relativamente 
sanas, es desconocida de ordinario (^). 

(1) Un religioso contemplativo nos escribia no hace macho; Eir 
miestra epoca con frecuencia se ha perdko de vista valor intrinseco 
(Je la profesion rcligiosa. Se ha.echado en olvido k gran cficacia 
de los votos para elevar interiorrhente la vida teligibsa. Esta pro-, 
funds nocidn se halk como desvaida y apenas hay quten se de cuenta 
de ella. Con frecueficia no existen sino ideas superficiales y "extrln-' 
secas”-acerca d'e asunto tan fundamental. La-influencia de la; gran; 
Teoiogia de la edad media ha disrhihuido enormemente y la culpa, 
la cienen los casui.sta.s que han materializado el-cOncepto de vida 
religiosa. Con pretexto de evitar el pecado, lo consideran todo en su 
aspccto ncgativo. La obediencia religiosa ha .perdidlo su profundo 
scnddo. Los votos de castidad y pobreza, chya transgresidn es ma^ 
fcecuente, han pasado de hecKo al primer piano en no pncog, ma- 
nuales; y la obediencia, que es el fundamefito'de todo el edificio, ha 
sido celegada al ultimo lugar, porquie es rare que la de'sobediencia 
sea mortal. . . 

As!' han quedado trastomadqs y subvertid'os los valores sobrenatu-, 
rales, y eh muchas parte.s ha quetlado deforfnada la metitalidad' ge- 
neri. El positivo y profundo valor de la inmolacion religiosa me¬ 
diant® 1(» votos, y la trascendeticia total deUa vida religiosa y de sus 
actiyidades mcdiante las virtudes de religion y obediencia, que hacen 
de la existencia de un religioso una cosa sagrada, han quedad’o relegados 
al olvido. Como comsecuencia ya no se tiene en cuenta el valor in¬ 
trinseco de la vida religiosa, y aigunos han observado que tal defi- 
ciencia obra a. menudo sobre las vocaciones como an "mortal corro- 
sivo”. Ya no es la obediencia, paia muchos, sino una "disciplina”, 
una "observancia externa”, una modalidad del oficio a la que uno 
personalmente puede d'ar altura si riene un alma noble, lo niismo que 
un soldado o un empleado d'e oficina pueden dar realce a su profe- 
sion u oficio, descmpenand'olo con recticud e inteligencia”. 
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Para mejor comprender la importancia de esta virtud, vea- 
mos EH primer lugar cual es la servidumbre de que nos libra, 
y cuales sus frutos con relacion a nuestra union con Dios. 

tCuAL ES LA SERVIDUMBRE DE LA QUE NOS LIBRA 
LA OBEDIENCIA? 

La obediencia nos hace libres de dos maneras de esclavi- 
tud: de la esclavitud de la propia voluntad y de la del 
juicio propio. 

La obediencia a Dios y a sus representantes espirituales y 
temporales afianza en nosotros la confoxmidad de nuestra 
voluntad con la voluntad divina (’), librandonos asi de la 
propia voluntad, es decir de una voluntad que no esta con- 
forme con la de Dios, de una voluntad que, por orgullo, se 
extravj'a oponiendose a la corriente de la gracia y negandose 
a caminar por la senda del bien. 

La voluntad propia, asi entendida, es fuente de todo peca- 
do. Por eso decia S. Bernardo r "Destruid la propia voluntad 
y ya no habra infierno.” Es particularmente peligrosa porque 
es capaz .de corromperlo todo. La cosa mejor que pudiera 
haber en nosotros se hace mala cuando se mezcla la propia 
voluntad, porque se pone ella como fin en lugar de subor- 
dinarse a Dios. Cuando ve el Sehor un ayuno, una peniten- 
cia o un sacrificio inspirados, por ella, al punto los rechaza 
como obras farisaicas, realizadas para darse categoria. Y aun- 
que no se llegue a tal extreme, debemos confesar que tene- 
mos demasiado apego a nuestra voluntad. Muchas veces tene- 
mos en mas nuestro modo de hacer el bien que el mismo 
bien que hacemos. Deseamos ciertamente hacer ese bien, 
pero no que lo hagan otros y que se haga como nosotros 

(^) El motivo formal de la obediencia no es qne la cosa ordenada 
nos parezea razonable, sino el habernos si do mandada por el legitimo 
superior, repnesenrante de Dios, de quien precede la facukad de 
dar esa orden. Si unicamente obedecieramos porque la cosa ordenada 
nos parece josta y prudence segiin nuestro propio juicio, vendriamos 
a perdM lod'o el merito de la obediencia; de la misma manera que 
perderiamos el merito de la fe si no aceptasemo.s que las verdades 
reveladas evidences, en razon de su evidencia, El motivo formal de 
la fe es la aucoridad de Dios que revela cierto.s misterios que perma- 
necen oscuros. "El objeto propio de ia obediencia, d’ice S. Toma.s, es 
la orden expresa o tacita que expresa la voluntad del superior’ 
(II II, q. 104, a. 2, c. y ad 3). 
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queremos. Cuando tal egoismo se hace colectivo, se llama 
entonces espiritu de cuerpo o grnpo, alteracion del espiritu 
de familia; y es fuente de profundo malestar, de parcialida- 
des y difamaciones. Sucede a veces que cierto grupo o fa- 
milia quiere promover una buena o'bra, y se le impide salir 
adelante en su proposito. Es corao si se quisiera sofocar a 
un niiio cuya vida juzgamos iniitil, cuando acaso podria lle- 
gar a ser el honor de la familia. Cosa que, evidentemente, 
tiene que desagradar mucho al Senor. 

En la religion, el voto de obediencia asegura la mortifi- 
cacion de esta peligrosa voluntad propia que tan gran obs- 
Caculo es para la santificacion. For eso se la ha de pracdcar 
con espiritu de fe, viendo en las ordenes del superior, no 
obstante sus imperfecciones y defectos, mandates dados por 
Dios, de quien precede toda potestad. La obediencia reli- 
giosa debe ser pronta y universal, es decir que se ha de exten¬ 
der a las pequenas cosas lo mismo que a las grandes, y que 
se ha de obedecer a todos los superiores legitimos, bien sean 
hoscos o amables, prudentes o negados, santos o menos per- 
fectos, ya que por ellos habla siempre Dios, mientras las 
ordenes que den no vayan contra alguna ley superior o exce- 
dan los limites de las reglas que se ha prometido observar. 
Esta obediencia es una liberacion, porque nos afianza mas 
y mis en la conformidad de nuestra voluntad con la divina 
y afirma esta voluntad nuestra, enderezandok por el camino 
del bien. 


La obediencia nos .libra asi de la servidumbre del propio 
juicio, es decir del juicio demasiadamente subjetivo, ni bien 
fundado en la verdad, ni conforme con los juicios de Dios. 
Del propio juicio nace la singularidad en la conducta y la 
obstinacion, que a nada bueno conduce y pone trabas al 
bien que pretenden realizar los demas. Es un juicio preci- 
pitado, que tiene sus raices en nuestros prejuicios, en las 
malas inclinaciones, en el amor propio y en nuestra so'berbia, 
y es, a veces, el enemigo de nuestra alma quien nos lo sugie- 
re o confirma. S. Tomas dice a menudo, siguiendo' a Aristo- 
teles: ^’Qualh unusquisque est, tails finis videtur ei conve¬ 
niens: tal fin nos parece bueno o maio, segun ks buenas o ma- 
ks disposiciones de nuestra voluntad o sensibilidad.” Juzga el 
soberbio que aquello que hakga su orgullo es excelentc, mien- 
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tras que cl hamilde acepta de buen grado lo que le hurailia. 

El propio juicio nos hace incurrir con, frecuencia en jui- 
cios temerarios contra la justicia y la caridad. Lo cual 
equivale a una servidumbre y esclavitud; porque somos asi 
esclavos de nuestros pitejuicios egoi'stas, que nos arrastran por 
el camino mas opuesto a la salvacion. 

La obediencia nos libra de tal esclavitud, cerciorandonos 
de la conformidad de nuestro juicio practice con el del fcpre^ 
sentante de Dios, que esta en el derecho de darnos una 
orden en su nombre (^). Puede suceder que ese represen- 
tante de Dios se equivoque en tal o cual cuestion, ya que 
no es infalible como el Papa cuando ha'bla ex cathedra, pero 
mientras la orden dada no sea manifiestamente contraria a 
una ley superior, ni exceda los poderes del que manda, esta- 
mos obligados a obedecer, y al hacerlo asj nunca nos equi- 
vocamos. Es posible que el mensajero de la divina Provi- 
dencia sea mal conformado; no importa; as! y todo, es el 
enviado de Dios, y nos trae una carta u orden que tiene 
origen divino. 


La prdctica efectiva del consejo de obediencia tiene reali¬ 
dad sobre todo en la vida religiosa; es un camino mucho 
mas seguro para llegar rapidamente a la perfeccioh, por la 
conformidad progresiva que establece entre nuestra volun- 
tad y los menores detalles de la vida cuotidiana con la volun- 
tad divina. 

Mas se ha de poseer cuando menos el espiritu de los con- 

(1) La obediencia exige la conformidad del juicio frdctico con 
la orden dada. La cosa que se nos manda, considerada en si misrna, 
puede ser imprudente, inoportuna; mas la obediencia no nos exige 
aprobarla por un juicio especulativo (acaso otro superior opinara 
dentro de nnos meses de manera distinta). En un caso asi, dejemos 
la cosa que se nos ordena, tal como es materialmentc en si misma; 
consideremos solamente que nos es formalmente ■/noftdada, hie ei 
mme, y mandada por Dios, a pesar de la imperfeccidn del mensa- 
jero. En este momento concrete eso es lo que debemos hacer; y 
aunque el superior se equivocara, nosotros no nos equivocamos prac- 
ticamente al obedecerle. La superiora dfe santa Margarita Maria Alaco- 
que, durante el riempo de oracion de la comunidad, para probar su 
obediencia, mandaba a voces a la fervknte religiosa a guardar un 
asnillo que pacia en una pradcra cercana. La religiosa obedecia, y 
sin duda hacia mejor oracion, en la pradera, que la que hubiera hecho 
en el coro, contra la voluntad de su superiora. 
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sejos si se quiere llegar a la perfeccion cristiana, es decir a 
conseguir el esplritu cle desasimiento de la propia voluntad 
que tanro estiniamos. Como un nino debe obedecer a sus 
padres y a los maestros que lo eduqan, asi debe cl cristiano 
someterse a quienes para el representan a Dios, espiricual o 
temporalmente. Existe la o'bediencia de la mojer al mari- 
do, la del soldado a su jefe, del criado a su seiior, la de un 
subordinado cualquiera a sus superiores, y la del cristiano 
a la Iglesia y sus representantes. Si esta obediencia se prac- 
tica, no solo al exterior, mecanica y servilmente, sino con 
espiritu de fe, viene a ser un gran medio para format la 
voluntad, y dark agilidad y fortaieza en su subordinacion a 
la voluntad de Dios. Es muy conveniente recordar con fre- 
cuencia que "todo poder viene de Dios” (Rom., XIII, 1) y 
que, al obedecer al superior, obedecemos a Dios. 

Del mismo modo hay que saber acatar los acontecimientos 
en cuanto son manifestaciones de la divina voluntad. Ensena 
!a teologia que la voluntad de Dios se nos manifiesta no sola- 
mente a traves de los precepros, sino tambien mcdiante los 
diversos sucesos, queridos o al menos permitidos por Dios (^). 
Nada sobreviene, en efecto, que no lo haya Dios querido 
(si es un bien), o permirido (en caso de ser un mal). Nues- 
tra obediencia, para ser perfecta, no ha de pasar por alto 
estas senales de la divina voluntad. Un examen brillante 
puede elevarnos a una situacion que nos haga posible .obrar 
ampliamente el bien; en tal caso, no perdamos esa ocasion 
por imprudencia o cobardia. Mas, a veces, nos vembs humi- 
Ilados por un fracaso o una enfermedad que nos dan a 
entender que la realizacion de ciertas ilusiones nuestras no 
hubiera sido el camino por donde nos quiere llevar el Senor. 

Sobrevienen, a veces, acontecimientos muy seiialados, que, 
en Ia.s cosas temporales, cambian radicalmente la situacion de 
una familia o la organizacion de la sociedad, En tales cases 
hemos de saber sacar e! mayor provecho espiritual posible, 
y no obstinarnos en volver a un orden de cosas que proba- 
blemente no es del agrado de Dios en el momento presente. 
No es posible volver atrds el curso de la vida, ni el de la his¬ 
torian el anciano no vuelve a la adolescencia, ni cl siglo actual 
a lo que fue el siglo xrii, si bien hemos de saber recoger lo 

0) S. Tom.As, I, q. )9„ a. 12. De quinque signis vohmtatis divi- 
nacs: 'prolilhitio, praeceprum, consilium, operatm ct pEiraj-ssio”. 
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bueno que las pasadas cdades nos transmitieron para prcpa- 
rar im porvenir en el que reine Dios. 

En todas estas formas de obediencia a aquello que mani- 
fiesta la voluntad de Dios y al deber del memento presente, 
debe el cristiano tomar por modelo ai Salvador, que fue "obe~ 
diente hasta la muerte, y muerte de ctuz'\ Asi obedecieron 
los martires y los santos, que tuvieron a gran gloria el morir 
a la propia voluntad, para nutrirse de la de Dios, segiin la 
expresion del Salvador; "Mi manjar es hacer la veduntad de 
mi Padre” (Joan., IV, 34). 


Frutos de la obediencia 

Para comprender cuanta es k grandeza y cuales son los 
frutos de la obediencia, hemos de parar mientes^n que mas 
perfecta cosa es ofrendar a Dios la voluntad y el propio 
juicio, que los bienes externos por la pobreza voluntaria, y el 
cuerpo y el corazon por la castidad (^). Igualmente es mas 
meritoria la ofrenda de la voluntad, que el sacrificio extern(» 
de un cordero o una paloma, como en el Antiguo Testa- 
mento. Y as! se dice en la Escritura: "Vale mas la obediencia 
que la inmolacion de una victima, y la observancia de la 
palabra de Dios mas que la gordura de los corderos” (I Reyes, 
XV, 22). 

Los frutos de la obediencia son pi;incipalmente los si- 
guientes: Exquisita rectitud de juicio, gran tuerza de volun¬ 
tad y la mas alta libertad de espiritu. 

La rectitud de juicio proviene sobre todo de que la obe¬ 
diencia nos hace participar de la mistna sabiduria de Dios; 
danos sabiduna mayor que la de los mas sabios, y nos hace 
mas prudentes que los ancianos: "Super senes intellexi.” En 
los ca.sos mas dificiles y complicados, nos presenta la solu- 
cion verdaderamente practica que necesitamos hie et nunc. 
Practicamente, nunca nos equivocamos cuando obedecemos, 
aunque el superior se equivoque. Ha sucedido a veces que 
un sencillo hermano lego, como el B, Martin de Forres, en 
el Peru, ha conseguido mas por la obediencia, en favor de su 
pais, que los hombres de Estado que no oran para que Dios 
ies ilumine. 

En recompensa a su fidclidad, la perfecta obediencia me- 
Cf. S. Tomas, II 11, g. 104, a 3, c. y ad. 1. 
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rece, ya aqui abajo, que el divino Espiritu nos haga dona- 
cion de las inspiradones del don de consejo, que nos orien- 
tan en los asuntos espirituales mas intimos que un superior 
0 un director no sabrian precisar y que nuestra pnidencia 
no seria capaz de comprender. Este don de consejo es par- 
ticularmente necesario a quienes tienen la mision de mandax 
y dirigir, si han de hacerlo sobrenaturalmente; por esta razon, 
quien no hubiere comenzado obededendo nunca sabra man- 
dar. Dios da sus gracias a los obedientes y sumisos, 


La obediencia comunica asimismo grcm esfttarzo de volim- 
tad. El naturalismo pretende que esa vircud debilita a esta 
facultad; pero la verdad es que la esfuerza grandemente. En 
efecto, cuando no podemos dudar de que una orden viene 
de Dios por intermedio de! legitimo superior, tampoco debe- 
mos poner en duda que su cumplimiento es posible con la 
divina gracia. Como decia S. Agustin, "Dios nunca manda 
lo imposible, mas nos exhorta a hacer lo que podamos, y a 
pedirle su gracia para lo que no podemos” (i). Por eso decia 
el mismo santo; "Dame, senor, esfuerzo para cumplir lo que 
me ordenas, y mandame lo que quieras ('“) 

De modo que, cuando, en ciertas circunstancias, el martirio 
es de precepto, en el sentido de que es preciso sufrirlo antes 
que renegar de la fe, Dios da la gracia de obedecer, de per- 
manecerle fiel en medio de los tormentos; y da esta foita- 
leza aun a ninos tiernos y a virgenes delicadas, como a santa 
Ines y a ancianos debilitados por la edad. Aqui es donde so- 
bre todo se cumple lo que dice la Escritura: "Vir obediens 
loquetur victoriam: el obediente cantara victoria” (Prov., 
XXI, 28) C). 

Aun fuera de! martirio, la obediencia obra maravillas, Baste 

{!) S. Agustin: De Natura et gratia, c. XLIII; estas pakbras fue- 
ron citadas por el Concilio d'e Trento, ses. VI, c. XI. 

(2) "Dominc, da quod jubes et jube quod vis”. 

P) Tal aquel grupo de martires que morian cantando el Te Deum, 
y al ver liegar a los prcdicadores de la fe, cancaron itias alto; Te 
glorioms Apostolonvm chorus. A lo que los prcdicadores, que tam- 
hien habian de ser martirizados, respondicron; Te Martyrum candi- 
datus laudat excrciius. Este canto recuerda las palabras de S. Igna¬ 
cio de Anrioquia al oir los rugidos de los leones que le iban a de- 
vorar: "Frumentum Christi sum, dentibus bcstiaruin niokr, ut paiiis 
niundu.s inveoiar”. 
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citar el ejemplo de los diecis'eis primeros hi)os de S. Do- 
mingo, cuando el Santo, confiado en la bendicion del Papa, 
los envio desde Tolosa a las diversas partes de Europa a 
fundar conventos y ejercer el aposrolado. No teniendo un 
maravedi que darles, les dijo; "Pedid el pan de limosna, que 
yo rezare tres veces al di'a por vosotros; y os prometo que, a 
pesar de la pobreza, nunca os ha de faltar lo necesario”. Fiados 
en las palabras de su Padre, obedecieron aquellos religiosos; 
partieron con el corazon rebosante de jiibilo, y no tardaron 
en multiplicarse por Italia, Espana, Inglaterra, y hasta por 
Polonia y entre los infieles del Oriente que fueron a evange- 
lizar. Este ejemplo, entre mil, confirma la excelencia de la 
o'bedxencia. Cuando recibimos una orden, que no podemos 
dudar viene de Dios, indudablemente nos da la gracia de 
cumplirla; y si oramos para permanecer fieles a ella y no 
oponerle resistencia, siempre podremos llevarla a termino, 
aunque a veces encontremos dificultades. 


La obediencia, en fin, lejos de ser una servidumbre, nos 
da la mas elevada de las libertades, la libertad de los hijos de 
Dios, del mismo modo que la pobreza voluntaria nos propor- 
ciona gran riqueza espiritual, y como por la castidad perfecta 
obtenemos la intimidad del divino amor. Un escritor fran- 
ces, Alfredo de Vigny, ha escrito sobre la vida del soldado 
un iibro muy hello, ticahdo: Servidumbre y grandeza militctr; 
hay en la obediencia cristiana una servidumbre y gran- 
deza superiores, verdaderamente sobrcnaturales. De ellas ha- 
bla S. Pablo cuando nos advierte que debemos desear ser "li- 
bertados de la servidumbre de la corrupcion para tener par- 
ticipacion en la gloriosa libertad de los hijos de Dios” (^); 
"donde esta el espi'ritu del Senor, ahi esta la libertad” es 
decir la liberacion, porque la verdad divina nos Jibra de todo 
error. La obediencia que hace irradiar la verdad sobre la vida, 
nos libra de los prejuicios del mundo, de sus maximas y enga- 
hos; nos hace independientes de la excesiva preocupacion por 
el juicio de los hombres y del "que diran”; nos desembaraza 
de nuestras dudas, vaciJaciones y angustias. La obediencia 
simplifica la vida, elevandola. Con ella, la libertad se ensan- 

( 1 ) Rom.. Vlir. 21. 

(=) II Cor., Ill, 17. 
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cha, porque nuestra libercad deriva de la inteligencia; y cuaa- 
to la inteligencia se halla mas esclarecida, nno es mas libre; 
cuanto mejor comprendemos que Dios es el soberano bien, 
mas libres nos sentimos para romper con el atractivo de los 
bienes tcrrenos, y mas fuertes contra las amenazas de los 
impios. cQuien ha sido mas libre que los martircs? For amor 
y obediencia, derramaron libremente su sangre eti testi- 
monio de la verdad divina, y ni cl hierro ni el fuego pudie- 
ron obtener su abjuracion. 

Obedecieron con espiritu de fe y por amor de Dios, como 
el Salvador habia sido "obedience hasta la muerte y muerte 
de cruz”. 

Esta grandeza de la obediencia esta expresada en aquellas 
palabras tantas veces repetidas: "Servir a Dios es reinar”; es 
reinar sobre las propias pasiones, sobre el espiritu del mundo 
y sobre el enemigo de las almas y sus sugestiones; es penetrar 
en el reino mismo de Dios y participar en cierto modo de 
su independencia con respecto a todo lo creado; es ponerse 
en sus manos como un docil instrumento, para que se haga lo 
que el disponga, segun las palabras ya cicadas de S. Agustm: 
"Dame, Senor, la gracia de cumplir lo que ordenares, y orde. 
na lo que quisieres; Domine, da quod jubes et jube quod vis” 
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SIMPLICIDAD Y RECTITUD 

"Si oculus tuus fuerit simplex, to- 
tum corpus cuum lucidum erit. Si 
tu ojo juere sencillo, todo tu cuerpo 
estard ilmninado.” 

(Mat. VT, 22.) 


La prudencia cristiana o sanca discrecion, de la que antes 
hemos hablado, ha de ir acompanada de una virtud bastante 
diferente en apariencia, que se llama la simplicidad. Dijo el 
el Salvador a sus apostoles: "Os envlo como ovejas en me¬ 
dio de los lobos. Sed, pues, prudentes como las serpientes y 
sencillos como las palomas” (Mat., X, 16). 

Jesus, al enviar a sus apostoles como ovejas en medio de los 
lobos, les recomienda la prudencia con los malos, para no 
dejarse enganar por ellos, y la simplicidad consigo mismos y 
con Dios. Cuanto uno sea mas sencillo delante de Dios, tanto 
mayor sera su prudencia, auxiliada por el don de consejo, en las 
coyunturas diflciles y frente a los grandes obstaculos. Por eso 
Jesus anuncia inmediatamente a los suyos que el Esplritu Santo 
les dara a entender lo que han de responder a los perseguidores. 

Cuando esta scncillez falta, la prudencia comienza a tor- 
cerse y convertirse en astucia. I^os astutos, dice la Escri- 
tura, se burlan de la .simplicidad del justo: "deridetur enim 
justi simpHckas” (Job, Xll, 4). Se la pretende interpretar por 
candidez y falta de penetracion; cierto que en algunos puede 
ir acompanada de ingenuidad, mas en si es algo muy superior. 

Para formarse justa idea de la virtud de la sencillez, y de 
la veracidad y rectitud que crea en nosotros, precise es en 
primer lugar examinar los defectos contraries a ella. Dios no 
permite el mal si no es para que de el se siga tin bien mayor, 
■y en particular para hacer mas visible la virtud. Su impor- 
tancia resalta mejor al comparark con los vicios contraries 
que canta aversion nos inspiran. 


[ 715 ] 
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DEFECTOS contra RIOS 

Segun S. Tomas (^), la sencillez pertenece a la virtud de 
veracidad, que pone verdad en las palabras, en los gestos, y 
en la manera de ser y de vivir. La sencillez, en efecto, se opo- 
ne a la duplicidad, que quiere interiormente lo contrario de 
lo que da a entender exteriormente; codicianse los bienes del 
vecino, y se comienza a hacerle algunos favores, mas lo que 
en reaiidad se pretende es aprovecharse de el y de lo que le 
pertenece. Otro ejemplo; aspira uno al poder y a los honores, 
y para alzarse un dia con ellos comienza a prestar a la pa- 
tria algunos .servicios; bajo capa de magnanimidad se oculta 
un gran ambicioso. Este defecto de la “duplicidad” o fingi- 
miento, que puede llegar a ser maquiavelismo y perfidia, in- 
clina al hombre a tener dos caras, y ernplear una u otra. se¬ 
gun con quien se trate, a ejemplo del dios romano Jano. Un 
hombre asi se dice vuestro amigo y os da la razon en to- 
do, mientras que a vuestro enemigo le dice que nunca la 
teneis. 

La duplicidad o falsia inspira la mentira, la sirmdacion^ por 
la que uno quiere hacerse pasar por lo que no es, y la hipocre- 
sta, que afecta una virtud que no existe. Da tambien origen a 
la jactancia; porque se prefieren las apariencias a la realidao, 
y se busca mas parecer que ser lo que debiera ser uno. De 
ella nace asimismo la mofa, que ridicuHza a los demas a fin de 
rebajarlos y ser superior a ellos. 

Todos estos defectos, tan frecuentes en e! mundo, nos dan 
a entender, por contraste, cuan estimable es en la vida la rec- 
titud y la veracidad. 

La veracidad y la vida interior 

La veracidad es una virtud que pertenece a la justicia y nos 
inclina a decir sieropre la verdad y obrar conforme a ella- 
No quiere esto decir que se deba decir toda la verdad a todo 

(^) n II, q. 109, a. 2, ad' 4: "Simplicitas dicitur per oppositnni du- 
plickati, qua scilicet aliqui.s aliud habet in corde ec aliud ostendit 
exterius. Ec sic simplicitas ad banc vircucem (veritatis seu vcracitatis) 
pertinet. Facie autem intentionem rectam, non quidem directe (quia: 
hoc percinet ad omnem virtuceni), sed’ excludendo duplicitatein, qua. 
homo unum praecendit et aliud intendit”. 

Item, II II, q. Ill, a. 3, ad 2. 
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el mundo, sermoneando a los demas, venga o no venga al 
caso, y haciendo alarde de una franqueza que muchas veces 
se convierte en insolencia y falta de respeto. Mas si no toda 
verdad se ha de decir, si hay verdades qne conviene a veces 
callar, siempre hemos de guardarnos muy bien de decir nada 
contra la verdad y caer en la mentira oficiosa, a la que nos 
vemos tentados de recurrir para salir de una pregunta emba- 
razosa. Caso de haber comeddo esta falta, no queda sino acu- 
sarse de ella con sinceridad, en vez de buscar de legitimarla, 
recurriendo a falsos principios que, poco a poco, harian que 
fuera perdiendose la lealtad y destruirian la confianza en el 
testimonio humano, indispensable en la vida de sociedad, 

Indudablemente, es dificil a veces, ante una pregunta indis- 
creta, guardar un secreto que nos han confiado, y no decir 
nada contra la verdad (^}. Mas si el cristiano es habjtualmeli¬ 
te ddcil a las inspiraciones del cielo, el Espfritu Santo le 
inspirara, en tales circunstancias, la respuesta adecuada, como 
lo hizo con los priineros cristianos, cuando los Uevaban ante 
los tribunales, Ya se lo habia predicho nuestro Senor: "Cuan¬ 
do os hicieren comparecer (ante los tribunales), no os de cui- 
dado el como o lo que habeis de hablar, porque os sera dado 
en aquella misma bora lo que hayais de decir; puesto que no 
sois vosotros quien habia entonces, sino cl Espiritu de vuestro 
Padre, el cual habia por vosotros” (Mat., X, 19). Tal feno- 
meno se verified con frecuencia durante la Revolucion fran- 
cesa, cuando se perseguia a los sacerdotes, y, para impedirles 
llevar los sacramentos a los moribundos, se les acosaba con 
toda suerte de preguntas insidiosas. Muchas veces el divino 
Espiritu les inspiro la respuesta, que, sin ir contra la verdad, 
les permitia continuar su ministerio. 

Ahora bien, to do cristiano en estado de gracia posee en si 
los siete dones del Espiritu Santo, que le hacen docil para re- 
cibir sus inpiracioncs, que se nos comunican sobre todo en los 
momentos dificiles en los que nuestra prudencia aun infusa 
es insuficiente. Por eso dice S. Tomas que los dones del di¬ 
vino Espiritu son necesarios para la salvacion, como comple- 
mento de ks virtudes infusas (^). Los casuistas nunca debie- 

(^) No nos olvidemos, por lo demas, que con frecuencia es culpa 
nuestra el que se nos hagan preguntas indiscretas. Si guardasemos 
meiqr el recogimiento y el silencio, no nos las harian o nos las harian 
rarisinias veces, 

1 II, q. 68, a. 2. 
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ron echar en olvido esta gran verdad, en lugar de recurrir a 
teorias muy peligrosas a veces, para dar por buenas ciertas 
restricciones mentales que se distinguen muy poco de la 
mentira. Es mas noble y vale mas reconocer lisa y lianamen- 
te haber cometido un pecado venial contra la verdad, que 
echar mano de teorias que falsean la definicion misma de 
mentira, por no reconocerla alia donde cierramente existe. 
Iinporta mucho conservar el esplritu de rectitud, del cual 
habla nuestro Senor cuando dice; "Qtic vuestro lenguaje sea: 
St, St o no, no; que lo que pasa de esto, del Malignc procede" 
(Mat,, V, 37). As! hablaba a quienes, para que se diera ere- 
dito a sus palabras, haclan juramento, sin razon, por el cielo 
o por el templo de Jerusalen. Juramento irrespetuoso, que 
expone al perjurio; basta tener la costumbre de decir siempre 
la verdad para que se de credito a nuestras palabras, 

Al tratar de la veracidad, hace, S. Tomas una observacion 
que interesa mucho a la vida interior. Esta virtud, dice (^), 
inclina al hombre a callarse acerca de sus propias cualidades, 
o a no manifestar todo el bien que se posee; tal modo de pro- 
ceder no va contra la verdad, porque el no hablar de ese bien 
no es negar su existencia, Y cita el santo esta reflexion de 
Aristoteles; "Los que se declaran superiores a lo que son, fas- 
tidian y fatigan a los demas queriendo ser mis que ellos. Mas 
los que no cuentan todo el bien que hay en ellos, estos se 
hacen amables por su condescendencia y moderacion” (^). S. 
Pablo escribe tambien: "Verdad es que si quisiera gloriarme, 
podria hacerlo sin ser imprudente, porque diria verdad-, pero 
me contengo, a jin de que nadie forme de rm persona un con- 
cepto superior a aquello que en mi ve, o de rm oye?' (11 Cor., 
XII, 6). 

La virtud de veracidad, practicada de este modo, no solo 
en las palabras, sino en las acciones y en toda nuestra mane- 
ra de ser, rodea nuestra vida de verdad. Y cuando nuestra 
vida va seriamente fundada en la verdad, entonces Dios, que 
es la verdad suprema, incllnase hacia nosotxos por sus divinas 
inspiracioncs, que van siendo poco a poco principio de su¬ 
perior contemplacion. Mentir equivale a alejarse de la verdad 
y privarse de las mas altas inspiracioncs del don de sabiduria. 
Vivir permanentemente en la verdad es estar en disposicion 


(1) II II, < 1 . 109, a. 4. 

(2) FAica, 1. IV, c. Vll, 
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de rccibir esas inspiraciones, qiie nos dan penetrar y gustar 
la verdad divina qne un dia contemplaremos a cielo descu- 
bierto. 

La simplicidad sobrenatural, imagen de la de Dios 

Una cosa que dispone aun mas a la contemplacion es ese 
aspecto de la veracidad que se llama la simplicidad superior 
de los santos. Esta virrud se opone no solamente a la dupli- 
cidad, sino a cuaiquier inutil complicacion y a todo lo que 
es amanerado o tocado de afectacion, como el sentimentalis' 
mo que finge un amor que no se posee. jCuanta falsedad seria 
pretender expresarse en un estilo de elevacion, como si uno 
estuviera ya en Ja s6ptima morada del castillo interior, cuan- 
do todavi'a no ha penetrado en la cuarta! iCuanto mas exce- 
lente es la simplicidad evangdlica! 

Solemos decir que la mirada del nifio es sencilla porque va 
dcrecha a su objeto sin segundas intenciones. En este send- 
do dijo nuestro Senor; "Si tu ojo es sencillo, todo tu cuerpo 
estard ilttminado”; es decir: si nuestras intenciones son rectas 
y sencillas, toda nuestra vida sera una, verdadera y luminosa, 
en vez de ser do'hle como la de aquellos que prctenden servir 
a la vez a dos senores: a Dios y al dinero. A la vista de tantas 
complejidades, de hombres de dos caras y de las complicacio- 
nes mas o menos mentirosas del mundo, el instinto nos dice 
que la virtud moral de simplicidad o perfecta lealtad es re- 
flejo de la divina pcrfeccion. 

La simplicidad de Dios es la de un puro Espiritu, que es 
la misma V^'erdad y el Bien mismo. No hay en el pensamientos 
que sucedan a otros pensamientos, sino un pensaniiento uni- 
co, sicmpre identi'co, que subsiste y abarca toda la verdad. 
La simplicidad de su inteligencia es la de una purisima mi¬ 
rada que, sin mezcla de error o ignorancia, se extiende des- 
de lo alto a toda verdad cognoscible, sin cambio posible. La 
simplicidad de su voluntad o de su amor es la propia de una 
intencion soberanmnente pura, que ordena todas las cosas con 
orden admirable, y no permite el mal si no es en vista de un 
bien mayor. 

La cosa mas bella de esta divina simplicidad es cl hecho de 
unir en si las perfecciones que aparentemente se oponen mas, 
cqmo^la inmucabilidad absoluta con la absoluta libertad, la sa- 
bidun'a infinita con la mas li'bre determinacion, que a las ve- 
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ces se nos antoja arbitraria, o tambien la infinita justicia, in¬ 
exorable con el pecador empedernido, con la misericordia 
infinita. Todas estas perfecciones estan fundidas, identifi- 
cadas, sin destruirse, en la eminente simplicidad de Dios. 


Un reflejo de tan excelsa simplicidad, io encontramos en la 
sonrisa del nino y en la sencillez de la mirada de los santos, 
que tan elevadas se encuentran sobre las falaces combina clo¬ 
nes de la sabiduria y prudcncia humanas. 

Muy absurda es la idea que algunos se forman a veces de la 
simplicidad, cuando la creen consistir en decir con toda fran- 
queza cuantas cosas nos pasan por la mente o el corazon, con 
riesgo de contradecirnos de la noche a.la manana, cada vez 
que las circunstancias ban cambiado y las personas que nos 
rodean cesan de ser de nuestro agrado. Esa supiiesta simpli-^ 
cidad es ia inestabilidad misma y la misma contradiccion, y, 
como consecuencia, equivale a la complicacion y la mentira 
mis 0 menos consciente; mientras que la superior simplicidad 
de los santos, imagen de Dios, es la que conviene a una sa- 
biduria que no cambia y a on amor purisimo y muy esforza- 
do, superior a nuestra imprcsionabilidad y a nuestras ines- 
tables opiniones. 

S. Francisco de Sales habla con frecuencia de la simpli¬ 
cidad (^), y la reduce a una recta intencion en el amor de 
Dios, que ha de prevalecer sobre todos nuestros sentimien- 
tos, y no se detiene en multitud de practicas que la harian 
perder de vista la unidad del fin al cual aspira. Dice asimis- 
rao que la simplicidad es la mejor de las delicadezas, 
porque va derecha a su objeto; y anade que en nada se 
opone a Ja prudencia y no se entromete eh lo que haccn los 
demis. 

El alma perfecta es, pues, un alma simplificada, sin com- 
plicaciones, que juzga de todo, no segun la impresion per¬ 
sonal del momento, sino alumbrada por la divina luz, y que 
todo Io quiere por Dios. Y mientras que un alma complica- 
da, que juzga segun sus caprichos, se turba por una nonada, 
el alma sencilla, por su sabiduria y su amor, conserva una 
paz inalterable. 

Esta superior sencillez, muy distinta de la candidez y de 

C) hitrod. a la vida devota. III, p., c. XXX. 
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la ingenuidad, sc. concilia perfectamente con la prudencia 
cristiana mas sagaz y atcnra a ios menores detalles de nnes- 
tros actos y a sus proximas o lejanas consecuencias. 


El alma de un S. Jose, dc S. Juan, de S. Francisco, de S. 
Domingo, del Cura de Ars, dan idea de la simplicidad de 
Dios; y aun mas el alma de Maria, la que se llama Stella ma- 
tutina^ Regina virginum, Regina sanctorum omnium y Regi¬ 
na pads. Y subiendo mas arriba, el alma de Jesus Ueva en si 
el reflejo mas puro de la simplicidad de Dios. 

En Jesus se concilian simplicisimamente el santo rigor de 
la justicia para con los fariseos hipocritas y la inmensa mi- 
sericordia con todas las almas en general, de las que es el 
buen Pastor. Unense en el, de la manera mas simple, la mas 
profunda humildad con la mas alta dignidad. Treinta anos 
vivio llevando la vida oculta de un pobre obrero; dijo ha- 
ber venido para servir y no para ser scrvido; lavo los pies 
de sus discipulos el jueves santo; con suprema resignacion 
dijo a su Padre: "Padre, si es posible, pase de mi e,sce caliz; 
pero hagase tu voluntad y no la mia” (Adat., XXVI, 42). 
Con to da sencillez proclama ante Pilatos su realeza univer¬ 
sal; "Mi reino no es de este mundo... Tu lo dices, yo soy 
rey, Yo naci y vine al mundo para dar testimonio de la 
verdad; todo aquel que es de la verdad oye mi voz” (Joan., 
XVIII, 33). Y muere diciendo simplemente: "Padre, en tus 
manos encomiendo mi espiritu... Todo esta consumado” 
(Luc., XXm, 46; Joan., XIX, 30), 

A traves de esta simplicidad se transparenta tanta grande- 
za, que el Centurion, al verlo morir, no pudo menos de ex- 
clamar: "Este hombre era verdaderamente el Hijo de Dios” 
(Mat., XXVII, 54). 

Tuvo el Centurion mirada de contemplative, y adivino, 
en aquel que pareda definitivamente vencido, al que habia 
de ganar la victoria mas completa sobre el pecado, el demo- 
nio y la muerte. Fuele otorgada esta luz de contemplacion 
por Jesus que agonizaba y se inclina con amor hacia los seri- 
ciUos de puro corazon. 

Esta superior simplicidad, aun en almas sin cultura, es una 
disposicidn a la profunda inteligencia de las cosas divinas. 
Ya lo decia el Antiguo Testamento: "Buscad al Senor con 
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sencillez.de corazon” (Sabiduria, I, 1). "Vale mas al pobre; 
que camina en simplicidad, que el rico que sigue la via tor- 
nuosa” (Prov., XIX, 1). "Muramos en la sencillez de nues- 
tro corazon”, decian los Macabeos (I, c, II, 37), ante la in- 
justicia que se cerm'a sobre ellos—. "Obedeced, decla S. Pablo, 
en la simplicidad de vuestro corazon” (Colos., Ill, 22). "Temo 
que vuestros esplritus degeneren de la sencillez propia de 
Cristo” (II, Cor., XI, 3). Conservemos esta virtud para con 
Dios, con los superiores y con nosotros inismos. En ella esta 
encerrada la verdad de la vida. 

Esta simplicidad, dice Bossuet (^), permite a las almas pu- 
ras "penetrar en las sublimidades de Dios”, en las vlas de la 
Providencia y en los insondables rnisterios de que las almas 
Gomplicadas se escandalizan, en los rnisterios de la infinita 
justicia, de la infinita misericordia y de la soberana libertad de 
la liberrima voluntad de Dios. Todos estos rnisterios, no 
obstante su elevacion, son sencillos para los sencillos, a pe- 
sar de su oscuridad. 

gComo se explica todo esto? Es que en las cosas divinas, 
las mas sencillos, como ei Padre rmestro, son las mas alias y 
profundas: Echase esto en olvido, porque en las cosas huma- 
nas acaece lo contrario, pues el bien y el mal se encuentran 
en ejlas mezclados; por eso son muchas veces tan complejas, 
y- quien, en cste terreno pretende seguir en su sencillez, da 
impresidn de candido, ingenuo y superficial. En las cosas di- 
vinas, por el contrario, la simplicidad va unida con la profun- 
didad y elevacion, porque las cosas mis elevadas en Dios y 
mis profundas en nuestro corazdn son la simplicidad misma, 

Tenemos un ejemplo en la profundisima sencillez de Vir- 
gen Marla, as! como en la de S. Jose, quien, despues de nues¬ 
tro Senor y la Virgen, tuvo el alma mis eminentemente sen- 
cilla y mis contempiativa que haya existido jamis. Fui esto 
consecuencia de su predestinacion, unica en el mundo, para 
padre nutricio del Salvador, bajo los hibitos de un humilde 
carpintero. Leon XIII, en su Enclclica sobre el Patrocinio de 
S, Jose, escribio: "Nadie duda que se hubiera acercado, mis 
que nadie, a aquella eminentlsima dignidad por la que la, Ma- 
dre de Dios sobrepuja con mucho a todas las criaturas” (2). 

(') Cf. Elevations sur les Mysteres, sernana 18: sobre las paiabras 
del anciaiio Simedn. 

(^) Enclclica Qvanqtimi pluries, 15 de agosto, 1899: "Ad illam 
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En estos ulcimos tiempos, el Scnor nos ha hecho ver un 
alto ejenipto de la simplicidad de los santos unida a la con- 
templacidn de los misterios de la fe, en la persona de santa 
Teresa del Nino Jesus (^). 

"Lejos de parecerme, dice la santa, a esas almas grandes 
que desde su infancia practicaron toda suerte de penitencias, 
yo hacla consisdr las mias en negar mi voluntad, evitar una 
palabra de replica y hacer pequenos favores sin darles im- 
portancia y otras mochas cosas de esta manera" (*). "En mi 
humilde camino no se encuentran sino cosas triviales; es pre- 
ciso que todo lo que hago yo, lo puedan realizar las almas 
mas pequenitas" (*). Que facil es dar contento a Jesus, de- 
cla, y ganar su corazon; basta amarle, sin fijarse en si mis- 
ma, sin mirar demasiado a los propios defectos. For eso cada 
vez que caigo en ana falta, al momento me levanto. Una mi- 
rada a Jesiis, y el conocimiento de la propia miseria lo re- 
para todo. No quiso llamarse Lirio de los compos (Cant., 11, 
1), sino para ensenarnos cuanto ama la sencillez” (^). 

Hablando de su metodo cn la formacion de las novicias, 
adverda, a proposito de las contiendas que pueden surgir 
entre dos personas; "Nada mas facil que echar la culpa a 
los ausentes. Yo hago todo lo contrario. Mi deber es decir 
la verdad a las almas que me estan confiadas” (®). 

Decia tambien: "Es gran ilusion pensar que se pueda 
hacer el bien fuera de la obediencia” (®). Y ved que bien 
se realize en ella aquella palabra que dejo escrita: "Muchas 
veces el Sehor se complace cn conceder la sabiduria a los 
mis pequenos” Asi se comprende que S. S. Pio XI, en 
la homilia de la fiesta de su canonizacion, dijera: "Plugo a 
la divina bondad enfiquecer a sor Teresa con un don de 

praeswiitissimam d'ignitarem, qua naturis creatis omnibus longissine 
Deipara antecelUt, non est dubium qwn acce^serit {pse, at nemo ma- 
gls”. 

(1) Cf. Vesprh de sainte Therhe de. I’Enfant Jesus, 1923, pp. 
163-18<5. 

(2) Ibid., p. 169. 

(®) Ibid,, p. 183. 

{♦) Ibid., p. 185-186. 

('’) Citada por cl P. Petitot, O. P., Sainte Tberese de Lisieux, 
p. 172. 

(®) Ibid., p. 176. 

C^) Ibid., p. 178. Cf. Samte Therese de I'Enfant-Jesus, histoire d'une 
ante, par elle-mhne, c. IX. 
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Sabiduria excepcional... El espiritu de verdad le descubrio 
y manifesto cosas que ordinariamente oculta a los sabios 7 
prudentes y solo revela a los humildes” (^). S. S. Benedicto 
XV habia dicho igualmente: "Esta dichosa sierva de Dios 
poseyo, ella sola, tanta ciencia, que hubiera podido ensenar 
a los' demas el verdadero camino de la salvacion”. 

Lo que demuestra como la superior simplicidad de los santos 
ilumina sus inteligencias y los hace dociles a las inspiraciones 
del Espiritu Santo, para que les sea dado penetrar y gustar 
los misterios de salud y llegar hasta la union, con Dios (^). 

Los santos supieron muy bien lo que esta uni 6 n exige 
para mantenerse firrnes en ciertas circunstancias, imprevis- 
tas muchas veces y dificultosas; la superior simplicidad uni- 
da a la discrecion hace recordar, a proposito de cualquier 
acontecimiento, que "todo concurre al mayor bien* de aque- 
Uos que aman a Dios” y perseveran en este amor. 

Acaso juzgue alguien cosa iniitil que, en un trarado de teo- 
logia ascetica y mistica, insistamos en tratar de estas virtudes, 
y tenga prisa por llegar cuanto antes a las cuestiones discu- 
tidas entre teniogos y psicologos acerca de la contemplacion 
infusa. Nosotros creemos muy necesario insiscir en clia.s, co. 
mo lo han hecho todos los santos y como se hace en todas 
las causas de beatificacion, ya que tanta influencia ejercen 
en el pensamiento y en la vida en general. De esta manera, 
la doctrina tradicional sobre la contemplacion infusa apare- 
cera como resultante y consecuencia de todo lo que se ha 
dicho acerca del progreso de las virtudes adquiridas, de las 
infusas y de los dones del Espiritu Santo en las almas inte- 
riores que esten verdaderamente desasidas de sf mismas y 
normalmente unidas con Dios. Fundandose en que la doc¬ 
trina relativa a las virtudes cristianas y a los siete dones es 
conocida de todos, muchos no profundizan jamas en ella. Y, 
no obstante, la contemplacion consiste en la profunda y sabro- 
sa intuicion d< las verdades divinas que todos los cristianos co- 
nocen, por ejemplo en las que se dicen en el Fadre nuestro. Y 
esto es Jo que nos recuerda la virtud de simplicidad, concebi- 
da como un reflejo en nosotros de la simplicidad divina. 

(1) Cit. por Pctitot, ii>., p. 178. 

(2) Inntaciov, i. II, c. IVi "De la simplicidad de inrcncidn, La sim- 
(dicidad mira a Dios... Si foeras en m interior bucno y puro, todo 
lo verlas sin dificulrad y lo entenderias bien. Un ccira/ion puro pene- 
era en el cielo y Cn e! infierno’'. 
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ESPiRITU DE FE Y SUS PROGRESOS 


Despues de haber hablado del progreso cn las virtudes 
morales de la via ilaminativa, conviene tratar de las virtudes 
teologales; y en primer lugar de la fe y de su influencia 
sobre toda nuescra vida. Esto nos dispondra mejor a 
comprender lo que ha de ser la'oracion en la via ilumi- 
nadva. 

Veamos pues en que consiste el espiritu de fe, luego 
como ha de ir creciendo en nuestras almas, y por fin su ex- 
celencia y eficacia para hacernos vivir de el segun las pala- 
bras de la Escritura: '’Justus ex fide vivh” (Gal., IH, 11), 


^En que consiste el espiritu de fe? 

Es un hecho que cada hombre se conduce en la vida por 
uno u otro espiritu; bien por el espiritu natural, cuando no 
se sobrepone al naturalismo practico, o ya segun el espiritu 
de fe, si aspira con seriedad hacia su ultimo fin, hacia el 
cielo y la santidad. 

El espiritu segun el cual vivimos es una manera especial de 
considerar todas las cosas, de ver, juzgar, sentir, amar, sim- 
patizar, querer y obrar. Tratase de una mentalidad particu¬ 
lar que colorea nuestros juicios y acciones, dando altura o 
envilccimiento a nuestta vida. 

De modo que el espiritu de fe es analogamente una ma¬ 
nera especial de ver todas las cosas desde el piano superior 
de la fe esencialmente sobrenatural, que se funda en la 
autoridad de Dios revelador y en la veracidad del mismo 
Dios, autor de la gracia y de la gloria, que por este camino 
de k fe quiere conducirnos a la vida eterna. 

Echase de ver aun con mas claridad en que consiste el es¬ 
piritu de fe.por su contrario, que es una especie de ceguera 


[ 725 ] 
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cspiritual que solo superficial y inaterialmente alcanza a juz- 
gar dc las cosas divinas 0). Asi Israel, ei pueblo escogido, 
no entendid bastante cspiritualmente el privilegio que Dios 
le concedicra; privilegio del cual debian participar los de- 
mas pueblos con la venida del Salvador. Los judios opina- 
ban que no se ha de dar a los jnfieles el pan reservado a los 
hijos de Israel. Jesus hace alusion a esta manera de ver, 
en las primeras palabras que dirige a la Cananea; mas al mo- 
mento le inspira esta admirable respuesta: "Senor, aun los ca- 
chorrillos comen las migajas (]nc caen de la mesa de su dueho.” 
Entonces Jesus le dijo; ^'Mujer, grande es tu fe, que se cum- 
plan tus deseos‘\ su hija quedo curada (Mat., XV, 22). 

El esplritu de fe, que faltaba a los judios, pero que lo 
tenia esta mujer, es el esplritu de la verdad divina y uni¬ 
versal, que es el objeto mismo de la fe, y esta muy por en- 
cima de los particularismos de los pueblos y sociedades hu- 
manas. Por eso S. Pablo, tan atado al principio a la Sinagoga 
y a sus prejuicios, llego a ser el apostol de los gentiles. Y 
esa es la gloria de un S. Agustln y un S. Tomas: ser maes- 
tros no solo de un grupo de disclpulos, sino Doctores co- 
munes de la Iglesia. 


Este esplritu de fe no podrla tener tal universalidad, si no 
poseyera aquella eminente simplicidad, que es una partici- 
pacidn de la sabidurla 'del mismo Dios. 

El acto de fe, segun nota S. Tomas, esta muy por encima 
del razonamiento, es un simple acto, por el cual creemos a la 
vez en Dios revelador y en Dios objeto de la revelacion (®). 

Adediante este acto esencialmente sobrenatural, nos adhe- 
rimos infaliblemente a Dios que revela y a los misterios re- 
velados; de mode que por este simple acto tendemos, en la 
oscuridad, hack la contemplacion de las cosas divinas, so- 
bre rodas las certezas del orden natural. 

La certitud esencialmente sobrenatural de la fe infusa, de- 

(1) S. Tomas, 11 II, q. 15, y In I Cor., II, 14: "Animalis homo non 
percipit ea quae sunc Spiritus Dei; stuldtia est illi/'. 

(^) Cf. S. To.mas, I II, q, 2, ad 1; “Per ista tria (credere Dec, crede¬ 
re Deimt, credere in Dewrt) non designan'ur diversi actu.s fidei sed 
unus er idem actus hahens diversam relarionem ad fidei objectum”. 
Por un acto unico sobrenatural c) cristiano acata a Dios que revela y 
cree en los misterios rcvelados: Trinidad, Encarnacion, etc. 
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ciamos anreriormente (‘), esta may por encima de la certeza 
natural que podamos tener acerca del origcn divino del 
Evangelic, mediante el estudio historico y critico de los mi- 
lagros que lo confirman. 

La fe, que es don de Dios (-), es a mode de un sentido 
espiritual que nos permite captar la armom'a de los miste- 
rios revelados o la armonia de la voz de Dios, antes de ser 
admitidos a contemplarle cara a cara. Es la fe infusa como 
un superior sentido musical, que nos permite percibir, con- 
fusamente al menos, el sentido de aquella misteriosa armonia 
espiritual que dene a Dios por autor. 

Que es lo que dice S. Pablo (I Cor., II, 12)r "Nosotros, 
pues, no hemos recibido el espiritu de este mundo, sino el 
espiritu que es Dios; a fin de que conozcamos las cosas que 
Dios nos ha comunicado. Las cuales por eso tratamos no 
con palabras estudiadas de Humana ciencia, sino conforme 
nos ensena el Espiritu, acomodando lo espiritual a lo espL 
ritual. Porque el hombre animal no puede hacerse capaz 
de las cosas que son del Espiritu de Dios; pues para el todas 
son necedad, y no puede entenderlas, puesto que se han 
de discernir con una luz espiritual. El hombre espiritual 
discierne o juzga de todo, y nadie puede a 41 discernirle. 
Porque, jquien conoce la mente del Senor, para darle ins- 
trucciones? jMas nosotros tenemos el Espiritu de Cristo.” 

Para juzgar asi, con esa altura, la fe va reforzada con el 
don de inteligencia, que hace penetrar el sentido de los mis- 
terios, y con el don de sabiduria que nos los hace gustar. La 
fe hace que nos adhirctmos infaliblemente a la palabra de Dios. 

Esta fe infusa, que es una virtud teologal, es muy .supe¬ 
rior, no obstante la oscuridad de los misterios, al conoci- 
miento intuitive y clarisimo que naturalmente poseen los 
angeles. La fe infusa, en efecto, pertenece al mismo orden 
que la vida eterna, de la que es como el germen; la fe es, 
dice S. Pablo (Hebr., XI, 1), "la sustancia o fundamento 
de las cosas que se esperan” y "la base de nuestra justifica- 
cion” fRom., Ill, 22). Y los mismos angeles tuvieron nece- 
sidad de este gratuito don de Dios para podcr tender al 
fin sobrenatural al que estan llamados (®). 

(D T. I, pp, 67-71. 

(-) Efes.. n, 8: "Gratia enim ettis salvati per fidem, et hoc non 
cx vobis, Dei enim donum esc”. 

(•'’) S. Tomas, I, tp 62, a, 2. 
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Como dice S. Francisco de Sales (^), cuando Dios nos 
da la fe, penetra en nuestra alma y habla a nuestro espiritu, 
no por discursos, sino por modo de inspiracion. En pre- 
sencia de la fe, dcspojase el espiritu de todos sus discursos 
y argumentos, sujetandolos a esa virtud, que desde este mo- 
mento comienza a ser su reina. Una vez que la luz de la fe 
ha comenzado a enviar sus esplendores sobre nuestro enten- 
dimiento, la voluntad comienza a sentir los ardores del amor 
celestial (2). 

La fe infusa debe ir creciendo en nosotros hasta 

LA MUERTE 

^ Grandemente importa a la santificacion de nuestras almas . 
no echar en olvido que la fe debe ir en aumento en ellas 
cada dia. En un justo ignorante, pero santo, puede esta vir¬ 
tud estar mas arraigada que en un teologo. Como dice S. 
Tomas (^), "puede la fe ser mayor en un cristiano que en 
otro, tanto por parte de la inteligencia, por una certeza ma¬ 
yor y mis firme adhesidn, como por parte de la voluntad, 
en razdn de una mayor presteza, devocion y confianza”. La 
causa esta en que "la fe infusa esta en proporcion con 
el don de la gracia, que no en todos es igual" U). Por eso 
Nuestro Senor dice de algunos de sus discfpulos que toda- 
via "son hombres de poca fe” (®), "tardos en creer” (®), 
mientras que a la Cananea le dijo; "Mujer, grande es tu 
fe” 

"El justo vive de la fe” (®), y va creciendo cada dia. Exis- 
ten almas santas que jamas se detuvieron a analizar los dog¬ 
mas de la Trinidad, de la Encarnacion o de la Eucaristia, y 
que nunca han deducido de estos dogmas las conclusiones 
que cualquier teologo conoce; y, sin embargo, la fe infusa 
es mucho mas elevada en estas almas, y mas intensa quo en 
muchos teologos. Muchas de las mas recientes beatificacio- 
nes y canonizaciones han venido a confirmar este hechtj, 

(^) Tratttdcr del amor de Diof, 1. II, c, XIV. 

(2) Ibid., c. XVII. 

(3) 11 II, q. 5, a. 4, 

(4) Ibid., ad, 3. 

Mat., VI. 3U. 

(«) Liic., XXrV, 25. 

f'f) Mat., XV, 2B. 

IS) Hcbr., X, 38. 
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Cuando repasamos la vida de Santa Bernardeta de Lourdes 
o de k B. Gemma Gaigani, podemos exclamar: jPluguiera 
a Dios que mi alma tenga un dia la fe que tuvieron estas 
Santas! 

Dicen con mucha raz6n los teologos que la fe puede ir 
en aumento tanto en extension como en projundidad o in- 
tensidad. Esa fe se va ensanchando cuando poco a poco va- 
mos aprendiendo las cosas que la Iglesia ha definido acerca 
de los misterios de la Trinidad, la Encarnacion o la Eucaris- 
ti'a, 0 so'bre los demas puntos de la doctrina cristiana. As! 
los teologos conocen en sus detalles todo lo que ha sido 
definido por la Iglesia. Mas no se sigue de ahi que su fe 
sea intensa y profunda como es extensa. Y, por el contrario, 
hay entre los simples fieles santos que ignoran muchas cosas 
de la doctrina definida por la Iglesia, y, sin embargo, han 
penetrado profundamente esos misterios de salud, tal como 
estan enunciados en el Evangelic. 

S. Benito Jose Labre, por cjemplo, no tuvo jamas oca- 
sidn de leer tratado alguno sobre.la Encarnacion, y, no obs¬ 
tante, vivia profundamente de este misterio y del de la 
Eucaristia. 

Esta mayor profundidad e intensidad en la fe pedian los 
apostoles cuando suplicaban al Sehor: “Senor, aumenta nues- 
tra fe” (‘). A lo que les respondio Jesus: "Todo lo que 
con fe pidiercis en k oracion, os sera cpncedido” (^). Y 
se nos concedera, sobre todo, si pedimos para nosotros con 
perseverancia las cosas necesarias o utiles para nuestra sal- 
vacion, tal como el aumento de las virtudes. 

ExCELF.NCIA Y EFICACIA DEL ESPIRITU DE Ft 

La eficacia del espiritu de fe 6chase de ver en las difi- 
cultades y pruebas a que se sobrepone. S. Pablo lo dice 
elocuentemente en la Epistola a los Hebreos, XI, 17: "Por 
la fe Abraham, cuando> fue pTobado, ofrecid a Isaac en sa- 
crificio; ofrecia y sacrificaba al unigenito suyo, aunque se 
le ha'bia dicho: De Isaac saldra la descendencia que llevara 
tu nombre. Mas consideraba dentro de si mismo que Dios 
podria resucitarle despues de muerto... Por la fe Moises 

(1) Luc., XVII, J. 

(2) Mar., XXI, 22. 



730 LAS TUBS EDADES BE LA VIDA INTERIOR 

dejo el Egipto sin remer la c61era del rey; porque tuvo fir- 
me confianza en el Invisible como si le viera ya... 

"Por la fe los profctas conquistaron reinos, ejercitaron la 
justicia, alcanzaron las promesas, cerraron ks bocas de los 
leones, extinguieron la violencia del fuego.., Unos pere- 
cieron en las carceles; ocros fueron apedreados (como Zaca- 
n'as), aserrados (como Isaias) y torturados; murieron al file 
de la espada; anduvieron girando de aca para alia, cubiertos 
de pieles de oveja, desamparados, angustiados, maltratados; 
de los cuales el mundo no era digno. . Cosas qne en nues- 
tros djas ban sucedido en Rusia y Mejico. Y concluye S. 
Pablo (Ibid., XII, 1): "Nosotros, pues, corramas con agt^n- 
te al t^rmino’ del combate que nos es propuesto; poniendo 
los ojos en fesus, autor y consumador de la fe, el cual, en 
vista del gozo que le estaba preparado, sufrio la cruz, sin 
hacer caso de la ignominia, y esta sentado a la diestra de 
Dios Padre.” 

Santo Tomas, en su Comentario a k Epistola a los He- 
breos (XII, 3), movido por la palabra de Dios y elevado 
a la contemplacidn de este misterio, escribe: "Considerad a 
Cristo que sufrio tan gran contradiccion de parte de los 
pecadores, y en cualquier tribulacion encontrareis el rewe- 
dio en la Cntz de Jesus. En ella encontrareis ejemplo de 
todas las virtudes. Y como dice S. Gregorio, si traemos ante 
nuestros ojos la Pasion del Salvador, nada nos acaecera de 
duro y doloroso que no sepamos Ilevarlo con paciencia y 
resignacion.” 


Cuanto mas se acrecienta en nosotros el espiritu de fe, 
nos adentramos mas en el sentido del misterio de Cristo que 
vino al mundo para nuestra salvacion. 

La Iglesia nuestra Madre nos pone, con ese fin, ante los 
ojos, cada dla, el prologo del Evangelio de S. Juan, que es 
la sintesis de lo que ensena la revelacion sobre el misterio 
de Cristo. Nutramonos diariamente de esta pagina sublime 
que nunca podremos profundizar bastante. Encontramos en 
ella los tres nacimientos del Verbo: su nacimiento eterno, 
su nacimiento temporal segun la came y su nacimiento es- 
piritual en las almas. Es el resumen mas sublime de los cua- 
tro Evangelios. 

En esa pagina esta contenido el I'ndice de la fe cristiana; 
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Primero el nacimiento eterno del Verbo: "En el principio 
era ya el Verbo, y el Verbo estaba en Dios, y el Verbo era 
Dios... (clara expresion de la consusrauciaiidad del Ver¬ 
bo) ... A Dios nadie le ha visco jamas: El Hijo Unigenito 
existente en el seno del Padre, el mismo es quien le ha he- 
cho conocer.” Por aqui se aclaran las palabras mas elevadas 
de los Salmos mesiatiicos; "El Senor me ha dicho: Tu eres 
mi hijo; yo te he engendrado hoy'’; hoy: en el ^co instante 
de la inmoble ctemidad.” "jA dial de los angcies, pregunta 
S. Pablo (Hebr., I, 5.), ha sido jamas dicha cosa parecida?” 
El Verbo, esplendor del Padre, es infinitamente superior a 
todas las criaturas, que 61 ha creado y conserva. 

Meditemos tambien lo que en el mismo Evangelio se dice 
de] nacimiento temporal del Hijo de Dios: "E el Verbo se 
hizo came y habito entre nosotros; y nosotros hemos visto 
su gloria, gloria cual el Unigenito debia recibir del Padre, 
lleno de gracia y de verdad.” Es la plena rcalizacion de 
todas las profecfas mesianicas, y la fuente de todas las gra- 
cias que los hombres han de recibir hasta el fin del mundo. 

Vivamos, en fin, de lo que dice del nacimiento espiritual 
del Verbo en nuestras almas: "Vino a su propia casa, y los 
suyos no le recibieron. Pero a todos los que le recihieron, 
que son los que creen en su nombre, didles poder de llegar 
a ser hijos de Dios. Los cuales no nacen de la sangre, ni 
de la voluntad de la came, ni de querer de hombres, sino 
qife nacen de Dios.” El les ha dado llegar a ser hijos de 
Dios por adopcion, como lo es el por naturaleza. Nuestra 
fdiacion es imagen de la suya, segiin se dice en el mismo 
lugar: "De su plcnitud hemos participado todos, y recibido 
una gracia por otra gracia.” 

En fin, el Hijo de Dios nos ha dicho para demostrarnos 
cuanto anhela permanecer entre nosotros: "Cualquiera que 
me ama, observard mi doctrina; y mi Padre le amard, y ven- 
dremos a el, y haremos mansion dentro de el" (Joan, XIV, 
23). Y no sera solamente el don creado de la gracia el que 
vendra, sino las tres divinas Personas: Padre, Hijo y EspL 
ritu Santo. 

Cada daa, en vez de recitar maquinalmente el Credo y el 
Gloria y esas primeras llneas del IV Evangelio, harlamos 
mUy bien en penetrarno.s profundamente de este sustancial 
resumen de la divina revelacion. El espiritu de fc, al crecer 
en nuestras almas, nos dara mas y mas el sentido del miste- 
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no de Cristo, senrido sobrenaLural que poco a poco -sc con- 
vierte en penetrante y sabrosa contemplacion, fuente de paz 
y alegria, segiin las palabras de S. Pablo (Filip., IV, 4): “Vi- 
vid siempre alegrcs en el Senor.. . Y la paz de Dios, que 
sobrepuja a todo entendimiento, sea la guardia de vuestxos 
corazones y de vuestros sentimientos, en Jesucristo.” 

Como vivir practicamente del espiritu de fe 

Ea la vida hemos de juzgar de todas las cosas, guiandonos 
por esta luz celestial. 

,;Sera necesario recordar que debemos considerar a Dios 
a la luz de la fe? Por desgracia, si; y mis necesario de lo 
que se podrfa pensar. Pues muehas veces no lo considera- 
mos sino a traves'de nuestros prejuicios, de nuestros sen- 
tiniientos humanos y de nuestras minusculas pasiones, 
contra el testimoriio que de si mismo da en la sagrada 
Escricura. 

es cierto que muehas veces, aun en la oracidn, nos 
escuchamos a nosotros misnios, atribuyendo al Senor nues¬ 
tras propias reflexiones, inspiradas mas de una de ellas en 
el amor propio? En los malos mementos en que nos deja- 
mos Uevar de la presuncion, (Jno nos acaece pensar que la 
divina misericordia es para nosotros, y la justicia para aquei- 
Ilos que no son de nuestro agrado? Y en las horas de decai- 
miento, por el contrario, ^no nos sucede que a veces duda- 
mos practicamente del amor de Dios y de su infinita mise¬ 
ricordia? Es verdad; con demasiada frecuencia desfiguramos 
la fisonomia espiritual de Dios, mirandola a trav6s de nuesr- 
tro egoismo, echando en olvido la verdadera luz de ]a divi¬ 
na Revelacion. 

Si nos guiamos por la fe, no veremos a Dios ya a traves 
de los vaivenes de nuestro amor propio, sino reflejado en 
ios misterios de la vida y pasion del Salvador, y en aquel 
otro misterio de la vida de la Iglesia, que todos los dias se 
renueva en la Eucaristia. En tal caso, el ojo de la fe se pu- 
rifica mas y mas mediante la mortificacidn de los sentidos, 
de las pasiones desordenadas, del juicio propio y de la pro- 
pia voluntad. Solo de e.sta manera ira cayendo poco a poco 
la venda de la soberbia^ ese velo que nos impide contemplar 
las cosas divinas, o solo nos las deja ver entre sombras y 
dificultades. Mucha.s veces nos limitamos a considerar las 
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verdacics dc la fe a la manera de qnienes miran desde la 
plaza las vidrieras de una cacedral, que solo desde el inte¬ 
rior es posible contemplar en su luz y ambiente propios. 


Tambien a nosotros misnios hemos de contemplarnos a la 
luz de la fe. Si unicanience lo hacemos alumbrados por la 
mortecina luz natural, nos acontece que descubrimos cuali- 
dades naturales que exageramos no poco; mas luego, el con- 
tacto con la realidad y las pruebas hacennos comprender 
nuestra ilusidn; y entonces facilmente caemos en el des- 
aliento. 

Si tomaramos por guia la antorcha de la fe, echariamos 
dc vpr los tesoros sobrenaturales .que el Senor ha deposi- 
tado en nosotros por el bautismo, y que cada dia aumentan 
por la comunion; comprenderianios el valor de la gracia 
santificante, el de la inhabitacion, en nuestras almas, de la 
SSma. Trinidad; pensariamos cual debe ser el fruto de una 
ferviente comunion, y, a la luz del precepto del amor, ve- 
riamos con mayor claridad la excelsitud de nuestra vocacion 
cristiana. 

Tambien verfamos mejor los impedimentos con que tro- 
pieza en nosotros la vida de la gracia, la ligereza que nos 
hace olvidar que existe en nosotros un germen de vida eter- 
na, al mismo tiempo que un necio orgulio totalmente con- 
trario al espiritu de sabiduria. Iluminados por la fe, no tar- 
dariamos en descubrir en nosotros dos cosas que nos importa 
mucho conocer: nuestro defecto dominante y la mas destaca- 
da entre nuestras buenas inclinaciones: lo que mas debemos 
combatir y lo que debemos fomentar mas generosamente. 


Mas a quien menos consideramos con la mirada de la fe 
es a nuestro projimo. Lo contemplarnos, en efecco, a la luz 
de nuestra raz6n deformada por los prejnicios, por el egols- 
tno, la soberbia, la envidia y las demas pasiones. De ahl se 
sigue que aprobemos en el projimo aquello que humana- 
mente nos resulta placentero y conforme a nuestros gustos 
y caprichos, lo que nos trae alguna utilidad y provecKo. 
Por la misma razon condenamos en el todo lo que se no.s 
bace molesro, y a veces las cuaJidades que le hacen superior 
a nosotros y nos hacen sombra. jCuantos juicios temerarios 
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Y despiaclados, cuantas caiumnias mas o menos conscientes 
tienen su origen y cxplicacion en esta mirada oscurecida por 
el amor propio y la soberbia! 

Si supicramos contemplar al projimo a la luz de la fe, con 
mirada espiritual y pura, cuanta ventaja seria para el y para 
nosotros mismos. En tal caso, en nuestros snperiores no 
venamos sino a representantes de Dios y les obedecerlamos 
sin criticarlos y con toda el alma, como si fuera a Nuestro 
Senor mismo. En aqueljos que naturalmente no nos resulran 
simpaticos veriamos almas rescatadas por la sangre de Crls- 
to, que forman parte de su Cuerpo mfstico y que por ven- 
cura estan mas cerca que la nuestra, de su divino Corazon. 
Nuestra mirada sobrenatural iria mas alii del oscuro velo 
de la came y de la sangre que nos impide ver las almas que 
estan tan cerca de nosotros. No pocas veces nos acaece pa- 
sar largos anos al lado de almas bellisimas sin que echemos 
de ver su hermosura. Mas es precise verlas tal como son 
para amarlas sincera y profundamente; entonces nos apro-' 
vechariamos de sus cualidades y ellas sacarian provecho de 
las nuestras. 

De la misma manera, si miraramos con espiritu de fe a 
las personas que naturalmente nos son agradables, muchas 
veces descubririamos en ellas virtudes sobrenaturales que ele- 
varian no poco nuestro natural afecto y lo harfan mas puro. 
Adivinariamos asimismo los obstaculos con que tropiezan 
para alcanzar la perfeccion, y nos seria, facil darles, en 
toda caridad, un consejo, o recibirlo de ellas, para caminar 
mas ligeros por las vias del Senor. 


Y, por fin, la luz de la fe deberianos guiar a traves de 
to das las coyunturas de nuestra existencia. Estos aconteci- 
mientos, felices o desdichados, con frecuencia nos limitamos 
a mirarlos exclusivamente bajo su aspecto sensible, como 
podria hacerlo un irracional, o a lo mas a considerarlos con 
nuestra razon mas o menos deformada. Kara vcz los con- 
templamos desde las alturas de lo sobrenatural, que nos ha- 
ria ver, como dice S. Pablo (Rom., VIII, 28), que para los 
qt(e Oman a Dios todas las cosas concurren a su mayor Hen, 
aun las contrariedades y los sucesos y hechos mas dolorosos^ 
hasta el pecado, segun S. Agustin, si lo sabemos aprove- 
char para humillarnos. 



735 


EL ESPlRlTU DE FE F SUS FROQRESOS 

lin las injusticias de los hombrcs descnbrin'amos muchas 
veces la justicia divina y uii cascigo por las faltas que nadie 
nos rcpi'ocha, al mismo tiempo qiie se nos eclian en cara 
otjas que no hemos comctido. Comprenderlamos igualmente 
las pruebas que Dios nos envia y como busca el Senor pu- 
rificariios por ellas. 

Mas adelante trataremos de la pnrificaddn pasiva de la 
fe, mediante algunas de estas pruebas, que limpian de toda 
escoria esta virtvid teologal y ponen tan de relieve su mo~ 
tivo formal, que no es ocro que la Verdad primera que nos 
habI6. 

Antes de llegar ahl, esforcemonos para que nuestra fe 
vaya creciendo sin cesar; no nos contentemos con ver las 
cosas con solo la mirada de la razon. Hemos de saber dar 
de mano a ciertas luces inferiores, y hacernos as! dignos de 
otras mas altas. Necesario es que el sol se oculte, si quere- 
mos contemplar las estrellas en la boveda del firmamento; 
del mismo raodo es precise renunciar al abuse de la razon, 
que se puede llamar racionalismo practice, para que nos 
sea dado descubrir los vivfsimos resplandores dc los gran- 
des misterios de la fe (^). 

0) Por eso en las tentaciones contra la fe, en vez de discutir con 
el enemigo, lo mejor es rechazarlas o sobreponerse a ellas con actos 
de fe mas intensos. El Senor no las permice sino para que nos sirvan 
de mayor aprovechamiento. Cf. S. Francisco de Sales, Carta HI, a 
la Baronesa de Chantal. ' 
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"Adjuva nos, Deus salutarit noster, 
et pTO-pter ghriam nominis tui, libera 
nos." 

(Salm. LXXVIH, 9.) 

Una vez que hemos tratado del espiritu de fe, vamos a 
considerar lo que en los aprovechados debe ser la esperanza 
o confianza en el Senor, y precisar qu6 se ha de entender 
poi ceitexa de la esperanza, la cnal se fnnda en la de la 
fe y tiene un caracter especial que importa tener en cuenta. 

La esperanza infusa es tan necesaria como la fe para al- 
canzar la perfeccion cristiana y la salvacion. Ademas, para 
llevar profunda vjda interior, no basta esperar en Dios, como 
ocurre a muchos cristianos, con esperanza debil e intermi- 
tente; es precise acatar su volantad, a veces oscura y des- 
concertante, aceptarla con filial sumision, y esperar el auxi- 
lio divino con confianza firme, humilde y perseverante, 

Defectos que se deben evitar 

Los defectos que hemos de evitar son dos, opuestos entre 
si; la presuncion y el desaliento. No esta de mas citarlos ya 
desde el principio, para luego comprender mejor la natura- 
leza de la esperanza, que se levanta erguida entre estas con- 
trarias desviaciones. 

La presuncion puede ser de dos maneras; o bien confla 
uno demasiado en sus propias fuerzas, como los pelagianos, 
sin acordarse apenas de pedir a Dios su ayuda y olvidan- 
dose de la necesidad de la gracia para cualquier acto meri- 
torio; 0 bien esperando de la divina misericordia lo que 
Dios nunca puede dariios, como el perdon sin haber liccho 
verdadcra penitencia, o la vida cterna sin hacer jamas cl menor 
esfuerzo para merecerla. La primera presume de las propias 
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fuerzas; la segunda esnera de Dios lo que Dios nunca pronietio. 

No es raro, adcmas, que los presuntuosos, en el memento 
de la prueba y de la contradiction, caigan en el defecto 
contrario, es deck, en el desaliento; como si ese dificultoso 
bien, que es el ofajeto de la esperanza, fuera imposible de 
alcanzar. Tal desaliento podria conducir a la pereza espiri- 
tual 0 acidia, que considera como demasiado dificil la tarea 
de la santificacion, apartandonos de cualquier esfuerzo; pot 
ese camino se podria llegar hasta la desesperacidn. 

No son pocas las almas que oscilan entre ambos extremes, 
y nunca llegan a formarse, practicamente al menos, nocion 
data de la esperanza cristiana. 

Naturaleza de la esperanza cristiana 

Suelese hablar de esta virtud menos que de la fe y de la 
caridad. Tiene, sin embargo, gran trascendencia. La espe¬ 
ranza cristiana, como virtud infusa y teologa), es una virtud 
esencialmente sobremtural, y, por consiguiente, estd muy 
sobre el deseo natural de ser dichoso, y sobre la natural 
confianza en Dios, que podria nacer del conocimiento ra- 
cional de la divina bondad. 

Por la esperanza infusa tendemos hacia la vida eterna, 
hacia la beatitud sobrenatural, que no es otra cosa que la 
posesion de Dios; ver a Dios inmediatamente como el mis- 
mo.se ve, y amarle como se ama el. Y al tender hacia Dios, 
lo hacemos apoyindonos en la divina ayuda que nos ha pro- 
metido, El motive forma] de la esperanza no es nuestro es¬ 
fuerzo, sino Dios que nos da su mano (Deus auxiliator et 
auxilkns), segiin su misericordia, sus promesas y su infinite 
poder (^), 

Asi deseamos a Dm para nosotros^ pero por el mismo 
Dios; porque il es el fin ultimo del acto de esperanza, vivi- 
ficado por la caridad (“). En otros terminos: por la espe¬ 
ranza deseamos a Dios, fin ultimo nuestro, no subordinan- 

(0 El modvo forma! de una virtud teologal no puede ser una cosa 
creada, por muy noble que sea; no puede ser sino Dios, y en este 
caso Dios que nos dende su mano. 

(®) Cayetano dice muy bien, in 11 11, q. 17, a. 5, n. 6; ’’Desidero 
Deitm, mihi, non propter me, sed propter Deum". Deseamos a Dios 
para nosotros, sin suborclinarln a nosotros; mientras que deseamo.? 
un fruco, para nosotros y por nosotros. El ultimo fin del acto de 
esperanza es el mismo Dios. 



739 


CONPIANZA EN DIOS: SU CERTIDUMBRE 

dolo a nosotros, como subordinamos los alimentos a nuestra 
nutricidn, sino subordinandonos a el. Por ahi sc coraprende 
que, contra lo que afirmaron los quietistas, la esperanza, aun- 
que inferior a la caridad, nada contiene de desordenado. 
^ una gran virtud, aunque no sea la mas grande de to das, 
En efecto, si entre las virtudes morales, la magnanimidad 
adquirida, y pardcularmente la infusa, ociipa lugar tan ele- 
vado en cuanto nos hace aspirar a grandes empresas, con 
mayor razon lo es la esperanza, pues hace que aspiremos a 
la mas excelsa de todas, como es la posesion de Dios. 

Y es esto tanto mas cierto, cuanto que la esperanza no 
solo hace que deseemos un grado inferior de la sobrenatu- 
ral beatitud, sino la vida eterna en general sin fijar un grado 
determinado; y aun nos empuja a encaminarnos hack Dios 
cada vez con mas generosidad, haciendonoslo desear mas y 
mas. 

Certeza de la esperanza 

En esta tendencia de la esperanza hacia la vida eterna, 
se encierra un misterio desconocido junto con una cosa cier- 
ta, cuya naturaieza muchos desconocen. 

S. Tomas la ha explicado muy acertadamente, asi como 
ha expuesto las diversas clases de certeza: la de la ciencia (^), 
la de la fe (*), la de la prudencia (*) y la del don de sabi- 
duri'a (*). . 

Primero se plantea esta dificultad ('): Nadie puede estar 
cierto de su salvacion sin una revelacion especial (“), que 
existe pocas veces; parece, pues, que la esperanza no puede 
ser cierta. Ademas, no es verdad que se salvan todos los que 
lo esperan, pues acontece que muchos se desalientan mds 
tarde y finalmente se pierden. Luego, al parecer, no se 
puede esperar con certitud. 

_ (’■) II II, q. 2, a. 1, y de Veritate, q. 14, a. 1; certeza que pro- 
viene de k evidencia. 

(D II II, q. 4, a. 8i certeza sin evid'encia, mas fundada en la auto- 
ridad de Dios revelador. 

(*) I II, q. 57, a. 5, ad. 3; certeza por conformidacf con la recta 
inCencion. 

(*) II 11, q. 45, a, 2; certeza par connaturalid'ad o sinipatk con 
las cosas divinas, baio k especial inspiracion del Espiritu Si’.ito. 

(») II II, q. 18, a, 4. 

(“) El Concilio de Trento lo decked contra los protestantes, ses. 

VI, c. 13. 
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Existe aqui algo que dcsconocemos, un mistcrio; mas, a 
pesar de esto, la esperanza es cierta. Nos hallamos ante uno 
de los claroscuros mas bdlos de la doctrina crisdana. Co¬ 
mo ensena el mismo santo (^), esta cerdtud de la esperanza 
difiere de la certeza de la fe, en que aquella no es una cer- 
titud de la inteligencia, sino una certitud participada en la 
voiuntad y a mode de tendencia. "La certeza, dice el santo 
Doctor, se cncuentra esencialmente en la inteligencia; mas 
tambien se encuentra por pardcipacion en todo aquello que 
es movido infaliblemence hacia su fin por la inteligencia... 
Asi la naturaleza y el instinto de los animales operan con 
toda seguridad, segun sus necesidades, bajo la direccion de 
la inteligencia divina... (la abeja construye con toda maes- 
tria su colmena y fabrica la miel). De k misrna manera, 
la esperanza tiende con certeza hacia su fin, participando de 
la certitud de la fe, que reside en la facultad cognoscidva". 
Asi tambien, en el orden de las cosas humanas, cuando he- 
mos tornado el tren para Roma, aunque no tengamos abso- 
luta certeza de llegar a esa ciudad, la tenemos de ir bien 
encaminados, y confiamos en llegar al termino del viaje. 

En otros terminos, por la esperanza cierta, aun no tene¬ 
mos absoluta seguridad de nuestra futura salvacion, ya que 
para ello necesitariamos especial revclacion, pero con toda 
certitud estamos encaminados hacia la salvacion, guiados por 
la infalible direccion de la fe, y segun las promesas de Dios, 
"que nunca manda lo imposible, pero nos ordena hacer lo 
que podemos, y pedir lo que no esta en nuestra mano hacer” 
(='). La seguridad de la esperanza cristiana no es, pues, la cer¬ 
teza de la salvacion, sino la certidumbre absoluta de que 
vamos hacia ella. 

De aqui derivan muchas conclusiones practicas o propie- 
dades de la esperanza. 

CUALIDADES DE LA ESPERANZA CRISTIANA 

(■Cdmo hemos de esperar en Dios para evitar la doble 
presuncion de que hemos hablado y el desaliento que k 
sigue a veces.^ 

El Concilio de Trento nos ensena (®): "Todos deben te- 

(1) Ibid. 

(2) Concilio de Trento (Denzingcr, Ejichiridimi, n, 804). 

C) Ses. V5, c. XIII (Denzmger, n. 806). 
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ner firme esperaiiza eii la divina ayuda, Porquc si no so- 
mos infieles a .la gi acia divina, asi como Dios ha comenzado 
en nosoti'os la obra de nuestra salvacion, el la terminara, 
operanda en nosotros el querer y el obrar (Philip., II, 13). 
Sin embargo, que los que creen estar de pie prccuren no 
caer (I Cor,, X, 12), y procuren trabajar por su salud etema 
con temor y temblor (Phil, II, 12), en los trabajos, en las 
vigilias, en la oracion, en las ofrendas, en los ayunos, por 
la pureza (II Cor., VI, 3). . segun las palabras del Ap6s- 
tol; '"Si vivjs segun la came, morireis; mas si por el Es- 
piritu haciis morir las obras de la came, vivireis” (Rom., 
VIII, 12). 

De esta admirable doctrina se deduce que la esperanza 
cristiana debe tener dos cualidades 0 'propiedades; ha de ser 
activa, evitando la presuncion que sin esforzarse confia en 
la divina rccompensa; y debt ser firme e invencible, para 
evitar el desaliento. 

La esperanza ha de ser activa y laboriosa porque aspira a 
un bien dificil; posible ciertamente, pero dificil, bonum fu- 
turum arduum^ que es cl objeto del merito. Hase de tra¬ 
bajar, en orden a la salvacion, primero para mantener en 
si una esperanza viva y no una vana presuncion. Y esc 
esfuerzo se ha de realizar con espfritu de humildad y abne- 
gacion, para conservar en si un vivo anhelo por la vida eter- 
na, por Dios y nuestra beatitud; anhelo cuyo ardor queda- 
ria anulado por el encono" de los' descos contrarios,' como 
sen'an los de las alegrias terrenas y de la ambicion. Mas 
este vivo anhelo del cielo, e.ste ardiente deseo de Dios es 
demasiado poco comun aun entre los buenos cristianos, Y, 
sin emerge, si alguna cosa existe que deberiamos desear 
con santo ardor, es esta: la union con Dios. (-Que otro anhe- 
lo deberla llenar tanto nuestro corazon como el de hacernos 
unos con Dios por toda la eternidad? 

Ademas, hemos de esforzarnos por mereccr la eterna bea- 
titud; ver a Dios como e! se ve y amarlo como se ama 61. 
Indudablemente la gracia nos es necesaria para llegar al fin; 
mas la gracia, dice S. Agustsn, no se nos da para que nues¬ 
tra alma permanezea inactiva, sino para que obre con mayor 
generosidad hasta conseguir aquel; "Ouien penseverare has- 
ta el fin, este sera salvo”. "El que combate en la palestra 
no sera coronado si no lidiare .segun las leyes” (I Tim., 
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Hase de trabajar para alejar los obstaculos de la concu- 
pisceiicia, de la pereza, del orgulio, de las disensiones y de 
la ambicion, y para observar mejor los preceptos segun el 
espiritu de nuestra vocacion. 

Esta laboriosa csperanza, junto con el don de temor, quc 
es temor del pecado, evita la presuncidn. For ambos se man- 
tiene el equilibrio del espiritu en las cosas divinas, asi como 
en el orden de las virtudes morales el equilibrio espiritual 
es mantenido por la humildad y la magnanimidad, que son 
como los dos platillos de una balanza, quedando el alma li- 
bre de caer en la soberbia, lo mismo que en la pusilanimi- 
dad (*). 


En fin, en las dificultades, que durante toda la vida hemos 
de encontrar en nuestro camino, y hasta que entremos en 
el cielo, nuestra esperanza ha de mantencrse firme e inque- 
brantable. Ni las tentaciones, ni las pruebas, ni la conside- 
racidn de nuestros pecados ban de ser parte a destruirla. 
Nunca debe ceder a las tentaciones del mundo, del demonio 
o de la carne; ”Si Dios estd de nuestra parte, iquiin podrd 
contra noscstros?” (Rom., VIII, 31). Mas Dios nunca man- 
da lo imposible. Mas aun, como dice S, Pablo (I, Cor. X, 
13), "fiel es Dios, que no permitira seals tentados sobre vues- 
tras fuerzas; sino que de la misma tentacion os hara sacar 
provecho para que podais soste.neros.”. . - ' - 

Tampoco ban de quebrantar la esperanza las pruebas que 
el Senor nos envia para purificarnos y hacer que nos intere- 
semos por la salud de las almas. En tal trance no echemos 
en olvido que el motive formal de la esperanza es Dios siem- 
pre presto a damos su ayuda, segun su misericordia, sus pro¬ 
mesas y su divina omnipotencia. 

El santo Job exclamaba (XIII, 15); ''Aunque me hiciera 
perecer, en el pondri mi esperanza.^' Y en la Eplstola a los 
Romanos escribe S. Pablo (IV, 18); ”Habiendo> esperado con¬ 
tra toda esperanza, Abraham creyd que vendria a ser padre 
de rmichas naciones, segun se le habia dicho; Innumerable serd 
tu descendenciaA Contra toda Humana esperanza, a pesar de 
sus muchos anos, espero, y aun se disponfa a sacrificar a su 

(^) S. Tomas, II II, q, 161, a. 1, ad 3; y a. 2, ad. 3; q. 362, a. 1, 
ad 3; q. 129, a. 3, ad 4. 
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tiijo Isaac, el hijo de la promesa, de quien debia nacer su 

posteridad. 

La purificacion de la esperanza dene por fin limpiarla de 
las impurezas del amor propio desordenado, mas no el con- 
ducimos a la renuncia del deseo de la salvacion, segiin di)e- 
ron los quietistas; pues eso eqnivaldria a dejar de amar a 
Dios sobre todas las cosas por toda la eternidad, y, al renuiv 
ciar a la esperanza, bajo pretexto de amor mas puro, tam- 
bi6n quedaria sacrificada la caridad. 

La confianza, en fin, no debe sufrir mengua a la vista de 
nuestras faltas. Por eso decia santa Catalina de Sena: "Nun- 
ca considereis vuestras faltas sino a traves de la infinita mi- 
sericordia, a fin de que no os desaliente su recuerdo, antes 
os haga poncr vuestra confianza en el valor infinite de los 
infinitos meritos del Salvador.” 

Santa Teresa del Nino Jesus solia decir que su gran con¬ 
fianza en Dios no procedia del conocimiento de su inocen- 
cia, sino del pensamiento de la infinita misericordia y de los 
infinites meritos del Salvador; y que, aunque fuera el mayor 
criminal de la tierra, no por eso seria menor su confianza 
en el Sefior. 

Quiere decir que el motive formal de nuestra esperanza 
no son nuestros esfuerzos o nuestra inocencia, sino Dios que 
nos socorre, Deus auxiltans, la Misericordia auxiliadora. 

Efectos admirables de la viva esperanza confirmada 
EN las PRUEBAS 

Despues de haber pasado por diversas pruebas, la espe¬ 
ranza, que de ellas ha salido fortalecida, sabe veneer tod os 
los obstaculos. S. Pablo dice a este propdsito (Rom., V, 
2): "Nos gloriamos esperando la gloria de los hijos de Dios. 
Ni nos gloriamos solamente en esto, sino tambien en las tri- 
bulaciones: sabiendo que la tribulacion ejercita la paciencia; 
la paciencia sirve a la prueba, y la prueba produce la espe¬ 
ranza; esperanza que no burla, porque la caridad de Dios 
ha side derramada en nuestros corazones por medio del Es- 
piritn Santo que se nos ha dado.” 

S. Tomas escribe (‘): "S, Pablo nos demuestra primero 
la grandeza de la esperanza por la importancia de lo que se 

(’) Com. in Ep. ad Rom., V, 2. 
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espera (que es la vida eterna); despues la fuerza y vehe- 
mencia de la •esperanza. Pnes, en efecto, quien espera mncho 
alguna cosa, de bnena gana soporta por ella dificultades y 
amarguras, De modo que la senal de que tenemos firme 
esperanza en Cristo, es que nos gloriamos, no solo en el 
pensamiento de la vida futura, sino en nuestras tribulacio- 
nes y en las pruebas que debemos sobrellevar. Las tribu- 
laciones son, en efecto, el cmnino para llegar al reino de 
las cielos (Acc. XIV, 21). Tambien el apostol Santiago 
(I, 2) dice: "Tened, hermanos mtos, por objeto de sumo 
gozo el caer en varias tribulaciones; sabiendo que la prueba 
de vuestra fe produce la paciencia" En el libro de la Sa- 
biduna (III, 4) se dice de los justos; “Y si delante de los 
hombres ban padecido tormentos, su esperanza esta llena 
de inmortalidad. Su tribulacion ha sido ligera y su galar- 
d6n sera grande, porque Dios los probo y hallolos dignos 
de SI. Probdlos como al oro en el crisoJ, y los aceptd como 
vi'ctima de holocausto.” Asi la prueba fortalece la esperan¬ 
za, y esta nunca engaiia, porque Dios no abandona a los 
que en el confian. "^Quien espero jamas en Dios, que fuera 
confundido?” (EcclL, ll, 11). Es cosa manifiesta que nunca 
se ha de negar a los que ama, a aquellos a quienes un dia 
did a su Hijo..y tiene dispuesta la vida eterna para aque¬ 
llos que le aman sobre codas las cosas” (^). 


Por lo dicho se ve claramente, contra los quietistas, que 
en las grandes pruebas, muy lejos de sacrificar nuestros 
deseos de conseguir la salvacion, es preciso "esperar contra 
toda esperanza”, amando o Dios por el mismo. As! la cari- 
dad aumenta grandemente, el amor se purifica, y en vez de 
destruir la confianza, la vivifica y llena de vigor. 

Tales pruebas son gran parte a purificar de todo amor 
propio la esperanza, asf como del deseo de la propia perfec- 

(*^1 A quienes pretenden no solo distinguir, sino en cierto modo 
separar la ascetica de la mlstica, les es muy dificil, leyendo estas 
Epistolas de S. Pablo y los comenrarios de los Padres y Doctores, 
decir dondc cesa Ja ascetica y donde comienza la miscica. En realidad 
&ta empieza cuando empieza a prcvaleccr el modo sobrehumano dc 
los dones del Espiritu Sarito, pariicularmcnte los de inteligencia y sa- 
biduria: cuando, bajo la inspiracidn de! Espiritu Santo, comenzamos 
a gastar los misteiios de la fe. 
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cion en cuanto es nuestra. Una sierva de Dios que hibia 
deseado hacerse santa, expresaba mas tarde su anhelo en otra 
forma menos personal y mas objctiva: "Scnor, que vuestro 
reino venga a mi mas intensamente'’; sendase feliz de no ser 
tenida por santa, y ser menos apreciada por los que le ro- 
deaban, aspirando asf a estar mas intimamente unida a Nues- 
tro Senor y a ser mas amada por el. Por este camino crece 
y se va purificando la esperanza. 

Asf esperd Abraham, el padre de los creyentes, cuando 
fud puesto en la prne'ba y se disponfa a sacrificar a su hijq 
Isaac; nunca dejo de esperar que aquel nino fuera el hijo 
de la promesa, y que su posteridad sen'a htnAtciAA, par que 
poderoso es Dios para resucitar a los muertos” (Ilebr., 
XI, 18). 

S. Felipe de Neri decfa a menudo; "Vi ringrazio di cuore. 
Signor Dio^ che le cose non vanno ct modo mio: te doy gra- 
cias, Senor, porque las cosas no marchan como quisiera yo, 
sino como vos quereis. Vale mas que se haga vuestra vo- 
luntad, que no la mfa.” 

El B. Nicolas de Flue expresaba admirablemente en su 
oracion la armonfa de la mas firme esperanza con el amor 
mas puroT ”0 mein Herr, nnrnn mich ndr und gib rmch 
ganz zu eigen Dir: quftame, Senor, todo lo que me impide 
ir a VOS, y dadme lo que a vos me conduce; sacadme de mf 
mismo y dadme a vos.” 

Tambien podemos decir, como expresion de la esperanza 
y el puro amor; "Daos, Senor, todo\ a mi, para que os ame 
pvrisinumtente y para siempre” 

Para terminal con una conclusidn practica, observemos 
que hay en nuestra vida dos series paralelas de hechos; la de 
los acontecimientos extemos que se van sucediendo desde la 
manana hasta la noche, y la de las gracias actuales que se 
nos brindan y conceden cada minuto, a fin de que saque- 
mos de tales hechos exteriores e! mayor provecho posible 
en el orden espiritual: Si no echasemos esto en olvido, en 
nuestra existencia serfa realidad aquello que dice S. Pablo 
fRom., VIII, 28): "Diligentibus Deum omnia cooperantur 
in bonum: para los que aman a Dios, todas las cosas suceden 
para su mayor bien”, aun los disgustos, los fracasos y las con- 
trariedadts, que son otras tantas ocasiones de elevar nviestro 
corazon a Dios, con csi^iritu de' fe y de confianza cn el. 

Como lo ensenaba S. Francisco de Sales en su II Conferen- 



746 


LAS TRES EDADES DE LA VIDA- INTERIOR 

da sobre la confianza; "Aunque no acabe de sentirse con- 
fianza en el Senor, no por eso se ha de dejar de realizar los 
actos como si se la sintiera. La desconfianza en nosocros 
mismos y en nuestxas propias fuerzas ha de ir acompanada de 
la humildad de la fe, que obdene la gracia de Ja confianza en 
Dios, Cuanto mas desgraciados seamos, mayor ha de ser 
nuestra confianza en aquel que comprcnde nuestro estado y 
puede venir en nuestro auxilio. Nadic pone en Dios su con¬ 
fianza, que no saqiie grandes frutos de esa esperanza, El 
alma ha de permanecer tranquila y apoyarse en aquel que 
puede hacer crecer la semilla. Preciso es no cejar en el tra- 
bajo, mas base de confiaf en Dios para que ese trabajo sea 
provechoso.” 



CAPITULO DECIMONOVENO 


AMOR DE CONFORMIDAD 
CON LA DIVINA VOLUNTAD 


Despues de haber tratado del espiritu de fe y de la coti- 
fianza en Dios, vamos a considerar lo que en la via ilumi- 
nativa ha de ser el adelantamiento en la caridad, para que 
pase el alma del amor mercenario o interesado de los imper- 
fectos a la perfecta caridad. Hablaremos, pues, aqui de las 
sehales del amor imperfecto, y despues, de las de los pro- 
gresos en la caridad, de las relaciones dt feta con nnestras 
disposiciones naturales y de la progresiva conformidad con 
la divina voluntad. 

» 

Senales dee amor imperfecto 

Santa Catalina de Sena en su DiaiogOf c. LX, trae muy 
claramente las senales del amor mercenario; mas arriba que- 
da citado este pasaje (c, HI de la III parte). 

Dice en sustancia que el amor es aiin imperfecto cuando, 
en el servicio de Dios, esta el justo apegado a sus intereses, 
mientras se busque a si mismo y desee demasiado la propia 
satisfaccion. 

Id^ntica imperfeccion se encuentra en el amor al projimo; 
al amarlo, se busca uno a si mismo, gozandose, por ejem- 
plo, en la propia actividad natural; o se pone en ese amor 
precipitacion o celo egoista, seguido muchas veces de frial- 
dad, en case de no encontrar retribucion, y cuando creemos 
notar en el ingratitud y desagradecimiento. 

Dice k Santa, en el mismo lugar, que lo que demuestra 
la imperfeccidn de ese amor de Dios y de las almas, es que, 
desde el momento que nos vemos privados de las consola- 
ciones que antes encontrabamos en Dios, tal amor ya no 
nos llena, y comienza a languidecer; y se enfria mas y mas 
cuando el Senor, para ejercitarnos en la virtud, nos retira 
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los consuelos espirituales y nos envfa luchas y contrarieda- 
des, Es que echamos en olvido que, al proceder Dios asf, 
lo que pretende es hacer morir nuestro desordenado amor 
propio y que vaya en aumento la caridad que recibimos 
en d baurisnio, caridad que debe converdrse en una viva lla¬ 
ma de amor y sobrenaturdizaf todos nuestros legitimos 
afectos. 

Naturaleza de la caridad y senales de sus progresos 

Las senales de los progresos de la caridad deducense de 
su misma naturaleza. La Escritura nos dice repetidas veces 
que el justo es el amigo de Dios (^). S, Tomas (“), al ex- 
poner estas palabras, nos ensefia que. la caridad es esenciaJ- 
mente un cemor de amistad que debemos a Dios, por su in- 
finita bondad que irradia sobre nosocros, dandonos vida y 
atrayendonos hacia si. 

Ahora bien, continiia diciendo, la verdadera amistad, su- 
pone trcs cosas; es, primero, amor de benevolencia, por el 
cual se desea bien al projimo, como a si mismo; en esto 
difiere del amor de concupiscenck, por el ,que se desea un 
bien a si mismo, del mismo modo que se desea un fruto 
0 el pan para la subsistencia. Hemos de desear a nuestros 
amigos el bien que les conviene, y a Dios que reine en las 
inteligencias y en los corazones. 

Ademas, toda amistad verdadera sup one un amor de ?nu- 
tua benevolencia. No basta que exista de un lado solamente. 
Los amigos se ban de desear el bien el uno al otro. 

Y cuanto el bien que se desean es mas excelente, tanto 
mas noble es su amistad. £sta esta fundada en la virtud 
cuando ambos se desean mutuamente, no solo aquello que 
es util 0 agradable, como fortuna o bienes de la tierra, sino 
el bien honesto; fidelidad al deber y adelantamiento en el 
amor del bien moral y espiritual. 

No basta, en fin, este mutuo amor de benevolencia para 
fundar verdadera amistad; podemos, en efecto, sentir bene¬ 
volencia hack una persona lejana, a quien solo conocemos 

(I) En el libro de Judit (VIII, 22), Abraham es llamad'o amigo de 
Dios. El libro de la Sabidaria (VII, 27) dice que cl justo vive en 
la amistad divina. Mas ,sobre todo Jesus nos ha dichoi "Ya no os 
llamo siervos, sino amigos”, 

0) IT II, q. 23, a. I. 
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de oidas 4 y tenerla esa persona con nosotros; mas no por eso 
somos amigos. La amistad exige ademas cmnwiidad de vida, 
vivir juntos (convivere). Supone que ambos se conocen y 
conviven,. espiritvialmente. al menos, en intercambio de pen- 
samientos y sentimie^itos intimos. Concebida asi, la amis- 
tad consigue dntima union de ideas, sentimientos, anhelos, 
oraciones, sacrificios y acciones. 

Mas estos ties caracceres de la verdadera amistad; amor 
de benevolencia,, reciprocidad y comunidad de vida, se en- 
cuentran precisamente en la caridad que nos une a Dios y 
a las almas en Dios. 

La inclinacion- natural que subsiste en el fondo de nuestra 
voluntad, a pesar del pecado original, inciinanos ya a amar 
a Dios, autor de nuestra naturaleza, mas que a nosotros mis- 
mos y a los demas, como en un organismo la parte ama al 
to do mas que a si misma-, asi !a mano se expone a un peligro, 
con tal de preservar al cuerpo y sobre todo a la cabeza (^). 
Mas esta natural inclinacion, atenuada por el pecado original, 
no puede, sin la grack que sana {gratia sanans), llevarnos a 
un amor ejicaz de Dios sobre todas las cosas i'). 

Muy por encima de esta inclinacion natural, en el bautis- 
mo hemos fecibido la gracia santificante y la caridad, con la 
fe y la esperanza. Y precisamente la caridad es ese amor de 
mntua benevolencia que nos hace querex para Dios, autor 
de la gracia, el bien que mas Te conviene, su reinado en las 
almas, asi como el desea nuestro bien en el tiempo V en la 
etemidad. Y hay en eso exactamente una amistad fundada 
en la comunidad de vida, porque Dios nos ha comunicado 
una participacion de su vida intima, al darnos la gracia. ger- 
men de la vida eterna (®). Por la gracia somos "nacidos de 
Dios”, como se dice en el Prologo de S. Juan; nos hacemos 
semejantes a Dios como un nino se parece a su padre. Esta 
vida de amistad lleva consign una union -permanente, que a 
veces es solo habitual, como durante el sueno; en orros mo- 
mentos es actual, como cuando hacemos un acto de amor de 


(') Cf. S, Tomas, I, q. ( 50 , a, 5, y ll II, q. 26, a. 3. Cf: S: Fran¬ 
cisco DE Sales, Uamour de Dieu, 1. I, c. IX, XVI, XVII, XVUI. 

(=') I II, q. 109, a. 3. 

(®) En la atricion sobrenatural que, junto con el Sacramento de 
ia penltencia, jii.stifica al alma, hay un amor micial de benevolencia 
en opinion de miiclios teologos; ma.s todavia no exisic cpmunidad de 
vida, la accion de convivir, porque aim no existe el cstado de gracia, 
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Dios. En tal caso existe realmentc esa convivencia del hom- 
bre y Dios, y se cncuentran y j untan el amor paternal de 
Dios por su hijo, y el amor del hijo por su Padre que lo 
vivifica y bendicc, sobre todo cuando el Senor, por una 
inspiracion especial, nos conduce a un acto de amor infuso 
al cual no podriamos llegar con la gracia actual comun. 
Existe asimismo comunion espiritual que es el preludio de la 
comunion del cielo. 

Tal es la amistad con Dios, que comienza ya en la tierra; 
por eso Abraham fue IJamado amigo de Dios; por esa razon 
el libro de la Sabiduxia dice que el justo vive de la divina 
amistad, y por lo mismo ha dicho nuestro Senor: "No os 
llamo siervos, sino amigos.” S. Tomas, en el analisis que 
hace de la amistad, no bace otra cosa que explicar estas di- 
vinas palabras; no deduce ninguna nueva verdad; explica la 
verdad revelada y nos pone en camino de profundizar en 
ella (0. 

La caridad, aun en su grado mas rudimentario, hace que 
amemos a Dios mas que a nosotros mismos con un eficaz 
amor de estima^ por ser Dios infinitamente superior a nos¬ 
otros; mas no siempre tenemos conciencia de tal amor, por 
ejemplo en las arideces; ni tiene en sus principios la inten- 
sidad y empuje que tiene en los perfectos, y particular- 
mente en los bienaventurados. Una buena madre cristiana 
tiene conciencia mas clara del amor al hijo que Ileva en sus 
brazos, que del amor que tiene a Dios a quien no ve; mas, 
si es verdaderamente cristiana, el eficaz amor de estima que 
tiene por Dios es mayor que el que tiene por su nino. Por 
esta razon los teologos distinguen comiinmente el amor apre- 
ciativo y el amor intensivo, que generalmente es mayor hacia 
las personas amadas que estan cerca, que hacia las que no 
vemos. Mas con el progreso de la caridad, el amor de estima 
a Dios se va haciendo mas intenso y toma el nombre de celo; 
en.el cielo, .su impulso estara muy por encima de los afectos 
mas profundos. 

Tal es la naturaleza de la virtud de la caridad; ella es el 
principio de un amor de Dios, que es como la efusion de 
nuestro corazon hacia el; al fin acabamos por poner en Dios 
toda nuestra complacencia, anhelando mas y mas que reine 
en nuestras almas y en las almas de los demas. 

(1) S. Tomas onseno que en eso esta Ja esencia c5e la caridad. 
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Para poseer este amor no es necesaria la ciencia; basta con 
conocer, por la fe, al Padre celestial. Y ya no podemos dejar 
de amarle si no nos perdemos antes; mas se puede perder 
CSC'amor por un solo pecado mortal. 

EJ amor de estima eficaz de Dios sobre todas las cosas, 
capaz de su'bsistir aun en medio de la mayor aridez de la 
sensibilidad, se opone totalmente al sentimentalismo, que 
es ficcion de un amor que no se posee. 


jCuales son las senales del progreso de Ja caridad? 

Existen, primero, las senales del estado de gracia; 1 ?, no 
tener conciencia de pecado mortal; 2‘^, no buscar afanosa- 
meitte los bienes de la tierra: placeres, honores, riquezas; 
39 , complacerse en la presencia de Dios (delectari in Do¬ 
mino), hallar placer en pensar en el, en adorarlo, ro- 
garle, darle gracias, pedirle perdon, hablar de el y aspirar 

A tales senales hanse de anadir las siguientes- 

4‘?, desear agradar a Dios mas que a todos los seres que 
amamos. 

59 , amar efectivamente al projimo, a pesar de sus defectos, 
y amarle porquc es hijo de Dios 7 amado por el. En tal 
caso estamos seguros de amar a Dios en el projimo y a cste 
en Dios. Nuestro Senor dijo: "Amaos los unos a los otros, 
que en esto conocerin que sois mis discipulos” (Joan., 
XIII, 35). 

Estas senales y otras que a estas se juntan estan resumidas 
en aquellas palabras de S. Pablo (I Cor. XIII, 4): "La 
caridad es sufrida, es dulce y 'bienhechora; la caridad no tie- 
ne envidia, no obra precipitada ni temerariamente, no se 
ensoberbece, no es ainbiciosa, no busca sus intereses, no se 
irrita, no piensa mal, no se huelga de la injusticia, compla- 
cese en la verdad. A todo se acomoda, creelo todo, todo 
lo espera, y lo soporta todo." 

Dichoso el corazon que asf ama a Dios, sin otra dicha que 

(^) S. Tomas habk de estas senales, I II, q. 112, a. 5, y anade 
otras en Contra Gentes, 1. IV, c. XXI, XXIT. Rntre estas ultimas 
enumera los siguientes: "Conversari ad amicum, delectari in cjus 
praesentia, consentire amico per confraterrvitatcm voluntatis, libertas 
filiorum Dei in hac conformitate, libentissime loqui de Deo aut audire 
vexbum Dei”, 
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la que encuentra en agradarle. Si el alma es fiel, un di'a 
saboreara las delicias de este amor y se vera henchida de 
un contento sin igual en Aquel que es el bien ilimitado, la 
plenitud infinita del bien, en la que el alma se sumergira y 
se perdera como en un oceano espiritual sin tropezar jamas 
con un obstaculo. Asi comieiiza el jusco a amar a Dios 
con un amor de estima (appretiative) por so'bre todas las 
cosas, y aspira a amarle sobre todas ellas intensive^ con un 
ardor que persevera en la aridez y a pesar de las pruebas 
y de la persecucion. 

El amob de Dios y nuestras disposiciones naturales 

Mas hay caracteres, dira acaso alguien, asperos, rudos, 
amargados, poco inclinados a la afeccion; <;como podra aplf- 
' carse a ellos lo que acabaxnos de decir? 

S. Francisco de Sales responde a esto, al igual que S. 
Tomas, que no es posible admitir, sin caer en el naturalismo 
de los pelagianos, que la distribucidn del amor divino se 
haga a los hombres segun sus cualidades y disposiciones 
naturales C). 

Luego eJ santo ofaispo de Ginebra anade {^): "El arnor 
sobrenatural que Dios pone en nuestros corazones. .. es in- 
dependiente de cualquier complexion natural. Es cierto sin 
embargo que las almas naturalmente afectivas, una vez puri- 
ficadas del amor de las criaturas, hacen prodigies en la santa 
dileccion, pues su amor encuentra gran facilidad para dila- 
tarse por todas las facultades del corazon; de donde se sigue 
una muy agradable suavidad, la cual no se muestra en aque- 
llos que tienen el alma aspera, melancdlica y rebelde. 

(1) En su tratado de la caridad, 11 II, q. 24, a. 3, habia escrito 
S. Tomas: "Pnesto que la caridad exced'e en absolute las proporciones 
de nuestra naturaleza (y de la naniraleza angelica), no d'epeiide de 
nuestras naturales disposiciones, siuo de la gracia del Espiritu Santo 
que nos la da. Cf. Efes., IV, 7; "A cada imo le ha sido dada la gracia 
segun la medida de los dames de Cristo". Rom. XII, 3; I Cor., XII, 11. 

S. Tomas habia dlcho tambien, I II, q. 109, a. 6: No puede el 
hombre por solas sus faerzas naturales disponerse a recibir !a gracia 
habitual, y para esto neeesita de la gracia actnal. Item, I II, q, 112, 
a. 3, y ibid., a. 4; "Prima cau.sa diversitatis gratiae (majqris in uno 
quam in alio accipienda est ex parte ipsius Dei, qui diversimotle suae 
gratiae dona dispensat, ad hoc quod cx diversis gradibus puJchricudo et 
perfectio Ecclesiac consurgat”. 

(^) Tratado del amor de Dios, L. XII, c. I. 
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"No obstante, si dos almas, dulce y apacible la una, y la 
otra aspera de condicion, tienen igual caridad, atnaran sin 
duda igualmcnte a Dios, pero no de la misma manera. El 
corazon de natural apacible amara con mas facilidad, mas 
arnistosamente, con mayor dulzura; pero no con mas solidez 
ni con perfeccion mayor. Y asi el amor que nazca entre 
las espinas y repugnancias de un natural duro y seco, sera 
mas valiente y generoso; el otro sera mas delicado y gra- 
cioso (^). 

"Importa, pues, inuy poco que este uno naturalmente dis- 
puesto al amor, cuando se trata del amor sobrenatural y por 
el que se obra sobrenaturalmente. Mas de buena gana, oh 
Tedtimo, quiero decir a todos los hombres; ;Oh mortales! 
si rendis un corazon inclinado al amor, <;por .que no lo diri- 
gls al amor celestial y divino? Mas si sois de corazon aspero 
y rudo, (por que, pobrecitos, ya que estais privados del amor 
natural, no aspirais al sobrenatural, que os sera amorosa- 
mente concedido por aquel que tan santaraente os llama a 
amarle?”. 

(^) Quicnes no quieren admitir que la contemplacion misdca pro- 
ceda de la fe infusa ihistrada por los dones de sabiduria y de inte- 
ligencia, y rechazan asi la doctrina tradicronal de los siete dones del 
Espi'ritu Santo que se comimican a todos los justos, tienen dos cami- 
nos para explicar la vida mistica. 

Los unos, cuyo pensamiento mlnimisca recuerda el nacuralismo 
pelagiano. al apHcarlo, no a In vida crisciana oidinaria, sino a la vida 
misdca, diran que esta se explica sobre todo por las cuaiidades nam- 
rales de cierus personas mas afectivas y meior docadas de senddo 
poctico que las otras. Mas hay en esto el pellgro d'e confundir 
la verdadera mistica de los grandes siervos dc Dios, como sanra 
Teresa y S. Juan de la Cruz, con el sentimentalismo o afectacion dc 
sentimiento que tanto combaten, al decir que en la vida interior no 
se ha de buscar sentir consuelos, sino tender hacia Dios, lo mismo 
en las sequedades que en las alegrias. 

Orros, por lo conirario, para no verse obligados a admitir que 
la contemplacion. infusa dc ios misterios de la fe y la union con 
Dios, que de ahl se sigue, sc encuentran en la via normal de la 
sanddad, pretcndcn explicarla por ciertas gracias extraordinarias, como 
la profecia; y ya no la distinguiran suficicntemente de las visiones 
y revelaciones, siendo asi que S. Juan de la Cruz constantemente 
insistid sobre esta disuncidn, dicicndo: si mucho sc ha de desear la 
union intima con Dios, que se convierte en union transformante, otro 
tanto se debe evitar el de;;ear gracias extraordinarias y en c'erto mod'o 
exceriores como las visiones y las revelaciones. laics abcrraciones 
demuestran cudnro importa no desviarsc de la doctrina tradicional 
en lo que se refierc a las relaciones de la vida d'e la gracia con nues- 
tras iiaturales disposiciones. 
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De estas relaciones entre la vida de la gracia y nuestras 
natarales disposiciones derivan aigunas consecuencias muy 
imporcances en teologia mistica (^). 

CONFORMIDAD PROGRESIVA CON LA DIVINA VOLTJNTAD 

El amor de conformidad consiste en querer todo aquello 
que la divina bondad nos manifiesta ser de su agrado (“), 

Y eso sc nos manifiesta en los preceptos, en los consejos 
conformes con nuestra vocacion, en los diversos aconteci- 
mientos, muchas veces inesperados y desagradables (“*). De 
esa divina voluntad hablamos cuando decimos en el Padre nues- 
tra: "Hagase tu voluntad asi en la tierra como en el cielo.” 

Por ahi se echa de ver !o que ha de ser nuestra progresiva 
conformidad con I'a voluntad divina. 

Amar a Dios en la prosperidad, esta bien, con tal que no 
se anie esta tanto como al mismo Dios. De todas formas, 
se trata de un grado inferior, sin dificultad para nadie. 

En caso de faltar esa facilidad en la practica del deber, 
amar la voluntad divina en sus mandamientos, consejos e ins- 
piraciones y vivir en consecuencia, es ya un segundo grado 
mas perfecto, que recuerda las palabras de Jesds; "Mi man- 
jar es hacer la voluntad de mi Padre” (Joan., IV, 34). 

Mas precise es pasar adelante, e imitarle, amando a Dios 
en las cosas penosas e insoportables y en las contrariedades 
y tribulaciones que la Providencia permite en nuestra vida 
para nuestro mayor bien. Pues no es posible amar a Dios 
sin amar al mismo tiempo esas tribulaciones; no por ellas 
mismas, sino por el bien espiritual que resulta de la paciencia 
en sobrellevarlas. 

De modo que amar los sufrimientos y las aflicciones por 
amor de Dios, es el grado mas elevado de la caridad. Si 
hemos Ilegado a cl, las desazones que nos puedan sobrevenir 
conviertense en un gran bien, porque, segttn expresidn de 
S. Pablo "Dios hace que rodo concurra al mayor bien de 
los que le aman” y perseveran en su amor (Rom., VIII, 28). 

(1) Asi se ha dicho con frecuencia que !o que dominaba en San 
Francisco de Sales era la mansedumbre, y en santa Juana d'e Chantal 
la fortaleza. 

(2) S. Franoisco de Sales, AmOT de Dios, I, VIII, c. Ill, 1 TX, c. VI. 

(a) 5. Tornds, I, q, 19, a. 11 y 12; 1 IT, q. 19, a. 9 y 10. 
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Como advierte S. Francisco de Sales (’), el amor ardiente, 
—segiin Platon—, es pobre, desarrapado, desnudo, palido, 
contrahecho, sin techo y miserable; duerrae sobre la dura 
tierra, porquc abandona todo por ir en pos de la persona 
amada; hace perder el sueno y aspira a una imion cada vez 
nias intima. Asi hablaba Platon del amor natural; mas esto, 
anade el santo, cs aun mas verdad del amor divino, cuando 
ha conseguido penetrar hondamente en un alma. For eso 
S. Pablo escribia (I Cor., IV, 11-13): "Hasta la hora pre¬ 
sente andamos sufriendo hambre, sed, desnudez y malos tra- 
tos... Somos como la basura del mundo, como la escoria 
de todos.” 

"tQuien, sino el amor, le habia reducido a tal estado? El 
amor fue el que hizo que S. Francisco de Asis se prcsentara 
desnudo delante de su obispo, y el que le hizo morir desnudo 
sobre la tierra; el amor le hizo mendigo durante toda su 
vida; el amor envio a S. Francisco Javier, pobre, indigente 
y con los habitos raidos entre los hindues; fue el amor el que 
redujo a S. Carlos, cardenal y arzobispo de Milan, a tal 
extreme de pobreza, que vivi'a en su palacio episcopal como 
un gozquejo en casa de su senor.” 

El amor de conformidad con k divina voimttad es a modb 
de un fuego cuyas llamas son tanto mfc bellas y claras cuanto 
se alimentan de materia mas delicada, como de madera mas 
seca y preciosa. Por eso, dice el mismo santo, cualquier 
amor que no tenga su origen en la Pasidn del Salvador es “ 
fnVolo y peligroso (“). La muerte de Jesus, expresion su- 
prema de su amor, es el motive mas poderoso para hacer 
que prenda nuestro amor. No hay cosa que de contento a 
nuestro corazon como el amor de Jesucristo, por el camino 
del desasimiento, que tan intimamente nos une a la divina 
voluntad (“). 

Este amor de conformidad con la divina voluntad cono~ 
cida por sus preceptos, consejos y sucesos de la vida, nos per- 
mite abandonarnos a lo que de esa voluntad no conocemos, 
y de lo que depende nuestro future En este filial aban- 

(1) Amor de Dior, 1. VI, c. XV. 

(*) Amor de Dios, IX, c. XVI. 

(*) Ibid. 

La volvintad de Dios conocida e.sta asi, pnes, dentro de Ids 
QOminios de la obediencia; su voluntad de beneplacito, que aun no 
conocemos, dentro del del abandono. 
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dono esta encerrada la fe, )a confianza y el amor tie Dios; 
y puede condensarse en estai' palabras: "Sefior, en vos con.- 
fjo.” De ahl la divisa: "Fidelidad y abandono”, que man- 
tiene el equili'brio entre la acdvidad y la pasividad, y domina 
a la perezosa quietud y a la inquieta y esteril agitacion. El 
abandouo es el camino que debemos seguir; la fidelidad de 
•cada dja y cada momento son los pasos que damos en este 
camino. For la fidelidad, ilumjnada por los mandamientos, 
entramos en el oscuro misterio del divino beneplacito, que 
no es otra cosa que el misterio de la predestinacion. 


Es cosa fuera de duda que en nuestro corazon no anida 
todo el amor que seria de desear; por eso es una locura, 
dicen los santos, andar desparramandolo sin orden entre las 
criaturas. 

El enfriamiento en el divino amor nace del pecado venial 
o del afecto a ese pecado. For el contrario, un generoso 
acto de caridad merecenos y nos obtiene de inmediato el 
aumento de esta virtud infnsa, que vivifica todas las otras 
y hace que sus actos scan meritorios. Y el aumento de la 
caridad nos dispone a ver mejor a Dios eternamente y a 
amarle mas intimamente y para siempre, 

Hemos, pues, de considerar como nonada y cosa baladi 
los bienes que abandonanios para conseguir el infinite tesoro 
del amor de Dios. Solo el coraunica al corazon humane el 
calor interior que le falta; sin el nuestro corazon tiene frfo, 
y, a lo mas, el calor pasajero de una fiebre intermitente. 

Cuando damos a Dios nuestro amor, nos entrega el 
suyo. Mis aun, el se adelanta, ya que sin su gracia no nos 
seria posible elevarnos por encima de nuestro egoismo; sdlo 
de la gracia podemos obtener la verdadera generosidad; y 
esta gracia la hemos de pedir incesantemente, como sin cesar 
se ensancha el pecho para respirar. 

Nunca hemos de pensar aqui en la tierra, mientras dure 
nuestro viaje hacia la eternidad, que tenemos suficiente amor 
de Dios; al contrario, hemos de tra'bajar por progresar en 
^1 constantemente; el peregrino que se dirige a Dios avanza 
a paso de amor, gressibiis amoris, dice S. Gregorio Magno; 
es decir por actos de amor siempre crecientes. Dios desea 
que le amenios asi mas cada di'a. El hiinno de nuestro ca¬ 
mino hacia la eternidad es un canto de amor, c] de la santa 
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liturgii, quc es la voz de la Iglesia o el canto de la Esposa 
de Cristo. 

No csta mal que alguna vez temblemos delante de Dios, 
pero es precise que predomine el amor. Hemos de temer a 
Dios filialmente por amor, y no amarle por temor; por eso 
el temor filial, que es temor del pecado, aumenta junto con 
la .caridad; mientras que e! temor servil, que es el del cas- 
tigo, va en disminucion. 

Este amor de Dios va en aumento cuando llevamos su 
cruz. S. Francisco de Sales escribia (^): "Los mas genero- 
SQS caracteres se forman en las cruces y en la afliccidn; los 
cobardcs solo se complacen en la prosperidad. Por lo demas, 
aiiadia, el puro amor de Dios se praedea rhejor en la adver- 
sidad que en los momentos de bienestar, porque la tribula- 
cion nada dene de amable sino la mano de Dios que la envia; 
mientras que la prosperidad dene en si misma ciertos atrac- 
dvos que cncandilan nuestros senddos.” 

El amor de conformidad con la divina voluntad, al ir en 
aumento, hace duices los sufrimientos de que se nutre y ali- 
menta; y va caminando con gran serenidad, segun las pala- 
bras del Salvador: "Quie'n me sigue no anda en tinieblas, 
mas tendra la luz de la vida” (Joan., VIII, 12). 

Este amor de Dios crece cada vez que mortificamos nues- 
tro amor propio. Pai’a Ilegar a poseer ese vivo anhelo del 
divino amor, precise es anular en nosotros todo aquello que 
no puede ser por el vivificado. El amor de Dios, al ir en 
auge, hace a las virtudes mucho mas aceptas al Senor que 
lo que fueran por su propia naturaieza; y el grado del m6- 
rito de sus actos depende del grado del amor. De ahi que 
el cumplimiento de nuescros deberes de estado puede ser 
altamente santificado, sin que se pierda un solo minuto para 
la eternidad (“). 

Si un hombre ha estado dotado de ardiente caridad y 
nunca ha pecado mortalmente, mas le ha acaecido enfriarse 
en un momento dado por alguna inclinacion al pecado venial, 
ese tal continna dueho de aquel tesoro de caridad (*), aun- 
que de hecho haya perdido esta su irradiacion y su fervor; 
sucedele lo que a un caliz de oro que se cubre de polvo, y 

(') Cf. L’esprk de saint FrariQois de Sales, p. XV, c. Xlll. 

CO Cf. S. A.LFONSO Al. DE Licorio: Uniformila alia volonta di Dio. 

C) n II, q. 24, n. 10. 
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es como tina llama encerrada en un globo de vidrio enne- 
grecido. Importa mucho hacer desaparecer cuanto antes 
aquel poivo y este humo, para que la caridad se restituya 
a su pristine esplendor. 


(jComo hacer para que todas nuestras afecciones queden 
subordinadas al amor de Dios? S. Francisco de Sales escribio 
a este proposito (‘): "Me es dado combatir el ansia de ri- 
quezas y de voluptuosidades carnales, bien mediante el menos- 
precio que se merecen, o b'ien por el deseo de los bienes in- 
mortales; y echando mano de esta segunda tactica es como 
el amor sensual y terreno hard lugar al celestial amor. . . El 
amor divino suplanta y somete asi las aficiones y pasiones”, 
o las pone a su servicio. 


Este amor de conformidad con la divina voluntad conduce 
al amor de complacencia, por el cual complecese el alma en 
todo lo • que contribuya a la gloria de Dios; alegrase en el 
pensamiento de su infinita sabiduria, de su beatitud sin Ilmi- 
tes, y de ver que todo el universo es una manifestacion de 
su bondad y que los elegidos le han de glorificar eterna- 
mente. El amor de complacencia o de fruicion es mas in- 
tensamente sentido bajo la accion de una especial inspiracion 
de Dios; y en este sentido seria infuso o pasivo; mientras 
que el amor de conformidad 'de que vamos hablando puede 
existir fuera de esta inspiracion, y para ello la gracia actual 
es suficiente; por eso se llama active. 

Por este motive ciertos autores han pretendido que S. 
Juan de la Cruz propuso como termino de la vida ascetica 
la union de amor de conformidad, en la Suhida del Monte 
Carmelo; y como termino de la vida mistica la uni6n de 
amor pasivo y fruitivo, en la Novhe otcura y en Llama de 
amor viva. 

Nosotros pensamos, por el contrario, con muchos autores 
contemporaneos (^), que S, Juan de la Cruz mantiene la 

(^) Arnor de Dio^, I XI, c. XX. 

(*’) Tal es el mocio de ver del P. Arinterr?, O. P., del P. Gardeil, 
O. P., de Mons. A. Saudreau, del P. Gabriel de Smw Magdalena, car- 
metica descalzo, y de muchos ■escri.tores actualc.s dc k misma Orden; 
lo mismo opina el P. A!. Roswadetuski, S. cf. La Vie spirituelle, 

1 de enero dc 193(5, su. p. (l) - (28). 
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unidad de Ja vida espiritual al hablar, en todas sus obras, de 
un solo termino o fin del desarrollo normal dc la vida de la 
gracia aqui en la tierra, de una sola union y transformacion 
de amor, que, es cierto, se presenta bajo dos aspectos. El 
primero consiste en la entera cpnformidad de nuestra vo- 
luntad con la de Dios; mas este don, activo por su misma 
naturaleza, va normalmente acompanado de ia ccrmunicacion 
de la vida divina pasivamente recibida; que es su segundo 
aspecto. For consiguiente, el termino normal de la vida es¬ 
piritual es un estado ascetico y mistico a la vez, en el que 
la perfeccion del amor activo, manisfestado en las virtudes, 
se junta al amor infuso o pasivo, que conduce al alma hasta 
lo mas alto dc la union. 

El camino que a esta union conduce debe, por consiguien- 
te, ser no solamente activo, sino tambien pasivo; y lleva cbn- 
sigo tanto la purificacion activa, descrita en la Subida dd 
Monte Carmelo, como la purificacion pasiva de Ja que trata 
en la Noche oscura; s61o son dos aspectos de la purificacion: 
lo que el alma debe hacer entonces, y lo que el alma debe 
recibir y soportar. Asi se mantiene la unidad de la vida es¬ 
piritual, y esa perfecta union es el preludio normal dc la vi¬ 
da del cielo. (Veanse mas adelante, en esta tercera parte, ca- 
pftulo XXIX, los errores quietistas aoerca de la contempla- 
cion y el puro amor.) 




CAVIl'ULO VJGIJSIMO 


La CARIDAD FRATERNA, IRRADIACION 
DEL AMOR DE DIOS 

"Ego chtritatem quam dedisti mihi, 
dedi eis, ut sint union, sicut et nos 
unum svmus”. 

(Joan., XVII. 22.) 


E] amor de Dios, dd que acabamos de hablar, corresponde 
al precepto supremo; mas existe un segundo mandamiento 
que deriva del primero: Amaris a tu projimo como a ti mis- 
mo, por amor de Dios (i). El amor del projimo nos lo ense- 
na nuestro Senor como la coiisecuencia necesaria, la irradia- 
cion y la senal del amor de Dios: "Amaos los unos a los 
otros como yo os he amado; en esto conoceran que sois 
discipulos mios” (®). S. Juan, dice otro- tanco; "Si aiguien 
dice amar a Dios y odia a su hermano, ese tal es un men- 
tiroso” (®). 

En ia via iluminativa de los aprovechados, la caridad fra- 
terna debe ser, pues, una de las senales principales del pro- 
greso del amor de Dios. E importa insistir aqui acerca del 
motivo formal por el que tal virtud se ha de practicar, de 
manera que no se la confunda, por ejemplo, con la simple 
amabilidad o natural camaraderia, o con el liberalismo que 
de buena gana toma aires de caridad, pero que difiere no 
poco de esta virtud infusa; ei liberalismo, en cfecto, descono- 
ce el valor y precio de la fe y de las verdades divinas, mientras 
que la caridad las supone y son su fundamcnto. Para com- 
prender como es debido el motivo formal de la caridad fra- 
terna, no solo de manera teorica y abstracta, sino concreta y 

(1) Mac., XIX, 19; XXII, 39; Marc. XII, 31; Uic. X, 27; Joan., 
XIII, 34. 

(=) Joan., XIII, 35. 

(^) 1 Joan., IV, 20. 


r7An 
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viva, queremos examinar en este lugar por quc nuestro amor 
de Dios ha de hacerse extensive al projimo, y la manera de 
hacer progresos en esta virtud. 

Por qoe nuestro amor de Dios ha de extenderse 
IGUALMENTE AL Pr6jIMO 

La caridad fraterna que nos ordena el Senor difiere gran- 
demente de la inclinacion natural, que nos inclina a haoer el 
bien por congraciarnos con el projimo y nos Jleva a amar a 
nuestros bienhechores, a aborrecer a los que nos hacen mal 
y a permanecer indiferentes ante la suerte de los demas. El 
amor natural hace que amemos al projimo en razon de sus 
buenas cualidad'es naturales y de los favores quc de ellos he- 
mos recibido. El motive o razon de la caridad es cosa muy 
diferente y muy superior; la prueba esta en que debemos, 
dice nuestro Senor, "amar aun a nuestros enemigos, hacer 
bien a los que nos aborrecen y orar por los que nos persi- 
guen”. "Si s61o am^is, afiade, a los que os aman, jen que 
os diferenciais de los paganos? Sed perfectos como es per- 
fecto vuestro Padre celestial” (^). 

Hemos de amar a nuestros enemigos con el mismo amor 
sobrenatural con que amamos a Dios; porque no hay dos 
virtudes de caridad, una para con Dios y la otra para el pro¬ 
jimo; la virtud de caridad es una sola, cuya ^cto primor¬ 
dial se dirige a Dios, al cual hemos. de amar sobre todas 
las cosas, y los actos secundarios se refieren a nosotros y al 
projimo. 

Por eso esta virtud es superior a la altisima virtud de la 
justicia; y no solo a la commutativa y distributiva, sino a 
la misma justicia legal o social y a la equidad. 

c'Mas, como sera posi'ble tener amor divino para con los 
hombres, tantas veces imperfectos como nosotros? 

La teologia responde,. con santo Tomas (*), con un ejem- 
plo muy sencillo. Aquel que ama intensamente a su amigo, 
ama con el mismo amor a los hijos de este amigo; y les ama 

(ri Mat., V, 44-48. 

(2) II II, q, 23, a. I, ad 2; “Tanta potest esse dilectio amici quod 
propter amicum amenCur hi qui ad ipsum pertinent, etiamsi nos offen- 
dant, vel odiant. Et hoc modo arnicitia caritatis se extendit eriam 
ad inimicos, quos diJigimus e.x carinate in ordine ad' Dcum, ad quein 
principalitcr habetur arnicitia caritatis”. 
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porque ama a su padre, y por su causa les desea el bien; por 
amor al padre, les ayiidara si lo necesitan, y les perdonara. 
si por elios es ofendido. 

Siendo, pues, todos los hombres bijos de Dios por la 
gracia, o al menos destinados a serlo, a todos los hombres de- 
bemos amar, am a nuestros enemigos, con amor sobrenaturai, 
y desearles la misma dicha eterna que para nosotxos desea- 
mos. Todos debemos caminar hacia el mismo fin, recorrer el 
mismo camino hacia la etemidad, conducidos por la misma 
gracia y vivir del mismo amor. 

La caxidad es por ende un lazo sobrenatural de perfeccion 
que nos une a Dios y al projimo. Ella uiie los corazones, a 
cualquier distancia que se encuentren; y nos hace amar a 
Dios en el hombre y al hombre en Dios. 

Este amor sobrenatural de caridad es bastante menguado 
entre los hombres, porque muchos andan tras su interes an¬ 
tes que todo, y escuchan de muy buena gana aquel dicho 
andguo: "ojo por ojo y diente por diente”. 

El precepto de la caridad fraterna estaba relegado al olvi- 
do ante.s de Jesucristo; por esa raz6n debid insistir mucho 
sobre este mandamiento. Lo ensend desde el principio en 
el sermon de la montana (Mat., V, 38-48); no se cansd de 
volver sobre el, sobre todo en su ultimo discurso antes de 
morir (Joan., XIII, 34; XV, 12-17). S. Juan, en sus Episto- 
las, y S, Pablo no cesan de repedrlo. Comprendcse por lo 
que dicen que la caridad va peguida por todas las demas 
virtudes, una vez que ha penetrado en el corazdn, y es dul- 
ce, paciente y humilde (I Cor., XIII, 4). 

Mas para llegar a amar sobrenaturalmente al prdjimo en 
cuanto es hijo de Dios, preciso es mirarlo con los ojos de 
la fe y decirse: este hombre, de caracter y temperamento 
tan opucstos al mio, "ha nacido no solamente de la came y 
de k sangre, o de la voluntad del hombre, sino que, como 
yo,' ha nacido de la voluntad de Dios”, o esti llamado a 
nacer de elk, a participar de k misma vida divina, a k 
misma bcatitud que yo. Principalmente en un ambiente 
cristiano, podemos y debemos decirnos a propdsito de 
aquellos con quienes simpaticemos menos; esta alma es, 
a pesar de todo, templo del Espiritu Santo, tal vez mas 
amiga de su Corazon que yo; es una piedra preciosa que 
Dios esta puliendo para colocar.k nn dk en la celestial Je- 
rusal^n. 
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jY como no amarla, si amo de verdad a Dios nuestro Pa¬ 
dre coniun? Si no la amo, mi amor de Dios es una mentira. 
Mas si, por el contrario, la amo de verdad, enconces es cosa 
cierta mi amor de Dios. 

Un joven israelita, hijo de un banquero de Viena, que he- 
mos conocido, tuvo ocasion, un dia, de vengarse del maj^or 
enemigo de su familia; en el memento preciso en que iba 
a reaUzar su venganza, acordose de estas palabras del Evan- 
gelio que algunas veces leia: "Perdonanos nuestras ofensas, 
como nosotros perdonamos a los que nos ban hecho algiin 
nial.” Entonces en lugar de vengarse, perdono de corazon, 
e inmediatamente recibio la gracia de la fe, creyo en cl 
Evangeiio, y poco tiempo despues ingresaba en la Iglesia 
catolica, haci^ndosa sacerdote y religiose, El precepto de la 
caridad fratema lo habia salvado. 

Ante la presencia de un adversario, hemos de decirnos: yo 
puedo y de'bo amarle con el mismo amor sobrenatural con 
que amo a las tres divinas Personas, porque debo amar en el 
la imagen de Dios, la vida divina que hay o puede haber en 
el, la realizacion de la idea divina que preside sus descinos, 
y ,1a gloria que esta llamado a dar un dia a Dios en tiempo 
y etemidad. 


Hase objetado a veces a esta doctrina; cSe trata verda- 
deramentc de amar al hombre? se trata de amar a Dios 
en eJ hombre, como se admira un diamante encerrado en 
un cstuche? El hombre, naturalmente, pretende ser amado 
por el mismo, mas en si no, puede ser acreedor a un amor 
divino. 

En realidad, la caridad no ama solamente a Dios en el hom¬ 
bre, sino al hombre en Dios, al hombre mismo por Dios. 
Ama verdaderamente aquello que el hombre debe ser, por- 
cion eterna del Cuerpo mistico de Cristo, y hace todo ]o que 
esta en su mano por hacerle conquistar e! cielo. Ama asi- 
mismo, y ya desde ahora, lo que e] hombre es ya por la gracia; 
y si esta privado de ella, ama en el su namraleza, no en cuan- 
to esta caida, desequilibrada, desordenada y hostil a la gracia, 
sino en cuanto es imagen de Dios y apta para rccibir el 
injerto divino de la gracia, que la hard semejante a Dios. En 
una palabra, la caridad ama al hombre mismo, ma,s por Dios, 
por la gloria que esta llamado a darle un dia. 
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EfICACIA del amor DE CARIDAD 

Diga lo que diga el naturalismo, al amar al projimo en 
Dios y por Dios, lejos de amarle mcnos, le amamos mucho 
mas y mas sinceramente. No amamos sus defectos, pero se 
los aguantamos; y amamos en el hombre todo lo que de no¬ 
ble hay en ^1, todo lo que esta destinado a crecer en e[ y des- 
envolverse en vida eterna, 

Miiy lejos de ser un amor platonieo e ineficaz, la caridad 
nos dispone a juzgar bien al projimo y a condescender con 
sus modalidades en todo aquello que no vaya contra los di- 
rinos mandamientos. La condescendencia que nace asi de la 
caridad hace buenas las cosas indiferentes, y provechosos 
los sacrificios que uno se impone por el projimo. Altisima 
caridad es mantenerse asi- en union con todos, evitando los 
encuentros que pudieran so'brevenir o remediandolos cuan- 
to antes. La caridad que va siempre en aumento se mani- 
fiesta en bondad de la que todos participan, y haceno.s amar 
ininterrumpidamente no solo lo que es bueno y conveniente 
para nosotros, sino lo que es favorable al projimo, aun a 
nuestros encmigos; lo que les es conveniente desde el punto 
de vista de Dios, deseando a los demas los bienes que no 
perecen, y sobre todo el Soberano bien y su inamisible po- 
sesidn. 

Que es lo que S. Tomas resume en dos palabras: "La ra- 
zdn de amar al projimo, es el mismo Dios: debemos, en efec- 
to, desear al projimo que pernianezca en Dios... Y por con- 
siguiente la misma virtud infusa que hace que amemos a 
Dios por el mismo, se extiende al amor del projimo”, como 
hi jo de Dios 0). 

Asi la vista percibe primero la luz y por ella los siete co¬ 
lores del arco iris; no veria los colores sin antes tener la luz 
delante; asimismo no podriamos nosotros amar con amor 
sobrenatural a los que son hijos de Dios, si antes no le ama- 
semos a el de esa manera (®), 

(^) II II, q. 25, a. 1; "Ratio diligcndi proximum Deu.-; ost; hoc 
enim debemus in proximo diligere, uc in Deo .sit. Unde rtianifos- 
tum esc, quod idem specie acnis esc, quo diligitur Deus et quo dili- 
gitur proximus. Et propter hoc habitus caricacis non solum sq ex- 
tendic ad dilectionem Del, red ctiam ad dilectionem proximi”. 

<‘) Ibid. 
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Mientras qwe la justicia nos inclina a desear el bien a los 
demas en cuanto son disHntos de nosotros, la caridad nos 
hace amarlos como "a otros tmtQS yo'' —alter ego—, con 
amor de sincera amistad sobrenatural, tal como se aman los 
saiitos en el cielo. 

Amplitud y ordek de la caridad 

Signese de lo dicho que nuestra caridad ha de ser univer¬ 
sal, sin limites. A nadie debe excluir, ni en la tierra ni en el 
purgatorio, ni en el cielo. Solo se detiene en las puertas del 
infierno. A los condenados no podemos amar, por no ser 
ya capaces de llegar a ser hijos de Dios, a quien aborreceran 
eternamente, y a quien no piden perdon, ni la gracia del 
arrepentimiento; ya no son dignos de compasion, por no 
serlo tampoco del menor asomo de regcneracicSn; no obstante, 
dice S. Tomas, todavia son objeto de la divina raisericordia, 
en e! sentido de ser castigados citra condignum, menos de 
lo que merecen (^), cosa que causa alegrla a nuestra caridad. 

Fuera, pues, del hecho cierto de condenacion (y no nos 
consta de nadie que se haya condenado, salvo los angeles 
caidos y "el hijo de perdicion”), la caridad se debe exten¬ 
der a todos; no conoce limites, y en cierto sentido, es in- 
mensa como el corazon de Dios. 

Esto se, vio en la ultima guerra, cuando, en el frente, un 
joven soldado frances moribundo terminaba el Ave Maria 
que no habi'a podido acabar otro joven alemdn que moria 
a su lado. La Virgen Maria juntaba a estos dos hijos suyos, 
a pesar de la dura enemiga de la guerra, para Ilevar a ambos 
a la patria celestial. 


Por el hecho de ser universal, no es necesario que la ca¬ 
ridad sea igual para con todos; y su progreso en la via ilu- 
minativa hace ver con claridad lo que se llama el orden de 
la caridad, que respeta y eleva de modo admirable el orden 
de la naturaleza. Y asl debemos amar a Dios sobre todas las 
demas cosas, a] menos con amor de estima, si no con amor 
sensible; Inego hemos de amar nuestra alma, despues la del 
projimo, y cn fin nuestro cuerpo, que debemos saber sacri- 

(^) I, q. 21, a. 4, ad I. 
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ficar cn aras de la salud del alma. E,ste orden sc hace tanto 
mas palpable cuanto crece mas en nosotros esta virtud. Pues 
comprendemos que, entre nuestros semejantes, de'bemos amar 
mas, con amor de estima, a quienes son mejores, a quienes 
estan mas cerca de Dios, aunque nuestro amor sensible vaya 
principalmentc hacia los mas cercanos por la sangre, relacio- 
nes, vocacion o amistad (^). Tambien distinguiremos las di- 
versas amistades fundadas en los lazos de familia, patria y 
profesion en el orden espiritual (^). 

La escala de valores qne aparece en este orden de la ca- 
ridad demuestra que Dios quiere reinar en nuestro corazon, 
sin excluir las legitimas afecciones, que han de estar subor- 
dinadas a la que tenemos por el; caso de existir tal subordi- 
nacidn, quedan esas afecciones vivificadas, ennoblecidas, pu- 
rificadas y mas llenas de generosidad. En tal caso el progre- 
50 de la caridad hace desaparecer el espiritu de grupo, ese 
egotsmo colectivo que recuerda a veces el patrioterismo de 
ciertos individuos que rebajan a su pais cuando lo pretendcn 
ensalzar. Una hija espiritual de S. Francisco de Sales, refor- 
madora de las Bernardinas y fundadora de diccisiete con- 
ventos, la Madre Luisa de Ballon, decia a este proposito: 
"A una sola Orden pertenezco por profesion y estado; pero 
pertenezco a todas por incJinacidn y por amor... Confie- 
sb ingenuamente que siempre me ha afligido el ver entre los 
monasterios envidias y recelos mutuos..el oir decir a cs- 
tos: el bien de los hijos de S. Agustin no debe ser para los 
de S. Benito; o el de jos de S. Benito no esta bien que pase a 
ios discipulos de S. Bernardo. cNo es cierto que no es la san- 
ere de S. Benito, S. Agustin o S. Bernardo, sino la de Nuestro 
Senor Jesucristo, la que trajo a todos estos religiosos el bien 
que poseen? jOh Senor! haced que reine la paz entre vues- 
tros servidores.., Las diversas Ordenes estan compuestas de 
diferentes cuerpos, mas solo han de tener un corazon, una 
sola alma, como sucedia entre los primeros cristianos” («). 

De lo contrario caeriase en aquel defecto, en aquella es- 
trechez de miras que S. Pablo reprochaba a los Corintios, 
de los cuales unos decian: "Yo soy de Pablo”, y otros: "Yo 

II II, q. 26, a, 7. ' : ■' 'i ■ ’ 

‘•17) Ibid., a. 8, 10, H, 12. 

{•s) Louise de Ballon, Refimnatrice des Bernardines, por Mvria.m 
DE G., 1935, p. 317. 
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boy cie Apolo”. Y el Apostol !es replicaba; "^Que es Apolo? 
?0 que es Pablo? Unos ministros y no mas de aqiiel en 
quien habeis crejdo, segun lo que a cada uno ha concedido 
el Senor. Yo plante, rego Apolo; pero Dios es quien ha dado 
el crecer. Y asf ni el que planta es algo, ni el que riega; sino 
Dios, que es el que hace crecer” (’). En la misma Epistola 
escribe el gran apostol: "Pues que, (fCristo se ha dividido? 
jY por Ventura Pablo ha sido crucificado por vosotros? tjO 
habdis sido bautizados en el nombre de Pablo?” "Por 
tanto nadie se glorle en los hom'bres. l^orque todas las cosas 
son vuestras, bien sea Pablo, bien Apolo, bien Cefas, el mon- 
do, la vida, la muerte, lo presente lo futuro; todo es vuestroi 
Vosotros empero, sots de Cristo, y Cristo es de Dios” (®). 

Tal es, pox encima de cualquier pequenez individual o 
colectiva, el orden admirable de la caridad, orden que debe 
brillar mas y mas en el aprovechado, cuyo corazon ha de 
ensancharse, a ejemplo del corazon de Dios, a medida que 
va creciendo en caridad. 

Esta creciente caridad ha de ser no solo afectiva, sino efec- 
tiva; no solamente de benevolencia, sino real y bienhechora. 
La vida de los santos demucstran que comprendieron muy 
bien las palabras del Maestro; "Amaos los unos a los otros co- 
mo yo os he amado” (*). Jesus nos amo hasta la muerte en 
una cruz; los santos amaron a sus hermanos hasta eJ marcirio 
del corazon, y a veces hasta dar su sangre por ellos. 

Tal es la caridad fraterna, extension o irradiacion de la 
que debemos tener para con Dios. Asimismo la humildad pa¬ 
ra con el prdjimo es irradiacion de la que nos hace inclinar- 
nos delante de Dios y delante de lo que hay de Dios en to¬ 
das sus obras. 


Medios de progkesar en la caridad fraterna 

Las ocasiones de faltar a esta virtud son muy frecuentes, 
aun estando en muy buena compahia; primero, en razon de 
los defectos de unos y otros; pues aunque todos aspiran a 

(1) 1 Cor., II, 4-8. 

{’) Ibid., I, 13. 

(B Ibid., Ill, 22. 

(O Joan., XV, 32. 
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la perfcccion, toclavia no la han conseguido. Cada uno de 
nosotros es conio una piiiniide truncada, dcsprovista de su 
vertice; con esa falla contempiamos muchas veces al proji- 
mo, mas no oJvidemos que con )a misma nos ve el a nosotros; 
no seamos como los que ven "la motita en el ojo ajeno y no 
ven la viga que hay en el suyo”. 

Ademds, si por un imposible, quedasen supriinidos todos 
los defectos antes de nuestra entrada en el cielo, aun perma- 
necen'an en pit las ocasiones de cheques y rozamientos por 
causa de la diversidad de temperamentos; por la variedad de 
caracteres, inclinados unos a la indulgenda, los otros a la 
severidad; por la diferencia de mentalidad y educacidn; 
por el demonio, en fin, que se complace en dividir, a fin de 
destruir la obra de verdad,>de unidad y de paz de nuestro 
Sehor. 

Ahora bien, el demonio interviene preferentemente en 
ciertos lugares y excelentes agrupacion^s para impedir el 
mucho bien que pueden hacer; interesale mas perturbar a 
esta clase de gentes que no a otras menos buenas o positiva- 
mente malas, entre las que domina ya por las maximas que las 
dirlgen o los ejemplos que mutuamente se dan. Como pode- 
mos verlo en el Evnngelio y en las vidas de los santos, el ene- 
migo siembra la cizaha entre los mejores, poniendoles ante 
la imaginacion como un cristal de aumento que a un grano 
de arena ]o transforma en una montaha. 

Tambien hay que tener en cuenta que la Providencia per- 
mite, de proposito, entre los buenos, no pocas ocasiones en 
las que se ejercite la hutnildad y la caridad fraterna. 

Solo en el cielo habran desaparecido total y radicalmente 
los conflictos y su ocasion; porque los bienaventurados, ilii- 
minados por la divina !uz, ven en Dios las cosas que deben 
pensar, querer y obrar. Aqui en la tierra, aun los santos es- 
tan sujetos a enredarse en un pleito, y a vece.s ninguna de 
las partes cede terrene, por estar persuadidos en conciencia 
que deben mantener su manera de ver; ya que a todos es li- 
cito ceder en sus derechos, pero no en siis o'bligaciones, Ci- 
tase el caso de S. Carlos Borromeo y de S. Felipe de Neri 
que no llegaron a un acuerdo a proposito de la fundacion 
de una Orden religiosa; a juzgar por los hechos, Dios que- 
na dos en vez de una y asi sucedio. 
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En medio de tantas dificiiltades, jcomo hacer para ade- 
Jautar eii Ja caridad fraterna? De dos maneras sobre todo; 
por la bcnevolencia y los beneficios, es decir mirando, en 
primer lugar, al projimo a la luz de la fe, a fiti de descubrir 
eii el la vida de la gracia, o cuando menos aquello que hay de 
buen.0 en su naturaleza; en segundo lugar, amando efectiva- 
mente al projimo, y esto de muchas maneras: soportando 
sus defectos, haciendole favores, devolviendole bien por mal, 
y rogando por la union de espiritus y corazones. 

En primer lugar hemos de contemplar al projimo a la luz 
de la fe, a fin de descubrir en cl la vida de la gracia, o al me- 
tios la imagen de Dios grabada en la misma naturaleza de su 
alma espiritual e inmortal. Como la caridad, en cuanto es 
amor de Dios, supone la fe en el, en cuanto es amor del pro¬ 
jimo, supone que a este se le considera a la luz de la fe, y no 
solamente a la luz de nuestros ojos carnales o bajo razones 
mas o menos deformadas por el egoismo. Precise es, pues, 
poseer una mirada pura y apta p^a entrever la vida divina 
en los demas a traves de un velo tal vez opaco y mal tejido. 
Mas para poder ver lo que hay de sobrenatural en nuestro 
projimo, es precise merecerlo y haber Ilegado al desasimien- 
to de SI mismo. 

Para conseguir tal proposito, no hay que echar en olvido 
que lo que muchas veces nos enoja contra el projimo, no 
son precisamente sus faltas graves contra Dios, sino los de- 
feccos de temperamento que subsisten a veces a pesar de una 
profunda virtud. Tal vez soportariamos sin dificultad a pe- 
cadores akjados de Dios, pero naturalmente amables, mien- 
tras que ciertas almas adelantadas en perfeccion nos resultan 
a veces "grandes pruebas”. Debemos, pues, tomar la reso- 
lucion de contemplar las almas a la luz de la fe, a fin de 
descubrir en ellas aqueilo que es del agrado de Dios, que tam- 
bien debe serlo del nuestro. 

Esta superior ilustracion hace nacer en nosotros la benevo- 
lencia; mientras que lo que se opone mas a esta bcnevolencia 
es el jtiicio temerario. Por eso nuestro Senor, en el sermon 
de !a montana insiste tanto sobre esta materia (Mat., VII, 1); 
"No juzgueis a los demas si no quereis ser juzgados. Porque 
con e! mismo juicio que juzgareis habeis de ser juzgados; y 
con la misma medida con que midiereis sereis medidos vos- 
otros. Mas tu, jjcon que cara te pones a mirar la mota en el 
ojo de tu hermano, y no reparas en la viga que esta en el 
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tuyo? Hipocrira, saca primero la viga dc tu ojo, y enton- 
ces veras de sacar la mota del ojo de tu hermano.” 

Plase^de notar que ei juicio temerario, que no es una simple 
impresion desfavorable, es un juicio propiamente dicho; y con- 
siste en afirma.r el mal, sin mas base que un pequeno indicio 
de su existencia. Se ven dos, y se afirma que son cuatro; y 
esto por orgullo. Si es plenamente deliberado y consentido en 
materia grave, grave es tambien el pecado que se comete (^). 

Por eso, dice santo Tomas, si no nos es posible evitar cier- 
tas sospechas, guard6monos de formarnos, a base de ligeros 
indicios, un juicio formal y de/initivo (“). 

El juicio temerario propiamente dicho es una faJta contra 
la justicia, sobre todo cuando se manifiesta al exterior con 
palabras y actos (®). El projimo, en efecto, tiene derecho a 
su reputacion; despues dd derecho que tiene de cumplir con 
su deber, ese derecho es el mas sagrado y necesario. Y de- 
bemos respetarlo si queremos que sea respetado el nuestro 

Ademas, con frecuencia el juicio temerario es falso: ^co- 
mo juzgar objetiva y rectamente de las intenciones del pro¬ 
jimo, cuando ignoramos sus dudas, sus errores, dificultades, 
tentaciones, buenos deseos y su arrepentimiento? ^Como 
pretender conocer mejor que el lo que en su interior dice 
a Dios en la oracion? ^Corno juzgar rectamente cuando nos 
faltan las piezas del proceso? 

Y aun cuando el juicio temerario sea verdadero, existe una 
falta contra la justicia, porque, al hacerlo, se arroga uno 
jurisdiccion que nadie le ha otorgado. Solo Dios es capaz 
de juzgar formalmente la secreta intencion del corazon. 

(1) Se debe tliscingnir, pues, el juicio temerario, de la dUefa, de 
la sospecha, de la opinion temeraria respecto a la probiJad del prd- 
iimo; una opinion do esce genero es ordinariamente pepdq venial. 
Por el contrario, S Tomas (II II, q. 60, a. 3) dice del juicio teme¬ 
rario; "Si sit de aliquo gravi. esc peccatum mortnlc, in quantum 
non est sine contemptu proximi”; es, en materia grave, pecado mor¬ 
tal, porque hay en ello rncnosprecio del prdjimo. Asimismo, las co- 
sas dudosas se ban de echar a la mejor parte. CL II II, q. 60, a. 4. 

(“) No obstame aun sin juzgar temerariamente a una persona que 
nos resulta sospechosa, es licito tomar precaudones para^ evitar .sex 
so^rendidos en el r.aso que tuviera malas intenciones. Asi, sin llegar 
a juzgar temerariamente a su.s criados, puede cl ciueno de casa guardar 
bajo Have ciertos objetos de valor; y aun a veces dejar, de propo.sito, 
aigdn dinero sobre la mesa, para ver si de.saparece. 

{“) S. Tomas, 11 II, q. 60, a. 3. 
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Por eso la Iglcsia mistna se abstiene en tales casos: "de in- 
cernis non judicat Ecclesia”. 

Mas cl juicio temerario cs tambien una falta contra la 
caridad. Lo mas repugnante a los ojos de Dios, no es cl que 
tales juicios scan a veces falsos c injustos siempre, sino el 
que se origincn en la malevolencia, bien que muchas veces 
son forinnlados en forma benevola, que no pasa de scr una 
mascara de caridad. Quien juzga temerariamente, no solo 
es un juez que se arroga una jurisdiccidn que no tiene sobre 
el alma de sus hcrmanos, sino un juez vendido a su egoi'smo 
y su soberbia, un juez despiadado a veces, que solo sabe con- 
denar, y que, sin pensar lo que Race, tiene la pretensidn de 
imponer leyes a] Espiritu Santo, no escuchando mas testi- 
monio que el suyo propio. En vez de ver en el projimo a 
un hijo de Dios, a un hermano, no ve sino a un extrano, 
acaso a un rival que trata de suplantar y humlllar, 

Aunque' ]as cosas no vayan tan lejos, muchas veces nos 
acaece jiizgar temeriamente las interioridades de un alma 
por hacer alarde de perspicacia y dark a conocer. No olvi- 
demos que solo a Dios estan patentes las conciencias. 

Tampoco echemos en olvido con cudnta insistencia repi- 
tio nuestro Senor aque! aviso; "no querais fiizyar”; al ins- 
tante de haber hecho ese juicio temerario, tal vez vamos 
nosotros a caer en algun pecado mas grave que el que hemos 
reprochado a nuestro hermano. Vemos la motita en el ojo 
de! vecino, mas Ja viga del nuestro no la vemos. 

Y en el caso de que el pecado del projimo sea evidente, 
cmandara acaso Dios cerrar los ojos para no verlo.!' Segnra- 
mente que no, pero nos prohibe murmurar con orgullo; obli- 
ganos a veces, en nombre de la caridad, la correccidn fra- 
terna, hecha con buenas palabras, con humildad, suavidad y 
discrecion, como se dice en el Evangelic de S. Mateo (^) y 
lo cxplica S. Tomas (®). Se ha de tener en cuenta si tal 
correccion es posible, si hay esperanza de enmienda, o si, 
quiza, es preciso recuriir al superior (®). 

{^) Mat, XVUl, 15; "Si tu hermano ha pecado contra ti, vete y 
reprcndele a solas; si te e.tcuL’ha hahras conqui-stado a e.se hermano. 
Si no te escvjcha, lleva cemtigo una o dos personas, a fin de que codo 
;ca confimiado con la autoridad de dos o cres testigos. Y si no los 
escuchare, djsclo ,i la Iglesia’', 

(=) n II. q, .1.1, a, I y 2. 

(-) Ibhl. 
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En fin, como lo advierte santa Catalina de Sena, cuando 
el mal es evidente, lo mas perfecto sexia tener compasion 
del culpable y hacernos cargo, en parte al menos, de su 
falta delante de Dios, a cjemplo de nuestro Senor quc cargo 
con todos nuestros pecados en la Cruz. 

Hemos de reprimir, pues, los juicios temerarios para habi- 
tuarnos a mirar al projimo a la luz de la fe, y descubrir 
en el la vida de la gracia y la iniagen de Dios que lleva 
en SI. 

Mas no basta mirar al projimo con ojos de benevolencia-, 
hemos de amarle efectivamente. jDe que manera? Sobre- 
llevando sus defectos, devalviendole bien por mal, aborre- 
ciendo la envidia y pidiendo la union de los corazones. 

Soportarcmos mas facilmente los defectos del projimo, si 
consideramos que aquello que nos molesta en el no es mu- 
chas veces una falta grave delante de Dios, sino defectos 
de temperamento: nerviosidad o apatia, cierta inezquindad 
de juicio, falta de tacto y oportunidad, y otros defectos 
por el estilo. Mas aun cuando se tratase de algo grave, con- 
viene no irritarse del mal que Dios permite, ni dejar que 
nuestro celo se convierta en amargura y acritud; y si a veces 
nos quejamos de los otros, estemos lejos de creer que hemos 
hecho lo que debfamos. De lo contrario, ficilmente caerla- 
mos en la actitud y aun en la oracidn del fariseo. 

A fin de sobrellevar los defectos del projimo, acordemo- 
nos .que Dios no pennite los males sino en vista de un bien 
superior^ alguien ha dicho que es oficio de Dios sacar bien 
del mal; mientras que nosotros solo podemos hacer el bien 
por medio del bien mismo, El escandalo del mal, al dar 
motive a un celo ainargo e indiscrete, hizo fracasar muchos 
intentos de reforma. Hase de decir la verdad con bondad 
y mesura y no con dureza y deseo de humillar. Tambicn 
se ha de evitar la indiscrecion, que nos inclina a hablar sin 
gran necesidad de las cosas desfavorables de nuestros pro- 
jimos, lo cual es maledicencia y facilmente deriva en ca- 
iumnia. 

Nos dice el santo Evangelio que no solamente hemos de 
saber sobrellevar los defectos del projimo, sino que hemos 
de volver bien por mal^ niediante la oracion, los buenos ejem- 
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plos y la matua ayuda. Cuentase que una de las maneras 
de atraerse la simpati'a de Santa Teresa era causarle alguna 
molestia. Es quc se esmeraba en practicar el consejo de nues- 
tro Senor: "Si alguien quisiere lievarse tu tunica, dale tam- 
bien tu manto.” ^Por que asi? Porque es mucho menos im- 
portante defender los l)ienes materiales, quc ganar el alma 
de tu hermano para la eternidad. Orar por el projimo cuan- 
do este nos hace sufrir es particularmente eficaz en la prac- 
tica de la caridad, a ejemplo de nuestro Senor que oro por 
sus verdugos y de S. Esteban que intercedio en favor de 
los que le apedreaban. 


De la misma manera hemos de evitar la envidia, alegran- 
donos santamente de las buenas prendas naturales o sobre- 
naturales con que el Senor ha distinguido a los demas y no 
se encuentran en nosotros. Como dice S. Pablo (I Cor., XII, 
15-21), "si dijere el pie: Pues que no soy mano, no soy del 
cuerpo: idejara por eso de ser del cuerpo? Y si dijere el 
oido: Pues no soy ojo, no soy del cuerpo, ^dejara por eso 
de ser del cuerpo? Si todo el cuerpo fuese ojo, ^donde esta- 
ria el oido? Si todo fuese oido, ^donde estaria el olfato? 
Mas ahora ha puesto Dios en el cuerpo muchos miembros, 
y los ha colocado en el como le plugo. Que si todos fuesen 
un solo miembro, (-donde estaria el cuerpo? Por eso, aun- 
que los miembros scan muchos, el cuerpo es uno. Ni puede 
decir el ojo a la mano; No he menester tu ayuda; ni la ca- 
beza a los pies: No me sois necesarios... Los miembros 
tienen solicitud unos de otros. Por donde si uno padece, 
todos los demas se compadecen; y si un miembro es hon- 
rado, todos los demas se gozan con el. Vosotros sois el 
cuerpo de Cristo y miembros unidos a otros miembros,’’ La 
mano se beneficia con que el ojo vea; asi nos beneficiamos 
nosotros con los mcritos ajenos; debemo.s, pues, alegrarnos 
de los bienes de los demas, en vez de dejarnos arrastrar a 
la envidia. Y en particular hemos de ejercitar la caridad 
para con los inferiores, que son mas debiles, y para con los 
.superiores, que tienen que aguantar mas; ni hemos de pon- 
derar sus defectos, pensando que nosotros lo hariamos peor 
en su lugar, antes ayudarles de la manera mas discreta y, a 
ser posible, sin que ellos se den cuenta. 
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Debemos, en fin, rogar para que sea una realidad la union 
de los esphitus y de los corazones. Nuestro Senor, orando 
por sus discipulos, decia asi; "Yo les he dado de la gloria 
que tu me disre, para que scan una misma cosa, como lo 
somos nosocros” (Joan,, XVII, 22), Y en la primitiva Igle- 
sia, cuentan los Hechos de los Apostoles, IV, 32, “toda la 
mukitud de los fieles tenia un mismo corazon y una misma 
alma; ni habia entre ellos quien considerase suyo lo que po- 
seia, sino que tenian todas las cosas en comdn,” A1 irse pro- 
pagando pop el mundo, la Iglesia no ha podido conservar 
entre sus miembros tan gran intimidad, mas las comu- 
nidades religiosas y las hermandades cristianas han de ser vi¬ 
va imagen de la union de corazones de la naciente Iglesia. 
Donde todas las cosas externas y las oraciones se realizan en 
comun, precise es que exista tal union; de lo contrario, esos 
actos externos y esas oraciones comunes serian una mentira 
al mismo Dios, a los hom'bres y a nosotros mismos, 

Esa union de corazones contribuye a dar gran brillo a la 
Iglesia en su nota de santidad, que supone la unidad de fe, 
de culto, de jerarquia, de esperanza y de caridad, 

Esta radiante caridad que junta a los diversos miembros 
del Cuerpo mistico del Salvador, no obstante la diversidad 
de edades, parses, temperamentos y caracteres, es una prue- 
ba evidente de que el Verbo se hizo came, y vino entre 
nosotros para unirnos y vivificarnos, Que es lo que el mis¬ 
mo dijo en su oracion sacerdotal: "Yo les he dado de la glo¬ 
ria que td me diste, para que scan una misma cosa, como lo 
somos nosotros..a fin de que conozca el mundo que tu 
me has enviado y les has amado como a mi me amaste” (Joan., 

XVII, 22). 
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EL CELO DE LA GLORIA DE DIOS 
y DE LA SALUD DE LAS ALMAS 


"Igiicm veni mittere in terram et 
quid volo nisi ut accendarur?: V o 
he venido a pmer fmgo en la tie” 
ffa, y iiiue be de querer sino que 

(Luc., xn, 49.1 


Para demostxar en que ha de consistir normalmente la ca- 
ridad, en la via iluminativa de los aprovechados, vamos a ha- 
blar del celo que tod os los cristianos, sobre todo los sacer- 
dotes y religiosos, deben tener por la gloria de Dios y la 
salud de las almas. Si este celo falta, o no esta a la altura 
a que deben'a hallarse, entonces se echa de ver aun mejor 
cual deberia ser normalmente nuestro amor de Dios y de 
las almas, y nuestro conocimiento de las cosas de Dios. Quie- 
nes tienen el deber de nutrir espiritualmente a los demas 
tienen tambien necesidad de un alimento particularmcnte 
sustancioso; alimento que pueden encontrar cada dia en la 
intima participacion en e] sacrificio de la misa, de la comu- 
nion y de la oracion. 

Hemos visto ya que el amor del projimo no es sino la 
extension o irradiacion del que debemos tener a Dios. Se 
trata del mismo y linico amor sobrenatural, que es esencial- 
mente divino, como la gracia. Este amor, en un alma cris- 
tiana y fervorosa, debe hacerse tan ardicnte que merezca 
el nombre de celo. Especialmente en un alma consagrada a 
Dios es un deber sentir ese celo de su gloria y de la salud 
e,terna de las almas. Se trata, en sustancia, de un solo y unico 
celo, fucgo de un solo y unico amor, que nunca se ha de 
extinguir, ni aun en medio de las sequedades y pruebas, co¬ 
mo en el corazon de un buen soldado vibra el ardiente amor 
de la patria en las horas mas difi'ciles. 


L777.1 
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El ce!o es cl ardor del amor, pero de un amor espiritual 
de la voluntad, tanto mas generoso y meritorio a veces cuar^> 
to se siente menos (^). 

Veamos cuales son los motives del celo, sus cualidad's y 
los medios para ponerlo en practica. 

Motivos de este celo 

El primer motivo es que Dk>s mercce ser amado sobre to- 
das las cosas; y es ese el objeto, no de un consejo, sino del 
precepto suprepio que es sin limites. Obliganos a ir ade- 
lantando cada dia en la caridad, a "amar a Dios de todo 
corazdn, con toda nuestra alma, con todas sus fuerzas y to- 
das sus facultades” (Luc., X, 27). Ese supremo mandamien- 
to habia ya sido formulado en el Antiguo Testamento (Deut., 
VI, 5). Y conocido es el celo que por cumplirlo ruvieron 
los profetas, cuya mision fue recordar sus deberes al pueblo 
de Dios. El Salmista dice al Senor: "El celo por tu casa 
me devora, y los ultra] es de los que te insultan recaen sobre 
ml” (Salm., LXVIII, 10). "El celo me consume, porque 
mis adversarios olvidan tus palabras, . .; pobre soy y mise¬ 
rable, pero no echo en olvido tus maridamientbs” (Salm., 
CXVIII, 139). Llegado que hubo Elias al monte Horeb, 
al preguntarle el Senor qvie es lo que hacia, respondio: "Me 
abraso de celo por ti, oh Senor Dios de los ejercitos, por- 
que los hijos de Israel han abandonado tu alianza, han des- 
truido tus altares, ban pasado a cuchillo a tus profetas, y 
me buscan para quitarme la vida” f^). Anunciole entonces 
el Senor que iba a pasar delante de el, y, despues de un 
viento fuerte e impetuoso y un terremoto acompanado de 
rayos, "soplo un aura apacible y suave”, simbolo de la divi- 

(t) S. Tomas, I II, q. 28, a. 4; "Zekts, quocumque modo sumatur, 
ex mtendone amoris provenk ... In amore concupiscenrae, qui in¬ 
tense aiiquid concupisett, movetur contra omne illud quod repugnat 
consecutioni vcl fruitioni quietae ejus quod amanir... Amor autem 
amickiae quaerit botium amici; unde qunndo est intensus, facit homi- 
nem mov^ri contra omne iilud quod' repugnat bono amici... Et 
per hunc edam modum aiiquis dicitur zelare pro Deo, quando ilia 
quae sunt contra honorem vel voluncatem Dei, repellcre secundum 
posse conatur, secundum illud, III Reg,, XIX, 10: Zelatus sum pro 
Domino exercituum’. Er Ps. 10: "Z.elus dmms tuae comedk 

me". Cf. II II, q. 36, a. 2, 

(=) in Reg., XIX, 10. 
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na suavidad; luego dio cl Senor sus ordenes a su profeta, y 
le revelo que Eliseo seria su sucesor. 

Leese jgualmente en el libro 1 de los Macabeos que el sa- 
cerdote Matadas, al comenzar la guerra santa, dijo; "Finees, 
nuestro padre, porque se abraso en celo por la gloria, reci- 
bio la recompensa de un sacerdocio eterno... Elias, por su 
abrasado celo por la ley, fue recibido en el cielo... Daniel, 
por su sinceridad, fue librado de la boca de los leones,.. 
Scd, pues, constantes, hijos mios, y obrad vigorosamente en 
defensa de la ley; pues elk sera la que os llenara de glo.- 
ria” (^). 

Ese mismo celo hizo a Jesus atropellar a los vendedores 
del templo y echar por tierra sns mesas diciendo: "Escrito 
e,sta; Mi casa sera llamada casa de oracion, y vosotros la 
habeis convertido en cueva de ladrones” f^). Ese celo fue 
el que consumia el corazon de los apostoles y les condujo 
al martirio. Celo que siempre ha vivido en la Iglesia: en 
•sus- tnartires y en las almas consagradas al servicio de Dios 
hasta la inmolacion. El primer motivo de celo, es pues, que 
Dios merece ser amado sobre todas las cosas, sin mcdida. 


El segundo motivo de celo es que debcmos imitar a nues¬ 
tro Senor Jesucristo. La virtud dominante del Salvador es 
el celo, el ardor de la caridad. "Vine a traer a la tierra el 
fuego de la caridad, y, ,;que de,seo sino que arda?” f*). 
Como escribe S. Pablo: "Cristo diio al entrar en el mundo: 
Tu no has querido sacrificio ni ofrenda; mas a mi me has 
apropiado un cuerpo... Heme aqui que vengo, para cum- 
plir, oh Dios, tu voluntad” (^). Nuestro Senor se inmolo 
toda su vida; a los doce anos anuncia que ha venido "para 
emplearse en las cosas que miran al servicio de su Padre” (’), 
Ofrenddse cada uno de los instantes de su vida oculta, ense- 
nandonos con que bumildad y abnegacion han de preparar* 
se las empresas de Dios. Desde el principio de su vida pii- 
blica reparo en la indiferencia de los jndios de Nazareth, 
que le Uaman el hijo del carpintero, y en el odio de los fa- 

(J) I Mac., IT, 54 64. Mar.. XXI, li. 

(2) Luc. XII. 49. 

(®> Luc. XII, 49. 

Hebr., X, 5-7. 

(') Luc. II, 49. 
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riseos que ha de ir creciendo hasta pedir su muerte en una 
qruz. El Verbo de Dios vino entxe los suyos para salvarlos, 
pcro muchos no quieren recibirle, no quieten ser salvados. 
El principal obstaculo vienc de donde menos debiera venir; 
de parte de los sacerdotes dc la antigua ley, preludio de la 
ley nueva (‘). El dolor que esto causo al vSenor fue tan 
grande como su amor por las almas: dolor de una ardentlsi- 
ma y desbordante caridad que quiere darse y no encuentra 
a menudo sino indiferencia, inercia e incomprensidn; mala 
voluntad y odiosa oposicidn. 

Esta ardiente sed de la gloria de Dios y de la salad de 
las almas fue la mayor causa del dolor que experimento Nues- 
tro Senor a la vista de los pecados de los hombres; tal fu6 
asimismo la causa de los sufrimicntos de Marfa al pie de la 
Cruz. 

Estc ardoroso anhelo por la salvacidn de las almas ator- 
mento a Jesus durante toda su vida, y de continue carg6 
con esta cruz del deseo; y con gran ansia aspird constante- 
mente a realizar su mision redentora muriendo por nosotros 
en la cruz. Por eso dijo en la Cena, la vfspera de su muerte; 
"Con gran ansia he dcseado comer con vosotros esta Pas- 
cua antes de padecer” (^); y en seguida, al instituir la Euca- 
ristfa, dijo; "Este es mi cuerpo el cual se da por vosotros. , . 
Este caliz es la nueva alianza sellada con mi sangre, que se 
derramara .por vosotros” (®). 

Ardientemente deseo Jesus el cumplimiento de su misidn 
por el perfecto y total sacrificio de sf mismo, mediante el 
mas completo don de sf. 

Los sufrimicntos que acompanaban a este anhelo cesaron 
con su muerte en la cruz; mas ese anhelo y esa sed de nuestra 
salud perduran eternamente. "Cristo que esta siempre vivo 

D) Asf sucede con frecuencia; cuando un alma e.sta descinada a 
dar mucha gloria al Senor, no es maraviila que los obstaculos le ven- 
gan de parte de aquellos que mas debieran ayudarlc. Lo vemos ya 
en el Antiguo Testamento, en la historia de Jose, vendido por sus 
hermanos. Niiestro Senor dice tambi^n; "No liay profeta sin honta, 
sino cn su pacria y en la propia casa”, y no hizo muchos inilagros en 
Nazareth a causa de la incredulidad con que tropezd (Mat,, XIII, J7). 
Y cambien dijo; “Sus enemigos seran los mismos de su casa” (Mat,, 
X, 36); cosa que acontecid a menudo durante los tres primeros siglos 
de la naciente Iglesia. 

(2) Luc., XXir, IS. 

(®) Luc., XXII, 19-20. 
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no cesa tie interceder por nosorros” (^), especialmente en el 
sacrificio de la misa, que perpetua sacramentalmente el del 
Calvario. Nucstro Senor continua en la Eucaristia llamando 
a las almas y dandose a ellas, sin excluir a ios criminales que 
estan subiendo las gradas del padbulo. 

Esta hambre y sed de la salud de los pecadores, que no se 
separan del alma Santa de Cristo, hacia a santa Catalina escri- 
bif a uno de sus hijos espirituales: "Quisiera veros sufrir tan- 
ta hambre de la salud -de las almas, que pudierais morir con 
Cristo Jesus: morir al menos al mundo y a vos mismo.” 


El tercer motivo de nuestro celo es precisamente el pre- 
cio de las almas inmortales'rescatadas con la sangre de Jesus. 
Cada una de eilas vale mas que todo el universo, y todas 
estan Hamadas a gozar del beneficio de la redencion y de 
la vida eterna. Hemos de traer a la memoria el celo. de los 
Apostoles que "se regocijaban por haber sido encontrados 
dignos de sufrir oprobios por d nombre de Jesus” (^), y 
podian decxr a los fieles, como S. Pablo: "Todo entero me 
sacrificard por vuestras almas, aunque al amaros mas, sea me¬ 
nos amado por vosotros” (*). Este mismo celo le hacia es- 
cribir: "Hasta la hora presente andamos sufriendo... y no 
tenemos donde fijar nuestro domicilio...; nos maldicen y 
bendecimos; padecemos persecucion, y la sufrtmos con pa- 
cienciaj nos ultrajan y retornamos suplicas” (*). Su celo los 
llevo hasta el mardrio, y durante tres .siglos acontecio la mis- 
ma cosa a innumerables obispos, sacerdorcs y fieles de toda 
edad y condicion. Los martires, cuyo heroismo suscitaba 
numerosas conversiones, tuvieron el celo de la gloria de 
Dios en grado tan eminente, que ha venido a convertirse en 
una prueba irrefutable de la santidad de la Iglesia, Si a la 
patria en peligro se la ama hasta el sacrificio de la vida, con 
cuanta mayor razon no habremos de amar a la Iglesia, que 
nos conduce a la Patria celestial, donde todos los justos y 
todos los pueblos han de convivir como hermanos. 

(’) Hebr., VII, 25. 

Act,, V, 41. 

(■■') n Coi-., xii, 15 . 

(-‘j 1 Cor., IV, 12. 
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El cuarto motive, cn fin, de nuescro cdo cs el ardimiento 
con que los enemigos de la Iglesia trabajan en introducir 
pfincipios y obras de desorden, de corrupcion y muerte. Un 
gran despertador de nuestra somnolencia ha dc ser la guerra 
impia, odiosa y satanica declarada contra nuestro Senor y 
nuestra Madre la santa Iglesia Catolica; guerra mucho mas 
feroz que todas las otras; guerra del esplritu, que se libra 
en el fondo mismo de los corazones, hasta en el alma de 
los ninos, a los que se pretende arrancar del regazo de nues¬ 
tro Sefior para hacerlos impios y "sin Dios”, esta guerra 
algo abominable como los pecados del esplritu, y de terribles 
responsabilidades que asustan. Ve la Iglesia las consecuen- 
cias formidables de esta lucha para con aquellos que la mue- 
ven, y continua rogando por ellos, a fin de que Dios les 
sane de su ceguera y Iqs detenga en ese camino de conde- 
pacion a la que a tantos otros arrastran consigo. 

Tales son los principales motives de nuestro celo; La glo¬ 
ria de Dios, la imitacion de N. S. Jesucristo, la salvacion 
de las almas y la liberacion de las que sufren en el purga- 
torio. 


CuALTOADES QUE HA DE TENER NUESTRO CELO 

El celo, por definicion, ha de ser ardiente, pues que es 
el desasosiego del amor; mas aqui se trata de un ardor espi- 
ritual, que perdura, y ixo de una veleidad, de un sensible 
entusiasmo temperamental, de una natural actividad presta 
a exteriorizarse para satisfaccion propia. El cdo, para que 
nada pierda de su ardimiento espiritual, y para que perdure 
indefinidamente, ha de estar libre de cualquier interes dema- 
siado humano. Ha de ser, pues, luminoso, paciente, manso 
y desinteresado. 

En primer lugar ha de ser luminoso e ilustrado por los 
esplendores de la fe, dc la obediencia y de la prudencia cris- 
tiana, asi como por los dones de ciencia y de consejo. No 
basta la luz de la razon natural, ya que se trata de realizar, 
no una obra humana, sino una obra divina, que es la santi- 
ficacidn de las almas, echando mano de los medios indicados 
por nuestro Senor. El celo que esta animado unicamente 
del espiritu natural, en vez de convertir las almas a Dios, 
poco a poco se deja arrastrar y convertir por el mundo; es 
seducido facilmcnte por palahras resnnantes, vaci'as de sen- 
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rido; suefia, por ejemglo, en una ciudad o sociedad futura, 
echando en olvido el fin sob renatural de la ver dadera ciu¬ 
dad de Dios de que hablaba S. Agusrin, Semejante celo, 
que es el de los hombres agitados, inquietos y ambiciosos, 
es impulsive, inoportuno, intempestivo, como la mosca en 
otonq, y olvida los indispensables medios sobrenaturales, 
aquellos que la SSma. Virgen recordo en Lourdes a Bernar- 
deta: la oracion y la penitencia. 

Sobre todo en las circunstancias dificiles, el celo debe pe- 
dir al Espiritu Santo la luz del don de consejo; no para rea- 
lizar empresas extraordinarias, sino para cumplir lo mejor 
posible las cosas ordinarias impuestas por la sabiduria de la 
Iglesia y por la obediencia: celebrar bien la santa misa, ser 
fiel a la oracion en sus diferentes formas, y no faltar a los 
deberes de estado. Alguna vez acaso se nos imponga un acto 
de obediencia heroica; y si en tal caso fallasemos en esa vir- 
tud, las mas excelsas cualidades de espiritu y de corazon no 
serlan suficientes a suplir su ausencia. Algunos siervos de 
Dios, evidentemente llamados a la santidad, no la alcanza- 
ron, al parecer, por faltarles esa virtud heroica. 


El celo ha de ser, ademas, pacimte y mamo. Aun guar- 
dando todo su fervor, y precisamente para mantenerlo, ha 
de evitar irritarse inutilmente contra el mal, expansionandose 
en vanas indignaciones y sermoneando, venga o no venga 
el caso. El Evangelio nos ensena que los Boanerges o hijos 
del trueno (^), como Santiago y Juan, cuando se dedican 
al servicio del Senor, se hacen mansos. El celo ha de saber 
tolerar cieitos males para evitar otros mayores, y no hacer- 
se amargo en ningun caso. Ha de tenet tacto para no recha- 
zar como malo aquello que solo es menos bueno; nunca hay 
que "apagar la mecha que humea todavia, ni aplastar la cana 
a medio romper”. Hase de recordar constantemente que la 
Providencia permite el mal en vista de un bien superior, que 
tal vez todavia no comprendamos, mas que se hara patente 
el ultimo dla, a la luz de la eternidad. 

Para ser paciente y manso, el celo debe ser de sinter es ado, 
y esto de dos maneras; Evitando hacer suyo lo que s61o per- 
tenecc a Dios, y lo que corresponde a los demas. Hay algu- 

(«) Marc. Ill, 17. 
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nos que tienen celo por las obras de Dios, mas las conside- 
ran casi exclusivamente suyas propias, buscandose demasiado 
en elks. Se parccen, dice Tauler, a ciertos perros de caza 
muy ardorosos para correr tras la liebre; mas luego que la 
cazan se la comen, en vez de llevarla a su dueno, que los 
azota sin conipasion. De manera parecida, estos tales re- 
tienen para sf las almas que deberian llevar a Dios; entonces 
este les castiga severamente, a fin de ensenarles a retirarse, 
obrando el mismo sobre las almas, Cuando hubieren apren- 
dido a confiar menos en si y a darse menos importancia, a 
ser mas cautos y dociles, entonces se servira de ellos de 
nuevo el Senor como de instrumentos aptos y manejables; 
y ellos se pondran totalmente en manos del Senor, que sabe 
muy bien el arte de regenerar las almas. 

Hemos de evitar igualmente el querer hacer nuestras las 
cosas que pertenecen a los dem^s. Muchas veces queremos 
hacer el bien, pero buscamos demasiado hacerlo nosotros y 
como nosotros lo entendemos. Es un error querer hacerlo 
todo e impedir trabajar a los demas; y mayor pecado aun 
tener envidia de sus triunfos. Sobre todo no tengamos la 
pretension de dirigir las almas que no se nos han confiado; 
guardemonos muy bien de sustraerlas a la direccion que el 
Senor les ha dado, pues este nos pediria estrecha cuenta. Por 
^1 debemos afanamos siempre, y no por nosotros. Esto es 
lo que quiso hacer comprender a los apostoles un dfa que dis- 
cutfan sobre quien era el principal entre ellcn. Entonces les 
pregunto; ",;De que hablabais en el camino?” Ellos no osabin 
responder; mas Jesus, haciendo acercarse a un nino peque- 
nito, les dijo: "En verdad os digo, que si no cambiais y no 
os haceis como uno de estos nines pequenos, no enrrareis en 
el reino de los cielos” (^). Queriales hacer comprender que 
su celo haWa de ser humilde y desinteresado. 

Particularmente quiso convencer de esta verdad a los hi- 
jos del Zebedeo, Santiago y Juan, en aqnella ocasion en que 
se presento su madre a pedir para ellos los dos primeros 
pucstos en el reino de los cielos. Jesus les dijo: "No sabeis 
lo que pedis. ^Podeis beber el caliz que yo he de beber? 
Podemos, le respondieron; mas Jesus les replied; En efecto, 
bebereis mi caliz; pero el estar sentados a mi derecha o mi 
izquierda, no es cosa mia el concederlo, sinn a quienes 

(D Marc., IX, S2; Mat., XVIII, 3. 
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mi Padre lo tiene dcstinado... El que quisiere ser el mayor 
entre vosotros, que se haga vueWo servidor... Porque el 
Elijo del Hombre no vino a ser servido, sino a servir y dar 
su vida por la redencion de muchos” (^). Asi es como nues- 
tro Senor enseno a esos dos apostoles a dominar su natural 
impetuoso mediante la huniildad y la mansedumbre, a fin 
de cransformarlo en celo sobrenatural, puro y fecundo. Del 
mismo modo nos Sana a veces con fracases y pruebas a las 
que somete nuestro amor propio y nuestro orguUo; nos va 
corrigiendo asi hasta que comprendamos que no debeinos 
buscar realizar obras nuestras; y despues de haber permitido 
que quedemos quebrantados, en cierto modo, en lo que en 
nosotros hay dc menos noble, cuando nuestro egoismo ha 
sido destruido, entonces vuelve a servirse de nuestras acti- 
vidades para las obras de su gloria y el 'bien espiritual de las 
almas. Y aqui ya el celo, aun conservando su e.spir)tiial ar- 
dimiento, es manso y apacible, como lo fue en Maria y en 
los santos, y nadie es ya capaz de quebrantarlo; "<iQuien 
podra contra nosotros, si con nosotros esta Dios?” 

Este celo de la gloria de Dios y la salud dc las almas se 
ha de ejercer por el apostolado, en sus diversas modalidades; 
apostolado por la ensenanza de la doctrina cristiana y las 
diversas obras de misericordia espiritual o corporal; aposto¬ 
lado por la oracidn, que llama la gracia divina para que fe- 
cunde la labor de los obreros de la vina del Senor; este 
OGulto apostolado, si es fervoroso, es el alma del apostolado 
exterior. En fin, el apostolado por el sufri?mento reparador; 
oculto como el anterior, continua en cierto modo, dentro 
del cuerpo mi'stico de Cristo, los dolores de Jesus durante 
la Pasion y en la Cruz, por la regeneracion de las almas. 
Cuando, en ese cuerpo mlstico, un miembro sufre volunta- 
riamente por amor, otro miembro enfermo encuentra la sa¬ 
lud, lo mismo que en el cuerpo humane. Cuando un siervo 
de Dios ofrece en holocausto su cuerpo o su corazon, el 
Senor hace que sane un moribundo o un corazon enfermo, 
que se sentia sin fuerzas para romper sus cadenas. Cuando 
un alma generosa sacrifica su propia voluntad, el Senor re- 
sucita en otra parte una voluntad muerta, y le concede la 
gracia de la conversion. 

Tales son las cualidades del celo, que es el fervor de la 


(’) Mat., XX, 22 . 
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caridad, fervor esclarcddo, paciente. manso, desintcresado y 
verdaderamente fecundo, quc glorifica a Dios, imita a nues- 
tro Senor y arranca a. las almas del mal para que se sajven. 

Ahora bien, es cosa averiguada que tal celo debe existir, 
que muchas veces falta, y que entra dentro de la via nor¬ 
mal de la santidad. Mas para que no se extinga, hemoslo 
de mantener mediante la ferviente oracion; oracion que debe 
ser continua, como una conversacion ininterrumpida del al¬ 
ma con Dios, en perfecta sumisidn y docilidad. De esta 
docilidad y de esta oracion de los aprovechados queremos 
hablar ahora; de ella ha recibido su nombre la via ilumina- 
tiva, porque en ella esta el alma mas y mas penetrada de 
la divina luz. 

FuENTES del PROGRESO ESPIHITUAL Y DE LA INTIMIDAD 

coisr Dios 

Lo que acabamos de exponer acerca del progreso en las 
virtudes morales y en las virtudes teologales nos conduce a 
tratar de las fuentes de este progreso espiritual y de la inti- 
midad con Dios. Nos ocuparemos, para ello, de la docilidad 
al Espiritu Santo, del discernimiento de espiritus, de lo que 
para los aprovechados debe ser el sacrificio de la misa, la 
Santa Comunion y la devocion a Maria. Y concluiremos esta 
tercera parte con el examen de las cuestiones que se refieren 
al paso de la oracion adquirida a la oracion infusa inicid, 
a la naturaleza de la contemplacion infusa v a sus progresos. 



CAPITULO VIGESIMO SEGUNDO 


DOCILIDAD AL ESPiRITU SANTO 


Habiendo hablado ya del progreso de las virtudes teolo- 
gales en la via iluminativa, vamos a rxatar de la docilidad 
al Espiritu Santo que es, mediante sus siete dones, el que ins- 
pira toda nuestra vida en orden a la contemplacion y a 
nuestras acciones, 

Queda expuesto mas arriba (^) en qu6 consisten los dones 
del Espiritu Santo, segun la doctrina de S. Tomas (“), que 
los considera como hdbitos infusos permanentes (habitus in- 
fvsi), y se encuentran en todas las almas justas, por los 
que se hallan dispuestas a recibir con prontitud y docilidad 
las inspiraciones del divino Espiritu. Los dones, dicen los 
santos Padres, son en el alma justa como las velas en la 
barca; puede esta avanzar a fuerza de remos, cosa penosa y 
lenta, simbolo del esfuerzo y trabajo de las virtudes, y pue¬ 
de asimismo correr cuando un viento favorable hinche sus 
velas, que recogen y le comunican el impulso del viento. 
Nuestro Senor mismo hizo aiusion a esta analogia cuando 
dijo: ”E1 viento sopla cuando quiere; oyes su voz, mas igno- 
ras de ddnde viene o a donde va; lo mismo acontece a quien 
es nacido del Espiritu” (“). 

Los dones del Espiritu Santo ban sido tambi^n compara- 
dos a las diversas cuerdas de un harpa que, tanidas por la 
mano del artista, producen muy armoniosos sonidos. Asi¬ 
mismo sus inspiraciones ban sido comparadas a las siete lu¬ 
ces del candelero de siete brazos empleado en la Sinagoga. 

Estos dones que enumera Isaias, XI, 2, y los llama: "don 
de sabiduria y de inteligencia, espiritu de consejo y forta- 
leza, espiritu de ciencia y de temor”, se conceden a todos 
los justos, desde el momento que el Espiritu Santo se da 

(1) I parte, c. Ill, art. 4. 

(*) I II, q. 68, a. 1 y 2. 

(®) Joan., Ill, 6. 
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cambien a todos, segian las palabras de S. Pablo (Rom., V, 
5): “La caridad de Dios ha sido derramada en nuestros co- 
razones por medio del Espiritu Santo que se nos ha dado.” 
E.sds dones estan, pucs, en conexion con ia caridad ('), y, 
por ende, crecen y aurnentan con ella. Son como las alas 
de un ave, que se desariollan a la vez, o como las velas de 
nn navi'o que se despliegan mas y mas. Por el contrario, 
los pecados veniales reiterados mantienen, por decirlo asi, 
prisioneros a esos dones; esos pecados son como repliegues 
del alma, y la inclinan a juzgar de las cosas a traves de cierta 
miopia del espiritu, que es el polo opucsto de )a contero- 
placion infusa (^). Vamos a tratar primero de las inspira- 
ciones de! Espiritu Santo y de la gradacion ascendente de 
sus dones; despues, de las condiciones que se requieren para. 
5>er dociles a ese Divino Espiritu. 

Las inspiraciones del Espiritu Santo 

Como queda dicho antes (®), la especial inspiracion 
a la que los dones nos hacen dociles difiere notablemencc 
de la gracia actual ordinaria que nos conduce al ejercicio 
de las virtudes. Por la gracia ordinaria deliberamos, de ma- 
nera discursiva o racional, sobre el ir a misa o rezar el rosa- 
rio a la hora acostumbrada. En tal caso, nos movemos nos- 
otros mismos, por mas o menos expllcita deliberacion, a ese 
acto dc la virtud de religion. Por el contrario, es una inspi- 
racion especial del Espiritu Santo la que tzoj (leva 0 inciina, 
en el estudio, por ejcmplo, a orar para comprendcr lo que 
estudiamos; falta aqul la deliberacion discursiva, ni es deli- 
berado ese acto del don de piedad; mas bajo la inspiracidn 
especial sigue siendo libre, y el don de piedad nos dispone 
precisamente a recibir con docilidad y, en consecucncia, li- 
bremente y con merito aquella inspiracidn. Santo Tomas 
distingue perfectamente la gracia actual comun, de la inspi¬ 
racidn especial, al demostrar la diferencia que existe entre 
la gracia cooperante, por la cual obramos en virtud de un 
acto anterior, y la gracia operante, por la que nos sentimos 

(') I n. q. 68, a. 5, 

(®) Louis Lau-cmant, S. J., L(t doctrine spirituelle, IV pr., ii. p. 

O’) I p., c. III, a. 5 -. la gracia actual; sus diversas fornia.s; fidelidad 
Quc exige. 
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indmados y llcvados a obrar, consintiendo libremente en 
recibir el impulso del Esplricu Santo (^). 

En el primer caso, somos mas activos que pasivos; en 
el segundo, mas pasivos que activos, porque quien princi- 
palmente opera en nosotros es el Espiritu Santo 

Acontece, por lo demas, que a impulso de esta especial 
inspiracion los dones actiian al mismo tiempo que se realiza 
el trabajo de las virtudes. Mientras la 'barca avanza a fuerza 
de remos, sopla a veces una ligera brisa que facilita la tarea 
de los remeros. De igua! manera, las inspiraciones de los 
dones pueden traernos a la memoria ciertos principios del 
Evangelic, en el preciso momento en que la razon delibera 
acerca de una resolucion que hay que tomar., Otras veces 
no alcanza nuestra prudencia a encontrar la solucion de un 
caso dificil de conciencia, y nos inclina entonces a pedir al 
Espiritu Santo, cuya especial inspiracion hace que veamos 
clarq lo que conviene obrar. Seamos siempre ddciles a tales 
inspiraciones. 

Gradaci6n ascendente de los dones 

Estas inspiraciones del Espiritu Santo son muy variadas, 
como lo da a entender la enumeracion que de los dones 
hace Isaias, XI, 2, y su subordinacidn, a partir del de temor, 
que es el menos elevado, hasta el de sabiduria que gobierna 
a todos los demas (“). 

Esta gradacion dada por Isaias y explicada por S. Agustin 
y S. Tomas, y mas tarde por S. Francisco de Sales, es como 

( 1 ) i n, q. Ill, a. 2. 

(*) La docilidad al E-splrltu Santo es analoga a !a de qujen obedeee 
sumisamente a su superior. Aquel que obedeee no delibera para de- 
Cerminar lo que se debe haccr, sino que acepta pronta y Hbrcmcme, 
y de manera meritoria, la orden recibida. Su superior obra por el y 
dl tiene el merito de la obediencia, que acaso centuplicara su esfueizo; 
porque no se enganara jamas al obi-decer, y Dios no le negaril la gra- 
cia necesaria para el cumpiimiento de la orden recibida y aceptada. 

<3) Leese en Isaias, XI, a proposito del Mesi'as: "Y reposard sobre 
el el .efpmtii del Senor, espiritu de sabiduria y de entendimiento, eie 
piritu de consejo y de fortaleza^ espiritu de ciencia y de piedad^ y 
estard lleno de! espiritu del Temor de Yahveh’'. 

Vease sobre esta gradacion de los dones a S. Tom.'^s, I II, q. 68, a. 
7. It. S. Agu.s'on, I. I, de Sennone Domini in monte, c. IV; y S, 
Franci.scxi de Sai,i.'.s, sermon U para la fiesta de Fentecostes. 

S. Toma.s, loc. cit., a proposito de e.sta gradacion ascendente, ad- 
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iina vieja melodi'a henchida de bellisimas modulaciones, y 
frecuente tema central de estudio de la teologia tradicional. 

Hay en ellos como una gama espiritual, andloga a la de 
las siete principales notas de la musica. 

El don de temor es la primera manifestacion de la in- 
fluencia del Espiritu Santo en nn alma que, abandonando el 
pecado, se convierte y vuelve a Dios. Suple este don a las 
deficiencias de las virtudes de templanza y de castidad; y 
nos ayiida en la lucha contra los impulses de los placeres 
prohibidos y las desviaciones del corazon (^). 

Este santo temor de Dios es el polo opuesto al temor 
mundano, llamado ordinariamente respeto humano. Es tam- 
bien muy superior al temor servil que, aunque es verdad 
que produce en el pecador efectos saludables, nunca alcanza 
a la dignidad de un don del Divino Espiritu. El temor servil 
teme el castigo de Dios, y es menor a medida que auroenta 
la caridad, que hace que miremos a Dios mas bien como a un 
Padre amoroso que como a terrible juez. 

El temor filial o don de temor es temor del pecado, mas 
bien que del castigo que merece. Hacenos temblar con 
santo respeto ante la majestad de Dios. En ciertas ocasiones, 
siente el alma este santo temor de ofender a Dios, y lo siente 
tan vivo, a veces, que ninguna ketura ni meditacion serian 
capaces de provocar tal sentimiento. Es que el Espiritu Santo 
pasa por ella. Este santo horror del pecado es el "principio 
de la sabiduria" (Salm. Cx, 10), porque nos inclina a una 
total sumision a las divinas leyes, que son la misma sabiduria. 
Este temor fiUal se acrecienta con la caridad, asi como el 
horror del pecado; en el cielo, entre los santos, si bien es 
cierto que habra desaparecido el temor de ofender a Dios, 
queda todavia el temor reverencial, que hace temblar a los 
mismos angeles ante la infinita majestad de Dios, "tremunt 

vierte que los dones de conwmplacjon, que dirigen a los demss, son 
superiore-s a ellos; mas que, segiin la enumeracion cUsica que arranca 
del texto d'e Isafas, XI, 2, los dones de fortaleza y de consejo son su- 
periores a los de ciencia y de piedad, porque k fortaleza y el consejo 
se nos dan para los cases dlfidlcs, mientras que la ciencia y la piedad 
son para los ordinarios. En Isaias, XI, 2, los dones van enutnerados en 
ffrackcidn descendente que recnerdan las peticiones del Padre nues- 
tro, ini'cntras que cn d Sermon de la montana (Mat., V,), las bien- 
aventuranzas correspondiences estan eniimeradas en gradacion ascen- 
dtnte. 

V) CL S. Tomds. U II, q. 19. 
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potestates”, como se dice en el prefacio de la misa, Tal 
sencimiento existio en el alma misma de Jesus y permaue- 
ce aim C). 

Este temor del pecado, que inspiro a los santos sus grandes 
mortificaciones, corresponde a la 'bienaventuranza de los 
pobres; bienaventurados y dichosos los que por temor de 
Dios se apartan de los placeres del mundo y de los honores, 
porque ya son sobrenaturalmente ricos y sera suyo el reino 
de los cielos. 


El temor tiene algo de negative en cuanto nos hace huir 
del pecado; mas es preciso un sentimiento mas intimo para 
con Dios, El don de piedad nos inspira precisamente ese 
afecto filial a nuestro Padre' celestial, a Jesucristo, a nuestra 
Madre la Virgen Maria y a nuestros santos protectores 
Este don suple las imperfecciones de la virtud de religion, 
que da a Dios el culto debido, segun lo entiende la razon 
esclafecida por la fe. El estimulo espiritual y el fervor du- 
radero estan ausentes de nuestro corazon si falta este don 
de piedad, que nos impide aficionarnos a los consuelos sen- 
sibles en la oracion y nos hace sacar provecho de las seque- 
dades y arideces, que tienen por objeto volvernos mas espi- 
rituales y desinteresados. S. Pablo escribe a los Romanos, 
(VIII, 15-26): "Habeis recibido el espiritu de adopcion de 
hijos, en virtud del cual clamamos: /Abba, Oh Fadre 
wfl'o/... El divino Espiritu ayuda a nuestra flaqueza; pues 
no sabemos siquiera que hemos de pedir en nuestras oracib- 
nes. El mismo Espiritu eleva nuestras peticioncs a Dios con 
gemidos que son inexplicables.” Este don hace que encon- 
tremos muy sobrenatural sabor hasta en nuestras penas in- 
teriores; y se manifiesta particularmente en la oracion de 
quietud, en la que queda la voluntad como cautivada por 
el encanto divino. Y nos da, por su suavidad, ser semejantes 
a Cristo, manso y humilde de corazon; su fruto es, al 
decir de S, Agustin, la bienaventuranza de los mansos, que 
poseeran la tierra. S. Bernardo y S. Francisco de Sales se 
distinguieron en este don de piedad. 


(^) S. Tomas, III, q. 7, a. 6 . 
C") H II, q. 121. 
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Mas para ser ducnos de una piedad solida que evite las 
ilnsiones y dominc la imaginacion y el sentimentalismo, es 
necesario que el Espiritu Santo nos comunique un doti su¬ 
perior, el don de ciencia, 

El don de ciencia nos hace docilcs a las iiispiraciones su- 
periores, a la ciencia humana y aun a la teologia racional, 
Es cste don una inspiracion y tacco sobrenatural, que hace 
que juzguemos rectamente de las cosas humanas, bien como 
simbolo de las divinas, o bien en su oposicion a estas (’). 
Hacenos ver con extrema claridad la vanidad dc lo transi- 
torio; honores, ti'tulos, eiogios de los hombres; y nos hace 
comprender sobre todo la infinita gravedad del pecado mor¬ 
tal como ofensa de Dios y peste del alma. Danos particular- 
mente luz acerca de las cosas que, en el mundo, no proceden 
de Dios, sino de las cansas segundas defectibles y defi- 
cientesj y en esto se diferencia del don de sabiduria. AI 
darnos a conocer la infinita gravedad del pecado mortal, no 
solo hace nacer en nosotros el temor, sino un gran ho¬ 
rror al pecado y profundisima tristeza de haber ofendido 
a Dios. 

Ensenanos ese don la verdadera ciencia del bien y del mal; 
no aquella que el demonio prometio a Adan y Eva cuando 
les dijo: "Corned este fruto y tendreis la ciencia del bien y 
del mal, y sereis como dioses”; pues lo unico que consi- 
guieron fiie la dura experiencia del mal comecido y de la 
orgullosa desobediencia con sus consecuencias. El Espiritu 
Santo, al contrario, promete la verdadera ciencia del bien 
y del mal; si le escuchamos, seremos, en cierto mode, como 
Dios, que conoce el mal para detestarlo y el bien para prac- 
ticarlo en todbs los casos. 

Con demasiada frecuencia la ciencia humana da pabulo 
a la presuncion; en cambio el don de ciencia fortalece la 
esperanza porque nos da a entender que todo humane so- 
c^rro es fragil como una caha; hacenos comprender la va- 
cnidad de los bienes terrenos y nos inclina a desear el cielo 
y poner toda nuestra confianza en Dios. Corresponde, dice 
S. Agustin, a la bienaventuranza de la.s lagrimas de contri- 

t/i) 11 11, (V 9. Algunos siintos. como S. Francisco de Asjs, compren- 
dlan, merced al don de ciencia, e.l simbolismo qne las cosas scnsibles 
encerrabaii de las cspirituales. Ocros, pr>r el mismo don, coniprcndie- 
ron con rnny profunda vision cl vacio de las cosas creadas; cal el 
autor dc la hmiacian. 
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cion. Dicho-sos los que han llcgado a comprendcr el vaci'o 
de las cosas humanas y la gravedad del pecado; felices los 
que lo Horan con lagrimas del alma, y tdenen la verdadera 
compuncion de corazon de que nos habla la Imitacion de 
Cri^to. El don de ciencia nos da saber encontrar el justo 
medio entre nn pesimismo desalentador y un optitnismo fun- 
dado en la ligereza y la vanidad. Ciencia preciosa de los 
santos que todos los grandes apostoles han poseido: un Santo 
Domingo, por ejemplo, que con frecuencia se deshacia en 
lagrimas a la vista del estado de ciertas almas a las que pre- 
dicaba la palabra divina. 


Por sobre el don de ciencia, segun la enumeracion de 
Isaias, viene el don de fortaleza. ^Por que? —Porque no Pas¬ 
ta saber discernir el bien y el mal-, es precise tener valor para 
evitar el uno y practical-, el ocro con perseverancia, sin 
ccharse jamas atras. Es menester emprender a veces una 
guerra sin cuartel contra la carne, el espiritu del mundo y 
el espfritu del mal. Es un hecho que nos rondan enemigos 
p^rfidos, astutos y muy poderosos. No nos dejemos inti- 
midar por ciertas sonrisas del mundo, por ciertas palabras 
mal intencionadas; si cedemos en tales mementos, pronto 
caeremos en los lazos de aquel que anda 'buscando y pro- 
curando nuestra perdicion, y que tanto mas se ensana en 
nosotros cuanto comprende mejor la grandeza de nuestra 
vocacion (^). 

El don de fortaleza da a nuestro ^imo gran esfuerzo en 
el peligro, y acude en socorro de nuestra paciencia en las 
pruebas prolongadas; el fue sosten de los martires y did 
invencible constancia a las virgenes cristianas, como Ine.s y 
Cecilia, y santa Juana de Arco en la pri.si6n y en la hPguera. 
Corresponde, dice S. Agustin, a la bienaventuranza de aque- 
llos que tienen hambre y sed de justicia en medio de las 

(^) A1 don de fortaleza sc refieren indudablemente aqaella.'i pala¬ 
bras de S. Pablo (Efes., VI, lO); "Confortaos en el Senor, hermanos 
mio,s, y en su poderosa virtud. Rewstios de la annadura de Dios 
para poder contrarrestar las asechanzas del diablo, Porque no es nues¬ 
tra pdea contra la carne y la sangre, sino contra io.s principe-s y po- 
testades, contra los adalid'cs de e.scas tinieblas del mundo, contra ins 
espiritus niaiigno.s esparcidos en los airos. Por tanto, tomad las ar- 
mas todas de Dior, para pod'er tesisdr en el dia aciago, y sosteneros 
apcrcibido.s cn todo”. 
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contradicciones, y a la dc aqucllos que se mantienen en santo 
entusiasmo espiritual aim en lo mas redo de la persecu- 
cidn (^). 


Mas en las circunstancias difidles, en las cpc tan necesarios 
son intensos actos del don de fortaleza, hasc de evitar el 
escollo de la temeridad, muy propia de los fanaticos. Para 
conseguirlo, es necesario el don de consejo. 

El don de consejo tiene por fin sviplir las deficiencias de 
la virtud de prudenda, cuanto esta se ve envueka en la duda 
y no sabe que partido tomar en medio de las dificultades, 
en presenda de los adversarios. En cste caso concrete, ^se 
ha de aguantar todavia con mansedumbre, o sera necesario 
repeler con firmeza al adversario? Y al encontrarnos con 
un hombre astuto, icomo conciliar "la simplicidad de la 
paloma con la prudenda de la serpiente”? (*). 

En tales dificultades hemos de recurrir al Esplritu Santo 
que en nosotros tiene su morada, y d nos llevara a aconse- 
jamos con nuestr os superior es, confesor o director; y nos 
Kara precavidos contra la impulsividad inconsiderada, y a 
la vez contra la pusilanirnidad; ademas nos dictara aquello 
a que el superior o director no alcancen. El Divino Espiritu 
nos impedira decir tal o cual palabra que daharia a la cari- 
dad; y si, a pesar de su advertencia, la pronunciaramos, tal 
vez muy pronto se seguiran desordenes, enojos y pdrdidas 
de tiempo, en detrimento de la paz del alma, que tan 
facil hubiera sido conservar. El espiritu del mal se es- 
fuerza, en cambio, en sembrar la cizaha y la confusion, 
en transformar un grano de arena en una gran montana; 
y se sirve de cosas minimas para causar grandes descon- 
ciertos. 

Son a veces cosas de nonada las que detienen al alma en 
el camino de la perfeccion; y esa pobre alma se deja envol- 
ver en hilitos de arana que no tiene el coraje de romper: 
por ejemplo, en un habito contrario al recogimiento, a la 
humildad o al respeto debido a los demas. Todos estos obs- 
tdculos desaparccen merced a las inspiraciones del don de 
consejo, que corresponde a la bienaventuranza de los mise- 
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ricorclio.sos. Sun cstos, en efecto,' muy buenos conscjeros 
que se oividan de si mismos para correr en ayuda de afligidos 
y menescerosos. 


Asi como el don de consejo dirige nuestra conducta alia 
donde fallaria la prudencia, por no acabar de decidirse en 
ciertas coyuntnras, de la misma manera tenemos necesidad 
de un don superior que supla las deficiencias de nuestra fe; 
pues esta virtud sdlo Hega a los misterios de la vida intirna 
de Dios a traves de multiples formulas abstractas, que qui- 
sieramos reunir en una sola, que nos expresara con exactitud 
lo que es para nosotros el Senor. 

El don de inteligencia viene en nuestra ayuda mediante 
qna luz interior que nos haee penetrar los misterios de salud 
y sospechar su magnificencia (^). Si falta esta luz, acon- 
tecenos muchas veces oir la palabra divina y leer diversas 
obras espirituales sin acabar de comprender el profundo sen- 
tido de estos misterios de vida. Permanecen como formulas 
sagradas almacenadas en la memoria, mas su contenido no nos 
mueve. Y como esas divinas verdades no ban llegado al fondo 
del alma, sigue el mundo seduciendonos con sus maximas. 

En cambio, un alma sencilla, prosternada delante de Dios, 
entendera los misterios de la Encarnacion, Redencion y Eu- 
caristia, no para explicarlos y discurrir acerca de ellos, sino 
para vivirlos. El Espiritu Santo es quien comunica tan pro-' 
fundo conocimiento de las verdades de la fe, y quien da 
a las almas la perfecta inteligencia de su vocacion y, en 
asunto de tanta trascendencia, las preserva de todo error. 

Este don de inteligencia no puede existir en grado elevado 
sin gran pureza de corazon y de intencion. Corresponde, 
segun S. Agustin, a la beatitud que dice; Bienaventurados 
los limpios de corazon, porque ellos veran a Dios, Ya en 
esta vida, comienzan los tales a palparlo a traves de las 
palabras de la Escritura, que a las veces se les presentan ilu- 
minadas por un gran resplandor, Santa Catalina de Sena 
y S. Juan de la Cruz sobresalieron en esta inteligencia de 
los misterios de la salvacion, ensenandonos la plenitud de 
vida que se encierra en ellos. 


(') II n, q. 8, a. 1, 4, 6. 7. 



79(5 


LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 


El don de sabiduria es, en fin, segun la cnumeracioii de 
Isafas, el mas excciso de todos, como la caridad, a la que 
corresponde, es la mas elevada de las virtudes, Destaca a 
gran aitura en S. Juan, S. Pablo, S. Agustm v S. Tomas; 
y los levanta a juzgar de todas las cosas relacionandolas con 
Dios, causa primera y ultimo fin; y hacenlo asl, no como 
lo hace la teologia adquirida, sino por aquella connaturali- 
dad 0 simpatia con las cosas divinas que procede de la cari¬ 
dad. El Espiritu Santo, mediante sus inspiraciones, se sirve 
de esta connaturalidad para ensenarnos la belleza, la santidad 
y la plenitud radiante de los misterios de la santa religion, 
que tan exquisitamente responden a nuestras mas elevadas y 
profundas aspiraciones (^). Se opone a csta tabiduria 
la estulticia espiritual, de la que tantas veces habla S. Pa¬ 
blo f). 

Miradas las cosas de csa aitura, se ve uno en la precision 
de decir que ciertos sabios son insensatos en su vana ciencia, 
cuando, por ejemplo, a proposito de los on'genes del Cris- 
tianismo, se obstinan en negar lo snbrenatural; asJ se despe- 
nan en manifiestos absurdos. En mas pequena escala, algunos 
creyentes, instruidos en su religion, pero dorados de poca 
madurez de criterio, se escandalizan ante el misterio de la 
Cruz, que se continua en la vida de la Iglesia (®); es que no 
comprenden bkn el valor de los medios sobrenaturales, de 
la oracion, de Jos sacramentos y de las pruebas sobreUevadas 
con amor; estan demasiado preocupados por la cultura hu- 
mana, y confunden a veces liberalismo y caridad, asi como 
confunden otros la cerrazdn de espiritu con la firmeza en 
la fe (*). 

<i) S. Tom. n II, q. 45, a. I, 2, 5, 6. 

(2) Ibid., q. 4<5, de stukitia, a. 1 y 2. 

(s) El Salvador dijo (Mac., XI, <5); "Feliz dc aciiiej que no toniare 
de mi ocasidn de escandalo”. Y el anciano Simeon: "Este nino csta 
destinado para ruina y para resureccion de muchos en Israel, y para 
ser bianco d'e contradiccion”. Lease el comentario de Bossuet a escas 
palabras: "Elev. sur les Tnysteres'\ 18 sem. 

(■*) El valor d'e la sabidun'a sobrenacural se echa de ver en el con- 
crasce de ciertas apreciaciones. Cuando cm joven presumido, dan- 
doselas de gran cridco, dice con mucho aplomo: "Hay un libro que 
se lee niuclKi y hace no pocn mal, por su e.«:piritu de oposicion a los 
esrudios: y e,s la hnitavion de C.rhto”, nos hallamos ante un case 
notable de e.w sttdtkia crucis. Pues cuando la imicaemn dice, Id, 
c. XLIIl, que cl estudio que no va ordenado a Dios o al bien de 
las alrna.s, .sino a! propio conrentamiento, no es nada .« se io com- 
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El don de sabiduria, cn cambio, que cs principio de viva 
contemplacion que dirigc los actos, permite saborear la bon- 
dad de Dios, verla manifestada en todos los acontecimiencos, 
aun en los mas desagradables, ya que Dios no permite el mal 
sino en vista de un bien superior, que mas tarde hemos de 
ver, y que acaso entrevemos ya desde ahora. El don de 
sabiduria nos hace asi juzgar de todas ias cosas en relacidn 
con Dios; nos hace ver la relacidn de causas y fines o, como' 
se dice hoy, la escala de valores. Hace que tengamos muy 
presente que no todo lo que brilla es oro, y que, al con- 
trario, se ocultan maravillas de gracia bajo las mas humildes 
apariencias, como en S. Benito Jose Labre y en la B. Ana 
Maria Taigi. Este don permite a los santos abrazar con una 
mirada liena de amor el plan de la Providencia; las dudas 
y oscuridades no les desconciejtan, y descubren al Dios es- 
condido; asi como la abeja sabe encontrar el nectar de las 
/lores, el don de sabiduria extrae de todas las cosas lecciones 
de la divina bondad. 

Traenos a la memoria que, como decia el Cardenal New¬ 
man "mil dificultades no crean una duda”, mientras no 
afecten al fundamento mismo de la certeza. Por eso otras 
tantas dificultades que subsisten en la interpretacion de mu- 
chos libros del Antiguo Tescamento y en el del Apocalipsis, 
no son cosa para fundar una duda acerca del origen divino 
de la religidn de Israel o del Cristianismo. 

£1 don de sabiduria trae asi al alma sobrenaturalizada 
una gran paz, es decir, la tranquilidad del orden de las co¬ 
sas consideradas desde el punto de vista divino. De ahi 
que ese don, dice S. Agustin, corresponda a la bienaventu- 
ranza de los pacificos, es decir de aquellos que guardan la 
paz en los mementos en que muchos se turban, y son capa- 
ces de devolVerla a los que la perdieron. Es esa una de 
las senales de la via unitiva. 

jComo es posible que muchas personas, despues de haber 
vivido cuarenta o cincuenta anos en estado de gracia y reci- 

para con la ciencia. de los santos, no hace .sino afirmar los ,dere- 
chos de Dios, soberano bien y ultimo fin del hbmbre, y su su- 
perioridad sobre ciialquier fin puramence humane, Lo mismo ensena 
b. Tomas, in Mat., VII. 26, a proposico del necio quo edifice su 
casa sobre la arena: "Quidam audiunt nt sciant (non ut faciant et 
diligant), et hi aedificant super intellectum (tantum), et haec est acdi- 
ficatio .super arenani... (Acdificandum est) super caricacem’', 
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bido con frecuencia la santa comunion, apcnas den senales 
de la presencia de los dones del Espfritu Santo en su con- 
ducta y en sus actos, se irriten por ana nifieria, anden. bus- 
cando los aplausos y lleven vida completamente faera de 
lo sobrenatural? Todo esto proviene de los pecados veniales 
que con frecuencia cometen sin ninguna preocupacion; es- 
tas faltas y las inclinaciones que de ani derivan inclinan a 
estas almas hacia la tierra y mantienen como atados los dones 
del Divino Espi'ritu, al modo de unas alas que no pueden 
desplegarse. Tales almas no guardan ningun recogimiento; 
ni estan acentas a las inspiraciones del Espiritu Santo, que 
pasan inadvertidas; por eso permanecen en la oscuridad, 
no de las cosas sobrenaturales y de la vida intima de Dios, 
sino en la oscuridad inferior que radica en la materia, en las 
pasiones desordenadas, el pecado y el error; ahi esta la ex- 
plicacion de su inercia espiritual. 

A estas almas se dirigen las palabras del salmista: “Hodie 
si vocem ejus audieritis, nolite obdurarc corda vestra” (Salm., 
94, 8). Si este dia escuchareis la voz de Dios, no seais duros 
de corazbn y escuchad su llamamiento.” 

iCoMO HEMOS DE ESCUCHAR LA VOZ DEL ESPIRITU SaNTO? 

Para ser dociles al Espiritu Santo, es precise primero oir 
su VOZ. Y para oirla es necesario el recogimiento, el des- 
asimiento de si propjo, la guarda del corazon, la mortificacidn 
de la voluntad y la del juicio propio. Es cosa segura que 
si no guardamos silencio en nuestra alma, y las voces de 
las afecciones humanas la turban, no ban de llegar a nos- 
otros las voces del Maestro interior. Por eso el Senor so- 
mete a veces nuestra sensibilidad a tan duras pruebas y en 
cierto modo la crucifica; es con el fin de que acabe por 
someterse totalmente a la voluntad animada por la caridad, 
Es cosa cierta que, si ordinariamente vivimos con la pre¬ 
ocupacion de nosotros mismos, nos escucharemos a nosotros 
0 tal vez daremos oidos a una voz mas perfida y peligrosa, 
que busca nuestra perdicidn. Por eso N. S. Jesucristo nos 
invita a morir a nosotros, como el grano de trigo que cae 
en la tierra. 

Para poder, pucs, oir las divinas inspiraciones, precise es 
permanecer callado en si misrno; mas, aun en este caso, la 
^oz del Espiritu Santo sigue siendo misteriosa. Como dijo 
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Nuestro Senor, Joan., Ill, 8; "El viento sopla cuando quiere; 
oye.s su voz, mas no sabes de donde viene ni donde va; asi 
aconCece a quienquiera que hubicre nacido del Espiritu.” Pa- 
labras misceriosas, que ban de hacernos prudentes y reserva- 
dos en nuescros juicios sobre el projimo, dociles a las incli- 
naciones que el Senor ha depositado en nosotros, y que son 
como el germen confuso de un futuro conocido por la divina 
Providencia. Son inclinaciones y encanto por la vida inte¬ 
rior y el abandono, y son mas preciosas de lo que podemos 
imaginar. Hay intdectuales que sienten ese encanto por 
una oracion muy silenciosa, que quizas sea el unico medio 
de librarse de la soberbia espiritual y de las sequedades del 
corazon, y de hacerse con un alma de nino, necesaria para 
entrar en la intimidad del reino de los cielos. Tales inclina- 
clones son con frecuencia la piedra de toque de la vocacion 
hacia tal o cual Or den religiosa. 

La voz del Espiritu Santo comienza, pues, por instinto, 
por' una ilustracion vaga; mas si el alma persevera en el 
camino de la humildad y de la conformidad con la divina 
voluntad, ese instinto da a conocer a la conciencia su origen 
divino, no obstante el misterio en que continua. Sus 
primeros fulgores podran convertirse en otras tantas lu¬ 
ces que, como las estrellas, nos iluirnnaran en la noche 
de nuestra peregrinacion hacia la eternidad; la noche 
oscura se 'hara asi luminosa y como la aurora de la vida 
del cielo. "et nox illuminatio mea in deliciis meis” (Salm-, 
CXXXVIII, 11). 

Para conseguir, pues, la docilidad al Espiritu Santo son 
necesarios el silencio interior, recogimiento habitual, aten- 
cion y fidelidad. 

,;POR QUE ACTOS NOS DISEONEMOS A CONSEGUIR ESTA DOCILIDAD? 

1*? Sometiendonos plenamente a la voluntad de Dios que 
conocemos ya por los preceptos y consejos conformes con 
nuestra vocacidn. Hagamos buen uso de las cosas que ya 
conoccmos, que el Senor nos ira haciendo conocer otras 
nuevas. 

2'? Renovando con frecuencia la resolucidn de seguir en 
todo la voluntad de Dios. Estc proposito hace Hover nuevas 
gracias sobre nuestra alma. Repitamos frecuentemente las 
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palabras de Jesus; “ Mi maiijar es cumplir la voluntad de 
mi Padre” (Joan., IV, 34). 

3*? Pidiendo sin cesccr al Divino Espiritu luz y fuerzas pan 
cumplir la voluntad de Dios. Tambien es muy conveniente 
consagvarse al Espiritu Santo, cuando uno se siente inclinado 
a ello, a fin de poner nuestra alma bajo su guia y direccidn. 
Para eso hemos de decirle esta oracion; "Oh Santo Espi'riw, 
Elspiritu divino de luz y amor; os consagro mi inteligencia, 
mi voluntad, mi corazon, y todo mi set en el tiempo y la 
ererni'dad. —Que mi inteligencia sea siempre docil a vues- 
tras celestiales inspiraciones y a las ensefianzas de la Santa 
Iglcsia catolica de la que sois guia infalible; que mi corazon 
viva siempre inflamado en el amor de Dios y del projimo; 
que mi voluntad este siempre conforme con la volmitad 
divina, y que toda mi vida sea fiel imitacion de la vida y 
virtudes de N. Senor y Salvador Jesus, a quien con el Padre 
y Vos, divino Espiritu, scan dados siempre honor y gloria 
por los siglos de los siglos” (^). 

Santa CataJina de Sena solia orar; "Espiritu Santo, venid 
a mi corazon; atraedlo a Vos con vuestro poder, Dios mio, 
y concededme la caridad y el temor filial. Guardadme, oh 
Amor inefable, de todo mal pensarnienco, inflamadme en 
vuestro dulcisimo amor, y toda pena me parecera ligera. 
jPadre mio, dulce Senor mio, asistidme en todas mis accio- 
nes! Jesus amor, Jesiis amor.” 

Esta consagracion esta admirablemcnte expresada en la se- 
cuencia; ■ j 

Veni, Sancce Spiritus, Ven, Espiritu Santo, 

Et emitte cselitus Y desde el cielo envia 

Lucis tuae radium. Un rayo de tu luz. 

Los efectos de tal consagracion, si se hace con espiritu 
de fe profunda, pueden ser provechosisimos. Si un pacto 
hecho deliberadamente con el demonio lleva consigo efectos 
tan desastrosos en el mal, la consagraci6n al Espiritu Santo 
habra de producirlos aun may ores en orden al bien, porque 
es mayor la bondad y poder de Dios que la malicia del 
enemigo. 

De consiguiente el cristiano que se ha consagrado a Maria 

(1) Esta consagracidn al Ksinritu Santo fue enriqueeiJa con ?00 
'J'as d'e indulgcncia por S. S, Pio X. 



DOCILIDAD AL ESPIRITU SANTO BOl 

mediadora, por ejemplo segun la formula del 13. Grignion 
de A'lontfort, y luego al sagrado Corazon, encontrara teso- 
ros insospechados en la consagracion renovada al Espiritu 
Santo. Toda la influencia de Marfa nos conduce a la mayor 
intimidad con Cristo, y la humanidad del Salvador nos lleva 
al Espiritu Santo, que nos introduce en el misterio de la 
adorable Trinidad. 

Serfa muy convenientc hacer esta consagracion en Pen- 
tecost6s y renovarla con frecuencia. 

Adeinls, en las situaciones dificrles, sobre todo, y al to- 
mar wna importante decision, hemos de pedir luz al Es- 
ptritu Santo, y no querer otra cosa que cumplir su vo- 
luntad. Despues, gtiiemonos sinceramente como mejor nos 
parezca. 

Esa es la razon por la que, al dar co'mienzo a las asam- 
bleas del clero y de los Capitulos de las Ordenes religiosas, 
se pide la asistencia del Espiritu Santo mediante misas votivas 
dichas en su honor, 

Hemos de observar, en fin, las diversos movimientos del 
alma, para ver claro los que son de Dios y los que no lo son. 
Los autores de espiritualidad ensenan que todo lo que viene 
de Dios, cn un alma fiel a la gracia, es ordinarkmente tran- 
quilo y sosegado; lo que viene del demonio, es violento y 
produce turbacidn y ansiedades. 

ifCdlVLO SE CONCILIA ESTA DOCILIDAD AL EsPIRlTU SaNTO CON 
LA OBEDIENCIA Y LA PRUDENCIA.!* 

Mientras que los primitivos protestantes pretendian regu- 
larlo todo por la inspiracidn privada, sometiendole aun la 
Iglesia y sus decisiones, para el verdadero cristiano la doci- 
lidad al Maestro interior no admite cosa que sea contraria 
a la fe ensehada por la Iglesia o a su autoridad; al contrario, 
solo tiende a perfcccionar la fe junto con las demis virtudes. 

De ,1a misma manera, la inspiracion del Espiritu Santo, 
lejos de echar por tierra la obcdiencia debida a los supe- 
riores, hace facil su cumplimiento; ni se ha de tomar por 
inspiracion aquello que yaya contra esa obediencia. 

Como enseiia el P. Lallcinant; ''Seria cosa lamentable .que 
los superiores se acomodasen a veces a la prudencia liumana, 
y que sin mas discernimiento condenasen las inspiracioncs 
del Espiritu Santo, llamandolas suenos e ilusiones, y pres- 
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cribieran cosas contrarias a las que Dios inspirase a un alma. 
En tales casos, esa alma deberia obedecer; que Dios se cui- 
dara de corregir un dia a esos espiritus temerarios, y ense- 
narles a su propia costa, a no condenar sus gracias sin cono- 
cerlas ni tener capacidad de jozgar de ellas” 


No se ha de concluit de ahi que la docilidad al Espiritu 
Santo haga inutiles las dcliberaciones dc la prudencia, o ios 
consejos de personas experimentadas. Al contrario; el Maes¬ 
tro interior nos ordena prestar atencion a lo que podemos 
comprender por nosotros mismos; mas nos invita a consultar 
a personas ilustradas y prudentes, recurriendo a el al inismo 
tiempo. Como dice S. Agustin: "Dios nos manda hacer lo 
que podamos, y pedir su gracia para cumplir lo que no 
podamos.” El Espiritu Santo envid a S. Pablo a la presencia 
de Ananias para saber lo que debia hacer. Por consiguiente 
esta docilidad se concilia perfectamcnte con la obediencia, 
la prudencia y la humildad; y aun perfecciona a las demas 
virtudes. 

(CuALES SON LOS FBUTOS DE LA DOCILIDAD AL EsPIRITO SaNTO? 

Es indudable que toda nuestra perfeccion depende de 
esta fidelidad. 

"Algunos, dice el mismo autor (ibid.) tienen muy buenas 
costumbres y reahzan no pocos actos externos de virtud; 
pero no pasan de la materialidad de la virtud. Tal cosa seria 
bucna para los principiantes; pero es mucho mis perfecto 
escuchar los llamamientos interiores y dejarse conducir por 
ellos.” Si el alma se aplicase a purificar su corazon y a des- 
prenderse de todo lo que es obstaculo a la gracia, llegaria 
mucho antes a la perfeccion. 

Leemos en el mismo lugar: 

"El objeto a que debemos aspirar, despues de habcrnos 
ejercitado largo tiempo en la pureza del corazon, es estar 

(1) La Doctrine Spirituelle, FV p., c. 1, a. 3, Y afiade; "Lo qae 
los hace incapaces de jazgar rectamente es que jamas viven sino de lo 
exterior y muy alejados del espiritu, sin que jamas .se hayan elevado 
a Jos liltimos gnulns de oraciou. Y la razon de que sc pongan a 
juzgar de esas eo.sas, cs porque no quieren pasar por ignorantes en 
aSLinros dc los que no tienen cicncia ni experiencia^'. 
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de tal manera posei'dos y gobernados por el Esplritu Santo, 
que el solo dirija nuestras pocencias y sentidos, regule todos 
nuescros movimientos interiores y exteriores, y en el nos 
a'bandonemos enteramente por la renuncia espiritual de nues- 
tra voluntad y propias satisfacciones. Asi no viviremos ya en 
nosotros mismos, sino en Jesucristo, mediante la fiel corres- 
pondencia a las operaciones de su divino Esplritu, y el some- 
cimienco de todas nuestras rebeldlas al poder de la gracia. 

"Son pocas las personas que Uegan al estado de grack a 
que Dios las tenia destinadas, o las que, habiendo ido hack 
atras, vuelven a recuperar el camino perdido. Els que la ma¬ 
yor parte no tienen valor para vencerse, ni fidelidad en el 
raanejo de los dones de Dios. 

"Cuando penetramos en ej camino de la virtud, andamos 
al principio en medio de oscuridades; mas si con constanck 
y fidelidad seguimos los llamamientos de la gracia, infalible- 
mente llegarcmos a una gran luz, para nosotros y para los 
demas... 

. "Acaece algunas veces que, habiendo recibido de Dios 
una buena inspiracidn, al momento nos vemos atacados de 
repugnancias, dudas y dificultades que proceden de nuestro 
interior corrompido y de nuestras pasiones contrarias a la 
divina inspiracion, Si la aceptasemos con entera sumisidn 
del corazon, ella nos llenarla de aquella paz y consolacidn 
que el Esplritu Santo trae consigo... 

"A veces la menor inspiracion dp Dios es mas excelente 
y preciosa que el mundo entero, ya que percenece al orden 
sobrenatural y ha costado la sangre y la vida de un Dios. 

"jQue desgracia tan grande, que permanezeamos insensi- 
bles a las divinas inspiraciones! Lo cierto es que no las te- 
nemos en gran estima; preferimos los talentos naturales, los 
cmpleos honrosos, la estima de los hombres, y nuestras me- 
nudas comodidades y satisfacciones. jTerrible ilusion, de la 
que muchos no se desengahan sino a la hora de la muerte! 

"De modo que practicamente privamos al Esplritu Santo 
de la direccion de nuestra alma; y a pesar de que la porcion 
mas elevada de esta no fue creada sino para Dios, nosotros 
colocamos a las erkturas en su lugar, con grave perjuicio 
para elk; en vez de dilatarla y engrandecerk hasta el infi- 
nito, por la pre.sencia de Dios, k vamos empequeheciendo, 
haciendo que se ocupe en los miserables objetos de la nada. 
Por tho nunca acabamos de llegar a k perfeccion.” 



804 


LAS TRES EVADES DE LA VIDA INTERIOR 

En Cambio, dice el mismo autor, la docilidad al Espiritu 
Santo harianos ver que el es el verdadero Consolador de 
nuescras almas, en la incertidumbre de nuestra salvacidn y 
en medio de las tentaciones y tristezas de la vida, que es 
un destierro. 

Tenemos necesidad de este consuelo a causa de la incer¬ 
tidumbre dc nuestra salvacion, en medio de los lazos que se 
extienden a nuescros pies y nos pueden desviar del camino 
verdadero. Hablando con propiedad, no esta en nuestra mano 
merecer Ja perseverancia final, porque no es otra cosa que el 
estado de gracia en la bora de la muerte; mas el estado de gra- 
cia, por ser principio del merito, no lo podemos merecer (^). 
Tenemos, pues, necesidad de la direccion, proteccidn y con- 
solacion del Espiritu Santo, "que da testknonio a nuestro 
espiritu de qu'e somos hijos de Dios’’’’ (^); y este testimonio nos 
lo da mediante la filial' afeccidn que nos inspira hacia el, 
sierido as! "prenda y certeza de nuestra celestial herencia” (’). 

Necesitamos que el divino Espiritu nos consuele en las 
tentaciones del demonic y en las aflicciones de la vida. Mas 
la uncidn que derrama sobre nuestras almas endulza nues- 
tras penas, fortalece nuestra voluntad y hace que encontre- 
roos en las cruces dulclsimo sabor sobrenatural. 

En fin, como dice muy bien el autor que acabamos de 
clear (^): "El Espiritu Santo nos consuela cn el destierro 
de la vida, mlentras vivimos alejados de Dios, lo que causa 
a las almas tormento inconcebible; porque estas pobres al¬ 
mas sienten en si un vaclo infinito, que todas las criaturas 
juntas son incapaces de Ilenar, y que solo sera satisfecho 
cuando les sea dado gozar de Dios; pero mientras perma- 
nezean separadas de el, las pobres languidecen y sufren gran 
martin 0 , que les serla insoportable sin los consuelos que el 
divino Espiritu les envla de tiempo en tiempo...; una sola 
gota de dulcedumbre interior que Espiritu de Dios de¬ 
rrama sobre el alma, la saca fuera de si, sumiendola en una 
inefable embriaguez.” 


I n, q. 114, a. 9. 
{}) Rom., vm, 16 . 

(’) F.phes., P 14. 

(D Ibid., c. II, fia. 
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A proposito de la gradacion ascendente de los siete dones 
del Espi'ritu Santo, de que se ha hecho mencion en este 
capi'tulo, base de notar esta importante advertencia de S. 
Juan de la Cruz, que da gran luz acerca de la via unitiva 
de la que hablaremos mas adelante. El mfstico Doctor, al 
tratar de la union transformante, escribio en el Cantico Es- 
piritual, cancion 26: "Esta bodega que aqui dice el alma, 
es el ultimo y mas estrecho grado de amor en que el alma 
puede situarse en esta vida, que por eso la llama Interior 
bodega; de donde se sigue que hay otras no tan interiores, 
que son los grades de amor por do se su'be hasta este ultimo, 
Y podemos decir que estos grados o bodegas son siete, los 
cuales se vienen a tener todos cuando se tienen los siete 
dones del Esp'tritu Santo en perfeccidn, en la manera que es . 
capaz de recibirlos el alma... Es de saber que muchccs almas 
llegan y entran en las primeras bodegas; mas a esta y ultima 
y mas interior pocas llegan en esta vida; porque en ella es 
ya hecha la union perfecta con Dios que llaman matrimonio 
espiritual.” 

Estas lineas del santo expresan tan claramente como es 
posible la doctrina que nosotros vamos exponiendo a todo 
lo largo de esta obra sobre el pleno desenvolvimiento de la 
vida de la gracia. 




CAP2TULO VIGESIAiO TERCERO 


DISCERNIMIENTO O DrSCREClON DE ESPlRlTUS 


La docilidad al E.spiritu Santo, de la que en el capitulo 
precedente hemos hablado, exige, segun queda dicho, silen- 
cio interior, habitual recogimiento y espiricu de desasimien- 
co, para poder oh sus inspiraciones, que al principio se ase- 
mejan a un secreto instinto que poco a poco va dandonos 
a entender su origen divino, si le permanecenios fieles. Esta 
docilidad exige igualmente el discernir o distinguir las ins¬ 
piraciones del F^piritu Santo de cualesquiera otras que pu- 
dieran hacernos errar, y de otros dos espiritus o inspiracio¬ 
nes, que en un principio pudieran parecernos buenos, pero 
que conduce!! a la muerte. 

Asi somos Ilevados, como por la mano, a tratar del 
discernimiento o discrecion de espiritus. Puedese entender 
por esta expresidn una de las gratuiwnente conce- 

didas’\ de que habla S. Pablo (I Cor.- XII, 10), mediante la 
cual los santos distinguen, a veces al momento, si allien 
habla u obra por espiiitu de verdadera caridad o fiogiendo 
esta virtud. Mas tambien puede entenderse por esas palabras 
cierta sabia discrecion, que precede de la prudencia infusa 
con el concurso de la adquirida y con aquel otro mas ele- 
vado del don de consejo y dc las gracias de estado concedidas 
a un director espiritual fiel a sus deberes. De esta segunda 
acepcion vamos a ti'atar aqui. 

Esta cuestion fue estudiada por S. Antonio el ermitano, 
pacriarca de los monjes (^); por S. Bernardo en su sermdn 
33; por el Cardenal Bona (®), S, Ignacio (^), Scaramelli (*) 

(1) S. Atanasio, Vida de S. Antonio, n. P. G. 26, col. 894, 

895. Diet, de Spirhvatke, arc. Antoine. Rcconocese gen'cralmente que 
S. Antonio ha (lescrico )as reglas de la discrecion do espiritus con una 
precision qtiG iguala a la de S. Ignacio. 

(^) De ditcreiione spirituum, c. VI. 

(s) FAercicios e^pirkualcs, sent. 4. 

(*) Discernimiento da espiritus. 

[B07] 
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y por otros muchos autores qiie se inspiraron en los an- 
teriores. 

Entiendese por cspiritii la propension a juzgar, querer y 
obrar en determinado sencido; asi se habla de espiritu de 
contradiccion, de disputa, etc. Mas en espiritualidad, sobre 
todo, se distinguen tres espiritus: espiritu de Dios, espiritu 
puramente natural, que precede de la naturaleza caida, la 
cual tiene tambien sus impnlsos, poesia, lirismo y momen- 
taneos entusiasmos que pueden ilusionarnos; y en fin, 
espiritu del demonio que se oculta, y transfigura en angel 
de luz. 

Por eso S. Juan dice en su Epistola I, IV, 1: "Queridos 
mios; no querais creer a todo espiritu, sino examinad los 
espiritus si son de Dios, porque so ban presentado en el 
mundo muchos falsos profetas.” 

Uno de estos tres espiritus domina generalmente en cada 
alma; en los perversos, el demonio; en los tibios, el espiritu 
natural; en los que comienzan a entregarse con seriedad a 
la vida interior, el espiritu de Dios domina habitualmente, 
mas hay muchas ingerencias del espiritu natural y del espi¬ 
ritu del mal; por eso no se ha de juzgar a nadie por uno o 
dos actos aislados, sino por lo ordinario de la vida. Aun en 
los mismos perfectos permite Dios ciertas imperfecciones, 
mas aparentes que reales, a fin de conservarlos en la humil- 
dad y darles frecuentes ocasiones de practicar las virtudes 
contrarias. Existen personas avanzadas en las vias del Sehor, 
que estan, como consecuencia de una enfermedad, por ejem- 
plo un envenenamiento progresivo de la sangre, inclinadas 
a la mas extreniada irritabilidad; podrianse comparar a per¬ 
sonas mal vestidas, pues su enfermedad acrecienta grandc- 
mente la mala impresidn que producen las contrariedades, 
y estas son a veces incesantes. Puede existir en tal caso un 
gran merito y una gran paciencia a traves de esa aparente 
impaciencia. 

Importa mucho, pues, saber discernir que clase de espiritu 
nos mueve, en que cosas somos de Dios y en cuales somos 
de nosotros mismos", segun las palabras del Prologo del 
Evangelic de S. Juan; "A todos los que le recibieron... 
dioles (el Verbo) poder de llegar a ser hijos dc Dios. Los 
cuales no nacen de la sangre, ni de la voluntad de la came, 
ni de querer de hombres, sino que nacen de Dios”. Ser 
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"nacidos de D'tos": he ahi nuestro principal titulo de no- 
bleza, de la cual se puede afirmar mejor que de ninguna 
otra: nobjeza obliga. 


Mas el principio fundamental en la discrecion de espiritus 
nos lo did nuestro Sefior mismo en el Evangelio, cuando dijo 
(Mat., VII, 15); "Guardaos de los falsos profetas que vienen 
a vosotros disfrazados con piel de oveja, mas por dentro son 
lobos voraces. Por sus frutos los conocereis. jAcaso se co¬ 
gen uvas de los espinos, o higos de las zarzas? Asi es que 
todo drbol bueno produce buenos frutos, y todo arbol malo 
da frutos males. Un arbol bueno no puede dar frutos malos, 
ni un arbol malo darlos buenos” (^). 

En efecto, aquellos que estdn animados de malas intencio- 
nes no pueden tenerlas ocultas mucho tiempo; pues no tar- 
dan en manifestarse de diferentes maneras: primero, en las 
cosas que hay que hacer sin tiempo de reflexionar; despuds 
en las tribulaciones; por eso se lee en el Eclesiasdeo, VI, 8; 
"Quien, se dice tu amigo porque en ello encuentra ventajas, 
te abandonara el di'a de la tribulacion,” De igual modo, los 
hombres se descubren y ponen de manifiesto cuando no 
pueden conseguir Jo que pretendian o lo han conseguido ya; 
por eso luego que nno llega al poder demuestra lo que es 
en verdad. 

El arbol se manifiesta por sus frutos; es decir si nuestra 
voluntad es fundamentalmente buena, buenos frutos da; si 
una persona escucha la palabra de Dios para aprovecharse 
de ella, pronto se echara esto de ver; si por el contrario se la 
escucha, contentandose con decir: "Sehor, Sefior”, sin hacer 
su voluntad, (jcomo podra producir buenos frutos? 

A la luz de este principio; "por sus frutos se conoce al 
arbol”, podremos juzgar que espiritu nos mueve. Hay que 
ver los resultados de su influencia y compararlos con lo que 
nos dice el Evangelio acerca de las principales virtudes cris- 
tianas; la humildad y la mortificacion o abnegacion por una 
parte, y por otra las tres virtudfs teologales de fe, esperanza 
y caridad o amor de Dios y de los hombres en Dios. 

(’) S. Tomas en su Comentario sobre S. Mateo, loc. cit., dice que 
los lobos carniceros que se presenran con pielcs de oveja, son los 
herejes, y d'espues los malos prelados. 
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^SENALES del ESl^'lHITU DE NATURALEZA 

La_naturaleza, coino consecuencia del pecado original, es 
enemiga de la inorcificacion y de las humiOaciones, y se bus- 
ca a si misma desconociendo practicamente el valor de las 
virtudes ceologales. En la vida de piedad, como en las demas 
cosas, la naturaleza anda tras el placer, y cae en la gula espi- 
ritual, que es buscarse a si misma, y, por consiguiente, lo 
contrario del esplritu de fe y del amor de Dios. 

En cuanto sc encuentra con las primeras dificultades o 
sfequedades, se detiene y abandona la vida interior. Muy fre- 
cuentemente, y bajo pretexto de aposcolado, complacese en 
su natural actividad, en la que el alma se disipa mas y mas; 
y confunde caridad con filantropfa. A1 surgir la contradic- 
cion y la prueba, la naturaleza quejase de las cruces, se irrita 
y pierde el animo. Su primer fervor no era sino fuego de 
pajas; es indiferente a la gloria de Dios, a su reinado y a la 
salud de las almas; es la negacion misma del celo y fervor 
de la caridad. F.ste esplritu naturalista se expresa con una 
palabra: cgolsmo. 

Despu6s de haber buscado sus satisfacciones en la vida 
interior, pero sin encontrarlas, proclama que es preciso evi- 
tar con prudencia toda exageracion en las austeridades y en 
la oracion, y lo mistno el misticismo en cualquiera de sus 
formas: estos tales oomienzan a considerar mfstico a quien 
ka cada dla con recogimiento un capltulo de la Imitacion. 
Repiten en todos los tonos que lo que interesa es la vida 
comun, entendiendo por vida comun la tibieza y la inedio- 
cridad, espccic de termlno medio entre el bien y el mal, 
aunque mas cerca del mal que del bien. Pretenden a menudo 
hacer creer que esa mediocridad es el modelo de la modera- 
cion y el justo medio de la virtud. 

Este esplritu naturalista esta dcscrito en aquellas palabras 
de S. Pablo, I Cor., II, 14; “Porque el hombre animal no 
puede hacerse capaz de las cosas que son del Esplritu de Dios; 
pues para el todas son una nccedad, y no puede entenderlas, 
puesto que se ban de discernir con una luz espiritual que no 
tiene.” El egolsta juzga todas las cosas segiin su inceres indi¬ 
vidual y no segun el de Dios. Y as! poco a poco se van 
ausentandose de el el esplritu de fe, de confianza, y de amor 
de Dios y de las almas; porque se apoya en si mismo, siendo 
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la debilidad misma; mas a veces la gravedad de su propio mal 
le hace cntrar en si y se acuerda de las palabras de nuestro 
Senor; "Sin ml no podeis cosa alguna.” 

Senales del espiritu DIABOLICX) 

El demonio, por su parte, nos anima al principio, inspiran- 
donos pensamientos de orgullo, para dejarnos luego caer en 
la turbacion, el decaimiento y aun en la descsperacion. A 
fin de conocer bien sus influencias, las hemos de considerar 
en relacion con la mortificacidn, la huniildad, y las tres vir- 
tudes teologales. 

El demonio no siempre aleja, como la naturaleza, de la 
mortificacidn; al contrario, a muchos los empuja a exage- 
radas mortificaciones externas, muy visibles, alia principal- 
mente donde se las tiene en mucha estima; tal proceder da 
pabulo a la soberbia espiritual y arruina la salud. Mas el 
demonio no inspira la mortificacidn interior de la imagina- 
cidn, del corazon, de la propia voluntad o del juicio propio, 
aunque a veces la Simula, inspirandonos grandes escrupulos 
sobre cosas sin importancia, al mismo tiempo que gran rela- 
jacidn respecto a otras mucho mas importantes. 

Insplranos gran estima de nosotros mismos, nos inclina a 
anteponernos a los demas, al elogio de las propias cosas, y a 
hacer la oracidn del fariseo. 

Esta soberbia espiritual va muchas veces acompanada de 
una falsa humildad que nos hace decir mal de nosotros mis¬ 
mos sobre ciertas minucias, para impedir asi que los otros lo 
digan de otras mas importantes, y hacer creer a los demas 
en nuestra humildad. O bien hdcenos confundir la humildad 
con la pusilanimidad, que es mas bien temor del fracaso y 
menosprecio. 

En lugar de dar pabulo a la fe con la consideracion de la 
doctrina del Evangelic, el espiritu del mal distrae la atencion 
hacia lo que hay en el de mas extraordinario y maravilloso, 
0 tambien hacia cosas extrahas a nuestra vocacidn. Inspira 
a un misioncro la idea de hacerse Cartujo, y a un Cartujo 
la de correr a evangelizar a los infieles. A otros los incli- 
na a reducir lo sobrenatural a su minima expresion, a mo- 
dernizar la fe por la lectuxa de las obras de protestantes 
liberales. 
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Su manera de excitar la esperanza es procurar que nazca 
la presuncion, despertando el deseo de hacerse santos de re- 
pente, sin recorrer las etapas anteriores y el camino de la 
abnegacion. Tal vez nos inspira ciertas impaciencias contra 
nosocros mismos, y el dcspecho en lugar de la contricidn. 

Lejos de fomentar la caridad, cukiva en nosotxos el amor 
propio y, segun Jos temperamentos y circunstancias, hace 
que la caridad se desvie, ya hacia un sentimentalismo huma- 
no de extrema condescencia, o hacia cierto Hberalismo bajo 
capa de generosidad, o bien, por el contrario, hacia un celo 
^.margo, que sermonea a todo el mundo, venga o no venga 
al caso, en vez de trabajar en la propia enmienda. 

Todas estas cosas, en vez de traer la paz, engendran odios 
y recelos. Nadie osa dirigirnos la palabra, pues no soporta- 
rlamos la contradiccion. Un exagerado personalismo hace 
que uno no se vea sino a si mismo e inconscientemente se 
coloque sobre el pedestal. 

Si por ventura sobreviene una faira demasiado evidente, 
dificil de ocultar, luego somos asaltados por la turbacion, el 
despecho y el desaliento; y el demonio, que antes del pecado 
nos ocultaba el peligro, ahora exagera las dificultades de la 
enmienda y se esfuerza por hacernos caer en la desolacion 
espiritual. Va modelando las almas a imagen suya; sc levanto 
por su soberbia y cayd en la desesperacion. 

Hemos de poner, pues, mucha vigilancia, si echamos de 
ver en nosotros gran devocion sensible y que, al mismo tiem- 
po, salimos de la oracion con mas amor propio, teniendonos 
en mas que los otros y esquivando la sencillez para con los 
superiores y el director. La falta de humildad y obediencia 
es indicio cierto de que no es Dios quien nos guia. 

Senales del espiritu de Dios 

Las senales del espiritu de Dios son lo contrario de las 
precedentes. 

Ese espiritu nos inclina a la mortificacion exterior, y en 
esto difiere del espiritu natural; mas a una mortificacidn 
regulada por la discrecion y la obediencia, y por la que no 
pretendemos hacernos notar ni arruinar la salud. Ilacenos 
ademas comprender que la mortificacion exterior vale muy 
poco si no va acompahada de la del corazon, de la propia vo- 
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luntad y del juicio propio; y en. esco difiere el espi'ritu de 
Dios del espiricu del demonio, 

El de Dios inspira la verdadera humildad, que nos prohibe 
preferirnos a los otros, no teme los menosprecios, ni echa 
bando sobre los divinos favores recibidos, aunque tampoco 
los niega cuando existen, antes por ellos glorifica a Dios. 

Nos lleva a nuti'ir nuestra fe con lo que hay en el. Evan- 
gelio de mas sencillo y mas profundo, siguiendo fiel a la tra- 
dicion y evicando novedades. Hacenos ver al Sefior en los 
superiores, robusteciendo asi nuestro espiritu de fe. 

Aviva la esperanza y preserva de la presuncidn; hacenos 
desear ardientemente las aguas vivas del la oracion, recordan- 
donos que a ellas hemos de Uegar por etapas y por el camino 
de la humildad y el renunciamiento de la cruz. Nos hace 
santamente indiferentes para con los ^xitos en las cosas hu- 
manas. 

Acrecienta el fervor de la caridad, el celo por la gloria 
de Dios y el olvido de si mismo. Nos lleva a pensar en Dios 
primeramente y abandonarle el cuidado de nuestros intere- 
ses. Reanima en nosotros el amor al projimo, y nos hace ver 
en este un fndice de nuestro amor a Dios. Prohfbenos juz- 
gar temeriariamente y escandalizarnos sin motivo; inspira 
el celo manso y paciente que edifica mediante la oracion y 
el ejemplo, en lugar de irritar con amonestaciones intempes- 
tivas. El espiritu de Dios nos da paciencia en las pruebas, 
amor de la cruz y caridad con los enemigos. Danos la paz 
con nosotros mismos y con los demas, y a menudo la alegria 
interior. Ademas, en una caida accidental hablanos de mise- 
ricordia. S. Pablo esicribe (Gal., V, 22): "Los frutos del Espi¬ 
ritu, son; caridad, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, 
longanimidad, mansedumbre, fidelidad, modestia, continencia 
y castidad”, que van unidos a la obediencia y la humildad. 


Si se trata de un acto particular, conoceremos que Dios 
visita nuestra alma si ninguna causa natural le ha traido nun- 
ca k profunda consolacion de que ahora se ve inundada. 
Solo Dios es capaz de penetrar de esa mauera en la intimi- 
- dad del alma. No obstante, hay que disdnguir con cuidado 
este primer momento de felicidad de los que vienen despu6s, 
porque acaece muchas veces que en el segundo momento 
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nacen en nosoirns ciertos pensaxnientos que no son ya ins- 
pirados por Dios, y en los cuales podrfa inuy bien deslizarse 
el error. 

Es cosa rara que haga revelaciones el Esplritu Santo; es 
mas bien una gracia extraordinaria que sen'a pre.sunci6n el 
desear. Mas el Huesped interior con frecuencia da inspira- 
ciones a las almas fervorosas, a fin de hacerles gustar ciertas 
palabras del Evangelio. En tal caso, guiada por la divina 
inspiracion, de'be el alma dejarse conducir, como el arrista 
que sigue su genio y que, aun sin pensar en las reglas del arte, 
las observa, de manera espominea y superior. Entonces 
marchan de acnerdo la huuiildad con el cclo, la firmeza con. 
la mansedumbre, la sencillez de la paloma con la prudencia 
de la serpiente. Por este camino conduce el Espiritu Santo 
las almas al puerto de la etemidad ('). 

(1) Respecto al discerm’miento de esplritus no damos aqui sino 
principios generates; no hay que desechar, es cierto, ciertas reslas y 
comprobaciorws empiricas que permiten, como veremos mas adelanre, 
caracterizar esto.s estados, Mas, como dice el P. Regamey, O. P. en 
un reciente articulo titulado Reflexions sttr la Theologie spirkuelle 
(La Vie spir., die. 1938, sup., p. 151 ss.), "poco influiremos sobre la 
vida de la gracia, a la manera de un medico sobre la vida flsica,'por 
la influencia directa d'e bien determinados procedimiencos, correspon- 
dientes a uno de los estados que se cree haber reconocido. Tales pro- 
cedimientos varian'an muy poco. Y serin utiles en cuanto hagan 
poner en practica el unico medio, que es el amor efectivo de Dios 
sobre todlas las cosas y del prdjimo como a ,sl mismo. Detallar modos 
parciculares para cada estado no conduce sino a provocar ilusione.s, 
si se toman esas indicaciones como reglas y no como simples adver- 
tencias que pueden servir de ayuda a la prudencia. En el mejor de 
los casos scria detenerse en lo accidental”. Ibid., p. 161. 
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EL SACRIFICIO DE LA MISA 
Y LOS APROVECHADOS 


AnCeriormente hemos hablado, a proposito de la purifica- 
cion del alma de los principiantes (^), de la asistencia a la 
misa como fuente de santificacion; ahora vamos a tratar del 
sacrificio de la Misa en la via iluminativa de los aprove- 
chados. 

La excelencia del sacrificio de la misa, deciamos (®), pro- 
viene de que es en sustancia el mismo de la cruz: el mismo 
el sacerdote principal que actualmcnte continua ofreciendose 
por medio de sus ministros; la misma victima realmente pre¬ 
sente en el altar, que se ofrece realmente; solo difiere la ma- 
ncra de ofrecerse: en la Cruz hubo inmolacion cruenta, mien- 
tras que aqui la inmolacion es sacramental, por la separacion, 
no fisica, del cuerpo y la sangre del Salvador, en virtud de 
la doble consagracion. Esta inmolacion sacramental es el re- 
cuerdo de la pasada inmolacion cruenta y signo de la obla- 
cion interior siempre viviente en el corazon de Cristo, "(]ue 
no cesa, dice S. Pablo, de interceder por nosotros” (Hebr., 
VII, 25). Esta oblacion interna de Jesus, que fne como el 
alma del sacrificio de la cruz, continua siendo el alma de la 
misa, que perpetua en sustancia el del Calvario. 

No es posible adelantar en la vida interior si no se va 
penetrando cada dia un poco mas en aquello que constituye 
el infinito valor del sacrificio del altar. 

Como decia S. Juan Fischer en Inglaterra a los luteranos 
que suprimi'an el sacrificio eucaristico: “La misa es como el 
sol que ilumina y da calor, cada dia, a toda la vida cristiana.” 

Puedese penetrar en la doctrina cristiana y catolica del sa¬ 
crificio de la misa dc modo abstracto y especulativo; mas 


(0 II pane, c. XIV. 
(“) Jhid. 


[815] 
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tambicn nos es dado hacerlo dc manera concreta y vivida, 
uniendonos personaImente a Ja oblacion del Salvador. 

Los adelantados debon vivir asi cada vez mas mtimamente 
de los cmtro fines del sacrificio: adoracion, reparacion, su- 
piica y accion de gracias; el B. Eymard insistio mucho sobre 
esta materia. Para hacerlo de manera mas profunda, convie- 
ne que el aprovechado ofrezca, en union con nuestro Senor, 
todo lo que cada dia y lo que en su vida entera pudiera haber 
de penoso hasta la muerte y aun hasta su entrada en el cielo. 
Conviene que, de antemano, haga el sacrificio de su vida a 
fin de obtener una santa muerte. El progreso espiritual esta, 
en efecto, esencialmente ordenado al postrer acto de amor 
aqui en la tierra, el cual, si esta bien preparado por toda 
nuestra existencia, nos abrira de inmediato las puertas del 
cielo. 

Fora que nos sea dado ‘penetrar hasta lo mas hondo del 
sacrificio de ia misa, hemos de alistarnos en la escuela de la 
Madre de Dios. Mejor que nadie en el mundo se asocid Ma¬ 
ria al sacrificio de su Hijo, tomando parte en sus sufrimien- 
tos en la medida de su amor por el. 

Algunos santos, especialmente los estigmatizados, se unie- 
ron de modo muy particular a los sufrimientos y a los m6ri- 
tos del Salvador: tal un S. Francisco de Asjs y una santa 
Catalina de Sena; mas por muy profunda que haya sido esta 
union, fue muy poca cosa si se la coinpara con la de Maria. 
Por un conocimiento experimental de los mas intimos y por 
la grandeza de su amor, Maria al pie de la Cruz penetrd hasta 
las profundidades del misterio de la redencidn, mucho mas 
que S. Juan, S. Pedro y S. Pablo. Pues penetro Maria en la 
medida de la pienitud de gracia que habia recibido, en la 
medida de su fe, y de su amor, y de los dones de inteligen- 
cia y de sabiduria que poseia en su alma en grado propor- 
cionado a su caridad. 

A fin de penetrar nosotros, slquiera un poco, en este mis¬ 
terio y sacar de ahi las lecciones practicas que nos permitan 
prepararnos a una buena muerte, pensemos en el sacrificio 
que debemos hacer de nuestra vida en uni6n con Maria al 
pie de la Cruz. 

F.xhortase con frecuencia a los moribundos a hacer la 
ofrenda de su vida, a fin de dar valor satisfactorio, merito- 
rio e impetratorio a .su.s ultimos sufrimientos. Muchas veces 
los Soberanos Pontifices, y en particular Pio X, han invitado 
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a los fieles a ofrccer de antemano esos sufrimientos del ulti¬ 
mo instante, para estar dispuestos a ofrecerlos mas genero- 
samcnte en la hora suprema. 

Mas para hacer ordenadamente desde ahora este sacrificio 
de nuestra vida, hemos de hacerlo en union con el del Sal¬ 
vador, perpetuado sacramentalmente en el altar durante la 
misa, y con el de Marla, Mediadora y Corredentora. Y para 
mejor comprender todo )o que encierra esta oblacion, con- 
viene recordar aqul los cuatro fines del sacrificio: adoracidn, 
reparacion, peticion y accidn de gracias. Los iremos consi- 
derando sucesivamente, sacando las lecciones que encierran. 

La adoracion 

Jesucristo en la Cruz hizo de su muerte un sacrificio de 
adoracidn, que fue el cumplimiento mas perfecto del pre- 
cepto del Decalogo; "Adorards al Senor Dios tuyo y a el 
solo serinras” (Deut., VI, 13). Con estas mismas palabras 
respondid Jesus a Satdn, que le decla: "Te dare todos los 
reinos del mundo si caes delante de ml para adorarme, si 
cadens adoraveris 7»e.” 

Solo a Dios se debe adoracion en razon de su soberana gran- 
deza de Creador, porque s61o el es el Ser mismo, eternamente 
subsistente, la misma Sabidurla, el mismo Amor. La adoracion 
que se le debe ha de ser exterior e interior a la vez, e inspi- 
rada por el amor; ha de ser adoracion en esplritu y en verdad. 

Una adoracion de infinite valor fue ofrecida a Dios por 
Jesus en Getsemani, cuando prosternado en tierra decia: 
"Padre, si es posible, pase de mi este caliz; mas no se haga 
mi voiuntad sino la vuestra” (Mat., XXVI, 10). Esta adora- 
cion reconocia practica y profundamente la soberana exce- 
lencia de Dios, dueno de la vida y de la muerte, que quiso 
hacer servtr a la muerte, que es pena del pecado, para repa¬ 
racion de este y para nuestra etema salud. En este divino 
decreto, que contiene toda la historia del mundo, brilla la 
soberana excelencia de Dios, reconocida en la adoracion de 
Getsemani. 

Esta adoracion del Salvador continua sobre la Cruz, y Ma¬ 
ria se asocid a eila en la medida de la pienitud de gracia que 
habia recibido y que sin cesar iba en aumento. En el me¬ 
mento de la crucifixion de su Hijo, Maria adoro los dere- 
chos de Dios, que iba a hacer servir la muerte de su Hijo 
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inocente para la rcparaciuii del pecado y el bien eterno de 
las almas. 

En union con nuestro Senor y con su santa Madre adore- 
nios a Dios y digamos de todo corazon, como nos exhortaba 
S, S. Pio X: "Senor y Dios mio, desde este momento, y con 
corazon sumiso y resignado, acepto de vuestra mano cual- 
quier genero de muerte que me querais enviar, junto con 
codas sus angustias, penas y dolores.” 

Todo aquel que una vez en la vida, el dia que qni.sierc, 
hubiera recitado este acto de resignacidn despues de la con- 
fesion y comunion, gana una indulgencia plenaria que le se¬ 
ra apiicada en la bora de la muerte, segdn la pureza de su 
corazon. Mas seria niuy convenience volver a ofrecer cada 
dla esta oblacion, para prepararnos asi a hacer de nuestra 
muerte, en el ultimo instance, un sacrificio de adoracion a la 
Majestad-y Bondad de Aquel "que conduce a la muerte y re- 
sucita; D’cmiinus mortificat et vhificat, deducit ad inferos et 
reducif’ (Dent., XXXII, 39; Tobias, XIII, 2; Sabid., XVI, 
13). Esta adoracion de Dios, dueno de la vida y de la muerte, 
puede hacerse dc multiples maneras, segun las luces t|ue cada 
alma posea; ,;habra alguna mejor que unir.se asi cada dia al 
sacrificio de adoracion del Salvador? 

Seamos ya desde ahora adoradores en espiritu y en verdad; 
y que esta adoracion sea tan sincera y profunda que se refle- 
je sobre nuestra vida y nos disponga a aquella que habremos 
de tener en el corazon en el postrer instance. 

Rf.paracion 

El segundo fin del sacrificio es la reparacion de la ofensa 
hecha a Dios por el pecado, y la satisfaccion por la pe?ia me- 
recida por SI. Debemos hacer de nue.stra muerte un sacrificio 
propiciatorio; la adoracion, propiamente hablando, debe set 
reparadora. 

Nuestro Senor satisfizo sobreabundantemente pox* nues- 
tros pecados, porque, dice S. Tomas (III, q. 48, a. 2), al 
ofrecer su vida por nosotros, realizo un acto de amor que 
a^rado a,Dios mas que lo que todos los pecados juntos le ha- 
bim ofendido. Sn caridad fue muy superior a la malicia de 
sus verdugos', pues tenia valor infinito que radicaba en la 
personalidad del Verbo. 
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Satisfizo por nosotros qne soinos miem'bros de su cuerpo 
mfstico. Mas como k causa primera no amila las causas se- 
gundas, el sacrificio del Salvador no hizo inutil cl nuestro, 
antes fe dio su valor. Maria nos dio el ejemplo al uuirse a 
los sufrimientos de su Hijo; y asi satisfizo por nosotros, hasta 
el punto de merecer cl titulo de Corredentora. 

Ella acepto el martlrio de su Hijo al que adoraba y amaba 
con el mis tierno afecto desde el jnomento en que lo conci- 
bio virginalmente. 

Mas valerosa y heroica que el patriarca Abraham cuando 
se disponia a inmolar a su hijo Isaac, Maria ofrecio su Hijo 
por nuestra salud y lo vi6 realmente morir en medio de los 
•mas acroces tormentos fisicos y morales. No vino el angel a 
impedir la inmolacidn y decir a Maria, como al Patriarca, 
en el nombre del Sehor: "Ahora se que no me has negado. 
tu hijo imico” (G6n., XXII, 12); Maria vio cumplirse real 
y plenamcnte el sacrificio de reparacion de Jesus, del que 
fue figora el de Isaac. Entonces sufrio por los pecados en la 
medida de su amor a Dios a quiep el pecado ofende y del 
que sentia por su Hijo que el pecado crucificaba, y por 
nuestras almas a las que el pecado da la muerte. La caridad 
de la Virgen fue incompamblemente superior a la del Pa¬ 
triarca, y, en ella aun mas qne en el, fueron realidad las pa- 
labras que le dijo el angel: ’’"Forque iti no me has negado tu 
hijo uni0nito, yo ie bendecire y te dari una posteridad mi- 
m'^rosa como las estrdlas del cielo” (G6n., XXII, 11, 17). 

Asi, pues, como el sacrificio de Jeshs y de Maria fue sacri¬ 
ficio de propiciacion o reparacion del pecado y de satisfac- 
cion por la pena que el pecado inerecl(>, hagamo.s, en uni6n 
con ellos, del sacrifico de nuestra vida una reparacion de 
n'uestras faltas; pidamos desde ahora que nuestros liltimos 
momentos tcngan un valor a la vez meritorio y expiatorio, 
y pidamos la gracia de ofrecer este sacrificio con un amor 
ardentisimo que aumente su valor. Sintamonos dichosos de 
satisfacer esta deuda a la divina justicia a fin de que el orden 
quede en nosotros debidamente resta'blecido. Porque si con 
este espiritu nos unimos intimamente a las misas que se cele- 
bran cada dia, entonces obtendremos la gracia de unirnos 
de la misma forma en el poslrer instante. Y si esta union de 
amor a Gristo Jesiis se hace mas estrecha cada dia, la satis- 
faccion del Purgatorio quedara notablemente disminuida pa- 
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ra nosorros; y aun acaso recibamos la gracia de pasar total- 
meute nuestro purgatoiio en la tierra, haciendo meritos y cre- 
ciendo en el amor, en vez de pasarlo despu6s de la muerte 
sin poder ganar mcrito alguno. 

PeTICION 0 STJPLICA 

El sacrificio cuoddiano, lo mismo que el de la hora pos- 
trera, no debe ser solamente de adoracidn y reparacion, sino 
tambien sacrificio impetratorio o de suplica, en uni6n con 
nuestro Senor y con Marfa. 

S. Pablo escribe a los Hebreos (V, 7): ’"JesHs, ofreciendo 
sus suplicas con grande clamor y Ugrimas a aquel qve podia 
salvarle de la muerte^ fue escuchado en vista de su reveren- 
cia. . . y vino a 'ser causa de salvacidn eterna para todos la's 
que obedecenP Traigamos a la memoria la plegaria sacer¬ 
dotal de Cristo despues de la cena poco antes del sacrificio 
de la cruz; Jesiis rogo por sus apostoles y por nosotros,.. 
3 ' "esta siempre vivo para interceder por nosotros'^ (Hebr., 
VII, 25), particularmente en el sacrificio de la misa, en la 
que es sacerdote principal. 

Jesus, que rogo por sus verdugos, ruega tambien por los 
moribundos que a el se encomiendan. Junto con el intercede 
Marfa Santfsima, acordandose que le hemos dicho muchas 
veces; "Santa Marfa, Madre de Dios, ruega por nosotros pe- 
cadores, ahora y en la hora de nuestra muerte.” 

El moribundo debe unirse a las misas que se celebran en 
ese minuto cerca o lejos de el; y ha de pedir por ellas y por 
la divina oracion de Cristo que en ellas se perpetua, la gra¬ 
cia de la buena muerte o de la perseverancia final, gracia de 
las gracias por ser la de los elegidos, 

Mas para estar dispuestos desde este momento a hacer esta 
suplica en la ultima hora, roguemos con frecuencia, al asistir 
a la misa, por los que van a morir en este dfa. Y segun el 
consejo de Benedicto XV, hagamos decir algunas veces una 
misa con cl fin de obtener, por el infinito valor de este sa¬ 
crificio, la gracia de la buena muerte o la aplicacion de los 
meritos del Salvador, Hagamos igualmente celebrar algunas 
en favor de aquellos de nuestros allegados o amigos cuya 
salvacidn nos preocupa, con el fin de obtenerles la gracia 
postrera, y lo mi,smo por aquellos a quienes hayamos podido 
dar escandalo y tal vez alejado de los caminos del Seiior. 
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AcCION DE GRACIAS 

Todos, en fin, hemos de prepararnos cada dia a hacer de 
nuestra muerte, en union con Jesus y Maria, un sacrificio 
de accidn de gracias por todos los beneficios recibidos desde 
el baucismo, por tantas absoluciones y comuniones, que nos 
ban perdonado los pecados y mantenido en el camino de 
salud. 

Jesus hizo de su muerte un sacrificio de accion de gracias, 
cuando dijo; "Consurmnatum est: todo esta consumado” 
(Joan., XIX, 30); seguramenre que Maria repitio con Jesus 
el Constanmatum est. Mas esta forma de oracidn, que se 
contintia en la misa, no terminara, ni aun cuando la liltima 
misa haya sido celebrada sobre la tierra. Cuando deje de 
existir el sacrificio propiamenre dicho, vendra su consuma- 
ci6n; y en ella continuara etemamente la adoracion y accibn 
de gracias de los elegidos que, unidos a Jesus y Maria, can- 
taran el Sanctits con los angeks y glorificaran a Dios dando- 
le gracias. 

Esta accibn de gracias esta admirablemente expresada en 
las palabras del ritual que pronuncia el sacerdote a la cabe- 
cera de los moribundos, despues de darles la ultima absolu- 
cibn y el santo Viatico: ”Froficiscere, amma Christiana^ de 
hoc mundo ...; Sal de este mundo, alma cristiana, en el 
nombre de Dios Padre que te crib, en nombre de Jesucristo, 
Hijo de Dios vivo, que te redimib, en nombre de la gloriosa 
y Santa Madre de Dios, la Virgen Maria, en nombre del 
bienaventurado S. Jose, su esposo escogido, en nombre de 
los Angeles y Arcangeles, en nombre de los Patriarcas, de los 
Profetas, de los Apbstoles y de los Martires, en nombre de 
todos los Santos y Santas de Dios. Que tu habitacibn sea hoy 
en la paz y tu mojrada en la celestial Jerusalen, por Jesucristo 
Nuestro Senor.” 

Para conduit, digamos con frecuencia, a fin de que ob- 
tenga todo su valor, el acto recomendado por S. S. Pio X, 
y pidamos a Maria la gracia de hacer de nuestra muerte un 
sacrificio de adoracion, de reparacibn, de impetracibii y de 
accion de gracias. Cuando asistamos a los moribundos, exhor- 
temosles a hacer este sacrificio, uniendose a las misas que en 
esc momento se e.stan celebrando. Y ya desde ahora, por 



822 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

adelantado, hagamoslo tambien nosotros y renovdmoslo cada 
dia como si nos encontiaramos en el postrero; asi escare- 
mos dispiicstos a haccrJo bien en ei momento supremo; en- 
conces comprenderemos que "si Dios da la muertc, tambien 
resucita”; nuestra muerte sera como una transfiguracidn, y 
Ilamaremos a Jesus y a su Madre para que vengan a tomarnos 
en sus farazos y concedernos la ultima de las gracias, que 
ha de asegurarnos defintivamente la salvacion, por uri pos- 
trer acto de fe, de confianza y de amor (^), 


Todo lo que acabamos de decir del sacrificio de nuestra 
vida en union con el sacrificio de la misa, ha de entenderlo 
un alma interior de manera realista y practica, que le haga 
vivir las palabras de S. Pablo (I Cor., XV, 31); "quotidie mo- 
rior: muero todos los dias’'. Que cquivale a aceptar de ante- 
mano con paciencia y amor no solo los sufrimientos de los 
ultimos instantes de la vida, sino todos los que Dios, desde 
toda la eternidad nos tiene destinados a fin de pnrificarnos 
y movernos a sacrificarnos por la salud de las almas. Tales 
sufrimientos son de diversas clases: faltas de consideracidn, 
contradicciones, calumnias; aunque todos ellos juntos, jcuan 
poca cosa son comparados con los que Jesus sufrio por 
nuestro amor! No obstante, por causa de nuestra pequenez, 
a veces nos resukan bien pesados. Aceptemoslos en la santa 
misa, antes de la comunion, en ei momento de la fraccion 
de la hostia que simboliza los desgarramientos de las heridas 
que Jesiis soporto por amor nuestro. 

Que ellos nos hagan pensar en lo que deben ser los nues- 
tros cuando hacemos una ferviente contricion. Entonces, 
mas conscientes de nuestras faltas y de la necesidad de re- 
pararlas, aceptaremos mas de grade las penalidades ffsicas y 
morales que nos desuna la Providencia, Y las aceptaremos 
pidiendo un gran amor a la Cruz y a Jesus crucificado. ^No 
sera jnsto devolverle amor por amor? 

Debemos vblver a leer una y otra vez aquello que, segun 
la Imitacidn, 1. Ill, c. XLVII, dice Jesus a su siefvo fiel: "Hi- 
jo, no te qnebranten los trabajos que has tornado por mi, ni 
te derriben del todo las trihulaciones; mas mi promesa te 

(1) Cf. el excelente iibro de Ch. GRrMAUi); Ma Messe, que nos 
ensena el niod'o de unirnos praccicamenre al sacrificio dc la misa. 
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esfuerce y cvnisueje cn Cfjtio fn que viniere. Yo basto para 
galardonarte sobre toda nianera y medida.. . Esfuematc, pues, 
como )»> haccs-, trabaja fielniente tn mi vina, que yo sere to 
galardon. Vendra una bora, cuando ccsara todo trabajo y 
ruido. Escribe, lee, canta, suspira, calla, ora, sufre varonil- 
menre todo lo adverse: la vida eterna digna es de esta y de 
otras mayores peleas. Vendra la paz un dfa que el Senor 
sabe,... jOh, si vieses las coronas eternas de los santos en. 
el ciek), y de cuanta gloria gozan ahora los que eran en este 
mundo desprcciados y tenidos por indignos de vivir! No 
codiciarias los dias alegres de esta vida; sino antes te goza- 
rias de ser atribulado por Dios y tendrias por grandisima ga- 
nancia ser tenido por nada entre los hombres: pro nihilo inter 
homines computari maximum lucrum, duceres'”. 

Cuando asistimos a la misa o la celebramos, unanros nues- 
tra oblacion personal a la del Salvador; ofrezcamosle las con- 
trariedades y tribulaciones que nos esperan en la vida, en la 
certeza de que nos han de ser asi moy provcchosas; de esta 
manera haremos de los obstaculos medios de santificacion, 
como de la cruz en que sus enemigos quisieron derrotarlo, 
hizo Jesus instrumento de miestra saliid; y si en el cuerpo 
mi'scico cada miembro cumple sobrenaturalmente con su de¬ 
bar, todos los demas salen beneficiados, a semejanza de lo 
que en nuestro organismo acontece. De ahi que aun lo po- 
quito que podamos hacer, es mucha cosa, si lo realizamos por 
amor de Dios y del projimo, en union con Jesus sacerdote 
eterno, En las grandes calamidades, hacese rezar a ios ninos, 
cuyas plegarias unidas a las del Salvador, no pueden dejar de 
ser oidas por el Senor. 

Para mejor comprender lo que debe ser la misa entre los 
aprovechados, hemos de coitsiderar que sus diferentes partes 
corresponden al amor que purifica (Confiteor, Introita, 
Kyrie^ Gloria), al amor que se ilumma y ofrece (Colecta, 
Epistola, Evangelio, Credo, Ofertorio), y al amor que se in- 
mok y une a Dios (Consagracion, Comunion, Accidn de 
gracias). Estas cosas nos traen a la memoria la via purgativa 
de los principiantes, la iluminadva de los aprovechados, y la 
unitiva de los perfectos, que son las fases normales de la 
elevacion del alma a Dios. 
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LA COMUNTON DE LOS APROVECHADOS 


En otro lugar hemos tratado (^) de la comunion de aque- 
llos que comienzan a entregarse con seriedad a la vida inte¬ 
rior; y dijimos que ella sostiene, renueva y cnsancha la vida 
espiritual, y que, como condicion, cxige recta y piadosa in- 
tencidn. La comunion ferviente, dcciamos, supone hambre 
de la Eucarisida o vivos Heseos de reci'birla a fin de estar 
mis unidos a N. Senor e ir creciendo en el amor de Dios y 
del projimo. Cada una de nuestras comuniones, insistiamos, 
debe set sustancialmente mas ferviente que la del dla ante¬ 
rior, al menos con fervor de voluntad; y ha de disponernos 
a recibir al Senor con mas amor al signiente dfa. Esto es lo 
que acontecio siempre en la vida de los santos. Mediance la 
Santa comunidn debe ir acelerandose nuestro caminar hacta 
el Senor; y mas en los aprovechados que en los principiantes. 
La primera comunion es sin duda una gran gracia para el 
nine que la recibe, mas las otras comuniones deberian ser 
cada vez mas provechosas. 

A fin de tener entero conocimiento de lo que debe ser la 
comunion de los aprovechados, hemos de recordar que su 
principal efecto .es el aumento de la caridad, que es una de 
las primeras senales del progreso en el amor de Dios (Joan,, 
XIII, 35). Tengamos muy presente que la comunion afian- 
za, por la union con el Senor, la unidad y robustecimiento 
de su cuerpo mistico (*). 

La sagrada Mesa y la unidad del cuerpo mistico 

Escribe S. Pablo (I Cor., X, 16): "El caliz de bendicion, 
que bendccimos, ino es la comunion de la sangre de Cristo? 

(») 11 p., c. XV. 

(*) Este tema fue tratado cn el Congteso Eucaristico intcrnacional 
de Manila (Pilipinas) de 1937. 
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V cl pan que parrinios, ;no cs la participacion del cnerpo 
del Senor? Porque todos los que pardcipamos del mismo 
pan, bien que nnichos, venimos a ser un solo pan, un solo 
cuerpo.” Junto a esta mesa comun de los fieles toda disen- 
sion esta fuera de lugar. 

Como lo 'explican S. Juan Crisostomo (^) y S. Agustfn (^), 
la comunion de los fieles reunidos en derredor de la sagrada 
mesa, para nutrirse del cuerpo de nuestro Senor y (jnedar 
a el mas incorporados, es el signo de unidad de la Iplesia y 
vinculo de caridad. Todos los fieles que comulgan dan, en 
efecto, a entender que participan en la misma fe en la Euca- 
ristia, la cual supone todos los demas misterios del Cristia- 
nismo; y afirman poseer identica esperanza del cielo y el 
mismo amor de Dios y de las almas en Dios, y el mismo 
culto. Que es lo que hace exclamar a S. Agustin: “Oh Sacra¬ 
mento de verdadera piedad, signo de unidad, vinculo de ca- 
rjdad... Dionos el Senor su cuerpo y sangre bajo las espe- 
cies de pan y vino; y como el pan esta formado por muchos 
granos de trigo y el vino por muchos racimos de uva, asf la 
Iglesia de Cristo debe estar formada por la multitud de los 
fieles unidos en la caridad” (*). 

Por eso S. S. Pio X, al invitar a los fieles a la comunion 
frecuente, invocaba este principio: "La sagrada Mesa es sim- 
bolo, raiz y principio de la unidad catolica.” 

A la. luz de este principio, hemos de raeditar, antes de la 
comunion, en los obstaculos que podemos oponer a esta 
union de la caridad con Cristo y sus miembros. Hemos de 
pedirle luz para comprenderlos bicn, y generosidad para ha- 
cerlos desaparecer;.y si fueramos negligentes en luchar con¬ 
tra ellos, quiera el Senor apartarlos el mismo, aunque tenga- 
mos muchq que sufrir. El cristiano que comulga con tan sin- 
ceras .disposiciones, recibe indudablemente gran aumento de 
caridad, que le unira mas intimamente a Cristo y a las almas 
en el. 

El libro de la Imitacion, I,, IV, c. IX, nos invita a decir, 
al disponernos a recibir la santa comunion; "Yo te ofrezco, 
Senor, todas mis buenas obras, aunque son imperfectas y po- 
cas, para que tu las enmiendes y santifiques, para que las 
hagas agradables y aceptas a ti, Tambien te ofrezco todos 

(1) P. G., LXI, 200. 

(2) P. G., XXXV, 1612. 

In foanne??:, tract. 26; Item, S. Thom., Ill, q, 79, a. i. 
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los biienos deseos de los devotos. y los de todos los que 
desearon y pidieron que yo erase por ellos... Tambien te 
ofrezco estas oraciones y sacrificios agradables, especialmen- 
te por los que en algo me ban enojado o vituperado, o algdn 
dano 0 agravio me hicieron. Y por todos los que yo alguna 
vez enojc, turbe, agravie y escandalice, por ignorancia o 
advertidamente, para que tii nos perdones todos nuestros 
pecados y las ofensas que nos hacemos unos a otros. Aparta, 
Senor, de nuestros corazones toda sospecha mala, toda ira, 
kidjgnacion y contjenda y todo lo que puede estorbar la 
caridad y disminuir el amor al projimo.” 

Si hacemos asi la comunion, ella nos asegura de manera 
cierta la unidad del cuerpo mistico, la union con el Salvador 
y con todas las almas a las que da vida. Ella es tambien 
poderosisimo amparo contra tantos motives de divisidn en- 
tre los individuos, las clases y los pueblos. 

Y contribuye grandemente a afianzar el reinado de Cristo 
incomparablemente mejor que todos los suenos inconsisten- 
tes de quienes buscan el principio de union, no en Dios, 
sino en las pasiones que dividen. 

La cx)muni6n y el crecimiento del Cuerpo 
MISTICO DE Cristo 

La Santa comunion ha de contribuir no solamente a ase- 
gurar la union sino tambien el crecimiento del Cuerpo mis¬ 
tico de Cristo. S. Pablo escribe a los Efesios, IV, 11, 16: 
"Hasta que arribemos todos... a la, rmdida de la edad per- 
fecta de Cristo; por manera que ya no seamos ninos fluc- 
tuantes, ni nos dejemos llevar aqui y alia de todos los vien- 
tos de opiniones... Antes bien siguiendo la verdad, todos 
vamos creciendo en Cristo, que es nuestra caheza ... Y de 
quien todo el cuerpo trabado y conexo entre si.,., crece 
y se perfecciona en la caridad.” 

Esta influencia del Salvador sobre sus miembros comuni- 
case principalmente por la comunidn; por el Pan de vida 
con que se nutren llegan los cristianos a la perfeccion a que 
los destino Dios. 

S. Tomas escribid (^): "Asi como ei bautismo, que es 

(1) HI, q. 75, a. 3. 
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k pucrta de los sacrameiitos, produce en nosotros la inicia- 
cion en !a vida espiritual, la Eacaristia tjae su consumacidn; 
pues es como el termino de los otros sacramentos, que nos 
disponen a recibirk... For consigiiicnte, el efecto del bau- 
tismo en el alma del nino esta ordenado al de la Eucaristfa”, 
algo asi como en el orden natural la infancia se ordena al 
pleno desenvolvimiento de la edad adulta. De modo que 
el deseo, implicito al menos, de los efectos de la Eucaristfa 
es necesario para obtener la salvacida (^). 

No es, pues, posible conseguir la perfeccion de la vida 
cristiana, si al recibir la comunidn falta esa disposicion cada 
dfa mds fervorosa y de consiguiente mas provechosa, 

Ademas, no sdio cada cristiano, sino cada parroquia, cada 
diocesis, la Iglesia entera llega, en cada generacion, a su 
madurez,' a la fecundidad de la “edad perfecta”, que la hace 
apta para propagar la fe que recibio un dfa y transmitirla 
a la sigujence generacion, como sagrada semilk. 

Cada epoca conoce sus dificultades, y, con el retorno de 
las masas a k incredulidad, ks dificultades del tiempo actual 
podrfan antes de mucho parecerse a aquellas con que tro- 
pezo la naciente Iglesia durante los siglos de persecucidn. 

El cristiano encontrara valor y esfuerzo en k Eucaristia, 
hoy lo mismo que en los tiempos de las Catacumbas. Debe 
estar siempre hambriento de la Eucaristfa, cs deck, con muy 
vivo anheio de unirse con Cristo por una profunda union 
de la voluntad, que haga frente a todas las tentaciones, y le 
permita estar a la altura de las duras circunstancias por 
que atraviesa, mediante k practica perseverante de las 
virtudes. 

Debe deck con el autor de la Imitacidn, IV, c. XIII: ''jAy 
Sehor Dios! jCuando estate todo unido y absorto en ti, y 
del todo olvidado de mf! Verdaderamente tii eres mi ama- 
do, escogido entre rmllares (^), con el cual desea raorar mi 
alma todos los dfas de su vida. Verdaderamente tu eres el 
Ke'^ pacifico; en ti esta la suma paz y el verdadero des- 
cansoi fuera de ti todo es trabajo, dolor, miseria infinita. 
Verdaderamente tu eres Dios esccmdido (®), y tu consejo 
no cs con los malos, sino con los humildes y sencillos es tu 

V) Ibidem. 

Cant,, V, 10. 

V) Isajas, XLV. 15. 
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habla. /Oh Senorf jCuAn suave es tu esprrUu! (^), que te 
preciaste, para mostrar m dulzura a tus hijos, mantenerles 
deJ Pan. suavisimo vcnido del cielo!” 

Ya alia el Salmista habia escrito (Salm., XXX, 20); "jCuan 
grande es, Senor, la abundancia de tus dulzuras en favor 
de los que te temen.!” Pues como anade cl mismo autor de 
la Imitacimt, IV, c. 14; "Porque verdaderamente conocen a 
su Senor en el partir del, pan, pues su corazon arde en ellos 
tan vivameiJte porque Jesus anda con ellos. Lejos esta de 
ml muchas veces .semejante afecto y devocidn.,. Sexne pia- 
doso, buen Jesus, y otoiga a este tu pobre mendigo, siquie- 
ra alguna vez, sentir en la santa comunidn un poco de afec- 
to entranable de tu amor, para que mi fe sea mas jfuerte, 
crezca la esperanza en tu bondad y la caridad enccndida 
perfectamente con la experiencia del mana celestial nunca 
desmaye. Pero poderosa es tu misericordia para concederme 
gracia tan deseada, y visitarme muy piadosamente en espi- 
ritu de abrasado amor, cuando td, Senor, tuvieres por bien 
hacerme esta merced.” 

El ansia y anhelo de la Eucaristia es expresada asi por el 
mismo autor, IV, c. XVII: "jOh, Senor, con suma devo- 
cidn y abrasado amor, con todo afecto del corazon y fer¬ 
vor, te deseo recibir, como muchos santos y devotas per¬ 
sonas te desearon en la comunibn, que te agradaron muy 
mucho con la santidad de su vida, y tuvieron devocibn ar- 
dentlsima! No deseo guardar cosa para ml, sino sacrificar- 
me con todas mis cosas a ti de muy buena gana y con toda 
voluntad... Con tal fe, esperanza y pureza te deseo recibir 
hoy, como te recibib y deseo tu santlsima Madre, la glo- 
riosa Virgen Marla, cuando el angel le anuncib el misterio 
de la Encarnacibn... Te ofrezco y doy los excesivos gozos 
de todos los devotos corazones, con todas sus virtndes. , , 
Alabente todos los pueblos, generaciones y lenguas, y mag- 
nifiquen tu santo nombre.” 

El crisciano que comulga con estas disposiciones, con gran 
rapidez se va acercando a Dios, arrastrando consigo mu¬ 
chas almas. Por ahl se asegura e! crecimiento del cuerpo 
mlstico de Cristo. Pero todavia hay que dar un paso mas. 
en el sentido de la generosidad. 


(1) Sabid. XII, 1. 
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La com UN ion y el don de si 

Nuestro Senor nos ordeno: "Amaos los unos a los otros 
como yo os he amado” (Joan,, XIII, 34). Pues bien, 61 nos 
amo hasta morir por nosotros en la Cruz y hasta darsenos 
en manjar en la sagrada Eucaristla. En la comunion debe, 
pues, el cristiano aptender la donacion de si mismo, a fin 
de imitar a N. Senor. 

El Corazon Eucarlstico de Jesiis, que nos dio y cada dfa 
vuelv’e a darnos la Eucaristla, es el ejemplar eminente del 
perfecto don de si mismo. Y nos enseno que es cosa mas 
perfecta dar que recibir, amar que ser amado. 

Por eso, despues de haber recibido tanto, debemos, a ejem- 
plo de nuestro Salvador, darnos a los demas ofreciendoles 
paz y luz dc vida. Un alma que vive incorporada a Cristo 
por la Santa comunion debe ser a su vez pan de los que vi- 
ven en .su derredor, a ejemplo de nuestro Senor. A los que 
denen menos luces, a los debiles y a los que se aiejan del 
altar, esa alma debe darse sin medida, sin importarsele nada 
de las ingratitudes, frialdades y males pages. Mediante ese 
proceder este segura que ha de traer a no pocos descarria- 
dos al Corazon Fucaristico de Jesus, a ese "Corazon olvi- 
dado, despreciado, ultrajado e ignorado por los hombres,” 
Que es, sin Embargo, el Corazon que nos ama siempre, y es 
paciente para esperarnos, esta presto para escuchamos, an- 
sioso de que le pidamos, y es centro de gracias siempre re- 
novadas; Corazon silencioso que anhela hablar a las almas, 
refugio de la vida oculta, maestro en los secretos de la di- 
vina union” {^), Corazdn de Aquel que parece dormido, 
pero que vela siempre, y del que sin cesar desborda la ca- 
ridad. 

Es el modelo eminente del perfecto don de si. Por eso 
un santo sacerdote de Lion, amigo del Cura de Ars, el P. 
Chevrier, solia deck a sus hijos espirituales: "A ejemplo de 
nuestro Senor, el sacerdote debe morir a su cuerpo, a su 
espiritu, a su voluntad, a su familia, al mundo .entero; base 
de inmolar por el silencio, la oracion, el trabajo, la peniten- 
cia, los snfrimientos y la muerte, Cuanto uno esii mas muer- 

(1) Palabtas entresacadas dc la Oracion al Corazon encarlscico de 
Jesiis, -i ■ 
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Co, mas vida tiene y la da cn mayo:- abundazicia. El sacer- 
dote es un hombre crueli'icado. Tambien debe, por la cari- 
dad, a ejemplo de su maestro, dar su cuerpo, su e.spiritu, 
su tiempo, sus bienes, su salud v su vida; ha de dar la vida 
por su fe, doctrina, palabras, oracioncs, auroridad y ejem- 
plos. Debese convertir en buen pan. El sacerdote es un 
hombre comido” (^). 

Pues bien, todo lo que aqiii se dice del sacerdote, se debe 
apiicar en cierto modo al cristlano perfecto, que en cual- 
quier momento ha de estar dispuesto a sacrificarse sobrena- 
turalmente, a fin de conducir las almas que le rodean hacia 
el fin de nnestra peregrinacidn, que es Dios. Este celo de 
'la gloria de Dios y de la salvacion de las almas es la respuesta 
que todos deben dar al precepto del Senor: "Amaos los unos 
a los otros, como yo os he amado” (Joan., XIII, 34). En 
la comunion ferviente aprenderemos esta generosidad que 
hace que irradie so'bre los demas el don de Dios que nos- 
otros hemos recibido, y que tan bien hace comprender el 
valor y frutos de la Eucaristia. Recibamos, pues, con doci- 
lidad el don de Dios, y repartamoslo generosamente entre 
nuestros semejantes. 

(1) Le Fere Chevner, por Antonio Lustra, Faris, 1934, p. 163: "Le 
rablcau d'c Sainc-Fons”. 




CAPITULO VIGESIMO SF.XTO 


LA DEVOCION A MARIA 
EN LOS APROVECHADOS O ADELANTADOS 


En la primera parte de esta obra, cap. VI, tratamos de la 
influencia de Maria como medianera, ya que coopero al 
sacrificio de la Cruz por los meritos y la satisfaccion, y no 
cesa de interceder por nosocros, conseguimos y reparcirnos 
todas las gracias que recibimos del cielo. 

Es nuestro intento aplicar en este lugar esos principios, 
a ejemplo del B. Grignion de Montfort (^), a fin de hacer 
Gomp render con toda claridad en que ha de consistir la de- 
vocion a Maria entre los aprovechados. Veamos, pues, en 
que consiste la devocion a la SSma. Virgen, sus grados y 
sus frutos. 

La verdadera devoci6n a Maria 

No nos interesa aqui la devocion exterior, presuntuosa, 
inconstante, hip6crita e interesada, sino la devocidn verda¬ 
dera que S. Tomas define ;"prontitud o buena disposicion 
de la voluntad en el servicio de Dios” (^). Esta prontitud 
de la voluntad, que debe permanecer fixme, a pesar de las 
sequedades de la sensibilidad, nos inclina a dar a nuestro 
Senor y a su santa Madre el culto que les es debido (®). Co¬ 
mo Jesus es nuestro mediador cerca de su Padre, del mismo 
modo nos hemos de acercar al Salvador por medio de Ma¬ 
ria. La mediacion del Hijo nos ilustra acerca de la de su 
santa Madre. 

(*) Tratado de la verdadera devociSn a la SSma. Virgen. El se- 
CTeto de Maria, 

(®) II II, q. 82, a. 1: "Voluntas prompte fadendi quod ad Dei. ser- 
vitium perdnet”. 

_(*) Hase de disringuir, sin embargo, el culto de latria, debido a 
Dios y a la humanidad del Salvador anida stistancialmente al Verbo, 
y el culto de hiperdulla debido a la SSma. Virgen. 

[ 833 ] 
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Yerran profundamentc quienes pretenden llegar a la union 
con Dios sin recuri'ir constancemente a Nuestro Senor, Pues 
apenas llegarian mas que a un conocimiento abstracto de 
Dios, y nunca a aquel sabroso conocimiento, que se llama 
sabiduna; conocimiento altisimo y a la vez practice, vivo y 
experimentado, que nos hace descubrir las vias de la Provi- 
dencia en las cosas mas insignificantes. Los quietistas se enga- 
naron al’ pretender que la santa humanidad de Jesus era un 
medio util solamente en los comienzos de la vida espiritual; tal 
idea equivalla a ignorar la mediacion universal del Salvador. 

Otro error consiste en pretender llegar a nuestro Senor 
sin pasar por Maria. Fue cste un error de los protestantes. 
Y aun entre los catolicos hay muchos que no eompren- 
den suficientemente cuan ventajoso es recurrir a la SSma. 
Virgen para entrar en la intimidad de Jesds, Como lo ex¬ 
plica el B. Grignion de Montfort (^), esos tales no conocen 
a Maria "sino de manera especulativa, seca, esteril e indife- 
rente... Temen abusar de la devocion hacia ella y hacer 
injuria a nuestro Senor, honrando exageradamente a su santa 
Madre... Si hablan de la.devocion a Maria, es menos para 
recomendarla que para criticar los abusos que en elia se co- 
meten”. Dan la jmpresion de creer que Maria "sea un impe- 
dimento para acercarse a Jesus” (^), cuando es lo cierto que 
toda su influencia la emplea para conducirnos a el. Seria 
lo mismo que afirmar que el santo Cura de Ars era para 
sus parroquianos un impedimento para llegar a Dios. 

Es mueha falta de humildad e! no tener .en cuenta a los 
ntediadores que Dios nos ha dado, conociendo nuestra fla- 
qiieza. La intimidad con nuestro Senor en la oracion nos 
sera mucho mas 'facil si con frecuencia recurrimos a Maria. 

' ■ ^ Grados de esta devocion 

Esta devocion, de la que ningun cristiano puede prescin- 
dir, debe ir creciendo a una con la caridad. 

El primer grado cohsi'ste ’ en rezar con algunl .frecuencid 
a la Virgen, •ho.nrandola como a A^ladre de Dios; por ejem^ 
plo, rccirando el Angelas cada vez que suena la campana. 

El'segundo grado es tener hacia Maria ■ sentimientos de 

('■') Loc. ch., c. II, a. 1, § 'l. • ■ ■ • ■ • . ■ ’ ■ 

{““I Ibidem, c. IV, a. 6. i ■ • 



DEVOClOhi A MARIA EN LOS ADELANTADOS «35 

veneiiicion, confianza y amor, rezando el rosario cada dfa. 

El tercero, que es el propio de los aprovechados, con- 
siste en consagrarse por medio de ella a nuestro Senor. 

Pisco lo explica muy bien e) B. Montfort (^); "Esta devo- 
cion, dice, consisce en entregarse totalmente a la Santisima 
Virgen, para pertenecer asi a Jesus por ella. Le hemos de 
haccr donacidn de nuestro cuerpo con todos sus scntidos y 
facultades (a fin de que los guarde en pureza perfecta); 
en segundo lugar, le hcnios de entregar nuestra alma con 
codas sus potencias; tercero, nuestros bienes externos, actua- 
les y posibles, y en cuarto termino, le hemos de hacer en- 
crega de nuestxos bienes interiores y espirituales, tales como 
nuestros meritos, nuestras virtudes y buenas obras pasadas, 
presences y futuras.” 

Para comprender bien esta oblacion, hemos de distinguir 
en nuestras buenas obras aquello que es incomunicable a 
los demas, de lo que podemos traspasar a otras almas. 

• Lo incomunicable en nuestras buenas obras es el meritc 
propiamcnte dicho de condigno, que constituye un derecho 
en justicia a un aumento de caridad y a la vida eterna. Estos 
meritos personales son incomunicables; y en esto difieren 
de ios de Jesus que, habiendo sido constitufdo por cabeza 
de la humanidad, pudo en justicia merecer en nuestro favor. 

Si, pues, hacemos a la Virgen. la ofrenda de los propios 
meritos, no es para que los de^a otros, sino para que nos los 
conserve y les haga fructificar; y .si por desgracia tuviera- 
mos la desdicha de perderlos por un pecado. mortal, a fin 
de que nos obtenga la gracia de una ferviente contricion 
que nos haga recuperar, no solo el estado de gracia, sino 
el grado perdido; de suerte que, si hubieremos perdido 
cinco talentos, los volvamos a recuperar integros (*). 

Lo comunicable a los demas en nuestras buenas obras, es 
el merito de conveniencia o congruencia, y su valor satis- 
factorio o de reparacion, asi coino su valor impetratorio. 

Por un merito de conveniencia, fundado no en I’a justicia, si- 
no en la caridad o amistad que con Dios nos une, in jure xtmca- 
bili, nos es posible obtener gracias en favpr dej projimo; asi 
una buena madre crisdana, por su vida virttiosa, atrae diver- 
■sas gracias sobrc su.s laijos, porque Dios^ en su bondad, mii'a 

(0 Ibidem, c. Ill, a. 1. 

(*) S. TomAs, III, q, 89, a. 2. 
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las intenciones y buenas obias de esta generosa madre. 

De la misma manera podemos orar en favor de] projimo, 
por su conversion y progreso, por los pecadores empedemi' 
dos, por los agonizantes y por las almas del purgatorio. 

Tambien nos es dado satisfacer por los demas, aceptar 
voluntariamente la pena que merecen sus pecados, y expiar 
por ellos, como por nosotros hizo Maria ai pie de la Cruz, 
y atraer de esa manera sobre ellos la divina misericordia. 
Podemos igualmente ganar indulgencias por las almas del 
purgatorio, y abrirles los tesoros de los meritos de Cristo y 
de los santos, apresurando su liberacion. 

Si de esta manera ofrecemos todas nnestras contrariedades 
y penas a Maria, ella nos enviara cmces proporcionadas a 
nuestras fuerzas, a fin de que nos esforcemos por obtener 
la salvacion de las almas. 


e'A qin’enes es aconsejable esta consagracion a Maria? No 
se les ha" de recomendar a aquellos que la harian por sensi- 
blerfa u orgullo espLrirual sin echar de ver su importancia, 
sino a las almas verdaderamente piadosas y fervientes; y se 
deberia hacer primero por un tiempo determinado, de una 
fiesta de la Virgen, por ejempio, a otra, y despues por un 
ano; asf esas almas se irian compenetrando poco a poco de 
este espiritu de abandono, conseguido el cual, la podrian 
hacer con gran provecho para toda la vida. 

Se ha objetado a veces que esta practica nos imposibiUta 
para pagar nuestra propias deudas, lo que aumentard no poco 
nuestro purgatorio. Es la objecidn que hizo el demonic a 
Santa Brigida una vez que se propom'a hacer un acto seme- 
jante. Mas hizole comprender nuestro Senor que tal obje¬ 
cidn tiene su raiz en el amor propio, que se olvida de la 
bondad de Maria. Ella nunca se deja veneer en generosi- 
dad; y por eso el que le hace esa entrega recibe el ciento 
por uno. Y el mismo amor que esta entrega significa nos 
obtiene la remisidn de buena parte de nuestras penas. 

Otra objecidn es la siguiente; (jCdmo rogar luego en par¬ 
ticular por nuestros allegados y amigos, si para siempre he- 
mos entregado a la Virgen todas nuestras oraciones? 

A esto se responde que la SSma. Virgen conoce nuestros 
deberes de caridad hacia cualesquiera de esas personas, y 
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qiic, aun cuando ijosotros nos olvidaramos de ellas, la misma 
Virgen nos lo recordaria. Ademas, entre nuestros parientes 
y amigos, hay quienes tienen muy particular necesidad de 
que roguemos por eilos, y nosotros lo ignoramos; mas la 
Virgen lo sabe muy bien, y podra hacer, aun ignorandolo 
nosotros, que esas almas se beneficien de nuestras oraciones. 

Fkutos de esta devocion 

El B, Grignion de Montfort dice (’) que para Ilegar 'a 
Dios este camino es mh fdcU, y, sin embargo, mas meritorio; 
por consiguiente, es un camino mas perfecto, mas breve y 
mas seguro. 

Es, en primer lugar, mas facil. 'Tuedese sin duda, dice, 
Ilegar a la divina union por otros caminos; mas en ellos 
encontraremos mas cruces y dificultades que nos sera mucho 
mas dificil veneer. Habremos de atravesar muchas noches 
'oscuras, extranos combates y agonias, montanas escarpadas, 
pnnzantes espinas y desiertos temerosos. Mas el camino de 
Maria es llano y suave en extremo. Encuentranse en el, in- 
dudablemente, grandes combates y no chicas dificultades 
que veneer; mas esta bondadosa madre esta tan cerca de 
sus fieles servidores para iluminarles en sus oscuridades y 
en sus dudas, y sostenerlos en sus luchas y dificultades, que 
verdaderamente este virginal camino en busca de jesus, es 
camino de rosas y miel, comparado con los otros.” Echase 
esto de ver en los santos que lo han seguido, como S. Efren, 
S. Juan Damascene, S. Bernardo, S. Buenaventura, S. Ber¬ 
nardino de Sena, S, Francisco de Sales y otros. 

Conocida es la vision de S. Francisco de Asis. Vi6 un 
dia que sus hijos se esforzaban en subir al cielo por una 
escala roja y muy empinada; despu6s de haber subido algu- 
nos escalones, volvian a caer, Entonces el Sehor mostro al 
santo otra escala blanca y de mas suave pendiente, en cuyo 
extremo superior apareci'a la Virgen Marfa y le dijo; “Di 
a tus hijos que suban por la escala de mi Madre.” Hicieronlo 
aquellos asf, y llegaron sin dificultad al cielo. 

Es un camino mas fdcil, porque la SSma. Virgen nos sos- 
tiene con su mansedumbre. Y es, sin embargo, mas merito^ 
rio, porque Maria nos alcanza caridad mas ardiente, y la cari- 

(’) Ibidem, c. IV, a. 4 y 5. 
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dad es el principio del mcrito; las dificultades que varnos 
venciendo son indudablemente ocasion de merko, mas su 
fundamento es la caridad, el amor de Dios, mediante el cual 
se triunfa de estas dificultades. No hemos de olvidar que 
Maria merecia mas con el acto mas sencillo, como una sim¬ 
ple oracion, que los martixes con sus tormentos; porque 
mayor caridad ponfa ella en estos faciles actos que ios san- 
tos en sus acciones mas heroicas. 

Este camino de Maria, ademas de ser mas sencillo y me- 
ritono, es mas breve, mas perfecto y mas seguro. 

Como por el se corre con mas facilidad, antes se llega al 
fin. Avanzase mucho mas en poco tiempo de sumision a la Ma- 
dre de Dios, que no despues de muchos anos de apoyarse en la 
prudencia personal. Dejandose conducir por aquella a quien 
obedecio el Verbo encarnado, caminase a paso de gigante. 

Es tambien camino mas perfecto, ya que por Maria d^~ 
cendi6 el Verbo de Dios hasta nosotros sin pcrder nada de 
su divinidad; por ella, aun a los mas pequenos les es dado 
Uegar hasta el Altisimo, aunque nada comprendan. Ella pU- 
rifica nuestras buenas obras y acrecienta su valor al presen- 
tarlas a su Hijo. 

Es, en fin, camino mas seguro, y libre de las iiusiones que 
nos asaltan al principio de mancra imperceptible, para luc- 
go hacernos ■ caer en graves faltas. En 61 nos libramos tam¬ 
bien mas facilmente de fantasias y sentimentalismos, Maria, 
en efecto, ejerce saluda'ble influencia sobre nnestra sensibi- 
lidad; la calma y regula, permitiendo a la porcion mas ele- 
vada de nnestra alma recibir con mayor provecho las in- 
fluencias de nuestro Senor. Ademds, Maria se representa a 
rtuestra sensibilidad como un objeto purisitno y muy santo, 
que eleva el alma Hacia Dios. Nos da una gran libertad in¬ 
terior y a veces nos obtiene de inmediato, cuando se lo pe- 
dimos con fervor, quedar libres de los desvios de la sensibi¬ 
lidad que impiden la oracion y la union intima con nuestro 
Senor. Toda la influencia de Maria Medianera tiene por 
objeto y fin conducirnos a la intimidad con Jesus, como 
Jesus nos conduce al Padre. 

Es muy conveniente pedir esta particular asistencia de 
Maria en e'l momento de la santa comunion, para que nos 
haga participes de su piedad profunda y de su amor; aJgo 
asi como si nos prestase su pui isimo corazon para recibir dig- 
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namence a nuesto Scnor. El niismo eb'piritu dcbemos poner 
en la accion de gracias. 

Como conclusion vamos a transcri'bir la cousagracion de 
si mismo a Jesus, por las manos de Maria: "iOh, cterna Sa- 
bidnrfa encarnada! |Oh amabilisimo y adorable Jesus mto, 
verdadcro Dios y verdadero hombre: gracias os doy por 
haberos anonadado, tomando foitna de esclavo, a fin de 
arrancarme de la esclavitud del demonio... Acudo a la in- 
tercesion de vuestra santisima Madre, la cual me hab6is 
dado como medianera ante vos; por ella espero obtener de 
VOS la contricion y el perdon de mis pecados, y la adqui- 
sicion y conservacion dc la sabiduria. 

”Yo os saludo, inniaculada y purisima Maria, reina de cie- 
los y tierra, a cuyo imperio obcdecen todas las criaruras. Yo 
os saludo, seguro refugio de pecadorcs, cuya misericordia a 
nadie deja de escuchar; cscuchad los deseos que tengo de la 
divina sabiduria y para eso recibid las promesas y votos que 
mi pequenez os presenta, 

”Yo, pecador infiel, renuevo y ratifico hoy en vuestras 
manos los votos de mi bautismo. Renuncio para siempre a 
Satanas, a sus pompas y a sus obras, y me entrego entera- 
mente a Jesucristo, Sabiduria encarnada, para Uevar mi cruz 
en pos de el todos los dias de mi vida. Mas a fin de que le 
sea mas fiel de lo que le he sido hasta ahora, os escojo, oh 
Maria, por madre mia. Os entrego y consagro mi cuerpo 
y mi alma, mis bienes interiores y exteriores, asi como el 
valor de mis accioncs pasadas, presentes y futuras. Llevad- 
me ante vuestro Hijo y concededme la gracia de obtener la 
veruadera sabiduria de Dios y de contarme entre los que vos 
amais, ensenais, conducis, alimentais y protegeis. Oh, Virgen 
siempre fiel, haced que en todas las cosas sea tan perfecto dis- 
cipulo de la encarnada Sabiduria, Jesucristo vuestro Hijo, que 
llegue, por vuestra intercesion y ejcmplo, a la plenitud de 
su edad sobre I’a tierra y a su gloria en el cielo. Amen” (^). 

('J Contienen estas lineas lo esencial de la consagi'acidn con que 
termina el Tratado de la verdadera devi?cidn a Maria del B. Mont- 
roRT. En eila se trata, por oposicion a k esclavitud del pecado, de 
una Santa esclavitud de amor, tine algunos no han coniprcndido bien, 
pues en nada disminuye la afoccidn esencialmente filial que hemos 
de sentir hacia Maria; aunque, en la formula misma, muchas almas 
prefieren acenniar el caracter fili-.il de nuescras relacioncs con la Madre 
dc Dios. 




CAPITULO VIGESIMO SF.PTIMO 


LA MISTICA DE LA "IMITACION” 
AL ALCANCE DE TODOS 


Quisieramos examinar aqul, a la luz del li'bro de k Irmta- 
cion de Cristo, k cuestion pknteada al principio de esta 
obra: la contempkcion infusa de los misterios de la fe, y 
la union con Dios que de elk resulta, ^se.encuentran en la 
via normal de la santidad? dCudles son las disposiciones que 
de ordinario se requieren para obtener esa gracia? 

La Imitacion no es un tratado didactico, sino la historia 
viva de un alma enamorada de k perfeccion; es una historia 
redactada dia a dia, a continuacion de una oracion, ya dificU 
y laboriosa, o bien llena de luz y celestiales transportes. Pa- 
rece estar fuera de duda que se trata de un libro no sok- 
mente ascetico, sino mistico; conduce indudablemente' a k 
practicja de ks virtudes, pero siempre con miras a k con- 
temp (acion y union con Dios. Mas es cosa clara que se 
escribio para todas ks almas interiores, y, en efecto, todas 
lo leen. Que equivale a decir que la verdadera mistica, de 
que se ocupa el libro maravilloso, es accesible a todas las 
almas, con tal que esten dispuestas a seguir la senda de la 
humildad, de la cruz, de la constante oracion y de la doci- 
lidad al l^piritu Santo. Y esto constituyc una de ks mas 
poderosas razones en favor de la respuesta afirmativa a k 
pregunta hecha anteriormente. 

Como escribe el P. Dumas, S, M., en su hermosa obra 
sobre k Imitacion {^): "La iTnitacion encierra una belleza 
y un vigor que emociona, conmueve y cautiva los corazones 
enferrnos, indiferentes y aun incredulos. Sin embargo, su 
primera finalidad y destine no es para los pecadores, ni para 
los principiantes; antes supone ya cierto progreso en la vir~ 

(1) hitroduction d Vtmion avec Dieu, d’apres 1‘Imitaiwn. Paris, Te- 
quj, 4 ed., 1916, p. 9. 

[R41] 



842 


LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 


tud. Pues su proposito no es otro que elevarnos a la con- 
templacion y a los intiiiios consuclos de la vida dc union. 

”Es indvidable que la contempiacion y la union intima 
con Dios son cl fin y el destine, y, por consiguiente, la im- 
periosa necesidad de nuestra alma, que solo en Dios puede 
encontrar sosiego y paz. Y el hecho de que la Imitacion 
deje entrever esta paz y este sosiego, al orientar el alma 
hack el supremo Bien, es la raz6n de que todas las almas, 
por imperfectas que scan, experimenten al Jeer este libro 
—que en realidad muchos solo comprenden a medias—, una 
, reconfortantc dulzura que no se sabe explicar.” 

Qaisieramos hacer ver aqui el caracter propiamente mi's- 
tico de este libro; ver si de su contenido se puede deducir 
que la contempiacion infusa de los misterios de la fe y la 
union con Dios, que de ella resulta, son cosas a las que todos 
debemos aspirar, y exp oner luego cuales son, eh su opinion, 
las disposiciones que ordinariamente se requieren para reci- 
bir tal gracia. 

Caracper mistioo de la "Imitacion” 

{Puedese afirmar que la Imitacidn sea un libro propiamen¬ 
te mfstico y no solamente ascetico? 

Endendese por conocimiento 7 msttco de Dios el que sc 
consigue, no mediante especulaciones discursivas o por la fe, 
sino por una especial inspiracidn 'del Espiritu en la oracion. 
Es como un conocimiento experimental de Dios, dice S. To- 
mis (^), que precede de la fe vivificada por el amor e ilu- 
minada por los dones de inteligcncia y de .sa;biduria. S. Juan 
de la Cruz (*) dice tambien; “En la contemplacidn infusa 
de secreto ensena Dios al alma y la instruye en perfeccion 
de amor, sin elk'hacer nada ni entender c6mo es esta con¬ 
tempiacion infusa.” En el mismo sentido se expresa S. Fran¬ 
cisco de Sales (^). 

Ahora bien, la Imitacion no se cansa de exhortar al alma 
interior a la humildad, a la abnegacion, a k docilidad, que 
k dispondran a recibir esta gracia de contempiacion y de 
union a Dios. 

(}) I Sent., disc. H, q. 2, a. 2^ ad 3; Contm. in Epist. Rom-, VIII, Id. 
Cf. II n, q. 180, a. 1, 2, 4, 7; q. 45, a. 2. 

Noeb'e oscura, 1. I, c. V: 

!■') Amor tie Dios, 1. VI, c. HI, V, Vil, X. 
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Esto se echa de ver en cada pagina, y muy particular- 
niente en el 1. 1, c, III, y en el 1. II, c. XXXI y XLIII. 

En el libro I, c. Ill dice; ’’Bienaventurado aquel a quien 
la verdad ensena por st misma^ no por medio de figum y 
palabras pasajeras, sino tal cual ella es... Gran necedad es 
descuidar lo util y necesario por dedicarse con ahinco a co- 
sas dafiosas y de pura curiosidad. .. Aquel a quien habla el 
Verbo eterno, itbrase de vmchas opiniones. Todas las cosas 
emanan de ese Verbo linico y todas prodaman su unidad: 
el es el principio, el mismo que nos habla. Sin el nadie 
entiende, ni juzga con rectitud. 

"Enojame a menudo yer y olr muchas cosas; en ti se com- 
prende cuanto qjaiero y deseo. Enmudezcan los doctores, 
no me hablen ia.s criaturas en tu presencia; td. solo hdblame. 
Cuanto mas .se concentrate en si mismo el hombre y mas 
sencillo fuere de corazon, tanta mas y mayores cosas enten- 
dera sin trabajo, porque recibnd de arriba la luz de inteli- 
gencia.. . El humilde conocimiento de ti mismo es mas se- 
guro camino para Ilegar a Dios que las profutidas investiga- 
ciones de la ciencia. No es de condenar la ciencia ni el sim¬ 
ple conocimiento de lo que es bueno en sf y ordenado por 
Dios; solo si debemos preferir siempre a ello una conciencia 
pura y una vida virtuosa... Verdaderamente es grande 
aquel que por ganar a Jesucristo tiene por basura todas las 
cosas terrenales. Verdaderamente es sabio aquel que cumple 
]a voJuntad de Dios y jenuncia a la suya propia.” Que es la 
ciencia, !a inteligencia y la sabidurla que proceden del Espiri- 
tu Santo, y no es posible conservarlas sin su divina inspiracion. 

La Imitacidn prosigue en el 1. HI, c. XXXI: "Senor, ne- 
cesaria me es mayor gracia, si he de Ilegar a donde nadie ni 
criatura alguna me puede estorbar... jQuien me dara alas 
como de paloma? Volar6 y descansare... <Que cosa hay 
en el mundo mas Jibre que quien nada desea en la tierra? 
Por eso conviene levantarse sobre todo lo creado, y olvi- 
darse totalmente de si rmsmo, y estar en lo mas altoi del en- 
tendimiento, y verte a ti, Creador de todo, que no tienes 
semejanza alguna con las criaturas, .. Por esto se kalian po- 
cos contemplativos, porque son rarishnos los que saben des- 
asirse del todo de las crkturas y de todo lo perecedero. Para 
eso es menester gran gracia^ que levante el alma y la suba 
sobre st misma. Pero si no fuere el hombre levantado en 
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espiritu, y litre de tado lo creado, y todo unido a Dios, poco 
es ciumto sate, y de poca estima es cuanto tiene ... Por 
cierto gran diferencia hay entxe la sabiduria del hombre 
ilustrado y devoto y la ciencia del estudioso letrado. Mucho 
mas noble es la doctrina que ftuna de arriba. por la influen~ 
cia divina, que la que se alcanza con trabajo por el ingenio 
humane. Muchos hay que desean la contemplacidn; mas no 
procuran ejercitar las cosas que para ella se requieren. Hay 
cambien otro grandisimo impedimento, y es que se fijan mu¬ 
cho los hombres en las sehales y en las cosas sensibles, y 
practican muy poco la perfecta mortificacion.” 

Este capitulo es por si solo un comprobante de que la 
contemplacidn infusa de los misterios de salud es altamente 
deseable, y de que se encuentra en la via normal de la san- 
tidad. 

Continuemos con. el capitulo XLIII del libro III. Dice 
el Seiior: "Eo; soy el que enseno al hombre la ciencia, y doy 
mas Clara inteligencia a los pequenos que la que ningun 
hombre puede ensenar. Yo soy el que levanto en im instante 
al humilde entendimiento, para que entienda mas razones de 
la verdad etema que si hubiese estudiado diez anos. Yo en- 
seno sin ruido de palabras, sin confusion de pareceres, sin 
fausto de honra, sin combate de argumentos. Yo soy el que 
enseno a despreciar lo terreno y aborrecer lo presente, bus- 
car y saber lo eterno, .. y fuera de mi nada desear, y amar- 
me ardientemente sobre todas las cosas. Y asi, uno, aman- 
dome entranablemente, aprendid cosas divinas y hablaba 
maravillas. M^s aproveclid con dejar todas las cosas que con 
estudiar sutilezas. Mas a unos ha'blo cosas comunes, a otros 
especiales. A unos me muestro dulcemente con sehales y 
figuras, a otros rcvelo misterios con mucha luz... Yo soy 
interior doctor de lo verdad, escudrihador del corazdn, co- 
nocedor de pensamientos, movedor de las obras, repartiendo 
a cada uno segun juzgo ser digno.” 


De donde se sigue que la contemplacidn a que se refiere 
el autor de la Imitacion precede de una especial inspiracidn 
del Espiritu Santo, que hace la fe penetrante y sabrosa ha- 
ciendonos gustar ciian suave es el Sehor: "Gustate et videte 
quoniam .suavis est Dominus” (Saim., XXXIII, 9). Tratase, 
pues, de la contemplacidn infusa. 
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Mas no se mta ahi de gracias extraordinarias, como vi- 
siones, revelaciones profcdcas y estigmas. Tratasc de una 
profunda y sabrosa penetracion dc los misterios de la fe, su- 
periores a todos los futures contingentea particulares, tal co¬ 
mo el fin de una guerra, que la luz profetica descubre. fechase 
de ver por ahf que la contemplacion infusa de los misterios 
de la fe, que aqnj se dice ser cosa tan deseable, es una gracia 
eminente, sin duda, pero no extraordinaria de suyo, y esta, 
como en su lugar propio, dentro del camino normal de la 
santidad. Y si a veces se le llama extraordinaria, es en el 
sentido de que lo es de hecho, por ser muy poco corriente; 
mas no lo es de derecho. LejOcS de ser en si misma extraordi- 
naria, ella es la que pone perfecto orden en el alma. Pucs^ 
yolamente se encuentran dentro de ese orden perfecto aque- 
llos que penetran intiraamente en la vida divina, que solo 
piensan en lo Unico necesario y contemplan las cosas terre- 
nas en su debido lugar, Asf el orden de la caridad reina en 
todos los sentimientos que se hallan subordinados al amor 
de Dios y estan vivificados por el. 

Todas las almas interiores estan llamadas, segun el autor 
de la Imitacion, a esta contemplacion infusa yak union 
con Dios, al menos por un Uamamiento general y remoto, si 
ya no lo estan por otro individual y proximo, que puede 
ser, ya simplementc suficiente, o bien eficaz y capaz de salir 
victorioso de todas las dificultades (^). 

En la Imitacion, y en el libro IV, consagrado a la Eucaris- 
na, el a^ma pide con grande instancia la inefable union con Je- 
sucristo. En el capitulo xiii se lee; "^Quien me dara, Senor, 
que te halle solo, y te abra todo mi corazdn, y te goce como 
mi alma desea, de modo que ninguna criatura me mueva o 
mire, sino que tii solo me babies, y yo a ti, como suele conver- 
sar un amigo con su amigo? E.sto ruego y esto deseo: que sea 
unido todo contigo, apartando mi corazon de todo lo crea- 
do... y aprenda a gustar cosas celestiales y eternas.,. 
(jCuando quedare todo unido y absorto en ti, y del todo 
olvidado de mP Que yo est6 en ti, y tu en mf, y que ast 
estemos juntos en uno.” 

(^) El Uamamiento individual y proximo proviene de una especial 
inspiracion del J'-spirini Santo, que un director experinu’nrado reconoce 
con facilidad. Veasc nuestra obra; Perfection chretienne et contem¬ 
plation, t. ir, pp. 419-450, 46;-47F. 
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Y en d mismo Jibro, c. XVII, dice: "jOh Dios info, amor 
eterno, todo mi bien, bienavenmranza que nunca acaba! 
Yo te deseo recibir con mayor deseo y mucha mas digna 
revereiicia que ninguno de los santos jamas tuvo ni pudo 
sentir.” 

Y en cl libro II, c. I, n, 6, anade: "El amador de Jesus y 
de la verdad, el verdacleramente interior y libre de efectos 
desordenados, puede dirigirse facilmente a Dios y elevarse 
sobre si mismo en espiritu y descansar con fruicion.” Qne 
es la quietud fruitiva, prehidio de ia vIda eterna. 


DlSPOStCIONliS RKQOKIUDAS, O la ASCF.SIS ok la "iMlTAClbiN’’ 

Para recibir la gracia especial de la contemplacion infusa 
y la union con Dios, el autor de la Imitacidn exige sobre 
todo los siguientes requisitos; humildad, consideracion de 
los inmensos beneficios de Dios, abnegacion, pureza de co- 
raz6n y simplicidad de intencidn. 

La humildad de que nos habla es aquclla que inclina a 
"desear vivir jgnorado y ser tenido en nada” (1. I, c. II, 
HI; 1. Ill, c. IV, VIII). 

Esa virtud dispone a considerar los beneficios de Dios y 
todas las gracias que de el nos vienen por su pasion y muer- 
te y por la Eucaristia; a su vista comprende el alma su in- 
gratitud y pide sinceramente perdon. 

Por ese camino es conducida a la'abnegacion de la propia 
voluntad. As! en el libro III, capitulo XIII, pone en boca 
del Senor estas palabras: "Aprende a quebrantar tus incU- 
naciones y rendirte a toda snjecion. Enojate contra ti mismo 
y no sufras que viva en ti la presuncion de la sob'erbia; mas 
haztc tan sujeto y pequeno que puedan todos andar sobre 
ti y pisarte comb el lodo de las calles... Mas te perdone, 
para que conocieses mi amor y fuescs siempre agradecido a 
mis beneficios.” La abnegacion es muerte del amor propio, 
es una desaprobaddn por la cuai deja el alma de pertene- 
cerse para pertenecer solo a Dios, y deja de bascarse para 
buscarle a el solo I. Ill, c. 21. "Renuncia a ti mismo^ alsjate 
de ti y gozards de gran paz interior'' (Id,, 1. Ill, XXXVII). 

La pureza del corazoii y la simplicidad de intencidn dis- 
ponen el alma a recibir la gracia de la contemplacion infusa 
(I. IT, c. IV, VI, VII, VIII; I. in, c. V): "Quien encuentra 
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a Icsus encuentra inmen.so tesoro superior a todo orro liicn" 
(LU. c. VIII). 

Esta coutemplacion abre camino al abandono confiado 
y a la union, que el piadoso autor expresa asi (1. IV, c. IV, 
n. 2): "Por cso suplico a tu clemenda y pido me sea dada 
una espebal gracia para que todo me deshaga en ti y rebose 
de amor; y que no cuide mas de otra alguna consola- 
cion” (^). Por ahi se Ilega a coniprcnder mejor la profun- 
didad del csplendido capituio V de libro III, sobre los ma- 
ravillosos efecros de] amor divino que "no siente carga, ni 
hacc caso de los U'abajos, antes desea mas de lo que puede.. . 
£l solo hace ligero todo I'o pesado y ileva con igualdad todo 
lo desigual; pues lleva la carga sin carga y hace dulce y 
sabroso todo lo amargo... No hay cosa mas dulce que el 
amor, ni mas fuerte, ni mas aka, ni mas alegre, ni mas cum- 
plida, ni mejor en el cielo ni en la tierra; porque el amor 
nacio de Dios y no puede quitarse con todo lo criado, sino 
con el mismo Dios.” 

Tal es, en nn alma que renuncio a si misma, el fruto de 
la contemplacidn del soberano Bieti-, la union, que verda- 
deramente es el preludio de la que hemos de gustar por 
tnda la eternidad. 

Sc comprende, pues, que era verdad lo que deciamos a! 
principio del capituio: la Imitacion es un libro misdco a 
la vez que ascetico; pues conduce a la practica de las vir- 
tudes con mii'as a la contemplacidn infusa de la bondad 
divina y de la union con Dios. Mas va dirigido indistinta- 
mente a todas las almas interiores, y, de hecho, todas lo 
leen. Es decir que la verdadera mistica, de la cual se ocupa, 
es acccsible a todas ellas, con tal que esten dispucstas a 
seguir el 'camino de la humildad, de la abnegacion, de la 
oracidn pcrseverante y de la docilidad al Espiritu Santo. 

Creemos ver ahi una de las razones mas convincentes en 
favor de la doctrina que vamos exponiendo en esta obra. 

(^) Tracase de la union fruitiva en [a coniunidn eucaristica, que 
todavi'a hace resaltar mejor el cexto latino. 




CAPITULO VIGESIMO OCTAVO 


ORACION CONTEMPLATIVA 

TrANSICION DE la ORACION ADQUIRIDA A LA ORACION INFUSA 

INICIAL 


Todo lo que llevamos expuesto acerca de la docilida-d al 
Espiritu Santo, del infinito valor de la misa, de la comunion 
de los aprovechados y de la mistica de la Imitacion, nos 
conduce a tratar de lo que debe ser la oracion contcmplativa 
de los que van adelante en la via iluminativa. 

Hemos hablado anteriormente (II parte, c. XVIII y XIX) 
de la oracion mental de los princlpiantes, de su progresiva 
simplificacion y de la perseverancia en esta oracidn interior. 
Para tratar de la oracion de los aprovechados, vamos a ver 
en primer lugar como resume S. Francisco de Sales la doc- 
trina tradicional acerca de esta materia, y aclararemos la 
doctrina del santo a la luz de los principios de S. Tomas; 
veremos despues en qu6 hacerv consistir S. Juan de la Cruz 
y Santa Teresa el principio de la oracidn contcmplativa; 
todo lo cual nos permitira entrever c6mo se ha de ir des- 
arrollando. ; 

El PASO DE LA MEDITACION A LA C0NTEMPLACi6n SEGUN LA 
DOCTRINA FRADICIONAL TAL COMO LA PRESENTA S. FRANCISCO 

DE Sales 

El santo arzobispo de Ginebra exp one estas ensehanzas 
en su Tratado del am.or de Dios, 1. VI, c. II, III, V, VI, VII. 

Ya en la Introduccion a la vida devota, II p., c. II, habia 
descrito la meditacion, que es nna actividad del entendi- 
miento, y consiste en algunas consideraciones a fin de mover 
nuestros afectos hacia Dios y hacia las cosas divinas, El es- 
piritu medita en un tema cualquiera valicndose de la imagi- 
nacion, el discurso y el razonamiento. A los afectos deben 
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seguir las resoluciones, y se ha de concluir por la accion de 
gracias, por el ofrccimiento de si y pidiendo a Dios su gracia 
para cumpiir log propdsitos que nos ha inspirado. 

Si se persevera en esta praccica, la meditacion se convierte 
en oracidn efectiva simplificada, en la que los diversos actos 
denden a fundirse en uno solo. Asi poco a poco, el alma 
fiel se va elevando a la contemplacion, que es "una amorosa, 
sencilla y continmda atencion del espiritu a las cosas divi~ 
nas" (’). En este memento la vida del alma esta simplificada 
y concentrada en el objeto de su amor; contimplase, con 
una simple mirada, una perfeccion de Dios; sobre todo su 
bondad, o la irradiacion de esta en cualquier o'bra divina (^), 

Siguese de aqiu, dice el santo (®), que "la oracidn se llama 
meditacion hasta el memento en que produce la miel de la 
devocion; despues se convierte en contemplacion... Asi co- 
mo las abejas recogen el nectar de las flores, del mismo modo 
meditamos nosotros para recoger el amor de Dios; y una vez 
que lo hemos recagido, contemplamos a Dios y nos fijamos 
en su bondad, por la suavidad que el amor nos hace encon- 
trar en ella”. En otros terminos, la meditacion dispone al 
amor de Dios, mientras que la contemplacion viene despues 
de el. 

De ahi hace una segunda diferencia; “La meditacidn con- 
sidera al detalle y como punto por punto las materias propias 
para movernos; mas la contemplacidn abarca con una sim¬ 
ple mirada el ob/eto de su amor” {*). Ya no se deciene 
el alma en los detalles, sino que posee y realiza una vision 
de conjunto que sc reposa en Dios con admiracidn y amor, 
como la vista del artista se recrea en la naturaleza, y la del 
nine en su madre. 

La tercera diferencia deriva de las dos anteriores; mientras 
que la meditacion resuka siempre trabajosa, "la contempla¬ 
cion se hace con gran deleite, pues supone que se ha encon- 
trado a Dios y su santo amor’’ (®). 

La contemplacion. no obstante, tiene sus horas de noche 
osenra, en la que el alma, dvida de Dios, siente su ausencia, 

(*) Amor de Dios, 1. VI, c. III. 

Ibid., c. VI. 

(D Ibid., c. III. 

(*> Ibid., c. V. 

(D Ibid., VI, c. VI. 
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debido vivxsimo tlcsco de poseerlo, unieiniobit.' 

en las priiehas a sii beneplacito ('). 

Sail Francisco de Sales concluye: "Como la saota contem- 
placion es el fin al cual tienden todos los cjercicios espirl- 
cuales, a elia se reducen todos ellos, y los que k practican 
se Hainan contempkdvos” (^). 

No obstante el santo Doctor arlade a proposito del amo¬ 
roso recogirniento del alma en la contemplacion; "Este re- 
cogimiento no lo tenemos a voluntad, pnes no esta en nues- 
tra mano tenerlo cuando qiieremos; ni depende de nnestras 
solicitudes, sino que Dios hace que se produzca en nosotros 
cuando tal es su beneplacito” (®), 


PrINCIPIOS de esta ENSENANZA TRADtCIONAL SEGUN S. ToMAS 

Todo lo que acabamos de leer en S. Francisco de Sales 
se funda en la misma nocion de conternplacion sobrenatural, 
tab coino la encontrainos en las obras de S. Tomas. 

Como Jo ensena cn II* II*', q. 180, la contemplacion es 
un acto de la inteligencia superior al razonamiento, una sim- 
pie vision de la verdad (*); y, cuando se trata no de la 
contemplacion filosofica, sino de aquella de que nos hablan 
los santos, claramente deriva del amor; y no del amor de 
conocimiento propio de los filosofos, sino del amor de Dios, 
0 de la caridad (*). Precede igualmente de la fe viva, ilu- 
minada por los dones del Espiritu Santo, sobre todo por Jos 
de sabidurla y de inteligencia, que hacen la fe penetrante 
y sabrosa La contemplacion sobrenatural supone la 
inspiracion especial del Espiritu Santo, a la cual nos disponen 

(0 Ibid., 1. IX, c. ll; La union de nnestra voluntad al divtno bene¬ 
placito se realiza en las tribulacioncs; c, XT: de las perpleiidades del 
corazdn amante, siti'eaber que agrada al bien atnado; c, Xlt-XIV-. de 
la muerte de la- voluntad (muerte mistica) y de la santa iodiferencia; 
c. XVI: del perfecto desasimiento del alma unida a la divina voluntad. 

(2) Ibid., 1. VI, c. VI. 

(8) Ibid., c. VII. 

C) H n, q. 180, a. 3, 4, 6. 

('0 Ibid., a. 1; ibid., 1, ad 1: "Es cailtate ad Dei conlemplaro- 
neju incitamur; et quia finis responriet pvincipio, inde est quod etiam 
terminus et finis contemplativae vitae iiabct esse in afi'cciii. Et haec 
est ultima perfectio contemplativae vitae tit scilicet non divina ve- 
ritas videatur, sed etiam ametur”. Cf. Ibid., a. 3, ad' 3. 

(*) II 11, q. 8, a. 1, 2, 4. 6, 7; q. +5, a. 1, 2, 5, 6. 
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esos clones (^), del misnio modo que las velas bien desplc- 
gadas reciben el impulso de la brisa; cuando esta sopla, la 
barca avanza con mas facilidad que por el esfuerzo de los 
remos, que simbolizan la meditacion discursiva unida a la 
practica de las virtudes. Por eso, y en razon de la especial 
inspiracion que supone, la contemplacidn merece ser llamada, 
no adquirida, sino infusa, aunque al principio vaya muchas 
veces precedida de la lectura, de la meditacidn afectiva y de 
la oracion de suplica (^). As! se dispone el alma activamente a 
recibir la inspiracidn, especial del Esplritu Santo, que a veces 
sera tan intensa que haga inutil la meditacion discursiva, como 
el buen viento hace innecesario el trabajo de los remos. 

Esta especial imspiracion del Espiritu Santo, que nos hace 
gustar los misterios de la fe, se sirve de la simpatia o con- 
naturalidad con las cosas divinas que se funda en la cari- 
dad (''). Esta especial inspiracion suscita en nosotros un acto 
de amor infuso y de fe viva, penetrante y sabrosa, que nos 
hace ver como los misterios revelados, aunque oscuros toda- 
via, responden admirablemente a nuestras mas profundas y 
elevadas aspiraciones. Esos actos de amor y fe se llaman 
infusos no solo por proceder de las virtudes infusas —en 
estc caso, de las virtudes teologales—, sino porque suponen 
una especial inspiracion del Espiritu Santo, y porque no po- 
demos alcanzarlas por la gracia actual ordinaria. Aqui nos 
niueve Dios, no precisamente dindonos inclinacion a deli- 
berar, sino por sobre toda deliberacion discursiva {*). Lo 
cua] se echa de ver, por ejemplo, al leer el evangelio del dia 
en la misa; ciertas palabras, mil veces leidas anteriormente, nos 
iluminan y cautivan. Cosa parecida experimenta el predica- 
dor, cuando al sentir hondamente su insuficiencia para predi¬ 
car, como debiera, la Pasion el viemes Santo, recibe, cuando 
menos lo espera, el soplo animador que vivifica su pensamien- 
to, voluntad y sensibilidad, con gran provecho de las almas. 

A veces esta contemplacion se eleva a Dios por un movi- 

(1) I TI, q. (58, a. 1: ''Secun(Jiim dona Spiritos Sancti, homo dis- 
ponitur ut efficiatur prompte mobilis ab inspiratione divina. lb., a. 
2, 3, 5. 

(^) 11 11, (]. 180, a. 3, ad 4. 

(^) n 11, q. 45, a. 2; a. 5. 

(‘) S. Tomas, I, If, q. Ill, a. 2: Difercocia t-iicre ia gracia operants 
y !a cooperamc. 
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miento directo. subiendo de un hecho sensible, por ejemplo 
de Ja parabola del hijo prodigo, a la vision admirable de la 
divina misericordia (^). Otxas vcces, elevase por un movi- 
miento en espiral: por ejemplo, del misterio de la infancia de 
Jesus o de su pasion, al pensamiento vivo y profundo dc la 
vida eterna. 

So'breviene, en fin, a veces, la contemplacion, llamada cir¬ 
cular, de la infinita bondad de Dios, que irradia sobre todas 
las cosas, sobre codes los misterios de nuestra salvaciooi y 
consiste en una vision muy simple y amorosa, que hace pen- 
sar en el vuelo circular del aguila que vuela sobre las nubes 
y planea mirando de frente al sol (*). 

La oraci6n adquirida de recogimiento y el recogimiento 

PASIVO SEGC^N SANTA TeRESA 

El paso de la oracidn adquirida a la oracion infusa se com- 
prendc con toda claridad leyendo lo que escribio santa Te¬ 
resa a proposito de la ultima de las oraciones adqniridas lla¬ 
mada por ella "oracion de recogimiento” adquirido (’), y 
acerca de la oracion infusa inicial llamada "recogimiento 
sobrenatural o pasivo” (*). 

(1) II n, q. 180, a. 6: de motu recto, de rnotu obliqud (sen in for¬ 
ma spirae) et de motu circulari, 

(2) Estudiando de cerca lo que, siguiendo a Dionisio el Mistico, 
dice S. Tomas acerca d'e esCos ties movimientos espirituales (H 11, q. 
180, a. 6), se ve que hay'que comprenderlos asi: 

Par el movimiento directo se contempla a Dios eu el espejo de las 
criaturas sensibles o en el de las parabolas evangelicas. El alma se eleva 
de un hecho sensible a la contemplacion de la infinita bondad. 

Por el movhniento en espiral u oblicuo, e! alma contempla a Dios 
en las verdades inteligibles o en los misterios de saiud, con los que 
Va esed famiiiarizada; mediante un movimiento en espirail, que recuer, 
da el vuelo de ciertas aves, sube de los misterios de la Encarnacion y 
Eucaristia a la infinita misericordia que en ellos se manifiesca tan 
esplendidamente. 

Por el movimiento circidar, el alma contempla a Dios directamente, 
en la penumbra de la fe. Eieva.se aqui el alma sobre la multiplicidad 
de las Imagcnes sensibles y de las ideas, y giiiada por el Esplrim 
Santo, rueda santamente unida al Dios escondido, cuya bondad esta 
sobre todas nuestras ideas y atm sobre las formulas de la fe; del mi.s- 
mo modo que el firmamento engloba a todas las estrelias que nos 
fnanifiestan su inujcnsidad'. 

Cctrnino de perfeccidn, c. XXVIII. 

(q Castillo interior, IV nwvada, c. 111. 
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■ Vease como describe ia postrera o la mis elevada de las 
oraciones adquiridas; "Llamase recogimiento, porqiie reco- 
ge el alma todas las potencm y se entra dentro de si con su 
Dios y viene con mas brevedad a ensenarla su divino Maes¬ 
tro y a dar la oracion de quietud, que de ninguna otra ma- 
nera. Porque all! metida consigo misina, puede pensar en la 
Pasion y representar alli a] Hijo y ofrecerle al Padre y no 
cansar el entendimienCO andandole 'buscando en el monte 
Calvario y al Huerto y a la Colnmna, 

^'Las que de esta manera se pudieren encerrar en este cielo 
pequeno de nuestra alma, adonde esta el que le hizo, y la 
tierra, y acostumbrar a no mirar ni estar adonde se distraigan 
estos sentiinientos exteriores, crea que Ileva excelente ca- 
mino y que no dejara de llegar a beber el agua de la fuente, 
porque camina mucho en poco tiempo. Es como el que va 
en nna nave, que con un poco de buen viento se pone en el 
fin de la jornada en pocos dias, y los que vai> por tierra 
tardanse mas. 

"Estos estan ya, como dicen, puestos en la mar-, que aun- 
que del todo no ban dejado la tierra, por aquel rate hacen 
lo que pueden por librai'se de ella, recogiendo sus sentidos 
a si mismos. Si es verdadero el recogimiento, sientese muy 
claro, porque hacen alguna operacion (no se como lo de a 
entender; quien lo tuviere, si entendera); es que parece se 
levanta el alma con el juego, que ya ve lo es las cosas del 
mundo. Alzase al mejor tiempo, y como quien se entra en 
un castillo fuerte para no temcr ios contraries; un retirarse 
los sentidos de estas cosas exteriores y darles de taJ manera 
en mano que, sin entenderse, se le cierran los ojos por no 
verlas y porque mas se despierte la vista a los del alma. 
Asl, quien va por este camino, casi siempre que reza tiene 
cerrados los ojos, y es admirable costumbre para muchas 
cosas, porque es un hacerse fuerza a no mirar las de 
aca. 

"Parece que se entiende un fortalecerse el alma a costa 
del cuerpo y que le deja solo y desflaquecido, y ella toma 
alH bastimento y fuerzas contra el... Si se acostumbra y 
se usa algunos dias y nos hacemos fuerza (para recogernb.s), 
verse ha claro la ganancia; y enfenderan, en comenzando a 
rezar, que se vicnen las abejas a la colmena y se entr.ui cn 
ella para lahrar la miel, y estfi sin cuidado nuestro; porque 
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ha querido el Senor que por el tiempo que le han tenido 
se haya. merecido estar el alma v voluntad con este senorio, 
que en haciendo una sena no mas de que se quiere recoger, 
la abedezcan los sentidos y se recojan a eiia... Y en tor- 
uando a JIamar la voluntad, vienen con mas presteza, hasta 
que a muchas entradas de 6stas quiere el Senor se queden, ya 
del todo en contempiacion perfecta” (^). 

Estas ultimas palabra.s se refieren a la oracion infusa, a la 
cual dispone la activa o adquirida de recogimiento, que aca- 
bamos de describir y que tambien llaman oracion afectiva 
simplificada (^), La meditacion reposada y amorosa de al- 
gunas peticiones del Padre nuestro disponen muy blen 
a dia {“). Y asi la oracion adquirida dispone a la infu- 
sa C"). 

En cuanto a la oracion infusa inicial o de recogimiento 

. Camino de perfeccion, c. XXVIIJ. 

(®) En el capitulo siguiente del Cammo de perfeccion, santa Tere¬ 
sa predsa bien la naturaleza de esta oracion adquirida y senaia en 
ella una disposicion a recibir la contempiacion infusa: "Quien lo qui- 
siere adquirir (el recog’miento), pues conto digo, estd en Trueitra ma- 
no. no se canse de acostvmhrarse a io que queda dicho, que cs en- 
senorcarse poco a poco de si mismo, no perdiendosc en haldc ... Yo 
sc que, si tencls este cuidado, en nn afio y quiza cn medio, saldreis 
, con cllo, con cl favor de Dios. Mirad que poco tiempo para tan 
gran ganancia como es hacer buen fundafnento para si quisiera el 
Senor levantaros a grar.des cosas, que lialJe en vos aparejo, ha]l3niJoo.s 
cerca de si.” (c. XXIX.) 

En la misma obra, cap. XIX, hablando de la contempiacion infusa 
y dc la.': aguas vivas de la oracion, enuncia santa Teresa e.sre, princi- 
pio general que- luego desarroUa en los capituios XX, XXI, XXIII, 
XXV, XXIX y XXXIll: ^Mirad que convida el Senor a todos; pues 
es la misma verdad, no hay que dudar. Si no fuera general este con- 
vite, no nos llamara cl Senor a todos; y aunque los llamara, no d'ijera: 
Yo os dare de beber. Pudi'eira decir: venid todos, que, en fin, no 
perdcreis nada; y lo.s que a mi me paredere, yo les dare de beber. 
Mas como dijo, sin esta condicion, a todos, terigo por cierto que to¬ 
dos los que no se quedaren en el ccemino no les faltara esta agua 
Wrt” (c. XIX). 

Lo mismo liabia dicho santa Catalina en su Didlogo, c. LIII y LIV. 

(^) Camino de perfeccion., c. XXX a XXVIII. 

(■*) En otro lugar hemos cratado de este llaniamiento general y re- 
moto de las almas interioces a la contempiacion infusa de los misce- 
rios de la fc; tal llaniamiento se ha de distingiiir del individual y pro¬ 
ximo, que puede ser o suficiente o eficaz. Cf. Perfection chretienne 
et comempkdon, r. II, p. 419-477. 
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so'brenatural (0 o pasivo, quc precede a la quietud, santa Te¬ 
resa la describe asi en el Castillo interior (IV morada, c. Ill); 
"Es un recogimiento que tambien me jiarccc sobrenatural, 
porquc no es estar en oscuro ni cerrar los ojos, ni consiste 
en cosa exterior; mas sin quererlo se hace esto de cerrar los 
ojos y desear soledad; y sin artificio, parece que se va la- 
brando el edificio para la oracion que queda dicha; porque 
estos sentidos y cosas exteriores parece que van pcrdiendo 
de su derccho porque el alma vaya cobrando el suyo que 
tenia perdido... 

”Y no penseis que (el modo de conseguir este recogi- 
miento) es por el entendimiento adquirido procurando pen- 
sar dentro de si a Dios, ni por la irnaginacion, imaginandole 
en si... Mas no es esto, que esto cada uno lo puede hacer 
(con e] favor del Senor, se entiende todo). Mas lo que digo 
cs de diferente manera; y que algunas veces, antes que se 
comience a pensar en Dios.. . sientese notablemente un reco- 
gimiento suave a lo interior.., Aca no esta en nuestro querer 
sino cuando Dios nos quiere hacer esta merced. Tengo para 
mi que cuando su Majestad lo hace, es a personas que van 
ya dando de mano a las cosas de este mundo... Y asi creo 
que, si queremos dar lugar a su Majestad, no dara solo esto 
a quien comienza a llamar para mas.” Anade la santa que 
si Dios no ha concedido todavia esta gracia, no comprende 
como podria encadenarse el movimiento de los pensamientos 
sin que de ello resul'ase mas daho que provecho, porque en 
tal caso caeiia e] alma en la ociosidad o k somnolencia de 
los quietistas. 

"El sobrenatural recogimiento” de que habla santa Teresa 
es manifiestaraente una oracidn mistica, y el comienzo de la 
contemplacion infusa, a la cual dispone la mcditacion afec- 
tiva simplificada (*). 


Lo que acabamos de decir de los comienzos de la con¬ 
templacion infusa segun S. Francisco de Sales y santa Teresa 
esta mny de acuerdo con lo que ensena S. Juan de la Cruz, 

(’) Entiendtse aqui por sobrenatural lo que no qued'a al arbitrio 
de nuestra voluncad ayudada del concurso dc ia gracia actual ordi- 
tiaria. 

Esta medicac'on afectiva simplificada, tal como se encuemra 
sobre todo en cl recogimiento active, descrito anteriormente (Camino 
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al tratar, en. la Noche oscura (1. I, c. VIII y siguicntes), de 
la noche de los sentidos o purificacion pasiva de la sensibi- 
lidad, que sehala para el, como lo hemos estudiado anterior- 
mente ('), la cransicion de la via purgativa a la iluminadva. En 
el libro I, capi'tulo VIII de la Noche oscura dice expresa- 
mente: "La (purificacion) sensitiva es comun y que acaece 
a muchos, y estos son los principiantes.” Y en el capltulo 
XIV ariade: "Estando ya esta casa de la sensualidad sose- 
gada. . salio el alma a comenzar el camino y via del espiritu, 
que es el de los aprovechances y aprovechados, que, por otro 
nonibre, Ilaman via iluminadva o de contemplacion infusa, 
con que Dios, de suyo anda apacentando y reficionando el 
alma, sin discurso ni ayuda acriva de la misma alma”; el es- 
luerzo de las virtudes ciertamente ha de ir adelante, a veces 
hasta Jos actos heroicos; mas la oracion se simplifica mas y 
mas, y el alma debe mostrarse docil a las inspiraciones del 
Espiritu Santo. 

S. Juan de la Cruz esti de acuerdo con S. Tomas cuando 
escribe: "La contemplacidn es ciencia de amor, la cual, como 

de perfeccton, c. XXVIII), ha sido llamad'o, dcsde el siglo XVII, 
’'contemplacion adquirida”, nosotros preferimos la expresion de "ora- 
cion adquirida simplificada”, porque cuando los grandes espiritualis- 
tas, sobre todo S. Juan de la Cruz y Santa Teresa, hablan de la con- 
eemplacion en general, sin hacer ninguna distincion, se refieren siem- 
pre a la contemplacion infusa inicial al menos, bien que vaya 4sta 
precedida mochas veces por una cierta oracion adquirida que a elia 
dispone, y que esta simbolizada por el trabajo de La nork de que 
habla santa Teresa (Vida, c. VX). 

Esta santa cntiende siempre por "contemplacion”, la contemplacion 
infusa' para conveneerse de ello, basta leer sus obras: Cf. Camino 
de perfeccion, c. XVIII, XIX, XX, XXl, XXV, XXVII, XXXI, y 
Castillo interior, IV y V moradas. Lo misrno se ha de decir de S. 
Juan de la Cruz; Cf, Noche oscura, 1. I, c. VIII, JX, XIV y s'guien- 
tes; Subida del Monte Carmelo, dcsde cl libro II, c. XI y XII. 

Acerca de esta oracibn afectiva simplificada vease el opusculo de 
Bossuet: Maniere courte et facile pour fairs I’oraison en foi et de 
simple prSsence de Dieu. Esta oracion de simplicidad descrita por 
Bossuet parece adquirida en la primera parte, e infusa en la segunda, 
en el memento en que cl alma recibe k 'especial inspiracidn del Es- 
piricu Santo y comienza a aparccer el modo sobrehumano de los do- 
nes del Espiritu Santo. Entonces el alma mas bien es pasiva que active, 
pues conoce y ama bajo la especial inspiracioti del .Waesiro interior, 

C) Vea.se al principio de esta tercera parte, c. IV: La purificacibn 
pasiva de los sentidos y k entrada en Ja via iluminativa. Vbase santa 
JUANA DE Chantal; OraisoTi de quietude, t. II, p. 268. 
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hemos dicho, ei notida infiusa dc Dios ainorosa” (i). "Hsta 
conteinpJadon tenebrosa es la teologia mistica que llaman 
los teoiogos sabiduria secreta, la cual dice S. Tomas (II 
11 , q. 180, a. 1 ) que se comunica e infunde en el alma por 
amor. Lo cual acaece sccretamente a oscuras del cntendi- 
mienco y de las demas potencias.. . Las dichas potencias no 
lo alcanzan, sino que el Espiritu Santo la infunde 7 ordena 
en el alma” (*). Se trata, pues, del ejexcicio eminente de 
las virtudes teologales y de los dones que las acompanan; y 
si esta amorosa contemplacion dura algun tiempo, llamasele 
estado de oracidn, que es estado pasivo, o, cuando menos, 
mas pasivo que active., porque nosotros somos incapaces de 
producirlo, y unlcamente podemos disponernos a el. 

Que es exactamente lo que en capi'tulo precedence vimos 
en el libro de la Imitacion, confirmandose asi lo que se 
dice alia: "Por esta se hallan pocos contemplativos, porque 
son rartsimos los que saben desasirse del todo de las cria- 
turas y de todo lo perecedero'' (Imit., 1. Ill, c. XXXI). En 
otros terminos: la contemplacion infusa de los misterios re- 
velados, que precede de la fe viva ilustrada por los done.s 
del Espiritu Santo, se halla dentro de la via normal de la 
santidad o del cielo, a condicion de perseverar en la oracidn, 
de llevar sobrenaturalmente la cruz todos los dias de la vida 
y de ser deciles al Espiritu Santo. En tal caso la fe, durante 
la oracion, se hace penetrante y sabrosisima, de tal manera 
que le es dado al alma vivir profundamente los misterios 
revelados de la Encarnacion, de la misa y de la inhabitacion, 
en nosotros, de la SSma. Trinidad. Lo cual constituye el 
preludio normal de la vida del cielo. 

(1) Noche oscura, 1. H, c. XVIII. 

Ibidem, c. XVII. 
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ERRORES QUIETISTAS ACERCA 
DE LA CONTEMPLACION Y EL PURO AMOR 


En Ja condenacion de ciertos errores encontramos una 
confirmacion de la docrrina tradicional que acabamos de 
exponer. Vamos a examinar el quietismo y el semiquietismo. 

Quietismo de Molinos 

Como se echa de ver por las proposiciones de Molinos 
condenadas en 1687 (’■), el quietismo se separa de la doctrina 
tradicional hasta el punto de convertirse en una caricalura 
de la mistica catolica, que falsea en sus principios mas fun¬ 
damental es. 

Segun el quietismo, el hombre debe aniquilar sus facul- 
tades, porque el querer obrar es ofcnder a Dios, que quiere 
obrar,'solo, en nosotras. La actividad es enemiga de la gra- 
cia, y los votos de realizar ciertos actos son un obstaculo 
a la perfeccion. Cesando en sus operaciones, el alma se ani- 
quila y retorna a su principio, y entonces Dios reina y vive 
en ella. En esto consiste la via interior cn la que el alma 
ya no realiza actos de conocimiento o de amor de Dios, ni 
piensa mas en la vida eterna, ni en las penas del infierno; el 
hombre no debe desear conocer si agrada a Dios, ni refle- 
xionar sobre sus actos o sus defectos; ni debe desear la propia 
perfeccion, ni su saivacibn, ni pedir a Dios cosa determinada; 
ni tiene por que resistir a las tentaciones, de las que no se 
debe prcocupar lo mas mlnimo (cf. Denzinger, 1275-1286). 

En la oracion, segun los quictistas, hase de permanecer en 
tina fe o.scura, en un reposo en el que se olvide todo pensa- 
miento relativo a la htimanidad de Jesus, a las divinas per- 

{0 Denzingfb, Enckiridion, n. 1221-1288. Cf. Dvdon, S, J., Michel 
de Molinos, 1921. 


(■8.S9] 
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fecciones y a la SSma. Trinidad. Se ha de persistir en esta 
tranquilidad sin producir acto alguno. En cuanto al cono- 
cimiento de la fe oscura, no se trata de un acto producido por 
la criatura, sino de un conocimiento qne viene de Dios; es, 
dice Molinos, una contemplacion adquirida que se consigue 
mediante k cesacion de todas nuestras operaciones (cf, Den- 
zinger, n. 1243). 

Por consiguiente esta contemplacion adquirida que Mo¬ 
linos aconsejaba a todas las almas, consistia en una pasividfad 
adquirida a voluntad, por cl cese de toda obra, En conse- 
cuencia atributa a la contemplaciSn asi adquirida lo que solo 
es propio de la infusa y, de un plumazo, suprimia toda ascesis 
y la practica de las virtudes, que la tradicidti considera como 
la verdadera dispo.sici6n a la contemplacion infusa y a la 
unidn con Dios (Denzinger, 1246). Toda la espiritualidad 
quedaba, pues, radicalmente falseada. 

Partiendo de estos principios, sostenia Molinos que la con¬ 
templacion contimia durante el sueno, que la repugnancia 
por las cosas espirituales es cosa buena; confundia la pereza 
espiritual voluntaria o acidia con las sequedades involunta- 
rias que aparecen en la purificacidri pasiva de la sensibilidad 
y del espiritu. Y hasta Ilegaba a decir que el uso de los sa- 
cramentos y la practica de las buenas obras son cosas indi- 
ferentes, y que la contemplacion adquirida conduce a la im- 
pecabilidad, en la que no es precise ya resistir a las tenta- 
ciones, aun en el caso de que conduzcan a actos deshonestos 
(Denzinger, n. 1275-1286). 

Uno de los errores del quietismo espanol fue eJ considerar 
como adquirida a voluntad (mediante la supresion de los 
actos) la oracion de quietud, que en realidad es infusa, como 
ensena santa Teresa- (IV morada) (^). 

En su Compendia de Teologia ascetica y mistica, n. 1484, 
M. A. Tanquerey opone con gran preci.si6n a los errores 
de Molinos la doctrina catolica en los terminos siguientes, 
que ligeramente retocamos: 

(1) Cf. Dodon, S. X, Michel de Molinos. En esta obra, pp. 260-261, 
267-268, sostiene el autor, lo mismo que nosotros, que "no existe con¬ 
templacion digna de este nombre sino la contemplacion pasiva... y 
Dios, en su providencia ordinaria, favorece con ella a aquelios que, 
por su heroica gencrosidad en la virtud, sc muescran dignos de set 
cratados como amigos privilegiados”. 
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Doctrina Cat6hca 

1 ) Hay un estado pasivo 
en el que Dios obra en nos- 
ouos con su gracia operante; 
mas de ordinario no se llega 
a el sino despues de largo 
ejercitamiento en la virtud y 
en la meditacidn. 


2) El.acto de la contem- 
placion no dura sino muy po- 
co, tiempo, aunque el estado 
de alma, que de el se sigue, 
pueda durar algunos dias. 

3) La contemplacion en- 
cierra, de modo eminente, 
loi actos de todas ias virtu- 
des cristianas, pero no nos 
dispensa de hacer, fuera del 
tiempo de la contemplacion, 
actos explicitos de las dichas 
virtudes. 


4) El objeto principal de 
la contemplacion es Dios 
mismo, mas Jesds es el ob¬ 
jeto secundaria^ y, fuera del 
acto contempladvo, no que- 
damos dispensados de pensar 
en Jesucristo, medianero ne- 
cesario, ni de ir a Dios por el. 

5) Ei santo entregamiento 
es una virtud muy perfecta; 
mas no se debe llegar hasta 
la indiferencia en lo que to- 


ERRORES PE MoLEN’06 

1) No hay mas que un ca- 
mino; el interior, o via de la 
contemplacion pasiva, que 
podemos udquirir por noso- 
tros mismos con la gracia co- 
mun; es menester entrat 
cuanto antes en la via pasiva, 
y asi aniquilar todas las pa- 
siones. 

2 ) El acto de la contem¬ 
placion puede durar anos en- 
teros, y aun toda la vida, y 
tambien durante el sueno, 
sin que haya de repetirse, 

3) Siendo perpetua la con¬ 
templacion, nos dispensa de 
todos los actos explicitos de 
las virtudes, que no son sino 
para los incipientes, como, 
por ejemplo, los actos de fe, 
de esperanza, de religion, de 
mortificacidn, y la confe- 
sion, etc, 

4) Es imperfcccion el pen¬ 
sar en Jesucristo y en sus 
misterios; es menester, y con 
esto basta, abismarse en la 
esencia divina; quien se va- 
liere de imagenes o de rcpre- 
scntaciones, no adora a Dios 
en espiritu y en verdad. 

5) En el estado de con¬ 
templacion se ha de estar in- 
diferentc a todo, aun a la 
propia -santificacion y .salva- 
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ca a niiestra eterna salvacion; | cion, y perder la esperanza, 
por el contrario, hemos de I para que sea desinteresado el 
desear la, esperarla y pedirla. amor. 

6) Puede acontecer que, 6) No es menester tomar- 
en las pruebas interiores, se se el trabajo de resistir a las 
turbe profundamente la ima- tentaciones; mas las obscenas 
ginacion y la sensibilidad, imaginaciones, y los actos 
mientxas que el extremo sutil qsie de ellas se siguen, no son 
del alma goce de profunda dignas de rcpresion, porque 
paz; pero la voluntad esta son o'bra del demonio. Son 
siempre obligada a resistir a pruebas pasivas que los san- 
las tentaciones. tos mismos ban experimen- 

tado, y que hemos de guar- 
darnos mucho de confesar. 
Por este camino Ilega el al¬ 
ma a la pureza perfecta y a 
la union fntima con Dios. 

El quietismo de Molinos llegaba por ese camino a con- 
secuencias manifiestamente inmorales. Fu6 reanudado con 
un tinte mas atenuado y evitando aquellas consecuencias por 
Mme. Guyon, la cual, habiendo quedado viuda a muy tem- 
prana edad, se lanzo c<vi ardor a una piedad imaginativa y 
de emociones que ella llamaba via del puro amor o senda 
abreviada. Convencio y atrajo a sus ideas, primero al P. La- 
combe, bamabita, y despues, en cierto modo, a Fenel6n. 

Semiquietismo 

El quietismo atenuado de Fenelon (^), condenado en 
1699 ('), se relacionaba con los err ores relatives al puro amor. 
El mas fundamental consistia en ensenar que en el estado 
de contemplacibn perfecta Ilega el alma a una cspecie de 
completa aniq\iilaci6n; que se encuentra delante de Dios to- 
talmente resignada a su santa voluntad, e indiferente respecto 
a su salvacion o condenacion. 

Echabase asi en olvido la o'bligacion de la esperanza cris¬ 
es) Obras de Fenelon, ed. Go,sselin, t. IV, y Maximes des saints, 
nuevii ed. por Cherel, 1911. 

(*) Denzingeh, n. 1327-1349. 
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tiana; olvidabase que los santos, en sus mas duras pruebas, 
esperaron contra toda esperanza, segiin expresion de S. Pa¬ 
blo (Rom., IV, 18); olvidabase igualmente que renunciar al 
deseo dc la salvacion equivalia a sacrificar la misma caridad, 
que nos inclina a querer glorlficar eternamente a Dios por ei 
conocimiento y el amor de que gozan los bienaventurados 
en el cielo. 

Los preceptos divinos relatives a la esperanza y a la cari¬ 
dad, lejos de estar en contradiccion, se fortalecen mutua- 
mente. Por la esperanza, deseamos poseer a Dios sin subor- 
dinarlo a nosotros mismos (^); por la caridad, que vivifica 
la esperanza, en lugar de destruirla, amamos a Dios por 61 
mismo, y deseamos nuestra salvacidn y la de los demas para 
glorificarle eternamente. De esta manera el celo de la gloria 
de Dios y de la salvacion de las almas es el fervor de un 
solo e iddntico amor, que primero se dirige a Dios, y despu6s 
a nosotros y a nuestros projimos. 

Entre los errores del semiquietismo se ban de notar los 
siguientes; "Hay un estado.de contemplacion tan sublime y 
perfecto que llega a ser habitual; de tal manera que cada vez 
que el alma ora, su oracion es contemplativa y no discursiva. 
Por eso nunca tienc ya neccsidad de retornar a la mediracion y 
a los actos metodicos.” "Los santos mfsticos excluyeron del es- 
tado de las almas trasformadas el ejercicio de las virtudes.” (^). 

Fenelon, qbe se sometio humildemente a la censura, habfa 
sido inducido al error principalmente por una edicion faisi- 
ficada de las Plati/:as espirituales de S. Francisco de Sales, pu- 
blicada en Lion, en 1628, por un tal Drobet. 

Bossuet, en el curso de su controversia contra Fenelon, 
profundizo en las cuestiones relativas a la oracion, y sabido 
es que considera "la oracion de fe y simple presenda de Dios'\ 
que en su segunda fase equivale a la contemplacion infusa 
inicial, como perteneciente a la via normal de la santidad {’). 


d) CL Cajetanom, in II II, q. 17, a. 5; Por k esperanza, escribe, 
deseamos a Dios para nosotros, mas a la vez para Dios, en ei senddo 
de qu* Dios es fin, del acto de esperanza y de todos los actos de 'vir- 
tud. En cambio, cuando deseamo.s una cosa inferior, la deseamos por 
y para nosotros; nobis et propter nos. 

(=) Denzinceb, n. 1342, 1347. 

(®) Bossuet, Maniere courte et facile pour fairs I’oraison en foi et 
de simple presence de Dieu. 
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To.dos los errores contenidos en el libro Mdximas de los 
santos, condenados en 1699, en veintinueve proposiciones 
(Denzinger, n. 1327 ss.), se reducen, segun Bossuet, a las 
cuacro proposiciones siguientes (^): "1) Hay en esta vida un 
estado habitual de puro amor, en el cual el desea de la sal- 
vacidn deja de existir. 2) En las ultimas pruebas de la vida 
interior, puede un alma persuadirse, con persuasion invenci- 
ble y muy madttra, que esta justamente reprobada por Dios, 
y, en esta persuasion, hacer el sacrijicio absoluto de su eterna 
felicidad, 3) En el estado de puro amor, el alma esta indife- 
rente respecto de su propia perfeccion y de las prdcticas de 
virtud. 4) Las alnnas contemplativas pierden, durante ciertos 
estados, la vision distinta y reflexiva de Jesucristo’' 

Lo que en estas proposiciones esta su'brayado es aquello 
en que particulannente yerran. La verdad es esta: 1°) Que, 
en los perfectos, cl deseo de la bieanventuranza es muchas 
veces inspirado por la caridad, y que hay momentos en que 
no piensan explicitamentc en su salvacion; 2°) Si algunos 
santos han tenido en la parte inferior de su alma la impresion 
de estar reprobados, no provenia esa impresion de una per¬ 
suasion reflexiva de la parte superior; y si hicieron el sacrificio 
de su salvacidn, eso fue de modo condicionado y no> absoluto; 
3*^) Aun en los mas elevados estados de perfeccion, los santos 
recomiendan diligencia en el progreso de las virtudes funda- 
mentales; 4*?) Aun en la union trasformante, muchos santos, 
como Santa Teresa, siguieron teniendo visiones de la Humani- 
dad de Jesucristo; si bien es verdad que, en ciertos momentos 
transitorios, el alma perfecta, absorta como esta en Ja con- 
templacidn de la Divinidad, no piensa explicitamentc en 61. 

El problema del puro amor 

En otro lugar tratamos detenidamente de esta cuestion (cf. 
Vamour de Dteu et la Croix de Jdsus, t. I, pp. 61-136). Re- 
sumiremos brevemente lo que alia dijimos. 

El problema del puro amor es este: iestara siempre nues- 
tro amor de Dios manchado por el amor propio? ^Es posi- 

(’'■) Obras de Bossuet, Relation sur le quietisme. Los arriculos' de 
Issy, resultado de la.s confcrencias entre Bossuet, Noailles, Fenclon 
y Tronson, 1694-169J. 
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ble e) amor puro? Y si lo es, jcomo se compone con el arnor 
de si mismo, que parece ser el fundamento de nuestras ten* 
dencias uaturales? 

Los errores quc se ban de evitar son opuestos entre si, y 
la verdad se levanta como una cunibre, etv medio y por end* 
ma de tales desviaciones. Los qiiietistas, con prerexto de 
puro amor, exigian hasta el sacrificio absolute del deseo de 
la salvacion y felicidad personal (^), y sostuvieron que los 
santos hacen este sacrificio en la purificacion pasiva del es- 
piritu, Puedese, por el lado opuesto, caer en un naturalis- 
mo praedeo que rechacc el espiritu de sacrificio y se ilusione 
pensando poder sin el llegar a amar a Dios perfectamente y 
mas que a si mismo. Es evidente que la verdad esta por sobre 
estos dos errores. 

Los santos describieron con frecuencia su ferviente amor 
de Dios, insistiendo en su de.sinteres y sus santas locuras (“'). 
Asi S. Pablo escribe (Rom., IX, 3); "Desearia ser anatema, 
apartado de Cristo, por mis hermanos.” S. Tomas lo expli- 
ca (’) diciendo: "Queria ser privado por un tiempo del goce 
de Dios (lo cual corresponde al amor de si mismo), para que 
Dios fuera glorificado por el projimo (cosa que pertenece 
al amor de Dios por 61 mismo).” 

El mismo S. Pablo dice que en las pruebas mas rudas, es 
necesario, como lo hizo Abraham, ’’esperar contra toda espe- 
ranza’^ (Rom., IV, 18), y no renunciar jamas a la salvacion; 
hacer lo contrario seria renunciar a la caridad y al deseo 
de giorificar a Dios eternamente. 

La renuncia a nuestra felicidad no puede, pues, ser absolu- 
ta, sino, a lo mas, condicional y por algun tiempo; ademas, 
entre los santos, nunca fue un estado permanente, sino un 
transporte de amor de algunos momentos (*). 


Dknzinmr, Errores de amore pvro, n. 1J28, 1331. 1333, 1536. 

(2) San Bf.rnaruo, Sermones sobre el Cantar de los Cewtares, serm. 
LXXIX. LXXXin, Vin. Recardo de S. Victor, De qmtuor zrctdlbus 
violenuie carhatis, P. L., t. 196, col. 1213-1215. Imitacion de Crhto, 
1- III, c. LIV y c. V; "De mirabill cffectu divini amoris”, y S. Juan 
HE LA Croz, Noche oKura, 1. II, c. IX y XX: "Los diez grades del 
amor divino ,5egijn S. Bernardo”, 

(D n II. q. 27, a. 8, ad 1. 

O) <^. P. Trane de 1‘amow de Dieu, 1. I, c. V-, 1. Ill, 

^ I, § 2; trataclo que data del tiempo del quietismo. Item Meynard, 
D- P., Traite de la vie interieure, 1899, t. I, n. 221-222, pp. 369-393. 
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Queda por resolver la sigiiiente dificultad: (jComo se com- 
pone el ardentlsimo amor tan desinteresado de los santos con 
nuestras inclinaciones naturales, particnlarmente con el amor 
de SI mismo? 

Santo Tomas, I, q. 60, a. 5, responde, diciendo que por 
tendencia natural <estctmos mclinados a amar a Dios mas que 
a nosotros mismos, por ser el el (tutor y conservador de 
nuestra naturaleza; de la misma manera que en un organismo 
la parte ama naturalmente al todo mas que a si misma, sacri- 
ficindose la mano por salvar el todo; de lo contrario la in- 
clinacion natural que precede de Dios no seria buena, y la 
gracia y la caridad no solo no deberian perfeccionarla, sino 
que la deberian destruir (’•). 

Esta natural inclinacion a amar a Dios, (tutor de nuestra 
naturaleza, quedo atenuada por el pecado original (“) y por 
nuestros pecados personales, cuyas consecuencias de'bemos 
destruir; mas es cierto que subsiste en el fondo de nuestra 
voluntad, y la caridad eleva esa tendencia haciendo que le 
amemos mas que a nosotros mismos. 

Siguese de ahi que, si cemamos rectamente la porcion su¬ 
perior de nosotros mismos, todavia amamos mas a nuestra 
Creador; y dejar de querer la propia perfeccion seria apar- 
tarnos de Dios (^). Que es lo que nunca comprendieron los 
quietistas, cuando, al tiempo de las profundas purificaciones 
pasivas, pedian, no la "esperanza contra toda esperanza”, 
sino el sacrificio total de nuestra bienaventuranza (*). Lo 
cual equivale a sacrificar al mismo tiempo la caridad o el 
deseo de glorificai a Dios eternamente. 

No comprendieron que por la esperanza deseamos a Dios, 
no subordinandolo a nosotros, sino subordinandonos a 61; "per 
spem desideramus Deum nobis quidem, non tamen propter 

(*) S. Tomas trata dc esta cuesddn en diversos lugares de sus obras. 

(5) I. II, q. 109, a. 3. 

(®) S. Tomas, II 11, q. 2S, a. 7; "Mali non recte cognoscentes seipsos, 
non vere diligunr seipsos.... boni autem, vere cognoscentes seipsos, 
vere seipsos diligimt.” 

(■*) Denz., 1232: "Qui stmm liberum arb'trium Deo donavit de nulla 
re debet curam habere, nec de inferno, nec de paradise; nec debet 
desidermm habere propiae perfeciionis, nec virttitum, nec propriae 
sanctitatis, nec propriae saluHs, cujus spem purgare clebet.” Item n 
1344-1343. 
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nOs" (*), porque el fin ultimo del acto de esperanza es el 
mismo Dios; ademas por la caridad amamos a Dios con un 
amor superior, jormalmente por el mismo, y deseamos po~ 
seerle para giorificarle eternamente. 

De modo que la perfecta caridad, lejos dc destruir ia espe¬ 
ranza, la vivifica y realza su merito. Asi se evitan los dos 
errores del quietismo y del naturalismo; y durante las purifi- 
caciones pasivas, el amor de Dios y del prdjimo se van puri- 
ficando mas y mas de todo amor desordenado y de todo lo 
que sea buscarse a si mismo. Finalmente, el amor ferviente, 
bajo la forma de celo por la gloria de Dios y por la salud 
de las almas, results vencedor de todo egoismo, como se 
echa de ver en los grandes santos (“). 

jEn que consiste la practica del puro amor? 

La practica del puro amor consiste sobre todo en abando- 
narse en la divina Providencia y en el beneplacito de la di- 
vina voluntad. Tal acto de abandono supone la fe, y la espe¬ 
ranza, y un amor de Dios cada dla mas puro y ardiente. 

Los quietistas, pues, se equivocaron al excluir la esperanza 
del estado mas perfecto; solo a la caridad ha de estar subor- 
dinada esta virtud, y por elk ha de ser vivificada; y ha de 
convertirse finalmente en esperanza heroics, "contra to- 
da humana esperanza”, como sucedia en la vida de los 
santos. 

Tambien erraron los quietistas al excluir del estado de per- 
feccidn la atencion a la practica de las virtudes y la positiva 
resistencia a las tentaciones. No consideraron bastante que 
el abandono en la divina vohmtad debe ir acompanado de la 
conformidad con esa rmsma voluntad tal cual se manifiesta 
en los preceptos, los consejos y los diversos acontecimientos 

Cayetanp in 11 II, q. 17, a. 5, n. 6: "Aliud est concupiscere hoc 
rnihl, et aliud concupiscere propter me,” 

, (^) La doctrina dc .S. Tomas se resume asi, II II, q. 19, a. 6; “Ucnim 
timor servilis remaneat cum caritate; "Amor sui uno modo contra- 
rtatur caritaii, secundum quod aliquis In amore proprii boni finem 
consdtuit. Alio modo in caritate includitur, secunddm quod homo se 
propter Deum et in Deo diligic. Tertio modo a caritate quidem dis- 
tmgtutUT, sed caritati non contrariatur, puta cum aliquis diligit seipsum 
secund'um rationem proprii boni, ita tamen quod in hoc proprio bono 
non consdtuit finem.” 
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de la vida (’). Solo la conscaiice fidelidad a la divina volun- 
tad permite abandonarse sin presuncion, con confianza y amor 
al divino beneplacito del que depende el porvenir. La vo- 
luntad significada o conocida entra as! dentro de los do- 
minios de la obediencia, y la voluntad de beneplacito en los 
del abandono. Mantienese asf el equili'brio sobre la perezosa 
quietud de los quietistas y sobre la esteril agitacion de quie- 
nes se apoyan en si mismos y no en el auxilio divino. 

Seria muy util leer a este proposito a san Francisco de Sa¬ 
les (“), a Bossuet (^), al P, Piny y al P. Caussade ('). 
Habiendo tratado ampliamcntc de esta cuestion en otro lu- 
gar, nos hemos limitado aqui a los pnntos ma.s esenciales (®). 


El acto de picro amor puede ser considerado bajo tres as- 
pectos: 1^) como un acto excepcional y poco comun; 2*?) 
como un ejercicio continuo; 3*^) como un acto ordinario al 
alcance de todos los cristianos. 

1 ^ El poco comun y mis bien excepcional acto de puto 
amor es una intima y muy elevada union con Dios, que no 
se encuentra sino en las almas ya purificadas, las cuales, por 
especial inspiracion del Espiritu Santo y sin volver a fijarse 
en si, ya no piensan actual y explicitamentc cn la propia bien- 
aventuranza. En un acto o momento de esta naturaleza, in 
excesu mentis, deseo S. Pablo ser privado por algiln tiempo 
de la posesidn de Dios, con el fin de obtener, mediante este 
sacrificio, la conversion de sus hermanos (Cf. lo dicho an- 
teriormente). 

2° El ejercicio continuado de este puro amor fui propues- 
to por los quietistas como el estado de perfeccion. En rea¬ 
lidad, tal continuidad no existe sino en el cielo. 

39 El acto ordinario de puro amor accesible a todos los 
cristianos no es otro que el acto de caridad por el cual se 
ama a Dios appreciative sobre todas las cosas, por ser infini- 

(1) S. Tomas, I. q. 19, a. 11 y 12. 

(^) Amor de Dios, 1. IX, c. IV. 

(’►’) Discours sur I’acte d’abandon. 

(^) Le plus parfait. L’etat dc pur amour. 

(f') UAbandon a la Trovidence. 

(”) Providence et confiance en Dieu, IV p., pp. 230-310. ^ 
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camenre bueno y superior a codos sns dones, aspirando a 
amarle intensive mar quc a todo lo demas; cosa que sera rea¬ 
lidad en el cielo (“). Ksce acto corresponde al preccpro su¬ 
premo del amor: precepto quc obliga a todos a tender a la 
perfecta caridad (=). 

(’) Rl amor apreciativo de Dios sgbre todas las cosas es uti amor 
de estima efica^, es deeir que dirig'c a el toda nucstra vida, aunque 
todavla no haya desaparecido el pecado venial. El amor intensive es, 
mas qne todo, un intenso ImpuJso de anior qiie se siente, im mnsporte 
de amor que hace barruncar k vida del cielo, 

O) S, Tom., 11 IZ, q. 24, a. 6; q. 184, a. 1. 




CAl’h'ULO TRIGESIMO 


LOS GRADOS DE ORACION CONTEMPLATIVA 
EN LOS APROVECHADOS 


E] progreso de la oracion y eJ dc las virtudes. — La cjuietud consola- 

dora dcspu& de la quictud arida- —La simple union.—La oracion 

contempiativa y la ferviente comunion. 

Hemos visto ya en que consiste la oracion contempiativa 
y cual es la diferencia entre la oracion adquirida y la oracion 
infusa inicial. Vamos a considerar los diversos grades de esta 
ultima en los aprovechados. Se los encuentra muy claramen- 
te expuestos en las obras de santa Teresa (^) y en las de S. 
Francisco de Sales (^). Entresacaremos lo mas esencial y 
aplicaremos luego esta doctrina a la ferviente comunion. 

El PROGRESO DE LA ORACION Y EL DE LAS VIRTUDES 

Los grades de la oracion contempiativa son sobre todo los 
que se refieren a la creciente intensidad de la fe viva, de la 
caridad y de los dones del Espiritu Santo correspondientes 
a ellas. Esta creciente intensidad de la uni6n con Dios se 
manifiesta dc alguna manera por la extension progresiva de 
tal estado a las diversas facultades del alma, que poco a poco 
began a ser cautivadas por Dios, de suerte que las distraccio- 
nes de la imaginacion agitada e indocil comienzan a desapa- 
recer. Ademas, y esto tiene mas importancia, las virtudes 
aumentan generalmente con los progresos de la oraciSn. 

Santa Teresa lo demuestra (®) comparando los grades de 
oracion a cuatro maneras de regar un jardm, Primero, sdcase 
el agua del pozo a fuerza de brazos (*), y es imagen de la 

(’) Castillo interior, IV y V moradas. 

(“) Tratado del mtor de Dios, 1. c. VIII a XII. 

(^) Vida, c. XV a XIX. 

(■') Ibid., c. XI. 

18711 



S72 


LAS TRES EDADES DB LA VIDA INTERIOR 


meditacion discursiva, quc contribuye al aumento de las 
virtudes. La seg-unda mancra de riego consiste en hacer subir 
el agua por medio de la noria, qiie es sjmbolo de Ja oracidn de 
quietud, preparada ya por un trabajo anterior. En este mo- 
mento estan a punto de aparecer las flores de las virtudes (^), 

La tercera manera es aprovechar en el jardin el agua oo- 
rriente que viene del rio; las virtudes sacan de esta oracion 
mas fortaleza que de la precedente, y se abren sus floresi (^). 

La cuarta manera de riego es aprovechar el agua de la llu- 
via, que simboliza la oracion de union que Dios concede sin 
trabajo de nuestra parte; saca el alma frutos muy abundantes 
de esta oracion y su humildad aumenta; aqui nacen las pro¬ 
mesas y heroicas resoluciones, los deseos fervientes, el horror 
del mundo y la ciara vision' de su vanidad (^). 

Por eso Pio X, en su carta del 7 de marzo de 1914 sobre 
la doctrina de santa Teresa, dice; ’'Los grades de oracion por 
ella enumerados son otras tantas ascensiones elevadisimas ha- 
cia la cumbre de la perfeccion.” (*). 

S, Juan de la Cruz habla de modo parecido, y enseha en 
particular que en la noche de los sentidos o purificacion 
pasiva de la sensibilidad, en medio de las sequedades, existe 
la contemplacion infusa inicial, acompahada de muy vivo de- 
seo de Dios (®); se trata de una quietud hida, de la que fre- 
cuentemente trato santa Juana de Chantal, y prepara la quie¬ 
tud consolada, descrita por santa Teresa en la IV Morada. 

La oracion de quietud 

En la quietud de suavidad, que corresponde a la segunda 
manera de riego de la noria, ”5ola la voiuntad queda cauti- 
va” (") por la luz de vida que denuncia la presencia de Dios 
en nosotros y su bondad; en este momento el don de piedad, 
que radica en la voiuntad, dispone a esta faciiltad a una muy 
filial afeccion hacia Dios. Se ha comparado este estado al de 
un nino pequehito que saborea la Icche que se le ofrece. O 

(1) Ihid., c. XV. 

(2) Ibid., c. XVr y XVII. 

(«) Ibid., c. xvni, XX. 

(^) "Docec enim gradas oratliinis ciuoc nurncrancur, veluti toridem 
superiores in chri.stiana perfecdoiic ascensus esse.” 

(“"I Noche oscura, I. , c. IX. 

(“) Santa Teresa, Cntnivo de la perfeccion, c. XXXT. 
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mejor todavi'a, es como el manantial de aguas vivas de que 
ha'blaba Jesus a la Samaritana: “Viene el agna, dice santa 
Teresa, de su mismo nacimiento que es Dios. . y precede 
con grandisima paz y quietud y suavidad de lo muy interior 
de nosotros mismos, yo no se hacia donde ni como; ni aquel 
contento y deleite se siente como los de aca en el corazon, 
que despues todo lo hinche, .. Asi parece que como comien- 
za a producir aquella agua celestial de este manantial que 
digo dc io profundO' de nosotros, parece que se va dilatando 
y ensanchando todo nuestro interior y produciendo unos 
bienes que no se pueden decir, ni aun el alma sabe entendcr 
que es lo que se le da” (^). 

No obstante, en este estado, la inteligencia, la memoria y 
la imaginacion todavia no estan cautivadas por la accidn di- 
vina. A'las veces son auxiliares de la voluntad y se mueven 
a su servicio; mas otras, solo sirven para pertiirbarla. En tal 
caso, dice la santa, la voluntad no ha de ocuparse del enten- 
dimientp o de los movimientos de, la imaginacidn, que serla 
como ocuparse de un loco {^). 

Esta apacible quietud, llamada tambien oracion de los gus¬ 
tos divinos o de silencio, se ve frecuentemente jnterrumpida 
por las sequedades y pruebas de la noche oscura de los sen- 
tidos (’), y por las tentaciones que obligan al alma a una 
saludablc reaccion. Los efectos de la oracion de quietud son 
Una virtud mas-fundada, sobre todo mayor amor dc Dios y 
una paz inefable, al menos sn la porcion superior dej alma (^). 

La oracion de quietud descrita en la IV morada de santa 
Teres.a .tiene tres fases distintas: 1“?, el recogimiento pasivo, 
que es ,una suave y afectuosa absorcion de la voluntad en 
Dios, por una gracia especial; 2*?, la quietud propiamente di- 
cha, en qne la voluntad queda cautiva de Dios, ya perma- 
nezea en silencio, ya ore en una especie de trasporte espi- 
ritual; 3*?, el'sueno de las potencias; y es cuando estando cau- 
civa la voluntad, el entendimiento cesa de discurrir y se 
pone en las manos de Dios, si bien la imaginacion y la me¬ 
moria continuan moviendose a sus anchas ('). 

(ri IV Morada. c. II. ^ 

C^) Cmnino de perfeccion, c. XXXI; IV morada, c. I. 

(=) Cmnivo, c. XXXIV. 

(ri Vida. c. XV. 

(*) Vida, c. XVIl. 
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El comportamiento qac se ha de observar durante la ora- 
ci6n de quietud es el dc humilde abandono en las manos de 
Dios. No conviene hacer ningiin esfuerzo por conseguir tal 
estado, que solo puede venir por muy especial gracia del 
Espiritu Santo. Y nos inclina ya a un afectuoso silencio, o 
bien a amorosos afectos que brotan como de una fuente; 
aunque el entendimiento y la imaginacion divaguen, no hay 
por qu6 inquietarse ni andar tras ellos; la voluntad debe 
permanecer tranquila gozando del favor divino, como la 
discreta abeja en el interior de su colmena (’), 

La oraci6n de simple uni6n 

Si el alma es fiel no s61o en cumplir cuidadosamente todos 
sus deberes ordinarios, sino en escuchar con docilidad las 
inspiraciones del Espiritu Santo, que exige mas a medida que 
da con mas abundancia, jque sucede ordinariamente? En 
tal caso el alma es elevada a un grado superior, que llaman 
de "simple union”. La accion de Dios es aqui bastante intensa 
como para absorber totalmente las facultades interior es del 
alma; todas las actividades se concretan en el y dejan de per- 
derse al exterior. Y ya no es la voluntad solo la que queda 
cautiva de Dios, sino tambien el pensamiento y la memoria, 
y se tiene como certeza de la divina presencia. Deja de agi- 
tarse la imaginacion y permanece en calma. A veces queda 
como adormecida,’ dejando a las facultades superiores uhirse 
a Dios. La gracia especial concedida po.r.-el Espiritu Santo: 
es en este caso como el agua corriente que viehe del fio. 

Y aun suele acaecer que todas las actividades del alma se 
refugian en la porcion superior, hasta el punto de cesar todo 
ejercicio de los sentidos extemos; es decir, que hay un co- 
mienzo de ixtasis o el extasis propiamente dicho. Si a veces 
el matematico, absorto en sus teoremas, llega a no sentir lo 
que pasa a su aired edor, se comprende que con tanta mas ra- 
zon puede acontecer esto a quien se halla fuertemente atraido 
por Dios, 

Recibe entonces el alma las aguas saludables que refrige- 
ran y purifican como la lluvia que cae del cielo. "Y para 
mostrar sus maravillas mejor, dice santa Teresa, no quiere 
que tengamos en dsta mas parte que la voluntad que del todo 

C*-) San Francisco d-e Sales, Amor de Dios, !. VI, c. X. 
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se le ha rendido” (’^). “jOh grandeza de Dios, y cual sale 
una alma de aqui, de haber estado un poquito metida en la 
grandeza de Dios y tan junta con 61; que a mi pareccr nunca 
llega a media hora!” (*), 

Advierte la santa que esta oracion de union es con mucha 
frecuencia incompleta, sin suspension de la imaginacidn y 
de la Tnemoria, que hacen a veccs gran guerra a la inteligen- 
cia y a la voluntad (“). De esta incompleta union mistica ha- 
bla santa Teresa en las V Moradas, c. HI, cuando dice: "An- 
dan por estas moradas pasadas, mas no entran en la que esta 
por decir postrera (pues para esto es menester Jo que queda 
dicho de suspensidn de potencias), que poderoso es el Senor 
de enriquecer las almas por muchos caminos y liegarlas a estas 
moradas y no por el at.ajo que queda dicho” 

Los efectos de la oracion de union son de los mas a pro- 
posito para santificarnos; hay en ella como una trasformacion 
del alma, semejante a la del gusano de seda en mariposa. 
Siente el alma muy grande contricion de sus pecados y 
ardiente celo por hacer conocer y amar a Dios y entregarse 
a su servicio, y sufre intensamente al ver que los pecadorcs 
se pierden. Y comicnza a comprender lo que debieron ser 
los sufrimientos de nuestro Senor, y a base de tal inteligencia 
se inicia la practica heroica de las virtudes, sobrc todo !a su- 
mision perfecta a la voluntad de Dios y un gran amor del 
projimo (Moradas V, c, III). 

J^os martires tuvieron a veces esta oracion en medio de los 
tormentos (®). 

(’■) V Morada, c. I. 

(^) Idem, c. II. 

(9) Vida, c. XVII. 

(■*) Este atajo y las delicias que en el se encuentran no es la con- 
tempkcion infusa, sino la suspension de la imagmacidn y de la memo~ 
ria o un comienzo de extasis, que a veces acompana a la union mistica 
y la facilita grandemente. Cf. Arintero, O. P. Evolucion mistica, 
P- i5<37, y Csiestiones misticas, p. 330. Saudreau, Degrh de la vie spi- 
ntuelle, c. D, pp, 101, n. 2. El citado atajo signifjca la ansencia de dis- 
traccione.s, de fatiga, y un claro gozo muy intenso. 

(“) En Cartas de Roma sobre el ateismo moderno, cltase una carta 
escrita por una joven, que fu6 apaleada a consecuencia de una ca- 
lumnia que !e Icvantaron los comunistas. Dice asi: "Como el Senor 
da el csfiirrzi) necesario a los que oran, yo, que soy tan cobarde, 
viendo Li niuerte a do.s pasos, permanecia en una paz inalterable. A pe- 
sar de ta tcnrion ncrviosa de dos boras de angustia, nunca pcrdi la scrc- 
nidad, scgun de volar al cicio luego dc la muertc que nos csperaba. 
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Estas oraciones de quietud reposada, y de simple union 
corresponden a aquellas que, segi'm S. Juan de la Cruz, sc 
hallan cntre la purificaci6n pasiva de los sentidos y la del 
espiritu(^). Santa Teresa habla bastante explicitarnente de 
esta ultima en las VI moraidas, c. I, como lo veremos eh la 
IV parte de esta obra, c. XVII, al tratar de la union arida 
y la union extatica que preceden a la union transformante. 

La oracion oontemplativa y la comunion fervtente 

La oracion contemplativa de que nos acabamos de ocupar 
permite entrever las profundidades del sacrificio de la misa 
y de la comunion, en la que el Verbo de Dios hecho came 
se nos entrega como manjar del alma y nos incorpora Inti- 
mamente a si, dandonos vida. . 

S. Tomas de Aquino debio poseer esta oracion en grado 
muy elevado cuando escribio el Oficio y la misa de la fiesta 
de Corpus Christi. Vamos a subrayar aqui algnnas de sus 
partes principales. 

En las Vjsperas, el responsorio recuerda la parabola de 
los invitados: muchos, ocupados en sus negocios y diversio- 
nes, rehusaron acudir; entonces el Senor invito a los pobres, 
y de hecho, en la santa Mesa, se entrega a ellos para que lo 
coman. Y as! resulta la mas elevada intcrpretacion de la pa¬ 
rabola de los invitados (Mat,, XXII, 1, 14). 

La antifona del Magnificat dice: "jCuan suave es vuestro 
espiritu, oh Senor; para demostrar la ternura que teneis por 
vuestros hijos, les dais el dulcisimo pan que vino del cielo; 
lleniis de todo bien a los hambrientos, mientras que a los 
ricos, que no sienten esta hambre, dejaislos con las manos 
vac las.” 

En la misa, al Introito, citanse las palabras del salmo 80, 
V. .17: "Nutriolos con la flor del trigo”, y este trigo es dl 
mismo; porque el pan quedo convertido en la .sustancia de su 
cuerpo, y cuando lo recibimos establecese cntre el y nos- 
otros an contacto espiritual que cada di'a deben'a ser mas 
intimo. Dijo el mismo Jesus: "quien come mi came y bcbe 
mi sangre, en mi mora y yo m el” (Joan., VI, 56). 

La contemplacion se va elevando con la Secuencia; 

(*) Noche oi'cura, 1. II, c. T. Cantico < espiritiMl, 26. Presenrase ge- 
neralinente un periodo de calma entre la noche oscura de los sert- 
tidos fIV morada) y la del espirtiu (VI morada). 
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Lauda, Sion, Salvatorem, 
lauda ducem et pastorem, 
in bynmis et canticis. 

Quantum potes tantum 
[aude: 

quia major ornni laude, 
nec Imdare sufficis. 

E5 final de esta secnencia n( 
preludio de la vida del cielo: 

Tu qui cuncta scis et vales, 
qui nos pascis hie mortales: 
tuos ibi commemale,s, 

Coheredes et sodales 
fac sanctorum civium. 

Amen. Alleluia. 
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Sion, canta, al Salvador, 
canta a ru jefe y pastor 
con canticos jubilosos. 

Canta con todo fervor; 
que mas que toda alabanza 
es alto nuestro Senor. 

5 describe en la comunion un 

T6 que lo puedes y lo sa- 
[bes todo, 
y te das en manjar a ios mor- 
[tales: 

danos que con los santos en 
[el cielo 

nos sentemos a tn mesa rega- 
Amen. Alleluia. [lada. 


En nuestro peregrinar hacia la etemidad, nuestro aliniento 
es la Eucaristia, del mismo modo que el profeta Ellas, cuando 
se dirigla al monte Horcb, fue fortalecido con aquel pan 
que le trajo el angel (III Reg,, XIX, 6), 

El himno de los maitines de esta misma festividad se ter- 
mina por la contemplacion de la infinita riqueza que se aba- 
Ja ante la pobreza extrema: 


Pants angelicus fit pants 
[honunum. 
Bat pants caelicus figuris ter- 
[mmem. 

O res rmrabUis! manducat 
[Domimtm 

Pauper, servus et hunaUs. 


Este pan angelical se hace 
[ manjar de hombres; 
y acaba con las figuras, y a 
[los slmbolos da fin. 
jProdigio admirable! ;Comer 
[al Senor 

el pobre y el siervo y el gu- 
[sano vil! 


Y la Hostia de .salud atrae sobre nosotros la infinita Mlseri- 
cordia: 


O salutaris hostia 
Quae caeli pandis ostium: 
Bella premunt. hostilia, 
Da robur, fer auxilitem. 


i Hostia Santa de salud, 
que del cielo abres la puerta: 
mira que arrecia !a lucha, 

1 se td nuestra fortaleza. 
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Esta proteccion y ayuda la recibimos particularmente du¬ 
rante las pruebas y persecuciones, contra los araques del ene- 
migo. Quc es cuando tenemos mayor necesidad de vivir de 
fe viva y penetrante, y de la contemplacion del miscerio eu- 
carfstico, y de llegar, en la comunidn ferviente, a esta per¬ 
suasion: que sola Dios es grande, que es el imico que exists 
par su propia virtud, y que las mas fuertes y temibles cria- 
turas nada son en su comparacion, y ningiin mal pueden 
causarnos sin que el se lo permita. Porque ni un solo cabello 
cae de nuestra cabeza sin el divino beneplacito (Luc., XXI, 
18), Hemos de persuadirnos firmemente de que cuando de- 
cimos que "Dios no permite el mal sino en vista de un bien 
superior", no se trata de una formula piadosa, sino de una 
verdad plena de vida y reaJidad. Hemos de creer firmemente 
quc el bien superior que Dios comienza a realizar en nos- 
otros, en medio de nuestros combates, es un bien eterno que 
nunca pasard. Hemos de creer que la sincera vida cristiana 
es la vida eterna comcnzada. Nos hemos de nutrir de estas 
divinas verdades, o, mejor todavi'a, nos hemos de nutrir de 
Cristo mismo que es la divina Verdad subsistente. Muy gran¬ 
de es nuestra necesidad de ser por el vivificados, defendidos, 
y de recibir de su mano esta viva llama de amor de caridad 
que nos haga aspirar siempre mas alto, hasta el termino de 
nuestra peregrinacidn. 

Tales son en todas las almas' interiores, los frutos de la 
oracion y de la ferviente comunion. 

Todo lo que los grandes espiritualistas nos dicen de la ora- 
ci6n contemplativa es algo que esta al alcance de las almas 
interiores, si consienten estas en seguir el camino de la hu- 
mildad y de la abnegacidn, y comprenden cada dia mejor 
el sentido del verso del Magnificat: Depomit potentes de sede 
et exaltavit humiles. 

Ninguna de las excelencias que de la vida de oracidn nos 
dicen los maestros, esta fuera de las posibilidades de las almas 
fieles que creen con fe viva haber recibido en el bautismo 
□n germen de vida eterna, y sienten necesidad de irse com- 
penetrando cada dla un poco mas del valor infinito de la mi- 
sa. Porqiic entonces comprenden cuanto importa recibir de 
Dios todo lo que en su infinita misericordia quiere damps, a 
fin atraernos a si y hacernos participar eternamente de su 
vida intima y de su eterna beatitud. Que es lo que nos re- 
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cuerda el prologo de S. Juan que leemos cada dia al fin de 
la misa: "A todos los que le recjbieron, dioles potestad de 
llegar a ser hijos de Dios”. Los qTi£ nacieron de Dios, y no 
solamente de la carne y de la voluntad del hombre, ban de 
vivir ante todo de la voluntad divina que, inlciada ya en 
nosotros, no ha de terminar jamas. Razon por la cual nos 
dijo el Salvador; "Si alguien ruviere sed, venga a mi y beba 
y n'os de aguas vivas manaran de su corazon” (Joan., VII, 
37); rios inagotables y perennes, que brotan hasta la vida 
etema (Joan., IV, 14). 




CAPITULO TRIGKSIMO PRIMKRO 


CUESTIONES REFERENTES 
A LA CONTEMPLACION INFUSA 


Ei problema priacipal. — Naturaleza Intima de la contsmplacion in- 
fusa. — Su progresiva intensidad. — Condiciones que no son nece- 
sarias. — Llamainiento de las almas a la conreiriplacidn. — Direccion 
de las almas en lo tjue a la contcmplacion se refiere. ' 

Despu6s de lo que en los capiculos XXII, XXVII, XXVIII 
y XXIX hemos dicho acerca de la docilidad al Esplricu San¬ 
to, de la mi'stica de la Imitacion, accesible a todos, de la ora- 
ci6n contemplativa en sus comienzos, y de sus grades en los 
aprovechados, podemos pasar a examinar el principal proble- 
ma que se plantea en nuestros dias a proposito de la con- 
templacion infusa, y ver los puntos en los que estan de acuer- 
do multitud de teologos que siguen a la vez los principios 
formulados por S. Tomas y la doctrina de S. Juan de la 
Cruz. 


Problema fundamental 

La principal cuestidn que vamos a examinar se refiere a 
la naturaleza Intima de la contemplacion infusa. Existe una- 
nimidad en decir que la contemplacion en general, tal comO 
la puede tener un filosofo, y de la que hablaron Platon y 
Aristoteles, es la simple visidn intelectud de la verdad, sim¬ 
plex intuitus veritatis, por sobre el razonamiento, como lo 
explica S. Tomas, II II, q. 180, a. 3 y 6. 

Seria, por ejemplo, ver que por sobre todos los seres 
compuestos y mudables existe el Ser, absolutamente simple 
e inmurable, principio y fin de todos los demas, que es la 
Sabidun'a misma, la Bondad y el Amor. Todas las pruebas 
de la existencia de Dios convergen hacia este punto cuimi- 


[SSl] 
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nante; y ,1a razon es capaz, por sus solas fuerzas, de elevarse 
a esta contemplacion filosofica. 

Mas cuando se trara de la contemplacion cristiana fundada 
en la divina Revelacion recibida por la fe, jque sentido dan 
los grandes autores de espirirualidad a esta palabra "con- 
tempiacJon”, particukrinente cuando la distinguen de la 
"meditacion”? Versa tambien la meditacion cristiana sobre 
las verdades de fe y sobre las cosas que de estas verdades 
se derivan? (jEn que difiere de elk la contemplacion? 

Los grandes tratadistas de espiritualidad, los que son auto- 
ridad en la materia, estan acordes en decir con S. Juan de 
la Cruz; "La contemplacion eS dencia de (tmor, la cual es no- 
ticia infusa de Dios amorosa" (^), conocimiento que no siem- 
pre es absorbente, y va muchas veces acompafiado de distrac- 
clones y puede existir junto con las sequedades de la purifica- 
cion pasiva o noche de la sensibilidad y del espiritu. 

En otro lugar lo hemos demostrado (“). Santa Teresa (’), 
S. Francisco de Sales (*) y santa Juana de Chantal (®) estan 
completamente de acuerdo en este punto con S. Juan de la 
Cruz, al ir notando las diferencias entre la meditacidn dis- 
cursiva y afectiva y la contemplacion propiamente dicha. 
De igual manera, cuando afirman, contra los quietistas, que 
no se ha de abandonar la meditacion antes de haber recibido 
este conocimiento infuso y amoroso de Dios, porque eso 
mas bien traeria dano que provecho, como nota santa Tere- , 
sa (IV morada, c. III). 

Si tal es el sentido que a la palabra "contemplacion” dan 
los grandes espirituaiistas, se habra de entender por "con~ 
templacidn adquirida”, de la que han hablado muchos auto- 

(1) Noche oscura, 1. II, c, XVUI. 

(!') Perfection chretierme et contemplation, t. I, pp. 273-290, t. H, 
pp. 719 sq.; 730 sq. (43). 

(®) Castillo interior, TV morada, c. Ill; descripcion de la oracidn 
de recogimiento pasivo, con el que comienza la contemplacion infu¬ 
sa, y precede a la de quietud, en que'la voluntad queda cautiva de 
Dios, no obstante las involuntarias distracciones. 

(<) Tratado del rnnor de Dios, 1. VI, c. HI. IV, V, VI, VII,: dife¬ 
rencias entre la meditacion y la contemplacidn, que es mis simple, 
amorosa y verdaderamentc fruto del amor, y "el fin y termino 
al cual tienden todos los ejercicios espirituales”; ibid., c. VI, fin. 

(®) Obras compleias, Paris, 1876, t. II, p. 268; opdsciilo acerca de 
la Oracion de quietud, y Respuestas de S. J^tana de Chantal, Paris, 
1661, p, 508. 
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res, so'bre todo desde el siglo XVII? jSera esta, junto con 
la union con Dios que de ella resulta, el termino del des- 
envolvimiento normal de la vida interior? ijO se tratarla 
nada mas que de una disposicion para recibir la gracia de 
la contemplacion infusa de Jos misterios de la fe, que en tal 
caso se hallan'a dentro del camino normal de la santidad, y 
se distinguirla netamente de las gracias extraordinarias, como 
revelaciones, visiones y estigmas, etc.? Tal es el principal 
problema que a este proposito se plantea, y para cuya solu- 
cion debemos pasar revista a las definiciones generalmente 
admitidas. 

Definiciones corrientemente admitidas 

La contemplacion en general —lo hemos dicho ya—, es la 
simple vision intelectual de la verdad, por encima del razona- 
miento y acompanada de admiracion. 

La contemplacion adquirida es generalmente definida por 
aquellos que admiten su existencia como termino de la me- 
ditacibn: Vn simple y afectuoso conocivnento de Dios y de 
sus obras, que es resultado de nuestra actividad persoml aytt- 
dada por la gracia. Generalmente se admite que esta contem- 
placion llamada adquirida la posee el tcologo, como conse- 
cuencia de sus investigaciones, en la vision sintetica a la cual 
ha llegado, y el predicador que ve su sernaon entero en la 
idea madre; as! como tambien los fieles que con atencion 
han seguido ese sermon, admiran su unidad y se complacen 
en determinada verdad de la fe cuyas aplicaciones tienen de- 
lante de sus ojos. 

Existe en tal caso cierta contemplacion que precede de la 
fe unida a la caridad, y de la infiuencia mas o meno.s latente 
de los dones de inteligencia, sabiduria y ciencia; mas tal co- 
nocimiento admirativo no existiria si la actividad humana del 
predicador, falto de superior in-spiracion, no hubiera ordena- 
do las ideas de modo que haga resaltar su armonia; un ser¬ 
mon mal preparado, en efecto, produciria el efecto con- 
trario. 

Mas cuando un cristiano medita sobre una de las verdades 
fundamentales de la fe, el conocimiento que adquiere y que, 
desde el siglo XVH, sc ha Hamado con frecuencia "comtem- 
placion adquirida, ^difiere de la meditacion afectiva simpH- 
ficada? 
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Fundados en ei testimoiiio de los grandes espiricuales ci- 
rados al principio de este capifulo, sobre todo de S. Juan dc 
la Cruz, Santa Teresa y S. Francisco de Sales, no creemos 
que sea asi. Parece cosa cierta que, seguii sus ensenanzas, 
eso que con frecuencia se ha descrito conkl nombre de con- 
templacidn adquirida no es sino una variedad de la oracidn 
'afectiva, en la que el alma no ha recibido todavia la gracia 
de ia contemplacion amorosa infusa, si bien le es dado dete- 
nerse algunos breves instantes en la vision simple y admira- 
tiva de la misericordiosa Bondad de Dios, en las obras de 
la Providencia y en el infinito valor de los meritos del Sal¬ 
vador, Despu^s de esos mementos, retorna luego el alma a 
las consideraciones y a los aiectos. 

De modo que lo que se ha dado en Uamar ''contemplacion 
adquirida” corresponde a la oracion adquirida de recogivnen- 
to, descrita por santa Teresa en el Camino de perfeccidn 
(c. XXVIII), oracion completamente distinta del "recogi- 
miento sobrenatural y pasivo” de que habla en la IV Mora- 
da (c. Ill), y con el que comienza la contemplacion infusa, 

Lo mismo dice S. Juan de la Cruz (Subida, ]. II, c. XIII), 
al tratar del paso de la meditacion al "estado en que Dios 
se comunica a! alma estando pasiva, como la luz a uno que 
dene abiertos los ojos.” 


Por oposicion a la oracion adquirida, la contemplacion in¬ 
fusa es generalmente definida como un simple y afectuoso 
conocimiento de Dios y de sus obras, que es efecto no de 
la actividad httmana ayudada de la gracia, sino de una espe¬ 
cial inspiracion del Espiritu Santo. Por ejempio, en un ser¬ 
mon mal ordenado y sin vida, que apenas produce sino fas- 
tidio en el auditorio, citase alguna palabra de nuestro Senor, 
que emociona profundamente a un aJma, la cautiva y deja 
absorta. Es que en esa alma se ha producido un acto bien 
claro de la contemplacion llamada infusa, por que no estaba 
en nuestra mono- el producirlo a voluntad como un acto de 
fe ordinario. Tratase de un acto especialfsimo de fe, pene- 
trante y sabroso, en el que un director experimentado echa 
pronto de ver la influencia de los dones de inteligencia y 
de sabiduria. 

Mas si bien no esta en nuestra mano rcalizar actos de esa 
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especic, podemos, en cambio, disponernos a ellos por la hu- 
mildad, la oracioti y el recogimiento, y seguir docilmente 
semejantes inspiraciones. Son estas, dice S. Tomas, gracias 
operantcs especiales que nos inclinan a obrar por encima de 
cuaiquier deliberacidn discursiva; mientras que <la gracia co- 
operante nos inclina a obrar despues de esta deliberacidn (‘). 

De esta manera ei acto de mnor infusa es libre y meritorio 
gracias a la docilidad al Espiritu Santo que en si encierra, 
aunque propiamente hablando no sea deliberado por no ser 
consecuenda de una deliberacidn racional, sino de una ins- 
piracion superior. 

Esta contemplacidn infusa y el amor infuso que la acoiii' 
pana comienzan con lo que santa Teresa llama oracion de 
recogimiento “pasiVO (IV morada, c. Ill) y S. Juan de la 
Cruz noche pasiva del sentido, es decir el principio de la 
vida mi'stica propiamente dicba. Sfguese de ahi que la con- 
templacion propiamente m/stica es aquella que, a los ojos 
de un director experimentado, y en el sentido que acabamos 
de expresar, Ileva cardcter manifiesumente pasivo. Si tal con- 
tempkcion dura y es frecuente, lenemos el estado mistico, 

A propdsito de la contemplacidn adquirida, crecmos po- 
der concluir, como lo hemos hecho ya en una obra ante¬ 
rior (*): Si por contemplacidn adquirida se entiende una 
oracidn distinta de la oracion afectiva simplificada, en la 
que la inteligencia queda totalmente absorbida por su objeto 
y en la que hay total supresidn de la actividad racional, cqui- 
valdn'a esto a crear un grado de oracidn ignorado por Santa 
Teresa y por S. Juan de la Cruz, y aun a ensenar lo con- 
trario de lo que ellos ensenaron. La santa, en efecto, pro¬ 
testa de que se quiera suprimir el discurso y las actividades 
del pensamiento mientras no se haya llegado a la contem¬ 
placidn infusa (*), 

Por eso la mayor parte de los tedlogos que, como los del 
Carmelo, queriendo permanecer fieles a la doctrina de S. 
Juan de la Cruz y de santa Teresa, ban hablado de contem¬ 
placidn adquirida, ban querido que con esta denominacidn 

(^) Cf. I TI, q. Ill, a. 2, de gratis operante et cooperante. Vease 

t- I, pp. 

(*) Perfection chretienne et contemphnion, t. 1, p. 277. 

<®) Vida, c. XIII; Castillo, IV Morada, c. III. S. Juan de la Cruz, 
Subida del Monte Catrnelo, 1. 11, c. Xlli. 
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se entienda lo cine saiita Teresa llama "oracion adqnirida de 
recogifniento” (Camino de perfeccion, c. XXVIII), en la 
que nuestra actividad qiieda siniplificada, mas no suprimida. 
Llaman estos teologos contemplacion a esta oracion, porque 
el acto de simple vision intelectual es frecuente cn ella, y 
la meditacion discursiva va en disminucion. Por este cami- 
no, la dificuJtad principal desaparece, y solo quedarfa una 
cu-estion de terminologia (^). 

Ademas, los teologos del Carmen que ban admicido la exis- 
tencia de la contemplacion adqnirida han evitado con mneha 
razon ver en ella el termino normal del progreso espiritual 
en esta vida; pues, a su jtiicio, no pasa de ser la disposicion 
proxima para recibir normalmente la contemplacion infusa 
por las almas gencrosas, dociies al Espiritu Santo (^). 

Tambien ha habido divergencias acerca del momento en 
que cotnienza la contemplacion infusa. Mas si se lee con 
atencion ■ la IV Morada, parece claro que comienza con la 
oracion de "recogimiento sobrenatural”, paia cuya conse- 
cucidn no basta la propla actividad ayudada por la gracia. 
Para S. Juan de la Cruz erapieza con la noche pasiva de los 
sentidos (Cf. Noche oscura, 1. I, c. XIV y VIII). 

De forma que la terminologia puede precisarse por el sen- 
tido que los grandes espirituales han dado a la palabra "con- 
remplacion” a secas; cuando la oponen a la meditacion, se 
refieren a la contemplacion infusa que comienza con las 
sequedades de la noche de Jos sentidos (^). Por eso S. Juan 
de la Cruz, segiin dijimos al principio de este capitulo, defi- 
nio la contemplacion como "noticia de Dios amorosa” (No¬ 
che oscura, I. II, c. XVIII). 

(1) P. GAKurEL DE Santa Magdalena: Nota sobre la cimtempNcirni 
mfusa seg^in los teologos d-el Carmen a partir del sigh XV11. La Vie 
Spirituelle, settembre 1923, supkm.; reproducido en ntie:tro libro Per- 
feciion chret. et cont., t. II, pp. 745-769. 

(2) Tal e.? la doctrina de Tom^; de JesPs, pEirPE de la SSma. Tri¬ 
nidad, Antonio del EspIritu Santo, josfe dfl Espiritu Santo y de 
V'allgornera. 

('*) Al final de su esTud’o acerca de Molinos: Le qti'a'ti.m/c espagnot, 
Michel de Molinos, 1921, el P, Dudon conduye asi: "No exisce con- 
templacidn que merezea este nombre, siuo la conceinplacidn pasiva”, 
p. 260. Molinos, por el contrario, adniitia una contemplacion adqui- 
rtda tiH'diajite la .suspeiis on de toda actividail, ejue ]>ronco se couver- 
tla en somnolcncia. 
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NaTURALEZA INTIMA DE la CONTEMFLACION INFUSA 

Segun la doctrina de los maestros que acabamos de citar, 
la contemplacion propiamente dicha o infusa es, pues, un 
amoroso conocimiento de Dios, que proviene de la inspira- 
cion especial del Espfritu Santo, a fin de que nuestro amor 
de Dios vaya en aumento. Y no solo tiene su origen en las 
virtudes infusas, particiilarmente en la fe unida a la cari- 
dad, sino que es un acto infuso de conocimiento acompana- 
do de amor infuso. En unas almas predomina el amor; en 
otras el conocimiento. 

La especial inspiracion es, pues, el principio de la contem¬ 
placion infusa; la docilidad a esta inspiracion la dan los do- 
nes del Espiritu Santo, que vienen a ser, de esa manera, 
como las velas que en la barca reciben el viento favorable, 

S. Juan de la Cruz relaciona la contemplacion infu-sa con 
los dones del F,spiritu Santo, cuando escribe en la Noche 
oscura (1. II, c. XVII): "Primeramente llama secreta a esta 
contemplacion tenebrosa, por cuanto, segun habemos tocado 
arrftia, 4sta es la teologia mistica, que llaman los tedlogos 
sabidurla secreta, la cual dice S. Tomas que se comunica e 
infunde en el alma por amor. Lo cual acaece secretamente 
a oscuras de la obra del entendimiento y de las demas poten- 
cias. De donde por cuanto las dichas potencias no lo alcan- . 
zan, sino que el Espiritu Santcr la infunde y ordena en el 
alma sin ella saberlo, ni entender como sea, se llama secreta.” 

Signese de aqui que entre la contemplacion infusa y la 
meditacion aun simplificada existe diferencia no s61o de 
grado, sino de naturaleza. La meditacion, en efecto, en rmes- 
tra mano esta el tenerla y procede de nuestra actividad perso¬ 
nal apovada por la gracia actual ordinaria; y bien que haya 
influencia latente de los dones del Espiritu Santo, no es esta 
influencia la que la constituye. Analogamente, el viento fa- 
cilita el trabajo de los remeros, sin que este se confunda 
con aquel. 

Por el contrario, la contemplacion infusa no depende de 
nasotros, sino que procede de la especial inspiracion del 
Espiritu Santo mas o menos manifiesta, pcro indispensable . 
en este caso. Hay, pues, entre arabas, diferencia de natura- 
*eza, porque la inspiracion esjjecial no es .solamente una gra- 
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da actual mas poderosa; ni es solamente motriz, sino regu- 
ladora y contiene una regia superior. Existe asimismo dife- 
rencia especifica entre las virtudes infusas y los dones del 
divino Espiritu: las virtudes infusas son por si mismas prin¬ 
ciples de actos que esta en nuestra mano producir a volun- 
tad, mientras que los dones nos disponen a recibir con doci- 
lidad los impulses del Espiritu Santo mediante actos cuyo 
modo sobrehumano es especificamente superior a nuestras 
actividades auxiliadas por la gracia ordinaria ('^). 

En la via ascetica, antes de la purlficacion pasiva de los 
sentidos, con la que empieza la contemplacion infusa, los 
dones del Espiritu Santo todavia no intervienen sino mo- 
deradamente, y con frecuencia estan como impedidos por 
cierta inclinacion al pecado venial (^), algo asi como las 
velas que todavia no estan desplegadas al viento. Mas ade- 
lante, en la via mistica, los dones intelectuales de inteligencia 
y de sabiduria, que son especulativos y pr£cticos a la vez (^), 
manifi^stanse, en nnos, en forma netamente contemplativa 
y, en otros, como en S. Vicente de Paul, mas ordenados a 
la actividad. 

Hase de observar, en fin, que el acto de contemplacion 
infusa procede de la fe viva como de su raiz primera, y del 
don de sabiduria o del de inteligencia como de su principio 
proximo, actualizado por la divina inspiracion. Tratase de 
un acto de fe penetrante y sabrosa; la superior inspiracibn 
recibida mediante los dones anade al acto de fe esas precio- 
sas modalidades de penetracion y gusto que van en aumento 
al producirse las mociones del Espiritu Santo, hasta conver- 
tirse propiamente en sabor de vida eterna. Aqui concurren, 

(1) El P. Guibert, S. J., en. su Theologia spirhuaiis ascetica et mys- 
tica, 1937, p. 344, dice, a propdsito de la disrincidn especifica entre la 
contemplacion infuta y la oracion adqulrida; "Quae specici diversi- 
tas a non pavtcis prorsus negatur, ut v. g. a P. Garrigou-Lagrange," La 
verdad es que siempre hemos admitido con S. Tomas y sus discipulos 
la diferencia especifica entre las virtudes infusas y los dones; y por 
consiguiente, entre el acto de las virtudes, que procede ex industria 
propria (aun con el concurso latente de los dones) y el acto propia 
de los dones, que procede de una inspiracion especial del Espiritu 
Santo. 

(^) Lai.lemant, S, J. La doctrine spirituelle, IV princ., c. Ill, 
art. 3, §2. 

(*) Cf. S. Tomds, II II, q. 8, a. 3; q. 4S, a. 3. 
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suborciinados unos a otros, el motive formal de la fe infusa 
(autoridad de Dios que rcvela), el de la caridad (la divina 
bondad soberanamente amable en si misnia), y el de los ci- 
tados dones (iluminacion del Espiritu Santo, que es regula- 
dora e inspiradora), Este simple acto de fe merece, pues, 
set llamado infiiso para distinguirlo del acto de fe que ordi- 
nariamente realizamos a voluntad, sin inspiracidn especial, 
por ejemplo, para rezar las oraciones de cada dia. 

iQnt se entiende por actos directos de contemplacidn? 
Son actos que en ningun concepto son discursivos, sino que 
se realizan por simple mirada, por sobre el razonamiento. Y 
aun son tan sosegados a veces que apenas los percibc el alma; 
en tal caso son lo contrario de los actos reflexivos o covs- 
cientes. Segun cuenta Casiano (Coll,, IX, 31), a ellos se re- 
feria S. Antonio cuando decia; "No hay oracidn perfecta 
si el monje se da cuenta que ora.” Que es la docta ignoran- 
cia de la que frecuentemente hablan los mlsticos. Los actos 
directos de verdadera contemplacidn no suponen una peli- 
grosa ociosidad, antes bien denotan muy intimo conocimien- 
to de las verdades divinas. Y si, despues de una oracidn 
hecha asi, se encuentra el alma humilde, tranquila, desligada 
de las cosas y pronta para la virtud, senal cierta es de que 
no ha perdido el tiempo en la oracion. Tales actos directos 
de contemplacion son libres, bien que no scan producto de 
la deliberacion discursiva. 

Progreso de la oontemplaci6n infusa 

Hemos dicho ya que, a fin de demostrar la creciente in- 
tensidad de la contemplacion y de la union con Dios, santa 
Teresa insiste en la extension progresiva del estado mistico 
a las diversas facultades, que poco a poco vienen a quedar 
suspensas o bien cautivas de Dios. Primero s61o la voluntad 
queda transportada, fija (en la oracion de quietud), y luego 
la inteligencia (en la simple union mas o menos perfecta); 
entonces la imaginacion se adonnece, por decirlo asi; en fin, 
en el £xtasis total o parcial, el ejercicio de los sentidos ex- 
ternos queda en suspense al ser atraida hacia Dios toda la 
actividad del alma. Santa Teresa sabe muy bien, sin embar¬ 
go, que la inaccion de la imaginacion y de los sentidos es 
sdlo un fendmeno concomitante y accidental de la contem- 
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placion infusa (’), ya que, segun dice elk misma, el extasis 
cesa generalmetite cn e] estado mistico mas perfecto que es 
la union transformante (*). El estado niistico complete en 
extension no es, pues, necesariamente el mas intenso o ele- 
vado. La Santa lo sabia muy bien; mas esta extension, pri- 
mero progresiva y restringida despues, es bastante faciJ de 
comprobar y describir; y constituye una seiial que puede ser 
litil, a condicion de unirla a otra mas profunda sobre la cual 
insiste S. Juan de la Cruz. 

Esta mas profunda seiial se refiere directamente al pro- 
greso de la contempkeion en penetracion yak intimidad de 
la divina union; y se encuentra, en primer lugar, en la picri- 
ficacion pasiva del sentido, y despues en la del espiritu; pu- 
rificaciones ambas que denotan gran progreso en k inten- 
sidad del conocimiento y del amor de Dios y de las demas 
virtudes. Santa Teresa en modo alguno paso por alto esta 
segunda serial; hablo de elk a proposito de las arideces de 
los contempktivos, sobre todo de la gran sequedad que se 
encuentra al principio de k VI Morada, y corresponde a la 
noche del espiritu. Tambien hace a elk referencia cuando 
trata.de las diversas maneras de rte^o (®); el agua sacada a 
fuerza de brazos es imagen de la mcdiracion; la noria es sim- 
bolo de la oracion de quietud; el canal que fertiliza el jar- 
din representa el sueno de las potencias; cn fin, la Iluvia 
del cielo simboliza k oracion de uniop; asi progresivamente 
abrense Jas flores de ks virtudes y cuajan sus frutos; y 
finalmente brotan promesas y heroicas resoluciones, deseos 
ardientes, el horror del mundo y k vista ckra de su vani- 
dad (^). 

La contempkeion infusa comienza, pues, como lo nota 
S, Juan de la Cruz (Noche oscura, 1. I, c. XIV), con la pu- 
rificacion pasiva de los sentidos, que es una segunda conver¬ 
sion en medio de una arida quietud; luego comienza a ir 
adeknte acompanada de los consuelos de la via iluminativa. 

■ (1) Cf. Castillo mterior, V Morada, c. I, en el que habla de ciertas 
particularldades que se encuentran en esta morada, de las que parti- 
cipan sdlo algunas de las almas que han entrado en ella. Repite lo 
mismo en el capkulo III, a proposito del atajo. Vease en el capitulo 
anterior las notas relativas a la simple union. 

(2) Castillo interior, VII Morada, c. III. 

(3) Vida, c. XI, XIV, XV, XVI, xvm. 

(“) Vida, c. XIX. 
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Flacesc mucho mas peiictraiuc en la noche del espiritu, 
cn medio de una gran aridez espiritiial y dc horribles tenta- 
ciones contra las virtudes ccologales. )3urante este periodo, 
estas virtudes, lo mismo que la humildad, se purifican de 
coda escoria y llegati a ser vevdaderamente heroicas (Nojcbe 
oscura, 1. II, c.' XII-XXI); y queda as! dispuesta el alma 
a la union cransformante de que habla S. Juan de la Cruz 
en Llama de amor viva, y santa Teresa en la Vll Morada. 
Tal union transform ante es en la tierra lo mas elevado de 
la contemplacion infusa y, en las almas que llegan a la total 
perfeccion de la vida cristiana, el preludio normal de la 
vida eterna. 


Que cosas no son absolutamente indispensables para la 

CONTEMPLACION INFUSA 

De lo que vamos diciendo se deducen algunas consecuen- 
cias importantes. 

1*? Echase de ver, por los grados de la contemplacion des- 
critos por santa Teresa y S. Juan de la Cruz, que esta no 
siempre lleva consigo el gozar, sino que de ordinario co^ 
mienza con la se que dad de la sensihilidad y puede subsistir 
en media de una profunda aridez de espiritu. Vese tambien 
que no va necesariamente acompanada de la absoluta impo- 
sibilidad de discurrir o razonar; sin duda que es superior al 
discurso, mas precisamente por esta razon puede sacar su 
inspiracidn de lo alto, como acontecerla al predicador cuyo 
sermon naciera de la plenitud de la contemplacion infusa de 
los misterios de Cristo; tal las palabras de S. Pedro el dla 
de Pentecostes. 

2*? Siguese asimismo de lo dicho que el estado mistico 
infunde ya el sentimiento de la presencia de Dios (conoci- 
miento experimental que precede del don de sabiduria), o 
bien un gran anhelo de Dios, con profunda tristeza de no 
poder gozarle arm y g-ran pena del alejamiento moral y es- 
piritual en que de el nos encontramos (cosa que acaece sobre 
todo durante la noche oscura del espiritu, en la que se deja 
sentir la pen-etracidn del don de inteligencia mucho mas que 
cl sabor del de sabiduria). 

Hay adenias en este ultimo estado un conocimiento y 
amor infusos, de los que provicne muy vivo dolor de que 
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Dios no sea amado como deberia seilo. Este dolor y esta 
gran sed y anhelo no serian posibles sin la profunda infiuen- 
cia de la gracia en nosotros, Existe, pues, en tal caso, una 
dolorosa presencia de Dios. 

39 Comprendese tambien por lo que acabamos de decir 
que la contemplacion infusa no exige ni requiere ideas in- 
fusas como las de los angeles (^), sino solamente cierta luz 
infusa; la especial iluminacion de los dones de inteligeiicia 7 
de sabiduria, que se distinguen netamente de las gracias gra¬ 
tis datae, como la profecia 7 el don de discrecion de espi'ritus 
o el de lenguas, concedidos principalmenfe en provecho del 
prdjimo (Cf. Juan de Santo Tomas, III, q. Ill, a, 5). 

4 *^ En fin la descripcion dc Ios.grados de la'contemplacion 
infusa que hace S. Juan de la Cruz demuestra que no es 6 sta 
una percepcidn ircmediata de Dios, lo cual es propio de la 
vision beadfica (*). En el caso de existir una marcada in- 
fluencia del don de sabiduria, Dios es conocido como pre¬ 
sente en nosotros en sus efectos {medium in quo), sobre todo 
en el filial afecto que haoia st nos insprra, 7 en la dulcedum- 
bre -drl - v.-.l.acc scntir al alma inriraamente 

unida a el. Que es lo que dice S. Tomis en su coiuen- 
tario sobre la Epistola a los Romanos, VIII, 16, a proposito 
de las palabras: ”E1 Espi'ritu da testimonio a nuestro espiritu 
de que somos hijos de Dios”, (V^ase igualmente II II q. 
97 , a. ad 2 .) No es, pues, posible admitir aquf una intuicidn 
inmediata de la misma gracia santificante (®). 

( 1 ) En otro lugar lo hemos demostrado detenid'amcnte: Terfection 
chretienne et contemplation, t. U, apendice pp. 1-44. 

(*) Ibidem, t. I, pp. 328-337. Santa Teresa, Vida, c. XXVII. 

(«) En su Tkeoiogia spiritualis, p. 33, el P. de Guibert sostienE 
que la contemplacion infusa Ueva esencialmente consigo intuicidn di¬ 
rects e irmtediata de los dones sobrenacurales que nos unen a Dios. 
Nosotros no lo creemos asi; porque o esta intnicion es inniediata, o 
bien es mediata por los efectos de la gracia en nosotros. 

Si fuera intuicidn inmediata, se trataria de nn favor extraordinario, 
como cuando la B. Angela de Follgno vi6 su alma, o como en el caso 
en que ciertos contemplativos se encuentran en estado semejante a! 
del alma separada, que inmediatamente se conoce a si misma; mas 
entonces este extraordinario favor, que parecc exigir una idea infu¬ 
sa, no cs necesario a la contemplacion infusa propiamente dicha, por¬ 
que 6sta dura durante la noche pasiva del es;)i'ritu, en la que el alma 
en mode nlguno po.sec esa inmediata intuicidn de la gracia, ya que 
se siente alciada de Dios y sufre grandemente. 

Si solo existe intuicidn mediata por los efectos de la gracia en nos- 
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59 Por comiguimte, la vida mistica se caracteriza por e'l 
predominio del modo aohrelnmiano de los dones del Esptrku 
Santo, principalmente del de sabidiirla; predominio que es a 
la vcz frecuente y manifierAo para un director experimen- 
cado. No obstar-te, en la noche pasiva de los sentidos pre- 
domina el don de ciencia que hace ver ia vanidad de 
las cosas rerrenas; mientras que on la noche del esplritu 
cl principal cs c! don de inteligerfdap y falta la sabrdsa 
expeiiencia del don de sabiduria. Eiste se manifiesta en 
su total desarroUo y ejerce su maxima influencia cn la 
unidn transformante. Es precise, no confundir el estado 
mistico en general con sus fases consoladoras, ni con su 
complete desenvoJvimiento; pues existe a veces cn forma 
de arida quietud que durante tanto tiempo experlmcntd 
Santa Juana de Chantal ('). 

Llamamiento a la contemplacion 

. Este !lam?.miento_ puede sntenderse de diferentes-maneras, 
Cuando nos preguntamos si todas las almas interiores estan 
llamadas a la contemplacion infusa, tal pregunta se refiere a 
un llarmmiento general y remoto, que es muy distinto del 
individual y proximo. Este dltimo puede set solamente suji- 
ciente e ir seguido de negligencia y escasa docilidad, 0 bien 
eficaz; y esta eficacia puede ser tal que conduzca las almas 
solo hasta los grades inferiores, o tambien hasta la mis ele¬ 
ctros, entonces no cstA sobre el acto del don de sabiduria tal como 
lo han entenefido siempre los tomistas, segun acabamos de decirlo. 

En fin, S. Juan de ia Cmr, al d’efinir la contemplacion "noricia 
infusa de Dios amorosa” (Noohe oscura, 1. II, c. Vlll), no habla de 
inmediata intuicion de los dones sobrenarurales de la gloria y de las 
virtudes infusas', intuicion que por lo demos nos dona certeza abso- 
iuta del estado de gracia aun antes de llegar a la union transfonnante. 

<^) Comprendese sin embargo que algunos autores, al definir el 
estado mlstico, se hayan fijado sobre todo en la etapa que constituye 
su maximo diesarrollo, con el conoentdento experimental, y sabra^o a 
Veces, de la presencia de Dios en nosotros. 

Y serk caer en el extremo opuesto si se liablase de una via mistica 
activa cn la que los dones de la accidn no fueran dlrigidos pot los 
wvelectuales d'e sabiduria, intcligencia, ciencia y consejo. El justo 
termino serk d'ecir que cn algnnos misticos, io-t clones incelectnales sc 
dcscnyuelven en forma practice, mientras que cn ocros se manifiesran 
en forma netainence coniemplativa, como en S. Juan dc la Cruz. 
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vada contemplacion (i). Aqui entra de lleno el misterio dc 
la eficacia dc ia gracia, cxplicado de diversa manera por los 
tomistas y aiigustinianos de un lado, y por los molinistas 
de otro, 

A la pregunta de si todas las almas interiores son llamadas 
a la contemplacion de un modo general y remote, creeraos 
que se ha de responder afirmativamente segun los pnneipios 
formulados por S. Tomas acerca de los dones del Esphitu 
Santo, que poseen todos los juntos, y por S. Juan de la Cruz 
acerca de la purificacidn pasiva necesaria para llegar a la 
perfeccion cristiana, a la que todos debemos aspirar, 


Tal respuesta se funda en tres razones pxincipales, relati- 
vas al principio fundamental de la vida interior, a sus pro- 
gresos y a su fin. 

Primera raz&n: El principio fundamental de la vida mistica 
(caracterizada por la contemplacion infusa) es el mismo que 
el de ia vida interior ordinaria: "la gracia de las virtudes y 
de los dones". Ahora bien la docilidad al Espfritu Santo se- 
gdn el modo sobrehumano de los dones normalmente debe 
prevalecer con el progreso espiritual, a fin de poner reme- 
dio al siempre imperfecto modo humano de las virtudes y 
de nuestra actividad personal auxiliada por la gracia comun. 
La vida mistica, que se caracteriza por esta docilidad y 
modo sobrehumano de conocimiento y de amor, aparece, 
pues, normalmente primero en la via iluminativa, mas sobre 
todo en la unitiva. Asi escribe S. Juan de la Cruz; . .salid 
el alma a comenzar el camino y via del espiritu, que es el de 
los aprovechados, que por otro nombre Ilaman via ilumina- 
tiva 0 de contemplacion infusa, con que Dios de suyo anda 
apacentando el alma, sin discurso ni ayuda activa de la mis- 
ma alma.” (Noche oscura, I, I, c. XIV). Este texto, como I'o 
dijimos antes, es uno de los mas importantes y fundamentales. 


Segunda razdn: En el progreso de la vida interior —segdn 
S. Juan de la Cruz, eco fiel de la tradicion—, la purificacidn 

(^) Eu otro lugar hemos trataJo csta cuestion; Terfection chrhienne 
et cont., t. II, pp. 419'47i5i vamos a dar un resumen de estas cincuenra 
pigin,as. 
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del alma no llega a ser coinpleta sino por la purificacidn 
pasiva. Y csta es de arden mlstico, en el sentido de que la 
contemplaciSn infusa comienza por la purificacion pasiva del 
sentido, en la que predomina la iluminacion del don de cien- 
cia, y se eJeva con la noche del espiritu, en la que el principal 
papel corresponde al don de inteiigencia. El Espiritu Santo 
purifica asi de cualquier escoria la humildad y las virtudes 
teoiogales, y pone intensamente de relieve su motive formal, 
esencialmente sobrenatural e increado; la Verdad primera re- 
veladora, la Misericordia y Omnipotencia auxiliadora y la 
Bondad-divina soberanamente aniabie en si misma (^). De esa 
nfianera las purificaciones pasivas de orden mistico se en- 
cuentran dentro del camino normal de la santidad, y libran 
del purgatorio a aquellos que las sobrellevan con generosi- 
dad; son antes de la muerte como un purgatorio en el que 
es posible hacer meritos y progresar, mientras que en el otro 
no hay posibilidad de merito alguno. 


Tercera razdn: El fin de la vida interior es identico al de 
la vida ndstica: la vida eterna o la vision beatifica con el 
amor inamisible que a ella se sigue. Mas la vida mistica dis¬ 
pone mas inmediatamente a este ultimo fin, y en los perfec- 
tos es su preludio, como lo demuestran las bienaventuranzas 
evangelicas, actos eminentes de las virtudes y de los dones. 
La vida mistica, que se caracteriza por la contemplacion y 
amor infusos, esta, pues, dentro de la via normal de la san¬ 
tidad. 


(*) La Joctrina aqiit expuesta nos impide admitir lo que dice el 
P. Guibert en su recieiire Theologia spiritjialis, p. 381: "Possunt arti- 
mae_ ad quemlibet sanctitatis gradum ascandcre, quin hac via (contem- 
piationis infusae) habiiudi modo incedant" Estamos en la persuasidn 
de que tal proposicidn es contraria a la doctrina d'e los grandes trata- 
distas de espiritualidad, particularmente dc S. Juan d'e la Cruz, acerca 
de la purificacidn pasiva propiamente dicha, necesaria para llegar a 
una eievada perfeeddn. Tal purificacion pasiva es, en efecto, un 
estado mistico caracterizado, sobre todo la del espiritu, que corres¬ 
ponde al comienzo de la VI Morada de santa Teresa. Sin tales puri¬ 
ficaciones pasivas y sin la contemplacion infusa xiue llevan consigo, 
no serla posible llegar a la perfcccion de la union transformante. Tal 
es inriudableir.tnte la doctrina de S. Juan de la Cruz. Dudar dc esro 
equiyaldria a haber olvidado las mas categoricas afirmaciones que de 
condnuo se repiten en sus obras. 
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Todas las razoncs estan a favor de esta afirmacion: el prin- 
cipio radical de la vida interior, su progreso por la purifi- 
cacion pasiva indispensable, y el ultimo fin al cual se ordena. 
En una palabra, la contemplacion infusa y la unidn con Dios 
que a ella sigue son, en los perfectos, el prdudio normal de 
la vida del cielo. 

Los principios formulados por S. Tomas acerca de los 
dones del Espj'ritu Santo, que resideii en todas las almas jus- 
tas, y la doctrina de S. Juan de la Cruz sobre la purificacion 
pasiva conducen asi a admitir un llamamiento general y re- 
moto de todas las almas interiores a la contemplacion in¬ 
fusa (1). 

(1) En otto lugar (Perfect, chret., et contemp., t. 11, pp, 458-462) 
citamos Varies textos de S. Tuan de la Craz relativos a esta doctrina; 
Noche oscura, 1, I, c. I y XIV; 1. II, c. I; Subida del Monte Carmelo, 
I. II, c. XIII; 1. Ill, c. I; Llama 3e amor viva, cane. Ill, v. 3. § 5: Santa 
Teresa, Camino de perfeccion, c, XIX, XX, XXI, XXIII, XXV, 
XXIX, XXXIII; Castillo interior, V Morada, c. I. 

Baste recordax aqui lo que S. Juan de la Cruz dice en la Subida del 
Monte Carmelo, 1. II, c. XIII: "Luego que el alma consigue verse 
libre de formas e ttnagenes sensibks, comienza a banarse en esta pura 
y simple luz, que sera para ella escado de perfeccion. Porgue esta 
luz siempre esta presta a penctrar en el alma, y la linica cosa que lo 
impide son las formas y los velos de las criaturas.” 

Pero mas lejos anade (Noche oscura, 1. I, c. I): Y dice que este salit 
de si y de todas las cosas fue una noche oscura, que aqui entiende 
pot la contemplacion purgativa... “En esta noche oscura comienzan 
a entrar las almas cuando Dios las va sacando del estado de princi- 
piantes y las comienza a poner en el de los aprovechados.,. para que 
pasatido por aqui lleguen al estado de los perfectos.” Finalmente Ja 
perfeccion plena y total solo se enenentra en la union transformante, 
"porque en este estado ni demonic, ni came, ni aperito.s molestan. 
Porque aqui se cumple lo que tambi^n se dice en los Cantares: Ya 
paso el invierno y se fu6 la Uuvia, y parceleron las flores en noestra 
tierra” (Cdntico espirituai, III p., cancidn XXII fin.). 

En identico sentido habla santa Teresa a sus hijas al principio de la 
V Morad'a, c. I: "As! digo ahora, que aunque todas las que traemos 
este habito sagrado del Carmen somos llamadas a la oracidn y con- 
templacion (porque este fu6 nuesrro principio...), pocas nos dispo- 
nemos para que nos descubra el Schor esta precio.sa margarita, este 
tesoro de que hablamos... Por eso, hermanas mias, alto a pedir al 
Senor.,. que nos de su favor para que no qued'e por culpa nues- 
tra...” En el Camino de perfeccion, c, XIX, al 'hablar de la contem¬ 
placion infusa y de las aguas vivas de la oracidn, la santa enuncia este 
principio, que luego desarroUa en los capitulos XX, XXI, XXIII, 
XXY^, XXIX, XXXIII: "Mirad que corivida el Serior a todas; pues 
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En cuanto al llamamiento individual y proximo^ tanto 
Santa Teresa como S. Juan de la Cruz, Tauler y otros Maes¬ 
tros, hacen ciertas reservas en diversos pasajes de sus obras 
(‘). Es.indudable que no todas las aluias estan Ilamadas en 
particular a la contemplacion infusa. 

La prueba esta en que las ires principales senates de este 
prdximo llamamiento no se hallan en todos los justos, ni 
siquiera en todas las almas interiores. Son cstas senales las 
que indica S. Juan de la Cruz en la Noche oscura^ 1. I, c. IX; 
1'?, La primera es, si asi como no halla gusto ni consuelo en 
las cosas de Dios, tampoco la halla en algunas de las cosas 

es la misma verdad no hay que dudar. Si no fuera general este 
convite, no nos llamara el Senior a todos... Mas como dijo, sin esta 
condicion, a todos, rengo por cierto que todos los que no se qneda- 
reti en el camino, no les faltara esta agua viva.” 

(1) Santa Teresa dice en Carmno de perfeccion, c. XX; "Parece 
que me contradigo en este capitulo parado de lo que habia dicho, 
pbrque cuando consolaba a las que no llegaban aqui dije que tenia 
el Senor diferentes caminos por donde iban a el, asi como habia 
muchas nioradas. Asi lo torno a decir ahora.” Y repite lo del prin- 
cipio del Uamamieaco general, que vuelve a explicar: "Fne tan grande ia 
misericordia de su Majestad, que a nadie quito procurase venir a esta 
fuente de vida a beber... Publicamente nos llama a voces (Jesus, 
puesto de pie, dijo en alia voz: Si alguien tuviere sed, venga a mi 
y beta, Joan., 37)... Y puesto que esto es asi, tomad mi consejo y 
no Os quedeis en el carriino, sino pelead como fuertes hasta morir en 
!a demanda." 

Las restricciones hechas mas arriba (c. XVII) por santa Teresa no 
concernian, pues, al llamamiento general, sino al proximo e indi¬ 
vidual, que generalmente no se entiende sino hecho a las almas muy 
generosas. 

Santa Catalina de Sena dice exactamente lo mismo en su Didlogo, 
c. mi, a proposito del texto de S. Juan: "quien tuviere sed, venga a 
mi y beba”. Lo mismo el B, Enrique Suson en su Libra de k etema 
sabiduria, c. XXII. 

En el mismo sentido hay que interpretar las reservas hechas a veces 
por S. Juan de la Cniz, por ejemplo cuando en la Noche oscura, 1. 1, 
c. .IX, dice: 'Torque no a todos los que se ejercitan de proposito en 
el camino del espiritu Ueva Dios a contemplacion, ni aun a la mitad; 
el porque, el lo sabe”. Ocupase el santo mas derenidamente sobre 
este asunto en Llama de amor viva, cancion II, v. 5 y dice; ”Acon- 
tece que muchas almas rehuyen sujrir aunque sea muy poca seque- 
dad y mortificacidn, en lugar de sobrellevarlas con paciencia. En tal 
caso retirase Dios y deja de purificarla.s a fond'o”. En otros terminos; 
Muchos son los llamados, mas pocos Jos elegidos”. De mode que 
las restriccione.s se refieren no al llanianiienro general y remoto, sino 
al particular y proximo, que muchos no estan dispucstos a escuchar, 



898 


LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

criadas. 2'?, La segunda senal es que trae la memoria en Dios 
con cuidado penoso, pensando que no sirve a Dios, sino que 
vuelve atras. 3°, La tercera senal que hay para que se conoz- 
ca ser esta purgacion del sentido, es el no poder ya medicar 
ni discurrir en el sentido de la imaginacion coiuo solfa, aiin- 
que mas haga de su parte; porque aquf comienza Dios a 
comunicarsele, no ya por el sentido, sino con acto de senci- 
11a contemplacion... ” 

En fin, el Ilamamiento individual y proximo puede muy 
bien ser suficiente, mas permanecer esteril a causa de nues- 
tra negligencia; o ser, por el contrario, eficaz, y esto de 
diferentes maneras; o para conducirnos efectivamente a los 
grados ihferiores de la contemplacion, o bien para levantarnos 
hasta los mas altos, Santa Teresa aplica a este asunto las 
palabras de N. Senor; "Muchos son los llamados, mas pocos 
los escogidos’^ (^). 


Sfguese de lo que vamos diciendo la legitimidad, en todas 
las almas interiores, del deseo de la contemplacion infusa, a 
condicion de permanecer en la humildad y dejar a Dios el 
tiempo en que le parezca bien conceder tal gracia. Asi es 
licito al labrador desear y pedir la Iluvia que de fecundidad 
• a la tierra sembrada, mas debe conformarse con lo que disr 
ponga la Providencia. Si toda peticion ha de ser humilde, 
confiada y perseverance, lo mismo se ha de decir de aquella 
por la que pedimos esa fe penetrante y sabrosa de que aca- 
bamos de hablar. Las sagradas Escrituras repiten muchas 
veces esta oracion, por ejemplo en el libro de la Sabiduria, 
VII, 7; "Por esto yo desee la inteligencia y me fu6 conce- 
dida; invoque el espiritu de sabiduria, y se me dio. Y la 
prefer! a los reinos y tronos, y en su comparacion tuve por 
nada las riquezas... Todo el oro, respecto de ella, no es 
mas que mcnuda arena, y a su vista la plata sera tenida por 
lodo. La ame mas que la salud y la herniosura; y propuse 
tenerla por luz y norte, porque su resplandor es inextingui- 
ble, Todos los bienes se vinieron con ella; e ignoraba yo 
que ella fuese madre de todos estos bienes. .. Es un tesoro 

(^) V Morada, c. I, Item, S. Juan Jc la Cxuz, Noche oscura, 1. I, 

a. IX. 
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infinite para todos los hombres; y a cuantos se ban valido 
de el, los ha hecho partfeipes de la amistad de Dios.” Tal 
es el anhelo de la lum'bre del don de sabiduria. Por ahl se 
comprende que los teologos carmelitanos, Felipe de la SSma. 
Trinidad (^), y Antonio del Espi'ritu Santo, asi como el 
dominico Vallgornera, aJ hablar del deseo de contemplacion 
infusa se expresen asf: "Debent ornnes ad supernaturakm 
contemplationem aspirare'’; Jose del Esplritu Santo dice 
igualmente: "Todos debemos aspirar a ella, desearla ardien- 
temente y pedirla a Dios con humildad” (“). 

Direccion de las almas en lo que se refiere 
A la contemplaci6n 

Aun antes de que aparezea ninguna semi del inmediato 
llama^niento a la contemplacidn, es muy conveniente ense- 
nar a las almas la grandeza del espiritu de je, que nos hace 
considerar todas las cosas refiriendolas a Dios: los misterios 
de la religidn, el culto cristiano, las personas, scan o no de 
nuestro agrado, los acontecimientos felices, asi como los des- 
agradables. Mas esta sobrenattiral consideracion de las cosas 
desde ese tan elevado punto de vista no seri'a perfecto ni 
duradero si faltara la gracia de la contemplacion. Podemos, 
pues, hablar discretamente de ella, aun antes de haberk nom- 
brado. 

Es indudable que se puede hacer nacer en todas las almas 
el deseo de una fe viva y sabrosa de los grandes misterios, 
y aun es conveniente que la pidan a Dios. Del mismo modo, 
aun antes de aparecer en un alma senales de predestinacion, 
exhdrtasele a desear la vida eterna. Es, pues, muy conve¬ 
niente que sienta asimismo anhelos por todas aquelks cosas 
que se encuentran en el camino normal de la vida eterna. 

Mas es muy importante distinguir bien la intencion, de la 

P) Sitnmta Theol. myst., 1874, t. II, p. 299; t. III, p. 43. Antonio 
^1 Espiritu Santo y Vailftornera se expretan en los mismos- t^rminos. 
Mase copiado mucho a Feiipe d'e la Ssma, Trinidad, que a su vez 
ncontro estas emenanzas en el carmelita Juan d'e Jesus Maria, cuyas 
Dr^ utiliz6 ampliamente, y en Alvarez de Paz, S. J. (De inquhitione 
h p. ni, c. XXVII) a quien muchos copiaron sin citarlo- 
n. 18^ y 2 ?"" scbol., c. II, II praed., disp., XI, a. H. 
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realizacion. En la intencion, cl fin entrevisto y deseado es 
lo primero; despues vieneii los medios. En la realizacion 
sucede lo concrario: hay que ir ascendiendo de los medios 
mas humildes a otros superiores; base de evkar aqu: la pre- 
cipitacion. Pues sen'a poncr to do en peligro, si se tuviera 
la pretension de construir la tone antes de echar los cimien- 
tos, o de querer volar antes de que hayan crecido las alas. 

Es precise igualmente recordar a las almas, con frecuencia, 
las condiciones ordinarias de la verdadera union con Dios: 
recogimiento habitual, renuneda completa de si, pureza de 
corazon, humildad sincera, perseverancia en la oracion a pe- 
sar de las prolongadas sequedades, y una gran caridad fra- 
terna. Si a todas estas cosas se junta el amor por la liturgia 
y la sagrada doctrina, el alma se va disponiendo magnlfica- 
inente al Hamamiento proximo' a la divina intimidad. 


En el momento en que este llamamiento se hace ntani- 
fiesto>, conviene que las almas, a fin de no quedar extraviadas 
por las penas y las sequedades de la noche del sentido, lean 
las tres sefiales de este llamamiento en S, Juan de la Cruz 
(Noche osettra, 3, I, c. IX) o en otra obra semejantc. 

Cuando las gracias de contemplacion comiencen a ser fre- 
cuentes, es muy provechoso continuar la lectura de esas mis- 
mas obras, sobre todo de las que hacen desconfiar del deseo 
de gracias propiamente extraordinarias: visiones, revelacio- 
nes, estigmas. 

Tambien se ha de hablar a estas almas, si comienzan a des- 
fallecer, de los defectos de los aprovechados, del amor de 
la cruz, de la necesidad de una purificacidn mis profunda 
del esplritu, condicion indispensable para la intima union 
con Dios, y de la plena y total perfeccion de la vida cris- 
tiana. 


Buen numero de teologos contemporaneos, benedictinos, 
carmelitas, dominicos, jesuitas, etc,, admiten en sustancia esta 
doctrina, segiin lo demuestra una encuesta aparecida en La 
Vie Spirituelle (particularmcnte en mayo de 1931, suple- 
mento, pp. 61-IS: fin de la encuesta). Asj se comprende 
que se pueda deeir con el P, Marechal, S. J.: "La actividad 
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contemplativa debe, aun cn svts grades superiores..., senalar 
una expansion relativafnente rara pero normal de la vida 
ordinaria de la gracia... Esta doctrina es eco de la mas 
autentica cradicion, y apenas encuentra ya contradicto- 
res” (»). 

Y se explica que Alvarez de Paz, S. J., haya escrito; "Culpa 
nuestra es, si nunca llegamos a gustar las inefables dulzuras 
de la contemplacion" (De inquisitione pads, 1. I, III p., c. 
XXVII, 1617). Y es sabido que S. Francisco de Sales con- 
cluye en su Tratado del amor de Dios, 1, VI, c. VI: "La 
Santa contemplacion es el termino y fin al cual tienden todos 
los ejercicios espirituales.” 

A fin de evitar las imprudencias y la precipitacion de 
quienes, fundadoS en esta doctrina, pretendieran llegar de 
una vez, preciso es recordar con frecuencia, como acabamos 
de decirlo, las condiciones ordinariamente requeridas para 
recibir la gracia de la contemplacion de los misterios de la fe: 
pureza y humildad de corazon, simplicidad de espiritu, ha¬ 
bitual recogimiento y total renuncia de si. 

Esta doctrina tradicional se resume en las ya citadas pala- 
bras de la Imitaddn (1. Ill, c. XXXI); "Hallanse pocos con- 
templativos porque son muy pocos los que saben alejarse 
totalmente de las criaturas y de las cosas perecederas.” La 
contemplacion es el mana escondido que da Dios a las almas 
generosas, como anticipacion y preludio normal de la vision 
beatifica ('“). 


(1) Nouvelle Revue thiol, feb, 1929, p. 182; cka de Mons. Saudreau 
en el articulo: "Pour fixer k terminologie mystique et pour obtenir 
une entente"; La Vie SpintueUe, junio 1929, sup., p. (146). 

{“) Se ha llamado a veces contemplacion adquiriia a la contempla- 
cion infusa inicial, por haber constderado en ella sobre todo ei es- 
fuerzo del espiritu (slmbolizado por la noria), que dispone, a recibir 
la especial inspiracion del Espiritu Santo. Mas al denominar un acto 
0 uii estado, base de considerar no lo que exige de antemano como 
disposicidn para realizarlo, sino lo que encierra de formal y nuevo. 
Asi se expresa la naturaleza misma del acto que se quiere definir, Por 
eso es preferible hablar aqui de contemplacida infusa inicial, que 
comienza por la noche pasiva del sentido. De alii que S Juan de la 
Cruz, despues de haber descrito esta purificacion diga (Noche oscu- 
ra, 1. I, c. XIV): Los aprovcchados se hallan en la via iluminadva o 
de contemplacion infusa, en la que Dios apacienta el alma sin discurso 
ni ayuda activa de su parte, durante la oracidn. 




CAPITULO TBIGESIMO SEGUNDO 


LOS NUEVOS CARACTERES 
QUE SE ENCUENTRAN EN LA ORAClON INFUSA 


Consideran algunos insuficiente la explicacion que con 
frecuencia se ha dado de la oracion infusa por la especial 
inspiracion del Espi'ritu Santo. Tal explicacion, segun algu- 
nos autores, no daria suficiente luz acerca de los rmevos 
caracteres propios de la oracion infusa, y solo sehalaria di- 
ferencias de grado con la oracion adquirida, en la que los 
dones del Espfritu Santo intervienen ya de manera oculta (^). 

Se nos ha suplicado hagamos algunas aclaraciones acerca 
de esta materia. 

(1) Leese en la Revue d’Ascetique et de Mystique^ abril 1936, p. 175, 
a prop6sito de la contempkeidn misdca: "Exists aquf la experiencia 
de una nueva presencia de Dios... Este conocitniento es tan clara- 
mente nuevo que todos los contemplacivos quedan al principio mara- 
villados de 'su belleza, grandeza y suavidad. Si ipuy pronto nace la 
inquietnd en el alma temerosa de una ilusion, esto no acaece nunca 
en el momento de ese contacto con Dios, que tanta segiirid'ad y par 
trae consigo. No se crata de diferencias mas o menos grandes de lo 
one se ha experimentado hasta ahora; se trata de algo totalmentc 
"distinto”. Litbard-^ C. S, Sp. 

El autor aitade: "La teoria de Mgr, Saudreau y del P. Garrigoo- 
Lagrange parece insufidente; esta giacia no s<Slo es eminente, sino 
que, aun sin llegar a extraordinaria, es de otra naturaleza”. 

La inspiracidn e iluminacion especial, docilmente recibid'as .por los 
dones de inteligencia y de sabiduria, [ino seran enconccs aqui sufi- 
cientes, en contradiccion con lo que acerca de eilos y de la oracion 
infusa han ensenado tan grandes niaestros? • 

Esto es lo que parece decir el autor de ese articulo; no cree sin 
embargo necesaria la especie angelica, desechada, dice, explicitamente, 
per S. Tomas (De Verimte, q. 18, a. 1); pero recurre a la luz de la 
gracia de la que habla S. Tomas a propdsito d'el conocimiento mfstico 
do Adan en el estado de inocencia: "Per aliquod spiricnale lumen 
menti hominis influxum divinitus, quod erat quasi similitud'o expressn 
lucss increatac, Deum videbat” (De Verkate, q. 18, a. 1);^ per quern 
modum Deum cognoscebat (Adam innocens) non ex visibihbus crea- 
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Dos cosas vamos a exaininar a este proposito. Primero, 
el hecho; ^aparece siempre claramente ese caracter de no- 
vedad? Luego, el valor de la explicacion de este hecho por 
la inspu-acion c iluminacion especial de los dones del Espi'- 
ritu Santo. 

(jAparece siempre claramente ese carActer de novedad? 

Destacase indudablemente muy claro y ncto en el caso de 
que un alma pase subitamente de la meditacion discursiva 
mas o menos simplificada (llamada a veces, en su nltima fase, 
contemplacion adquirida) a la quietud, no arida, sino con- 
solada, de que habla santa Teresa en la IV Morada, c. II. 
En esta oracion infusa, "la voluntad queda cautiva” por la 
iluminacion interior que le manifiesta la bondad de Dios 
presente en ella como una fuente de aguas vivas; "Asi como 
comienza a producir aquella agua celestial de este manantial 
que digo de lo profundo de nosotrps, parece que se va dila- 
tando y ensanchando todo nuestro, interior y produciendo 
unos bienes que no se poeden decir, no aun el alma sabe 
encender que es lo que se le da aili” (^),. 

Acontece sin embargo, se dice en el mismo lugar, que, en 
este estado, el entendimiento y la imaginacion no dejan de 
agitarse y turbar la voluntad (“). El caracter de novedad 

turis, sed ex quadam siriritmli smiilitvdine sitae menti impress^’ (ibid., 
a. 2). S. Tomds dice en el mismo lugar, un po'co antes: "Ex perfec- 
tione gratiae hoc habebat homo in statu innoccntiae ut Deum cognos- 
ceret per inspiratwriem intemam ex irradiatione divrnae sapientiae", 
Queda entonces por saber en qae difiere esta inspiraddn interior 
de la especial inspiracion que'los dones de inteligencia y de sabiduria 
nos disponen a recibir, Esta mspiracidn especial de los dones de inte- 
Hgencia y de sabiduria no se nos da mediatice las cosas sensibles (como 
la predScacidn), sino que es poramente espiritual y por encima del 
discurso y ei razonamiento. Ha de ser, pues, muy dificil demostrar 
qu¥ entre ella y la luz de la gracia de A dan inocente hay a diferencia 
no solo de gtado, sino de namraleza. Por lo demas, en esta misma 
cuestion 18^ del cratado De Veritate, a. I, ad 4, Santo Tomas escri¬ 
be a proposito de Adan en estado de inocencia: "In contemplatione 
Deus videtur per medium, quod est liemen sapientiae mentem elevans 
ad cemenda divina" (que es la luz del don de sabiduria), v anade; 
"Ei sic per gratiam videtur Deus a contemplante post statitm peccad, 
qiumvis perfectius in statu mnocentiae’’. Este texto tiene mucha im- 
portancia. 

(1) Castillo interior^ V Morada, c. I y II. 

( 2 ) Ibid; c. I, y Cam’mo de peifeccidn, c, XXXI. 



NUEVOS CARACTERES DE LA ORACION INFUSA 905 

de la oracion infusa seria pues mas sensible aun si el mismo 
entendimiento qnedase caucivado y si la imaginacidn y la 
memoria cesaran de agitarse, como acaece en la oracion de 
union ('), que se compara a la Iluvia que cae del cielo, y no 
a la noria que saca el agua del pozo (*). 

Pero es mas frecuente que la transicion de k ultima ora- 
ci6n adquirida a la oracidn infusa inicial no sea tan patcnte. 
Esto lo demuestra S. Juan de la Cruz en la Noche oscura, 
1. I, c. IX, al describir la noche del sentido, que se echa de 
ver en las tres senales citadas: 1'? '^Si no halla gusto en las 
cosas de Dios (propuestas de man era sensible, mediante los 
sentidos y la imaginacidn, comto en la meditacion). 2^ Si 
ordinariamente trae la memoria en Dios con solicitud y cui- 
dado penosa, pensando que no sirve a Dios, sino que vuelve 
atras. 3^ La tercera send es el no poder ya me ditar ni dis- 
currir. .. aunque mas haga de su parte; porque como aqui 
comienza Dios a comunicarsele, no ya por el sentido, como 
antes hacia por medio del discurso que componla y dividfa 
las noticias, sino por el espiritu puro, en que no cae discurso 
sucesivamente, cOTnunicandosele con acto de sencilla con- 
templacidn.” 

Esta es la contemplacion infusa inicial, que va acompa- 
nada de una persistente sequedad sensible, tanto que con fre- 
cuencia se ha llamado a 'este estado quietud arida; de ella 
nos habla santa Juana de Chantal (®) y difiere notablemente 
de la quietud ■ consolada descrita por Santa Teresa en la IV 
Morada, c. II. 

En esta descripoidn de S. Juan de la Cruz, el caracter de 
novedad de k contemplacion infusa inicial no es tan nota¬ 
ble; igual que en el tan conocido opusculo de Bossuet; "Ma- 
niere facile et cowte de faire Pormson en foi” 

La primera fase de esta oracion es adquirida, k segunda 
visiblemente infusa (*). Por eso se explica que se haya ha- 

(^) Castillo interior, V Morada, c. I y If, 

(=) Vida, c. XIV y XVIII, 

(®) Repcmses, Paris, 1665, pp, 508 y s,s. 

(f) Bossuet dice al fin de ene admirable opusculo; "Despues de ]a 
purificacion del alma por el purffatorio de los sufrimienros, por los que 
es prectso pasar, vendra la iluminacion, el descanso y el goce, por la 
intima miion con Dios, que bara que Cstc muJidc, que cs un destie- 
i convicrca cn uo paraiso”, 

Quien hubiere mcditado esce cxcclente opusculo de Bossuet, notara 
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blado de una oracion mioifa, en ]a que la influencia del Es- 
pi'ritu Santo, latente al principio, comienza a dejarse sen- 
tir (^). 

Los grandes espixituales han dicho tambien muchas veces 
que ciertas almas interiores muy generosas gozan con fre- 
cuencia de la contemplacion infusa sin dorse cuenta, ya que 
esta puede existir en medio de las grandes oscuridades de la 
noche del sentido asi como en la del espiritu. 

El paso de la oracion adquirida a la infusa no se caracte- 
riza, pues, siempre, por ese notable aspecto de novedad; y 
aun cuando este ultimo es bastante evidente, no es el mismo 
en la quietud arida que en la quietud consolada. 

jC6mO EXPLICAR esta TRANStCibN? 

Cuando esta transidbn de lo adquirido a lo infuso es lenta, 
progresiva, tal como la describe S. Juan de la Cruz en la 
Noche del sentido, la especial inspiracion recibida pasiva- 
mente por los dones del Espiritu Santo basta para explicar 
satisfactoriamente ese nuevo caracter que aqui se presenta. 

Mas para comprenderlo asi, es precise ver bien la di- 
ferencia especi'fica entre el modo hwmno de las virtudes, 
aun infusas, y el sobrehumano de los dones del Espiritu 
Santo, cuyos actos tienen precisamente por regia inmediata 

que dificre notablemente de lo que habia dicho en las Instrucciones 
tobre los estados de oracidn (n, 22), donde llama, "extraordinaria” a 
la oracion de simple presencia de Dios, de reposo y de quietud, asi 
como de lo que Iiabia escrito en su obra My slid in tuto, n. 41: "S. 
Francisco de Sales llego a lo mis alto de la perfeccion antes de haber 
pasado de la meditacion discursiva”. Santa Juana del Chantal afirma 
lo contrario en sus Respuestas, p. 50B y ss. 

. En el opuscolo de que vamos liablando, dice Bossuet de la oracion 
de simplicidad que "el alma, por su fideiidad' en mortificarse y guar- 
dar recogimitnro, la reeibe ordmariamente”. Ahora bien, la segunda 
fase de esta oracion es infusa: "El alma, al abandonar el razonamien- 
to, se sirve de una dulce contemplacion, que la mantiene tranquila, 
atenta y dispuesta a ciertas operaciones e hnpresioncs divines que el 
Espiritu Santo le comemica. Obra poco y reeibe rrtucho... Cuanto 
tiienos trabaja la criatura, tanto mas poderosamente■ opera Dios... La 
divina influencia enriquece el alma con toda suerte de virtudes”. 

(1) Cf. Note accrca de la conte^nplacion adquirida segun los ted- 
logos del Carmen, por el P. Gabriel de Santa .Magdalena, C. D., repro- 
ducida en nuestra obra Perfection chretienne et contemplation, t. II, 
p. 745-768. 
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la iluminacidn y especial inspiracidn del Maestro interior, 
Esta in spir acion es uiia elevada forma de la gracia actual 
operante que nos mueve a obrar libremente por sobre toda 
deliberacidn discursiva; es asimismo notablemente superior 
a la gracia actual ordinaria, Ilamada cooperante, que nos 
mueve mediante la deliberacidn discursiva a reaiizar tal o 
cual acto de fe, de confianza, de caridad, de prudcncia, de 
justicia o de cualquiera otra virtud. S. Tomas subrayo esta 
diferencia en dos articulos: ^jDifieren los dones especifica- 
mente de las virtudes infusas por su objeto y su motive 
formal? (’). c’En que se distingue la gracia operante de la 
cooperante? (*). 

La diferencia es manifiesta; yo veo, por ejemplo, que ha 
llegado la hora de rezar el oficio y voy espontaneamente 
(ayudado de la gracia actual ordinaria que es en este caso 
cooperante) a reaiizar los actos de fe y de religidn proplos 
de ese rezo. 

Por el contrario, en la mitad de un estudio diflcil y absor- 
bente, recibo siibitamente, y cuando menos lo esperaba, una 
inspiracion especial de ponerme a rezar, ya para comprender 
mejor lo que estoy estudiando, o bien en favor de un amigo 
que tiene necesidad de esa oracidn. En el primer caso, la 
prudencia cristiana es la que me inclina a cumplir con mi 
obligacion; en fl segundo, es la inspiracion especial del Es- 

<i) I II, q. 68, a. 1: "Oportet incsse hoinini altiorcs perfeetjones 
secundum quas sic dispositus ad hoc quod divinitus moveatur'’. La 
impiratio specialis no es solamente motio quoad exercitimn, sino tam- 
bien reguiatio superior a la de k razon esclarecida por la fe. 

(2) I n, q. Ill, a. Z: "In illo effectu, in quo mens nostra esc mota 
et non movens, talus autem Dew movent, operatio attribuitur Deo, ec 
secundum hoc dicitur gratia operant. In illo autem effectu in quo 
mens nostra mover et movetur, operatio non solum attribuitur Deo 
sed etiam animae, et secundum hoc dicitur gratia cooperans”. Vea^e 
en Perfeccion cristiana y contempkeidn (pp. 319-145),- la distincion 
especj'fica entre los dones y las virtudes, distincion fundada en su 
motivo formal. Es &te la inspiracion especial del Espiritu Santo, que 
es la regk iomediata del acto de los dones; es una direccion. sobrehu- 
mana que tiene como consecuencia un modo de obrar sobrehumano. 
Elsto es evidence cuando se trata del don de consejo, superior a) acto 
de prudencia infusa. Lo mismo acontece en la inspiracion dte los 
dones de inteligencia y sabiduria, que llevan a un acto de fe pene- 
trante y sabrosa (acto infuso), muy diferente del acto d'e fe al cual 
vamqs por nosocros mismos mediante deiiberacion discursiva, con e) 
auxilio de k gracia cooperante. 
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prnru Santo la que,' por encima de una deliberacion pruden- 
cial, me lleva a orar. 

Hay ciertamente ahi algo nuevo, bien que la transieibn 
de un mode al otro sea a veces lento y gradual, o rapido y 
aun instantaneo otras, 


Cuando la transiciiSn es rapid a, por ejemplo si un alma 
pasa sin intermedios de la meditacion discursiva simplifica- 
da a la quietod consolada descrita por Santa Teresa, ipor 
que no bastaria para explicar ese transito la inspiracion y 
especial iluminacidn recibida por los dones del Espiritu 
Santo? 

Importa considerar aqui los dones, no solo en general y 
de una manera esquematica y teorica, sino tambien en par¬ 
ticular, de manera concreta y vivida, como los ban descrito 
los grandes espirituales, como S. Tomas, S. Buenaventura, 
Ruysbroeck, Tauler y el P. Lallemant. 

E! don de ciencia explica el conocimiento experimental 
del vacio de las cosas creadas por oposicion a las divinas; 
particularmente el conocimiento de la gravedad del pecado 
mortal, como ofensa hecha a Dios, de tal forma que se sienta 
verdadero horror al pecado. Esto se echa de ver en ciertos 
convertidos, en el momento de la conversion; jamas la sim¬ 
ple lectura de los libros de piedad, unida al examen de con- 
ciencia, hubiera podido infundirles esa viva contricidn que 
revela una inspiracion especial del Espiritu Santo. Esto es 
ciertamente algo de nuevo. 

Del mismo modo, el don de piedad, que reside en la vo- 
luntad, explica que esta facultad quede cautivada, en la ora- 
cion de quietud, por la suave presencia de Dios, experimental- 
mente conocido. Asf los discipulos de Emaus exclamaron 
(Luc., XXIV, 32 ): "gNo es cierto que nuestro corazdn 
ardia dentro de nosdtros, mientras nos hablaba en el cami- 
no y nos explicaba las Escrituras?”. Tambien se explica, 
segiin S. Tomas, por el don de piedad, aquello que se dice 
en la Epjstola a los Romanos, VIII, 26 : "El mismo Espiritu 
ora por nosoiros con gemidos inenarra'bles.” 

En fin, el don de sabiduria es, segun S. Tomas (^), el 

(■‘) II 11, q. 45, a. 1 y 2. 
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principio de un conochmcvto quasi experimental de la pre- 
sencia de Dios en nosotros; conocimiento que se funda a la 
vez en la inspiracion del Esplritu Santo y en la simpatia con 
las cosas divinas que procede de la caridad. La inspiracion 
divina se sirve de esta simpatia para hacemos comprender 
como los misterios de la fe Henan nuestras aspiraciones mas 
elevadas y suscitan otras nuevas. Hay en esto un acto de 
amor y de conocimiento infuses, de viva y sabrosa fe; 11a- 
manse infusos, no solamente por proceder de las virtudes 
infusas, sin porque no tendrian lugar sin esa especial jnspi- 
racion,. a la que nos hacen dociles los dones. Con sola la 
gracia actual ordinaria o cooperante no hubieramos realizado 
tales actos; nos fu6 necesaria una gracia operante espe~ 
dal (^). 

Respuesta a una dificultad 

Alguien ha objetado que esta explicacidn tradicional, aun- 
que sea la de los mas ilustres maestros, solo prueba una dife- 
rencia de grade, mas no de naturaleza; por consiguiente, el 
caracter verdaderamente nuevo de la oracion infusa no ha 
rccibido explicacidn satisfactoria. 

A esto respondemos que hay ciertamente diferencia espe- 
ctfica, y no solo de grade, entre los dones del Espiritu Santo 
y las virtudes infusas. La regularidad de nuestros actos no 
es la misma segiin esten o no dirigidos por la especial ins¬ 
piracion del Espiritu Santo (®). Lo que es claro, por ejem- 
plo, en lo referente a la inspiracidn del don de consejo, es que 
suple las deficiencias de la prudencia, cuando feta permanece 
sin resolverse ante una pregunta indiscreta. ^Como evitar 
la mentira y guardar el secreto que se nos ha confiado? A 
veces s61o la inspiracion del Espiritu Santo hara encontrar, 
y sin hacerse esperar, la respuesta adecuada. 

Esta diferencia especifica se manifiesta muy claramente 
cuando a un acto deliberado de prudencia sucede, por sobre 
la deliberacion disctirsiva, un acto del don de consejo que 
procede de la inspiracion del Maestro interior, de tal forma 
que la prudencia, que quedo dudando, deja de ejercitarse 
en ese momento. Mas a las veces tal inspiracion solo se nos 

Cf. S. Tomas, I II, q, 68, a. I, 2, 3, 

(’) Vida, c, XV-XIX. 
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da para facilitar !a deliberacion prudencial, trayendonos a la 
memoria tal o cual palabra del Evangelic; en este case la 
diferencia es menos manifiesta. 

En otro lugar hemos tratado largamente (‘) de que para 
explicar la contemplacion mistica no es necesario, segun S. 
Tomas y S. Juan de la Cruz, recurrir a especies o ideas in~ 
fusas semejantes a las de los angeles; y que basta con la luz 
infusa Uamada iluminacion especial e inspiracion del Espl- 
ritu Santo, la cual va siempre cn aumento en las almas ge- 
nerosas que juntan ‘el amor de la cruz a la docilidad al 
Maestro interior. La fe va siendo asi cada vez mas viva y 
sabrosa. 

Tampoco es preciso recurrir a la luz profetica, ya que la 
de los dones es suficiente. Que es lo que claramente dice 
S. Tomas al hablar de la contemplacion infusa en Adan 
inocente y en nosotros despues. En De Veritate, q. 18, a. 
1, ad 4, dice asi; "En k contemplacion vemos a Dios me- 
diante la luz de la sabiduria, que eleva el espiritu haciendolo 
apto para percibir las cosas divinas, aunque la esencia divina 
no la veamos inmediatamente; asi pof la gracia el contempla- 
tiva ve a Dios despues del pecado original, aunque con menos 
perfeccion que en el est^o de inocencia” (*). El Lumen 
sapientiae de que se trata aqui es el don de sabiduria del 
que S. Tomds habla ex professo, II II, q. 45. No hay motive 
para ver en 61 una ilustracion especlficamente distinta'de la 
que ese don nos dispone a recibir. De modo que lo nicevo 
que encontramos en la oracibn infusa queda suficiente- 
mente explicado por la doctrina tradicional que se fija en 
la especial inspiracion del Espiritu Santo recibida con los 
dones. Esto lo confirma la doctrina de S. Tomas de que 
la gracia de las virtudes y de los dones, que nos une a 
Dios, es muy superior a las gracias gratis datiie, que solamen- 

(1) Perfection chretierme et contemplation, t, H, apendlce I, pp- 
(l)-(44) y (87). eLa contemplacion mistica requiere ideas infusas? 
Los texcos de S. Tomas y de S. Juan de la Cruz permiten responder 
que no. 

(2) De Veritate, q. IB, a. 1, ad 4; "In concempiatione Deus videtur 
per medium, quod est lumen sapientiae, mentern elevans ad cetnenda 
divina; non autem ut ipsa divina essentia immediate videatur; ct sic 
per grariam videtur a contemplante post statum peccati, qwitnvis 
tierfectivs in statu innoeentiae.’’ Item 11 11, q. 5, a. 1; ad 1; q. 94, 
a. 1 ad 3. 
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te nos dan a conocer las senal'cs de la dlvina intervcncion (^). 

La intima union con Dios prcsente en nosotros esta soDre 
esas seilales que le estan subordinadas. La rcalidad divina, 
el Dios escondido esta muy por encima de todos los si'm- 
bolos; y el prestar excesiva atencion a tales signos nos ale- 
jan'a, dice S. Juan de la Cruz, de la contemplacion infusa. 
que ilega a Dios mismo en la oscuridad de la fe. 


La iluminaci6n especial del Espiritu Santo 

A proposito de esta cuestidn, trascrihmos aqtU la siguiew- 
te carta, dirigida en enero de 1931 por el P. Lithard, C. S. 
Sp., al director de ’%a Vie Spirituelle”, a fin de precisar su 
manera de ver. 

Rev. Padre: 

La Vie Spnituelle de 1 de noviembre ha publicado un ar- 
ticulito con ocasion de una nota mia aparecida en la Revue 
dlascetique et de Mystique, Quisiera ahadir algunas aclara- 
ciones, y espero las aceptara V., como lo ha hecho el P. 
Garrigou-Lagrange cuando le he hablado de la cuestion en 
la que hice referencia a 61. Procurare no ser largo. 

Sin dificultad estoy de acuerdo con el P. Garrigou-La¬ 
grange respecto a la distincion entre los auxilios que sos- 
tienen nuestras iniciativas personales y los que ponen de ma- 
nifiesto la iniciativa divina. En los primeros, el mbdo es 
puramente humano, y ninguna experiencia tenemos de el; 
en cambio los segundos llevan el sello de los dones mediante 
los cuales los fecibimos: son "instintivos” y sin dificultad 
nos damos cuenta de ellos; tenemos experiencia de pasividad. 

Mas yo hacia notar que los auxilios recibidos mediante 
los dones no parecen ser todos de la misma naturaleza, cosa 
que el Rev. Padre no parece dispuesto a conceder. ^Por qu6, 
dice, "la iluminacion especial no bastaria” en el segundo caso, 
como basta en el primero?. Debo responder que la expe- 

(^) I II, q. Ill, a. .1; "Gratia gratum faciens c-c multo excellentior 
quam gratia grafts data.” Si, pues, la contemplacion dependiera Je 
la lu7. profetica, como esta e,s inferior a la gracia de las vimides y 
dones, podria darsc el caso de que hubicra un gran co?iTemplativo no 
mistico y un infvnto contemplatwo vmy mtstico, porcine el primero 
poseen'a lo.s dones cn muy alto grade, pero sin luz, profetica, y cl 
segundo gozan'a de esta luz sin muy elevado grade de los dones. 
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riencia de los misticos parece exigir diverse mode de iJumina- 
cion en la conternplaciom infusa. Pacs mientras aue anterior- 
mente, bajo la accion netamente insdntiva de las gracias, ya de 
oracion, o bicn de accion, no tienen conciencia sino de sus 
actos —actos que por lo demas estan al alcance de su mano, 
prescindiendo del gusto instintivo, solo con los auxilios con- 
cedidos a su iniciativa personal—, en la contemplacion infusa 
tienen ademds conciencia de hailarse en contacto con Dios, 
de tal manera que con gran seguridad y apiomo hablan de 
ver, sentir y tocar a Dios. Y, al hacerlo asi, no se refieren 
solamente a la pasividad de este acto especifico que esta 
fuera de cualquier humano poder. Por eso sostenemos que 
tales actos son doblemente infusos y sobrenaturales. Y aqui 
es cuando los dichosos privilegiados hablan de una experien- 
cia claramente nueva, disdnta de las demas, que los introduce 
como en un mundo nuevo: lo que por la fe sabian ya, co- 
mienzan a gustarlo en la fe, Tratase evidentemente de los 
dones que sirven para recibir estas gracias, ya que son por 
naturaleza, como el R. Padre lo concede de buen grado, 
"habitus receptjvi”, y no "operativi”, como son las virtudes. 

,;No es necesario, por lo demas, y fuera de la contempla- 
cion infusa indistinta, admitir ciertos auxilios de diversa na- 
turaleza para la contemplacion infusa distinta, que exige espe- 
cies infusas que la convierten en extraordinaria? Dios es 
rico y lo manifiesta en liberalidadcs de diversas especies. 

De muy buen grado admito con el R. Padre que las tran- 
siciones son divinamente suaves, insinuaciones apenas per- 
ceptibles al principio, y cuya naturaleza queda como en una 
lejania llena de misterio, no haciendose palpables sino muy 
poco a poco. i;No acaece lo mismo en todas las obras de 
Dios? Si en la naturaleza no es cosa facil decir dbnde ter- 
mina un color y comienza el siguiente, (jhabremos de extra- 
namos de nuestra ignorancia cuando se trata de las opera- 
ciones de la gracia? 

La ILUMlNACldN ESPECIAL DEL DON DE SABIDURIA BASTA PARa 
LA contemplaci6n infusa 

A la cuestion planteada aqui por el P. Lithard habiamos 
respondido ya en las paginas precedentes. Anadiremos las 
siguientes observaciones: 



NUEVOS CARACTERES DE LA ORACION INFUSA 913 

Para explicar eso que se presenta como nuevo en la 
contemplacion. infusa, recordemos la diferencia especifica 
entre los dones del Esphitu Santo y las virtudes cristmias^ 
haciendo hincapie en esto: que los dones nos disponen a 
recibir la inspiracion especial del Espiritu Santo que, por 
sobre toda deliberacion discursiva, nos mueve a actos infusos 
a los que por solas las virtudes no hubieramos podido ir por 
propia iniciativa, aun con el atixilio de la gracia actual co- 
operante. De modo que, como ya dijimos antes, hay nota¬ 
ble diferencia, —que es mayor que la diferencia de grado—, 
entre que la barca avance a fuerza de remos, o lo haga por 
el impulso de un vicnto favorable; aunque, a voces, la brisa 
favorezca al trabajo de los remos sin hacerlo del todo inutil. 
Del mismoi modo los'dones se ejercitan de manera latente en 
la vida ascetica, y aun a veces de modo manifiesto, pero esto 
pocas veces; cuando esa influencia es a la vez frecuente y 
manifiesta a los ojos de un director experimentado, es que 
ha cojnenzado la vida mistica. Esta es facil de discernir me- 
diante las tres seMles que da S. Juan de la Cruz de la puri- 
ficacidn pasiva del sentido, por la que comienza, segdn el, 
la contemplacion infusa (Noche oscura, 1. I, c. VIII, DC, 
XIV). 

Hemos notado asimismo que el nuevo cardcter de la con¬ 
templacion infusa se hace mas patente cuando sc pasa de la 
meditacidn discursiva a la quietud consolada; mientras que 
ese caricter es menos notado cuando se pasa, cOmo acontece 
de ordinario, de la meditacion discursiva a la quietud drida 
de la noche pasiva del sentido. 


2*? Admitimos que es grande la variedad de los dones, pues 
cada uno tiene su especificacion diversa. Por ejemplo, entre 
los dones inteiectuales, el don de consejo suple las impcr- 
fecciones de la prudencia aun infusa; el don de ciencia, que 
frecuentemente se ejerce en la sequedad de la noche del sen¬ 
tido, nos ensena, ya la nada de las criaturas y la gravedad 
del pecado, o blen el simbolismo de las cosas sensibles en 
relaciPn con las divinas. E! don de inteligcncia nos da espe¬ 
cial penetracion de las verdades de la fe, sobre todo en la 
noche del espiritu, no obstante la gran aridez espiritual que 
!a acoinpaha. El don de sabidun'a, en fin, no.' comunica un 
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conocimiento cuasi experimental de la presencia de Dios en 
nosotros. mediantc el afecto filial y el amor infuso que Dios 
nos inspira por el. 


39 Con frecuencia hemos hecho observar que en ciertas 
almas misticas los dones intekctuales, aun el de sabiduria, 
intervienen, no de una manera brillante, como en los grandes 
concemplativos, sino mas bien a mode de una Iwz, difusa, que 
es, no obstante, muy estimable, porque ilumina desde lo alto 
todas las cosas, particulannente nuestra conducta y el bien 
que debemos hacer a los demas; cosa que se echa de ver a 
lo largo de la vida apostolica de S. Vicente de Paul. 


4° Lo que en forma alguna admitimos es que un ntimto 
hdbitO', tal como el de sabiduria, este ordenado a actos de 
diferente natwaleza, de manera que el ntodo ordinario de 
unos nunca estara ordenado al mode extraordinarioi de los 
otros. De lo contrario quedaria destruida la unidad del habi¬ 
tus. Ya hemos hablado largamente sobre esta materia (La 
Vie Spirhuelle,! de oct. de 1933, y en esta obra, t. I, pp. 90- 
93) y no es cosa de repetirlo. Baste decir aqui que S. Tomas 
admite sin duda que el mismo don, por ejemplo el de sabi- 
dun'a, posee actos muy diversos, lo mismo en esta vida que 
en el cielo; mas el modo terrepo, dentro de las oscuridades 
de la fe, esta esencialmente ordenado al modo celestial, que 
tendra lugar en la claridad de la vision; asi queda a salvo 
la unidad del habitus, lo que no seria posible de otro modo. 

Los dones nos disponen. a recibir una inspiracion especial 
en vista de una oferacion determinada, que tiene su objeto 
formal, el cual especifica a un don mas bien que a otro; por 
ellos,. segtin S. Tomas, somos mas bien pasivos que activos; 
mas cada uno es un habitus receptivus, otdtazdo a una ac- 
ci6n especial y no a acciones de diversa naturaleza (i), Fi?r 

(1) Los siete dones no pneden especificarse, como pretende cl P. 
Lithard, por la simple receptividad, independic.ntemente' del objeto 
formal de sus actos. De ser eso verdad, bastaria con dor dones, uno 
en Ja inteligencia y el otro en la voluntad, para que estas faculracie:, 
recibieran el impiilso ilivino. Pero lo cierto e.s que son siete los aernes 
especifictmiente distmtos. 
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eso la contemplacion, a la que se ordena el don de sahiduna, 
merece por su propia naturaleza el nombre de infusa, porque 
no somos capaces de obtenerla por imesira propia industrra 
y requiere absolutamente una iluminacion del Espfritu Santo, 
que solo podemos recibir, como la tierra recibe la Iluvia 
deseada. 

No hablamos aqui de los fendmenos mas o menos extra- 
ordinarios que accidentaJmente acompanan a la contempla¬ 
cion infusa, ni de la influencia, simultanea a veces, de ciertas 
gracias gratis datae, Sino que hablamos de lo que esencial- 
mente se requiere para la contemplacion infusa, que tiene 
muchos grades; desde la noche pasiva del sentido hasta la 
unidn transformante. 

A fin de evitar confusiones, to das las cuestiones deben 
ser distinguidas unas de otras; y supuesto esto, sostenemos 
que, segun S. Tomas y S. Juan de la Cruz, la plena actuali- 
zacidn normal del don de sabiduria merece el nombre de 
contemplacion infusa propiamente dicha, y que sin tal con- 
templacidn la plena actualizacidn normal de este don no exis- 
te todavia. No creemos que ningun tomista pueda negar 
I'esta proposicidn. 


5^ Tambidn hemos demostrado extensamente (Perfection 
chretienne et Contemplation, 1 ed., t. II, p. [I]—[52] que, 
segiin S. Tomas y S. Juan de la Cruz, la contemplacion in- 
fusa no requiere especies o ideas infusas, sino solamente la 
luz infusa de los dones de inteligencia y de sabiduria, o la 
especial ihaninacidn que nos disponen a recibir. Respondien- 
do al P. Lithard (ha Vie Spirimelle, nov-. 1936, p. 203 
y ss.), hicimos ver que los textos de S. Tomas sobre el 
conocimiento mistico de Addfi inocente nada mas permi- 
ten afirmar. El Lumen sapientiae del que nos habla en 
De Veritate, q. 18, a. 1, ad 4, es, ciertamente la luz infu¬ 
sa del don de sabiduria del cual trata ex professo, II, II, 
q. 45, 

Por lo demas, el mismo P. Lithard dice en su carta, aJ 
caracterizar esa totalmente nueva experiencia de los misticos, 
"que los introduce en un mundo nuevo”; "Lo que por la fe 
sabian ya, comienzan a gustarlo en la feP Ahora bien, en eso 
consisre preci.samente ei conocimiento cuasi experimental 
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que, segun S. Tomas, proccde del don de sabiduna, y hace 
sabrosa la fe. Existcn, por lo demas, en esos gustos espiritua- 
les, tan variados en ios consuelos sensiblcs, diversidad de gra- 
dos: desde la contemplacion infusa inicial de la noche pasiva 
del sentido hasta la de la union transformante. 

Si la contemplacion propiamente tmstica exigiera otra luz 
especial distinta de aquella a la que el don de sabiduria nos 
dispone normalmente, podria darse el caso de un gran con- 
templativo no mtstico, que poseeria en alto grado el don 
de sabiduria, careciendo de esta especial particularidad; y 
podria darse, a la inversa, un mistico carente del ejercicio 
eminence de Jos dones del'Esplritu Santo, y solamente dorado 
de una luz de carismas, que haria pensar mas bien en las 
gracias gratis datae. 


6° Desde hace una veintena de anos que nos dedicamos 
a escribir acerca de estas cuestiones, vamos notando que, ge- 
neralmente, los que se adhieren a la doctrina que considera- 
mos como tradicional son, sobre todo, aquellos que tienen 
experiencia de la contemplacion infusa; y que muchos de 
los que la rechazan confiesan no poseer tal' experiencia. 
Mas pretenden figurarsela a traves de las lecturas y se 
pregiintan el significado de los terminos empleados por 
I'os misticos; ver a Dios, sentirlo, tocarlo. No se trata cier- 
tamente ahl de vision inmediata de Dios sicuti est, sino, 
como lo dice S. Tomas, de un conocimiento cuasi ex¬ 
perimental de Dios en el amor infuso que nos inspira de el 
rmsmo (^). 

El P. Lithard, en su carta, alia donde dice como inciden- 
talmente "prescindiendo del gusto instintivo", viene a reco- 
nocer que tal gusto no esta en nuestra mano el tenerlo, sino 
que se trata de algo infuso. ^Es ese un asunto que se puede 
pasar como sobre brasas? iNo es el precisamente el que le 


(1) In Epist. ad Rom,, VTII, 16: "Spiritus Sanctus testimoniutn 
reddit spiritai nostro quod sumus filii Dei, per effectum amoris filia- 
lis, quern in nobis facit”. Los texcos de S. Tomas relatives al cono¬ 
cimiento cuasi experimental de Dios por el don de sabiduria ban side 
rccopilados en diversas ocasiones; nosotros lo hemos hecho en Vatnouf 
de Dicu ct la Croix de Jesus, al cratar ex professo de esta cuestion, 
t. I, pp. 163-206. 
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da pie para escribir lo que luego dice en la misma carta: "los 
dichosoH privilegiados hablan de una experiencia claramente 
nueva, disdnta de las demas, que los introduce como en un 
mundo nuevo: lo que por la fe sabian ya, comienzan a gm- 
tarlo en la fe”? Que es lo que S. Tomas considero siempre 
ser el efecto propio del don de sabiduria, al citar el conocido 
texto: "Gustate et videte, quoniam suavis esc Dominus” 
(Salm., XXXIII, 9), 


7*? El P. Lithard considera que los maestros de ia vida 
espiritual ban sentado los principios generales, dejandonos 
la tarea de irios precisando; cuestion de progreso en esta ra- 
ma de la teologia, como en dogmatka y en moral. 

Nosotros creemos que los maestros, como S. Tomas, S. 
Juan de la Cruz y S. Francisco de Sales, nos ban legado bas- 
tante mas que principios generales, y que estamos aiin lejos 
de haber aprovechado los materiales que en sus obras se en- 
cierran a proposito de tan dificiles cuestiones. Antes de po- 
nernos a la tarea de corapletarlas, hemos de procurar enten- 
derlas bien. Particularmente el autor de la Noche oscura y 
de Llama de amor viva ha precisado con gran diligencia todo 
lo que concieme a la contemplacion infusa, a sus diversos 
grados, y lo que aquella es, ya en la purificacion pasiva, ya 
fuera de ella. Para precisar y completar a S- Juan de la Cruz 
en tan altas cuestiones, seria preciso tener gran experiencia 
de estas cosas, junto con un conocimiento muy profundo 
de la teologia. El progreso real, en este terreno, es cosa 
muy el'evada, y lo realizan generalmente, no los que se 
proponen hacerlo asi, sino aquellos a quienes se concede 
que lo realicen, tal como le fue dado a S. Juan de la 
Cruz. Todavla nos fal'ta mucho para penetrar y compren- 
der lo que escribio el santo, evitando cualquier interpre- 
tacion demasiado material, que seria rebajar no poco su pen- 
samiento. 

Hay que volver sin cesar a la definicion de la contempla¬ 
cion infusa dada por S. Juan de la Cruz en la Noche oscma, 
1. II, c. XVIII: ”La contemplacidn es ciencia de amor, la 
cual, como habemos dicho, es noticia infusa de Dios amoro- 
sa.” Pue,s bien, en esta definicion no se menciona la intui- 
cion directa e inmediata de los dones sobrenaturales de la 
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gracia y de las virtudes infusas; intuicion que por lo demas 
nos daria ia ceiteza de estar en gracia de Dios aun antes de 
Ilegar a la union transformante. Por todas estas razones, man- 
tenemos aqui, acerca de la natui'aleza intima de la contem- 
placion infusa, lo que hemos dicho en esta III parte de la 
presente obra (c. XXXI, 4); y mas extcnsamente en Perfec- 
cion cristiana y contemplctcion, c, IV, a. 3, 4, 5, 6. 



CAPITULO TRIGESIMO TERCERO 


ARMONIAS Y DIFERENCIAS ENTRE 
SANTA TERESA Y S. JUAN DE LA CRUZ 


Ya dcsde la primera lectura de las obras de santa Teresa 
y de S. Juan de la Cruz es facil echar de ver ciertas divergen- 
cias que han side comentadas con frecuencia. Imporfa ante 
todo indicar su origen. 

Causa de tales diferencias 

Son debidas a los diversos puntos de vista en que ambos 
se colocan. Santa Teresa habla ordinariamente echando raa- 
no de sus experiencias personales, y describe "las siete mora- 
das” del Castillo interior refiriendo gracias extraordinarias 
que ella misma habia recibido (suspension de los sentidos, 
extasis y visiones), sin preocuparse mayormente de distinguir 
estos fenomenos, en cierto modo exteriores y accidentales, de 
lo que constituye el fondo y esencia de la vida mistica, de 
lo que hay de esencial en cada una de estas siete tnoradas. 
For ahl llega la santa a dar mas importancia que otros auto- 
res a los fendmenos de orden sensible que a veces acompanan 
a la contemplacion infusa y a la uni6n mistica; tam'bien hace 
hincapie en la consideracion de la Humanidad del Salvador. 
En una palabra, se cuida menos que otros de senalar lo que, 
en las siete moradas, cae dentro del camino normal de la san- 
tidad, particularmente la purificacion pasiva que esta santa da 
por supuesta. 

Sin duda que itambien S. Juan de la Cruz habU segiin sus 
experiencias personales y las de las almas que dirigio, pero 
nunca las menciona, porque lo que principalmente !e intere- 
sa es aquello que es esencial en la marcha del alma hacia la 
intima union con Dios. Hace de estas cosas un estudio teo- 
16gico, que santa Teresa pasa por alto, y que tiene su impor- 


[919] 



'-^2(1 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

tancia para discinguir lo normal de lo accesorio y accidental. 
Frofundiza el santo, con relacion a la vida interior, las ense- 
nanzas de la teologia acerca de las virtudcs teologales y los 
denes que las acompanan, Esfuerzase, en consecucncia, por 
explicar los estados de oracion de las almas contemplativas 
por las causas que los producen, refiriendolos a la fe infusa, 
vivificada por la caridad e iluminada por los doncs de sabi- 
durla e inteligencia; y discierne asj mejor lo que ordinaria- 
mente debe ser el progreso del amor de Dios en un alma 
contemplativa verdaderamente generosa. Estudia particular- 
mente todo aqiiello que pertenece al camino ordinarlo de la 
santidad e investiga, con mayor profundidad que ninguno 
antes que-el, las purificaciones pasivas del sentido y del espi- 
ritu, nccesarias a la perfects pureza del amor de Dios. De 
ahj que insists menos en las gracias extraordinarias que a las . 
veccs acompanan a la contemplacion infusa, y se dejan ver 
en el mas bien como fenomenos concomitantes, externos y 
accidentales en cierio modo. Tambien se ocupa menos de la 
Humanidad del Salvador, a fin de concentrar mas la atencion 
sobre el.objeto primarlo de la contemplacion infusa, que pre¬ 
cede de .la fc bajo la especial inspiracion, de los dones de 
inteligencia y de sabiduria; estc objeto es el mismo Dios, 
presente en nosotros, y percibido en la oscuridad de la fe 
medianre un conocimiento cuasi experimen al, que en nos- 
otros suscita el mismo Dios. 

Por ahf se echa de ver que el autor de Noche oscura com- 
plcta en gran manera lo que leemos en santa Teresa, y faci- 
lita su inteligencia al teologo que pretende explicar, por sus 
principios o causas proximas, los estados descritos por los 
misticos. 

No, obstante tales divekgencias, ^existe entre ellos un 

FONDO COMUN.5 

Esto es lo que en estos ultimos tiempos ban demostrado 
muchos tedlogos, como el P. Arintero, O. P., el P. Garate, 

S. J., Mons. Saudreau y otros. Tal es tambien nuestra opi¬ 
nion, que hemos expuesto en Perfection chretienne et Con- 
templacidn, t. I, p. 298, 310-324; t. II, 458 sp., 472 29., 550, 
58d sq. Santa Tere.sa, en efecto, a pesar de hablar segun su 
experiencia personal, conoce bastante ia de sus hijas para po- 
der exponer, en la descripcion de las siete moradas, lo que 
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ordi?ianamente acontece a Jas almas quc pasan por ellas. Y, 
echando mano dc las indicaciones quc va dando en diversos 
pasajcs de sus obras, podemos llegar a distiiiguir lo que es 
esencial en la vida mi'stica, y aun en cada una de las siete 
moradas, de lo que es fenomeno concomitante, como el ex- 
tasis o su principio. 

Muchas veces lo hemos notado ya (’), santa Teresa dice 
claramente que al principio, en la quietud, solo la voluntad 
queda cautiva de Dios, y mas tarde la inteligencia y la ima- 
ginacion; y que, en fin, en el extasis, el ejercicio de los sen- 
tidos externos queda en suspense. No ignora, sin embargo, 
que esa suspension de la imaginacion y de los sentidos no es 
sino un fenomeno concomitante y accesorio de la contempla- 
cidn infusa. Asf dice a sus hijas (Morada V, c. I): “Bien 
pocas hay que no entren en esta morada que ahora dire. Hay 
mas y menos, y a esta causa digo que son las mas las que 
entran por ellas. En algunas cosas de las que aqui dire que 
hay en este aposento, bien creo que son pocas; mas aunque 
no sea sino llegar a la puerta, es harta misericordia la que las 
hace Dios; porque, puesto que son muchos los llamados, po- 
cos son los escogidos.” 

Santa Teresa sabe muy bien que el extasis no es una senal 
cierta de mayor conocimiento o amor de Dios, puesto que 
afirma que deja de existir generalmente en el estado mistico 
mas perfecto, que es la union transformante. (VTI morada, 
c. III). 

El P. Lallemant ha insistido justamente sobre este. pun- 

Santa Teresa escribe tambien que, en la oracidn de quietud, 
"en que solo la voluntad queda cautiva”, a veces las demas 
facultades son auxiliares de la voluntad, mas otras no h^cen 
sino turbarla. 

"As! que la voluntad, dice, cuando se ve en esta quietud no 
haga caso del’ entendimiento mas que de un loco.” (“). 

Dice tambien que la consolacion que precede de la quie- 
tud se ve con frecuencia interrumpida por las sequedades y 
tentaciones contra la paciencia y la castidad, es deck por las 
pruebas de que habla S. Juan de la Cruz en la noche pasiva 

(^) Perfection chretienne et contemplation, t. I, p. 307. 

(^) La doctrine sphituetle, VII pr., c. VI, .a. 7. 

(^) Carnhio de perfeccidn, c. XXXI. Castillo, IV Morada. c. I. 



922 LAS TRES EVADES DE LA VIDA INTERIOR 

del sencido (^). Asi sc explica que exista, aun para Santa Te¬ 
resa, al lado de la quietud consolada, la quietud arida, tantas 
veces descrita por Santa Juana de Chantal (^), y que se en- 
cuentra ya en io que el autor dc la Noche oscwct llama puri- 
ficacion pasiva del sentido. 

Igualmente observa santa Teresa que la oracion de union 
descrita en la V morada es muchas veces incompleta, sin 
suspension de la imaginacidn ni de la memoria, que hacen a 
veces gran guerra a la inteligencia y a la voluntad (®), En 
tal caso, como se dijo al hablar de la oracion de quietud, no 
se ha de hacer de la imaginacidn m^s caso que de una lo- 
ca (*). De esta union mfstica incompleta habia santa Teresa 
en el Castillo interior, V morada, c. Ill: "Andan por estas 
moradas pasadas, mas no entran en la que esta por decir pos- 
trera (pues para esto es menester lo que queda dicho de sus- 
pensidn de potencias), que poderoso es el Sehor para enri- 
quecer las almas por muchos caminos y llegarlas a estas mo¬ 
radas y no por el atajo que queda dicho.” 

Este atajo y las delicias que en el se encuentran ha sido 
a veces interprctado por la contemplacidn infusa o mfstica; 
mas no es otra cosa que la suspension de la imaginacidn y 
de la memoria, o un principio de extasis, que acompana a 
veces a la unidn mfstica y la facilita no poco, Esto lo han 
demostrado el P. Ariritero, O. P. (”), el P. Garate, S. J. (“) y 
Mons. Saudreau 

Si santa Teresa hubiera dicho ser posible llegar a la V mo¬ 
rada por una vfa no mfstica o sin contemplacidn infusa^ esa 
afirmacidn estarfa en contradiccidn con lo que escribid en el 
Cmnino de perfeccion, c. XVIII, XIX, XX, XXI, y en el 
Castillo interior, IV morada; en efecto, si en esta IV morada 
las oraciones de recogimiento sobrenatural o pasivo y de 
quietud son infusas (y esto es lo esenciai en tal perfodo de la 

(') Camino, c, XXXIV y XXXVIII. Castillo, IV Morad’a, c. I. 

(=“) Respuestas de santa Juana de Chantal, Pan's, p. 508, y en sus 
O^as dfversas, 1876, t. 11, p. 268, el opdsculo sobre La oracion de 
quietud. 

(’) Vida, c. XVn, 

(*) Ibidem, c. XVII. 

(5) Evolucidn mistica, p. 667 y s.s. y Cuestiones tmsticas, p. 3.10 ss, 

(•) Razdn y Fe, Julio 1908, p. 325 y ss. 

(’) Degres de la W spirituelle, t. II, p. IQI. L'Etat mystique, n. ■W 
y 116 . 
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vidiL interior), con mayor razon lo sen'an Jas de Ja V mora- 
da Cf. Vida, c. XVII, y el Libro de las fimdacimes, c. IV. 

La oracion de union pasiva no es pues extraordinaria en su 
misma esencia, aunque algunos de sus fenomenos concomi- 
cantes y accidcntales pnedan serJo. Esto esta claro en S. Juan 
de la Cruz, y aun en el Castillo interior es bastante manifiesto. 

Hay que notar, en fin, que santa Teresa, al principio de la 
VI morada, c. I, describe un periodo de prueba muy doloro- 
so que indudablemente corresponde a lo que S. Juan de la 
Cruz llama noche pasiva del espiritu antes de la union per- 
fecta. Habla ahi la santa de la interior angustia del alma a la 
vista de la propia miseria. .. Imaginase que por sus pecados 
permite Dios que se haya enganado. Esta pena se hace into¬ 
lerable, sobre todo en las sequedades, en que se le figura no 
haber tenido ni haber de tener jarnas el menor pensamiento 
de Dios. 

Estas acotaciones nos permiten ver, a pesar de las diferen- 
cias entre santa Teresa y S. Juan de la Cruz, un fondo comun 
de doctrina. ,;Y como podria ser de otra manera, si ambos 
describen el camino de la perfecta union y las diversas etapas 
de esta ascensidn? 


Una reciente objecion 

Ultimamente, sin embargo, en la Nueva traduccion de las 
obras de S. Juan de la Cruz, por la Madre Maria del SSmo. 
Sacramento, del Carmelo de Mangalore, t. Ill, ap^ndice V, 
la traductora, a la cUal debemos una traduccion esmerada y 
generalmente exacta de las obras de santa Teresa, insists casi 
exclusivamente sobre las divergencias entre estos dos gran- 
des santos del Carmen. Este apendice recuerda la Introduc- 
cion general de Ja misma obra, que daba la impresidn de un 
desacuerdo entre los dos santos, sobre todo a proposito de la 
Humanidad del Salvador. En tltudes carmSlhaines de abril 
de 1934, el P. Eliseo de la Natividad se apresuro a recdficar 
ciertas conclusiones, que declaraba contrarias al texto de las 
Moradas y al conjunto de la doctrina de S. Juan de la Cruz 
(p. 192). Y en la pagina 187 se expresaba asi; "Es inutil que 
la Reverenda Madre se empene en repetir que no se trata 
de "contradiccion”, pues nos ha dejado asombrados al re- 
velarnos que S, Juan de la Cruz fuera tan maltratado por la 
Fundadora.” 
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En el apendice V, que va en el tercer volumen de la nueva 
traduccion, insiste la traductora sobre once divergencias en 
la manera como los dos santos concibieron la contemplacion, 
sus principios, su caracter infuso y la cooperacioa que el 
alma puede prestar, disponiendose o no a ella; diferencias que 
tambien se refieren a las purificaciones pasivas, al papel de la 
fe en la contemplacion, a las gracias extraordinarias, a las 
ilusiones, a la Humanidad de Jesus, a la muerte y al mundo. 
Supuestas esas once diferencias, esperabamos se nos dijcra 
en que habrian podido estar de acuerdo los dos autores en 
cuanto a la contemplacion infusa y a la union con Dios que 
de ahi resuka. Pero la Rev. Madre guarda el mas absolute 
silencio. 

Hasta parece dar a entender la traductora que, para encon- 
trar tal acuerdo, no sirve gran cosa el profundo conocimienCo 
que la teologi'a puede dar acerca de las virtudes teologales 
y los dones. 

Generalmente los teologos tomistas, tanto los del Carmen 
como los dominicos, especialmente Cayetano, O. P. (^), Jo¬ 
se del Espiritu Santo, C. D. (*'), algunos mas recientes (®), el 
P. Gardcil, O. P. (*), como asimismo el P. de la Taille, S. J. 
y otros muchos, sostienen que la contemplacion infusa pre¬ 
cede de la fe esclarecida por los dones f a fide infusa donis 
illustrata), o que es "un acto de la virtud de fe actuada por 
el Espfritu Santo, cuya mocibn hace vibrar los dones”. 

La citada traductora nos dice a este proposito (p, 485); 
"Sea lo que fuere de estas sutiles deducciones, que de ningun 
modo aceptamos, lo cierto es que S. Juan de la Cruz da a la 
fe, en sns etisenanzas misdeas, un lugar extremadamente pre- 
ponderante. Mas santa Teresa, (jhace reposar la contempla¬ 
cion en el ejercicio de la virtud de fe? De ninguna manera." 

Si esto fuera verdad, el desacuerdo seria ciertamente gra¬ 
ve. Pero la misma Rev, Madre dice (ibidem) tres lineas mas 
adelante, "que la virtud de fe existe evidentemente en su con- 
remplacibn (la de santa Teresa) como un substratum". En- 

(1) II II, q. 45, a. 1. 

(*) Curstis theol. myst., t. II, dist. 13, antigua edic., p. 395. 

(*) Vease Perfection chretienne et contemplation, 7 ed., t. I, p. 
410 ss. 

{.*) La structure de I'Sme et experience mystique, 1927 , t. 11, p. 171 , 
acerca de la expresion: 'Tides illustrata donis”. 
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tonces, ccomo defender que santa Teresa "no hace reposar 
en modo alguno la contemplacion en el ejercicio de )a virtud 
infusa de fe”? 

(iNi como comprender siquiera rudimentariamente "ei lu~ 
gar extremamente preponderante'’’, que S. Juan de la Cruz 
da a la fe en sus ensenanzas nusticas, sin penetrar mas en lo 
que la teologi'a de S. Tomas y la de sus mejores discipulos 
puede decirnos a este proposito, si uno se ahorra el trabajo 
de examinarJa, diciendo: "Sea lo que fuere de estas sutOes 
deducciones, que de ningdn modo aceptamos?” Santa Tere¬ 
sa, que tan a menudo consultaba a los teologos, no hubiera 
hablado de esta manera. 


En el mismo ap^ndice, y a proposito de lo que hablamos 
escrito en Perfection chretienne et Contemplation (t- 11, 
Apen., p. 42), acerca del paso de la meditaciorL que se ha 
hecho impracticable, a la contemplacion infusa inicial (en el 
sentido de S. Juan de la Cruz), se nos dice que "aconsejar la 
oracidn de quietud a un alma a la que Dios no se la concede, 
seria trabajo enteramente perdido” (p. 497). Lo cierto es 
que en ningun momento hablamos echado en olvido, en ese 
pasaje, que la oracidq de quietud es infusa y no adquirida, 
aun en lo que tiene de esencial, prescindiendo de tal o cual 
fenomeno concomitante y consolante que la facilita. No nos 
hemos cansado de repetir, a lo largo de dicha obra, que nin- 
guno es por si mismo capaz de adquirirla, aunque en nuestra 
mano esta el disponernos a recibir la inspiracion del Esplritu 
Santo, que es su principio prdximo. En este mismo sentido 
hablo santa Teresa de la noria que simboliza este trabajo, que 
dispone a recibir la divina inspiracion (Vida, c. XIV). 

A/lrmase en el mismo lugar, a proposito del mencionado 
pasaje, que, entre "la meditacion que se ha hecho impracti¬ 
cable” y "la oracion de quietud”, no hemos mencionado ia 
contemplacidn oscma inicial de que trata S. Juan de la Cruz 
en la noche oscura del sentido (aquella que mas tarde se ha 
llamado contemplacion adquirida o mixta, que dispone a la 
infusa), ni la que ensena santa Juana de Chantal. 

Tanto mas nos sorprende esta afirmacion, cuanto que, en 
las li'neas que preceden a dicho pasaje y en las qnc I'e siguen, 
hablamos precisamente de la contemplacion infusa inicial de 
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S, Juan de la Cruz, y de la "de simple enCrega a Dios” de 
Santa Juana de Chantal (Cf. Perfection chretknne et contevi- 
plation, t. II, p- (41) a (43). 


Concluimos repitiendo que, si entre los dos grandes nusti- 
cos del Carmen existen ciertas divergencias, estas se explican 
perfectamente si se tiene en cuenta que san Juan de la Cruz 
es un, teoJogo y santa Teresa no lo es; por lo demas hay en¬ 
tre ambos un innegable fondo comiin, y una concepcion fun¬ 
damental de la contemplacion infusa, de la union con Dios 
que es consecuencia de ella, y de las purificaciones pasivas 
necesarias para llegar a la perfecta union, 

y si esta bien senalar las diferencias, importa mucho mas 
hacer resaltar su fundamental annonia; y para echar de ver 
en que consiste esta, no es posible hacer caso omiso de la 
ayuda que el estudio profundo de la teologi'a nos presta en 
tan dificiles cuestiones; importa mucho distinguir en la vida 
mistica, y aun en cada una de las moradas, lo que es esencial 
de lo que solo es fenomeno accesorio y concomitante (^). 

(i) A proposito de lo que cae dentro de k via normal de la santi- 
dad segun el peirsamiento de S. Juan de la Cruz, renemos la ratisfac- 
cion de llamar la atencion sobre cuatro conferencias dadas en Roma, 
en marzo de 1936, por el P. Gabriel de Santa Magdalena, C. D., con 
el dtulo: 5a7z Giovanni della Croce, Dottore dell’A?nore divino, Flo- 
rencia, 1936. 



CUARTA PARTE 


la via UNITIVA DE LOS PERFECTOS 




SEQCi6n PRIMERA 


LA ENTRADA EN LA VfA UNITIVA 
FOR LA NOCHE DEL ESPfRITU 


Ateniendoncs a lo que dijimos anteriormente, 1.1, pp, 25-26, 
a prop6sito de la divisidn de esta.obra, a fin de seguir la doc- 
trina de S. Juan de la Cruz, eco fiel de la tradicion de los 
grandes espirituales, trataremos de la tioche del esplritu al 
principio de la via unitiva, ya que, segun el gran Doctor, 
eUa senala el ingceso en esta via, etiteadida en &u mas elevado 
sentido. Iremos viendo en qu6 consiste la purificacidn pasi- 
va del espfritu, como nos debemos comportar en ella, y cua- 
les son sus efectos y cuales los caracteres de la edad espiritual 
de los perfectos o de las almas purificadas ya. 

Divisi6n de esta seccion 

En esta cuarta parte, vamos a tratar primero de la entrada 
en k via unitiva, que se real'iza, segun San Juan de k Cruz, 
por la purgacion pasiva del espiritu, que expone en su Noche 
oscura, libro 11. Parecenos que el mistico Doctor conserva 
as! y profundiza la doctrina tradicional, y esto se debe a que 
considera la via iluminativa de los aprovechados y la unitiva 
de los perfectos, no bajo un aspecto rebajado y pobre, sino 
en su plcnitud normal, Considerada desde ese piano superior, 
la via iluminativa exige la purificaddn pasiva dd sentido que, 
como lo hemos visto ya, senala el ingreso en elk, y es a modo 
de una segunda conversion, analoga a la de los apostoles, de 
Pedro sobre todo, en la noche oscura de la Pasidn. Por el mis* 
mo motive, la via unitiva de los perfectos exige la purifica- 
cidn pasiva del espiritu que es como una tercera conversion, 
o mas bien una transformacidn del alma, semejante a la de 
los apostoles cuando, privados en la Ascension de la presen- 
cia de nuestro Senor, recibieron el Espiritu Santo el dia de 
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Pencecostes. Esta nueva purificacion fortificolos grandemen- 
te y ]es prepare para el apostolado, que no seria, desde aquel 
dia, sino una derivacion de la plenitud de la contemplacidn 
del misterio de Cristo. Y tal fu6 la gran realidad, como se 
echa de ver por los sermqnes de Pedro el mismo dia de Pen- 
tecostes y los giguientes (Act. Apost., II y III) (i). 

Vamos, pues, a hablar en primer lugar de la necesidad de 
la purgacion pasiva del espiritu en raz6n de los defectos 
que todavj'a subsisten en los aprovechados o avanzados. Ve- 
remos en que consiste tal purificacion y como se explica 
teologicamente; expondremos las reglas de direccion mas 
convenientes en este momento, e indicaremos los efectos de 
esta purificacion y las pruebas que la acompanan. 

Sentados estos antecedentes, nos resultara mas facil la tarea 
de caracterizar la edad espiritual de los perfectos, ver en que 
consiste la inhabhacion de la SSma. Trinidad en el alma 
rificada, y describir la fe contemplativa de los perfectos, su 
confianza. sn Dios, su abandono, caridad y celo. Asi seremos 
conducidos como por la manp a tratar de la unidn transfor- 
mante, siguiendo principalmente a S. Juan de la Cruz, y de 
las irradiaciones de esa Indma union con Dios en la vida de 
reparacidn y en las tareas apostolicas. De esta forma podre- 
mos.precisar mejor en que consiste la plena perfeccidn de la 
vida cristiana, preludio normal de la vida del cielo y dispo- 
sicion inmediata para entrar en la visidn beatifica sin pasar 
por el purgatorio. 

Para ha.cer ver mejor en que consiste esta normal plenitud 
de la vida cristiana, no nos ocuparemos en esta seccion de las 
gracias propiamente extraordinarias que a veces acompanan 
y. aun preceden a la union transformante; de ellas trataremos 
en la seccion siguiente. Asi resaltara mejor, como distinto 
de cualquier gracia propiamente extraordinaria, aquello que 
normalmente consdtuye aqui abajo lo mas excelso de la vida 
de la gracia, o sea el pleno desarrollo de las virtudes y de los 
dones del Espiritu Santo. Tratase, a no dudarlo, de un estado 
eminente y relativamente raro, como la elevada perfeccidn; 
mas no se sigue de ahl que sea un favor extraordinaria en si, 
como el don de profecia y otros carismas o gracias gratis 

(’) Hemos tratado detenidamente de la segunda y terccra conver- 
ti6n en un librito aparccido en 1932 con el tlculo; Las tres conversto- 
nes y las tres vias. 
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datac, que por lo demas estan por debajo de la pracia santi* 
ficante. Como muy acertadainente lo ensena S. Tomas (’), 
la profeci'a y otros carismas parecidos son solamente signos 
en cierto modo externos, mientras que la gracia santificante, 
de la que proceden la caridad, las demas virtudes infusas y 
los dones, unenos a Dios y, al ir en aumento, tiende a asimi- 
larnos a el mas y mas, hasta que merezca el nombre de gracia 
consumada, que es la misma vida eterna. 

(I) I II, q. Ill, a. 5; "El fin es siempre superior a los medios. 
Ahora bien, la gracia santificante disponenos inmediatamente a la 
union con Dios, nuestro ultimo fin; mientras qoe los carismas o gra- 
cias gratis datae, como la profccia o el don de milagros, solamente 
nos inclinan, como medios en cierto modo externos, a recibir la 
gracia que une a Dios. La gracia santificante es, pues, muy superior 
a ellos: et idea gratia gratum faciens est mulio excellentior qpam gratia 
gratii data”. 




CAPITULO PRJMERO 


LA NECESIDAD 

DE LA PURIFICACION PASIVA DEL ESPIRITU 
Y EL PRELUDIO DE LA VIA UNITIVA 


Dice nuestro Senor (Joan., XV, 1); “Yo soy la verdadera 
vid, y mi Padre es el vinador; todo sarmiento que en mi no 
lleva fruto, le cortara; y a todo aquel que diere ffuto, te po- 
dard para que de mas abundante... Quien esta unido con- 
migo y yo con el, ese da mucho fruto, porque sin mi nada 
podeis hacer... Si permaneceis en mi, y mis palabras per- 
manecen en vosotros, pedireis lo que quisiereis, y se os otor- 
gara.” Mas antes de llegar a ese estado, precise es que el 
sarmiento sea escamondado. Como dice S. Tofnis, en su 
Comentario sobre S. Juan: "En la vid natural, el sarmiento 
que tiene niuchos brotes, fructifica menos, porque la savia 
pierdc su eficacia al repartirse demasiado en esos brotes inutN 
I'es; de ahi que el vinador los corte. Algo analogo acontece 
en el hombre, cuando se halla bien dispuesto y unido a Dios, 
pero permite que sus afectos y su vida se derramen exagera- 
damente al exterior; pues en tal caso, el vigor de la vida inte¬ 
rior se debilita y es menos fuerte para obrar el bien. Pot 
eso el Senor, que en esto se asemeja al vinador, mortifica a 
sus buenos servidores y corta en ellos todo aquello que es 
inutil, a fin de que produzcan frutos mas abundantes; purifi- 
calos un dia y otro, enviandoies tribulaciones y permitiendo 
las tentaciones que les obligan a una santa resistencia muy 
meritoria y los hace fuertes en el bien. El Senor endurece y 
purifica asi a los que ya son puros, porque nadie lo es bas- 
tante aqui cn la tierra, segun las palabras de S. Juan (I Joan., 
L, 8); "Si dijeremos que no tenemos pecado, nos engariamos, 
y no hay verdad en nosotros.” 

Estas palabras de S. Tomas se refieren propiamente a la.s 

[9331 
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purificaciones pasivas, quc el justo no se impone a si mismo, 
sino que las recibe de Dios, Asi fue purificado el santo Job, 
que deci'a (VII, I): "Militia est vita hominis super terram. 
La vida del hombre en la tierra es dura guerra”, y vida de 
sufrimiencos. Tal acontecio a los apostolcs cuando el Senor 
los dejo solos el dia de la Ascension, y se reunieron en el 
Cenaculo para orar y disponerse a la lucha que Jesiis les ha- 
bia anunciado y habria de ser corbnada con el martirio. 

Los Padres y los autores de espiritualidad se refirieron con 
frecuencia a este mtimo sentido de la Cruz que cada dia de- 
bemos llevar sobre nuestros hombros, cruz de la sensibilidad 
y cruz del espiritu, que paso a paso- van purificando tanto la 
parte inferior como la superior de nuestra alma, sujetando 
los sentidos al espiritu ;y el espiritu a Dios, 

• Repetidas veces comentaron los Padres estas palabras de 
la Escritura: “Como zarandeando la criba queda el polvo, 
asi del pensar nace la ansiedad del hombre. En el homo se 
prueban las vasijas de tierra; y en la tentacion de las tribula- 
ciones los hombres juscos” (Eccli., XXVII, 5). “Como en el 
fuego se prueba el oro y la plata, asi los hombres aceptos a 
Dios se prueban en la fragua de la tribulacion" (Ibid., IT, 5). 
“Desde lo alto envio el Sehor sobre mis huesos un fuego quc 
los devora’*, dice Jeremias, en sus Lamentaciones, I, 13. Asi- 
mismo dijo Jesus a Pedro antes de la Pasion; "Sim6n, Simon, 
Satanas os reclama para zarandearOs como trigo.” (Luc., 
XXII, 31). Todas estas posas son realidad en la purificacion 
pasiva del espiritu, que dispone el alma a la vida de intima 
union con Dios. Como lo han ensehado S. Agustin (^), S. 
Gregorio Magno L*), S. Maximo (*), Hugo de S, Victor (^), 
Ruysbroeck ('’), Tauler (“), y mas profundamente S. Juan 
de la Cruz ('), esta purificacion es necesaria a causa de los 
defectos que todavia quedan en los adelantados. 

(*) De quantitate anhnae, c. XXXIII, 

(s) Moralta, 1. XXIV, c. VT, n. 11; 1, X, c. X, n. 17. 

(») Fatr. gr., t. XC, col. 1215, n. 88. 

(4) Horn. I in Eccli., 1. 

(“) Liber de altissima veritate, c. VII; Los siete grades, c. XI, XIII 
XIV. 

(<i) Sermon del Itmes antes de Ramos y I sermon de Fentecostes. 
cr. Hugveny, t. I, op. 257-269; t. 11, pp. 28, 209, 211, 245. 

('') Noche osc,, 1. 11, c. VII, VIII. Santa Teri..sa, VI tnorada, c. I- 
Angela de Foligno, Libro de las visiones, VI, VII, IX, XXVI. 
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DEFECTOS DE LOS APROVECHADOS 

de suma importancia para las almas interiores detencrse 
a meditar esta materia, sobre todo por tres motives: Para 
comprender mejor el valor de las cruces que cada dia debe 
cada uno soportar; para mejor discernir la mortificacion irra- 
cional que muchas veces nos imponemos indiscretamente, de 
aquella otra que tiene en si efecto purificador; y en fin, para 
formarnos justa idea del purgatorio que hemos de pasar si no 
sabemos aprovechar convenientemente las cruces que el Se- 
nor .nos envia en esta vida. 

Aun en ias almas que van muy adelante, cuya sensibilidad 
esta ya en gran manera purificada, y ^que ban comenzado a 
vivir la vida del espiritu, por la contemplacion infusa inicial 
de los misterios de la fe, los defectos son todavia harto nu- 
merosos. 

Las artimanas del hombre viejo subsisten aun en el espi¬ 
ritu, como Una herrumbre que no desaparecera sino por la 
accion del fuego purificador. 

Como observa S. Juan de la Cruz (^), estas almas aprove- 
chadas todavia estan sujetas a las distracciones indirectamen- 
te voluntarias en la oracion, al embotarmento, al derramarmen- 
to en las cosas exteriores, a simpatias demasiado httmanas por 
ciertas personas, que facilmente haeen faltar a la justicia y a 
la caridad. Hay en esas almas momentos de natural brttsque- 
dad, que nace de la. impaciencia, Algunas se ven envueltas 
en ilusiones al aficionarse demasiado a ciertas comunicacio- 
nes espirituales, dando fentrada al demonio que las engana 
mediantc falsas profecias. Otras, sujetas a las mismas influen- 
cias, caen en un celo amargo, que las inclina a sci monear al 
prdjimo, haciendole observaciones inop or tunas e injustas. Por 
ese camino, lli^nanse tales almas de soberbia y presuncion, ale- 
jandose asi de la simplicidad, de la humildad y pureza necesa- 
rias para la uni6n con Dios. "Tantas falsedades y enganos 
suelen multiplicarse en algunos de estos, y tanto se envejecen 
en ellos, que es muy dudosa su vuelta al camino puro de la 
virtud y verdadero espiritu" (Nobre oscura^ II, II). Por aqui 
se ve que hay aun mayores peligros que a los principios. 


0) Noche Qscura, 1. II, c. II, 
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Tales defectos forman una lista interminable; y cuenta que 
no considera sino los que se refieren a la vida interior, a las 
relaciones con Dios. 

iQue seria si considerase los que se relacionan con los su- 
periores, iguales e inferiores, y to das aquellas cosas que en 
este perfodo de la vida espiritual se oponen a la caridad y a 
la justicia; todo lo que, en quienes ensenan, gobieman o 
dirigen a otros, mancilla su ensenanza, go'bierno, direccion 
o apostolado.!’ 

La soberbia espiritual o intelectual nos inspira el excesivo 
apego a nuestro propio piicio y a nuestra manera de ver, 
sentir, simpatizar y querer; de ahi nacen Ja envidia y una se- 
creta ambicibn, o tambien el aictoritarismo, o la excesiva in- 
dulgencia y debilidad paxa con aquellos que oprimen a los 
demas. Tambi6n es aqui frecuente la falta de presteza y ge- 
nerosidad en la obediencia, o por el contrario el servilismo 
que nace del amor propio. Abundan asimismo las faltas de 
caridad, envidias, maledicencia, discordia y discusiones vanas. 

Tambien pueden reaparecer multitud de desviaciones, que 
conturban profundamente la vida del alma. Las facultades 
superiores, en sus mas ratimos repliegues, estan codavia afea- 
das por la soberbia, el juicio propio y la propia voluntad. 
La divina lumbre y la voluntad de Dios no reinan aun como 
soberanas, Estos defectos de las facultades superiores datan 
de mucho tiempo atras, y pueden llegar a persistir y enve- 
jecer en ellas alterando profundamente el caracter, alejan- 
dolo de la verdadera intimidad con Dios. De ellos nacen mu- 
chas difamaciones y profundas divisiones entre aquellos que 
deberian aunar sus actividades en bien de las almas. 

Todo lo cual hace ver, dice S. Juan de la Cruz, la ne- 
cesidad de '’la fuerte lejia de la purgacidn de esta noche (del 
espiritu), sin la cual no podrd este venir a pureza de union 
divina” (*). “Por tanto, porque estos aprovechados todavi'a 
el trato y operaciones que tienen con Dios son muy hajas y 
nmy naturales, a causa de no haber pasado por el crisol el 
oro del espfritu, por lo cual todavia entienden de Dios como 
pequeiiuelos, y hablan de Dios como pequenuelos, segdn 
dice S. Pablo, por no haber llegado a la perfeccion, que es 
la union del alma con Dios, por la cual union ya como gran- 

Noche oscura, i. II, c. II. 
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des obran grandezas en su espiritu, siendo ya sus obras y po- 
tencias mas divinas que humanas” ('). 

Quiere esto dar a entcnder que la plena perfeccion de la 
vida cristiana esta normalmence en el orden mistico, ya que 
supone la purificacion pasiva del sentido y del espiritu, que 
son estados pasivos o misticos netamente caracterizados y fa- 
ciles de distinguir de la melancolia y de otras esterUes tris- 
tezas del mismo genero, como lo h.emos de ver mas adelante. 
Tratasc aquf de un fccundo sufrimiento cspiritual, y de 
un invierno que prepara la germinacion de una nueva pri- 
mavera. 

Por eso escribio S, Agustin estas palabras, con frecuencia 
repetidas per S. Luis Beltran: "Domine, hie ure, hie seca, ut 
in aeternum parcas: quema y corta aqul, Senor, y perdona 
para la eternidad.” Mucho importa quedar aqui purificados 
por nuestros meritos, que no despues de la muerte sin merito 
alguno de parte nuestra. Nada que este mancillado entra en 
el cielo; y tarde o temprano se impone una purificacidn a 
fondo, que nos permita entrar alli. 

El fondo de la voluntad que tiene necesidad de ser 

PURIFICADO 

Antes de San Juan de la Cruz, Tauler insistio mucho acerca 
del fondo de nuestra voluntad, que debe quedar purgado del 
viejo egofsmo que en ella reside y nos inclina a inquietas y 
esteriJes complacencias con nosotros mismos y nos aleja de 
la pacifica y vivificadora conversacion con Dios. 

Tauler (*) habla con frecuencia de este egoismo incons- 
ciente que nos lleva a buscarnos en todas las cosas y a veces 
a juzgar al projimo con gran severidad, guardando la in- 
dulgencia para cuando se trata de nosotros mismos. Tal 
egoismo, que hace que nos constituyamos en centre de todas 
las cosas, se echa de ver principalmente cuando la prueba se 
abate sobre nosotros; entonces todo es desconcierto y buscar 
en el exterior ayuda, consejo y consolacion: y no es ahi don- 
de se encuentra a Dios. Es que no habiamos afianzado la casa 
sobre la piedra que es Cristo, y por eso carece de solidez y 

O) Ibidem, cap. III. 

(”) Sermo-n para el sdbado antes del de la Vigilia de Ramos, rr. 
Hugueny, t. I, p. 249. 
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firmeza. La habiamos levantado sobre nosotros inismos, so- 
bre nuestra propia voluntad, que es edificaria sobre arena. 

"Solo hay, dice Tauier (^) un camino para triunfar de estos 
obstaculos; seria preciso que Dios se ensenorease totalmente 
del interior del ahna, cosa que solo realiza con sus mtimos 
amigos. Envidnos su Hijo Unig4nito, a fin de que la santa 
vid^ de este Hombre-Dios, sus aln'simas y perfectas virtudes, 
sus ejemplos y ensenanzas y sus grand es sufrimientos nos 
elevasen sobre nosotros mismos y nos hicieran abandonar ese 
fonda de egoismo^ y para que nos desprendieramos de nues¬ 
tra pequenas luces y las hicieramos fundirse en la luz verda- 
dera y esencial” (^). 

"Esta luz (del Verbo hecho came) brilla en las rinicblas, mas 
las tinieblas no !e recibieron (Juan, I, 5). Esta luz solo la 
reciben los pobres de esptritu, y los que estan totalmente 
despojadas de si mismos, del amor propio y de la voluntad 
individual. Muchos hay que son pobres voluntaries hace 
mis de cuarenta ahos, y nunca ban recibido el mas pequeno 
rayo interior. Saben muy bien por los sentidos y la raz6n 
cuanto se dice de esta luz, mas, en el fondo, no la han gustado 
todavfa; ignoranla y esta muy lejos de ellos. 

"Por eso, mientras las gentes sencillas del pueblo seguian 
a nuestro Senor, los fariseos, los prfncipes de los sacerdotes 
y los escribas, todo lo que tenia apariencia de santidad, hicie- 
ronle la mas violenta oposicion y acabaron por dark muer- 
te.” Dios es la grandeza de los humildes y sus altisimos ca- 
minos estan ocultos a nuestra soberbia. 

Esto demuestra a que extremos puede conducirnos ese 
fondo de egoismo y orgullo que nos ciega y no nos deja ver 
nuestros pecados. Importa, pues, muchisimo que la luz de 
vida de la fe viva y de los dones del Espiritu Santo penetren 
hasta lo mas profunda de nuestra inteligencia y hasta las rai- 
ces de nuestra voluntad. 

No basta para esto conocer la letra del Evangelic y acep- 
tarla; es preciso que el espiritu se empape en ella. De lo 
contrario, bajo las apariencias y las formas de un lenguaje 
cristiano, en lo mas intimo de nosotros mismos conservaria- 
mos algo que no lo es y que opone resistencia a la luz de vida; 

(’) Ibid., p. 249. 

(*) Ibid., p. 250. 
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quedaria en el fondo de niiestra inteligencia y de nuestra vo- 
luncad como una fox’taleza que sirve de refiigio al amor pro- 
pio, que lucha sin quercr rendirse ni pemiitir que el reino de 
Dios se establezca profundameutc en nosocros para siempre. 

Por eso ciertas almas que se tieuen en opinidn de adelan- 
tadas y no echan de ver sus defectos, estan en mayor peligro 
que cl comun de los mortales, que se confiensan pecadores y 
guardan el temor de Dios. 

De modo que hemos de medifar profundamente esta con¬ 
clusion de Tauler (Ibidem): "Muy amados hijos mios, em- 
plead todas 'vuestrds energlas de cuerpo y de espiritu, por 
conseguir que esta luz verdadera brille en vosotros y ilegueis 
a gustarla. Asi os seri posible retornar a vuestro origen, don- 
de brilla la verdadera luz, Anhelad, pedid —tengais o no ten- 
gais conciencia de su necesidad— que el Senor os conceda 
esta gracia. Suplicadia con todas vuestras energias, y pedid 
a los amigos de Dios que os ayuden a conseguirla; juntaos 
con los que viven junto a Dios, a fin de que os arrastren a 
Dios consigo. lOue a todos nos sea dado obtener esta gra¬ 
cia, y que el Senor nos ayude en la demanda! Asi sea.” 

Tauler distingue aquf el conocimiento ordinario de la fe; 
comun a todd§ los fieles, del conocimiento mlstico y de la 
experiencia amorosa de Dios sentida en el fondo del alma, 
reservada a los amigos de Dios. E invita a todos sus oyentes y 
lectures a anhelar por esta noticia intima.que transforma el 
fondo del alma iluminandolo, y lo libra de esta mazmorra del 
egoi'smo y amor propio en la que estaba sumida. Solo asi 
queda en disposicidn de ser deificada, divinizada, hacien- 
dose participe, por la gracia, de la vida fntima de Dios. 

Todos estos defectos que sub.sisten en la inteligencia y la 
voluntad, aim de los avanzados, exigen, pues, una purifica- 
cion que solo Dios es capaz de realizar. "’Solus Deus potest 
deificare, stout solus potest ignire’’, dice en sustancia santo 
Tomas: solo Dios puede deificar, como solo el fuego puede 
poner un cuerpo en ignicion”. (.1 II, q. 112, a. I). 

Esta purificacion pasiva no ira segurarnerite sin sufrimjen- 
tos, y hasta sera, como ensena S, Juan de la Cruz, -la nmerie ' 
mtstica, la muertc verdadera de si mismo, la desintegracion 
del amor propio. La soberbia recihe aqut el golpe mortal, 
para dar paso a la humildad sincera. 

Es preciso que los iiltimos repliegues del alma, en que se 
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refugia el amor propio y un egojsmo a veces muy sutil, scan 
esclarecidos por la divina luz y los ocupc Dios. El di'a de la 
Purificacion o Candelaria, en la procesidn, los fieles llevan 
cada uno su cirio encendido, sfmbolo de la luz de vida que 
debemos llevar en nuestras almas. Esta luz de vida fud entre- 
gada at hombre el primer dia de la creacion; se extinguid por 
el pecado, pero volvio a encenderse por la gracia de la con¬ 
version y la esperanza en la venida del prometido Redentor. 
Fue aumentando en intensidad en el alma de los patriarcas y 
de los profetas hasta la venida de Jesus, "gloria de Israel y 
luz de todas las gentes", como di)o el anciano Simeon en 
su hermoso cantico del Nunc dimittis. 

Esta misma luz de vida que fue creciendo en la humani- 
dad hasta la llegada del A'lesias, debe> ir tambien en aumento 
en nuestras almas desde el dia del bautismo hasta riuescra en- 
trada en el cielo. Y es precise que ilumine y vivifique hasta 
lo mas profundo de nuestra inteligencia y de nuestro cora- 
zon a fin de que no sean un centre oscuro de egolsmo, de 
juicio propio y de resistencia a la gracia, sino un fondo de 
Juz y de bondad, en el que reine mas y mas el Espjritu San¬ 
to, fuente de aguas vivas que brotan hasta la vida eterna. 


Por todo lo que acabamos de decir echase de ver que la 
purificacion pasiva del espiritu es la lucha decistva entre 
dos esptrittis: el de soberbia, que puede llegar hasta la blas- 
femia, el odio de Dios y la desesperacion, y el de humildad 
y caridad, que es en nosotros la vida eterna comenzada. 

Estos dos espiritus en pugna pueden ser simbolizados de la 
siguiente manera, segun doctrina de S. Gregorio y S. Tomas; 
de un lado por las rai'ces y consecuencias de los siete peca- 
dos capitaJes, y de la otra por la humildad, la caridad y su co- 
nexidn con las demas virtudes y los siete dones. 

Anterinrmcnte hemos demostrado (t. I), siguiendo a es¬ 
tos dos doctores, que del egoismo o amor desordenado de 
si mismo nace, junto con la concupiscencia de la came y de 
los ojos, la soberbia, de la que proceden sobre todo cuatro 
pecados capitales: la vanidad, la acidia, la envidia y la ira. 
Tambien vimos que de los pecados capitales nacen otros de- 
fectos y pecados mas graves todavia, entre los que se cuen- 
tan sobre todo la ceguera de espiritu, la discordia, el rencor, 
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el endurecimiento del corazon, la blasfemia, el odio a Dios y 
la desesperacion. Todo lo cual esta simbolizado por el arbol 
del mal con sus flores malditas y frutos venenosos. 

Por el contrario, e! arbol de las virtu des y de los don.es 
tiene por raiz la humildad, raiz que sin cesar va adentrandose 
mas profundamente en tierra para chupar alli el jugo nutri- 
dor; tiene por ramas inferiores las virtudes cardiiiales con 
las virtudes anexas y los dones correspondicntes; sus ramas 
superiores son la fe, la esperanza y la caridad; esta ultima es 
la mas alta y la mas fecunda. A la fe se une el don de inteli- 
gencia y el de ciencia, que perfecciona grandemente la es- 
peranza, dandonos a conocer la vanidad de las cosas creadas, 
la ineficacia de los humanos esfuerzos para las cosas divinas, 
e inclinandonos en consecuencia a desear la vida eterna y 
a poner nuestra confianza en Dios. A la caridad corresponde 
el don de sabiduna, De el principalmente procede la con- 
tempiacion, de la cual nace la union actual con Dios y el 
pcrfccto abandono. 

Para que este arbol de las virtudes alcance su total desarro- 
Ho es imprescindible la victoria definitiva sobre las reliquias 
de soberbia intelectual y espiritual que subsisten aun entre los 
aprovechados. De ahi la necesidad de la purificacion pasiva 
del espiritu, en el que se realizan, con la ayuda del Espfritu 
Santo, actos heroicos de las virtudes teologales para hacer 
frente a las tentaciones contrarlas a estas virtudes. 




CAPirULO SEGUNIX) 


DESCRIPClON 

DE LA PURIFICACION PASIVA DEL ESPiRITU 


Hemos ha'blado de los defectos de los aprovechados; de 
los residues de soberbia espiritual que en ellos subsisten y del 
amor propio y egoismo que necesariamente deben ser des- 
arraigados. Solo el Senor es capaz de realizar tan profunda 
punficacion, 

Vamos a tratar ahora de esta purificacion, a fin de que no 
se la confunda con ciertas penalidades que radican unica- 
mente en la melancolia o en la neurastenia, o bien con las 
sequedades sensibles de los principiantes. Tal confusion se- 
n'a un error lamentable (^). 

La oscuridad en que el alma tiene la impresion de 

ENCONTUARSE 

Asi como la purificacion pasiva de la sensibilidad se manri 
festo por la privacion de la consol acidn sensible a la que tan 
apegada estaba, la purificacion sensible del espiritu parece 
consistir, en primer lugar, en la ausencia de las luces ante- 
riormente recibidas acerca de los misterios de la fe. Estaba 
el alma familiarizada con elks; y I'a facilidad con que en elks 
pensaba durante la oracion le hacia echar en olvido su infi- 
nita elevacion, conceptuandolas como cosa demasiado huma- 
na, Le acontecia detenerse en demasla con la Humanidad del 

0) El adelanto en el conocimiento y el amor de Dios, que carac- 
a esca purgacidn, es precisamente lo que la distingue de los 
aufrimiencos, que en cierto modo le son semejantes, de la neurastenia 
por ejemplo. Pueden estos no tener nada de purificadores, mas se los 
puede soportar por amor de Dios y espiritu d'e abandono. Asimismo 
los sufrirnientos <]ue son consecuencia de nuestra falta de virtud y de 
una sensibilidad indisr.iptinada y quiza exasperada, por si mismos no 
son purificadoi-es, pero pucdesclos aceptar como una humiliacion sa- 
HHlable y como reparacidn de nuestras faltas. 


[9431 
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Salvador, sin vivir bastante de la fe en su divinidad; apenas 
pasaba de la corteza de los grandes misterios dc la Providen- 
cia, de la Encarnacidn, de la Redencion, de la misa y de la 
vida de la Iglesia. Estas altisimas realidades espiricuales solo 
las conocxa aun muy superficiaimente. 

(Y que es lo que acaece cn tal caso? Para elevamos sobre 
este conocimiento demasiado superficial y vulgar de las co- 
sas divinas, el Sefior nos aleja de tal manera de concebirlas y 
parece despojaxnos de nuestras propias luces. 

Como decia S- Juan de la Cruz (^); "Desnudales las poten- 
cias y sencidos y aficiones, asi espirituales como sensibles, asi 
exteriores como inceriores, dejando a oscuras el entendimiento, 
y la volnntad a secas, y vacia la merooria, y las aficiones del 
alma en suma afliccion, amargura y aprieto, privandola del sen- 
cido y gusto que antes sentia de los bienes espii’ituales. . 

La tristeza que le invade ahora es mny diferente de la cau- 
sada por la nenxastenia, las desilusiones y las contrariedades 
de la vida; mas sobre todo por ir acompanada de un vivisi- 
mo deseo de Dios y de la perfeccion, de un ir y venir, que 
no ccsa, en busca de Aquel que solo p.uede Uenar el alma y 
vivificarla. 

Y no se trata solamente de sequedad sensible, sino que es 
una desolacion de orden espiritual, originada no en la priva- 
ci6n de los consuelos sensibles, sino en la absoluta carencia 
de las ilustraciones a que estaba acostumbrada, 

Debe entonces el alma caminar ‘'a oscuras en pura fe, la 
cual es noche oseura para las dichas potencias naturales” (®). 
Aqui ya no le es facil quedarse en la consideracion de la hu- 
manidad del'Salvador, sino que se ve privada de ella, como 
acontecio a los apostoles el dia dc la Ascension de Jesus al 
cielo. Hasta este momento, su' intimidad con el iba siempre 
en aumento; era casi su vida; pero ese dfa alejose de ellos de 
modo que no deben'an verlo ya en la tierra, y les dejo priva- 
dos de su presencia y de sus palabras que les daban vida, Y 
debieron sin duda setitirse muy solos y aislados, pensando en 
las dificultades sin cuento de la mision que les tenia enco- 
mendada; la evangelizacibn de un mundo impio, sumergido 
en todos los errores del paganismo. Podremos formamos 
una dcbil idea de lo que debio ser aquella desolacion, cuan- 

(1) Noche oseura, I. II, c. Ill, 

(^) 5. Juan de la Cruz, ibid,, c. IV'. 
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do, despucs de haber vivido unos dias en el alto recogimien- 
to de im fervoroso letiro espiritual, bajo la dixeccion de un 
alma sacerdotal llena de Dios, nos vemos en la necesidad de 
retornar a la vida vulgar de todos los di'as, que nos da la 
impresion de robarnos tan gran bien 7 pienitud. Lo misnio 
ha debido acontecer, si bien en grado mucho mas intense, a 
la muerte de un fiindador de una Orden reiigiosa, a aquellos 
que deja para continuar su obra en la tierra. Por eso los 
apostoles, despu4s de la ascension de Jesus, quedaron largo 
ciempo con los ojos levantados al cielo; al verse privados de 
la vista del Maestro tan amado, se sintieron solos ante los su- 
frimientos que les aguardaban. 

Debieron entonces recordar las pala'bras de Jesus; "Con- 
viene que yo me vaya, por que si'no me voy, el divino Con- 
solador no descendera sobre vosotros; mas si me voy, yo os 
la enviare'’’ (Joan., XVI, 7). '‘Conviene que yo me vaya”, 
es deck que os prive de mi prcsencia sensible, Como dice S. 
Tomas en su Comentario sobre S. Juan, loc. cic.: "Los apos- 
toles estaban tan aficionados a la humanidad de Cristo, que no 
se elcvaban como debfan al amor espiritual de su divinidad, 
y no estaban aun en disposicion de recibir al Espiritu San¬ 
to. .. que les iba a ser enviado para consolarlos y fortalecer- 
los en las tribulaciones.” 

Esta privacion de la presencia sensible de la humanidad 
de Jesus, que prccedio a la transformacibn que en ellos se 
opero el dra de Pentecostes, hacenos comprender mejor el 
estado de oscuridad y desolacion a que nos vamos refiriendo. 
Al alma que se encuentra en tal estado parecelc entrar en 
una verdadera noche espkitual, al verse privada de las luces 
que hasta aquf la iluminaban; queda envuelta en una oscu¬ 
ridad semejante a la de la tierra cuando se oculta el sol. 

Como en esta oscuridad se re vela la grandeza de Dios 

- ^Queda el alma totalmente a oscuras, en esta oscura no¬ 
che? Cuando en el orden natural, sc oculta el sol y desapa- 
rece coinpletamente decras del liorizonte, seguimos, a! mcnos, 
viendo aigunas estrellas que nos hacen presentir la profun- 
didad del firmamento. Por eso, de noche, nuestra vista se 
extiende mucho mas lejos que de dfa; dejamos dc ver las 
colinas y montahas que pueden distar cien o doscientos ki- 
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lometros, mas, en cambio, nos es dado contcmplar las estre- 
Ilas y consteiaciones que distan millones y millones de leguas 
de la tierra. La cstrelia mas cercana necesita cuatro anos y 
medio para liacernos llegar su luz. El sol parece mas grande 
que las estrcllas, pero lo cierto es que muchisimas de ellas 
son inmcnsamente mas grandes que el sol. 

He ahi un sfmbolo sensible de una verdad muy eleva- 
da. En el momento que el alma penetra en la oscuridad 
espiritual de que vamos hablando, deja de ver las cosas cer- 
canas, pero al mismo tiempo comienza a presentir, sin ver- 
las aun, la infinita grandeza y pureza divinas, que estan muy 
por encima de cualquier idea que de el podanios formar- 
nosi y por contraste, echa de ver mucho mas claramente la 
propia miseria e indigencia. 

As! los apostoles, despues de la Ascension, privados de la 
vista de la humanidad de Jesus, comenzaron a entxever la 
excelsitud del Hijo de Dios. Pedro predica el dia de Pente- 
costes, a los judlos, con la fe mas decidida: "Habeis dado la 
muerte al Autor de la Vida, a quien Dios ha resucitado de 
entre los muertos (^). "Este Jcsiis es la piedra que vosotros 
desechasteis al edificar, la cual ha venido a ser la principal 
piedra angular. Fuera de ^1 no hay que buscar la salvacidn 
en ningun otro” (^). 

Esa es la elevada contemplacion que nace en la oscuridad 
de que vamos hablando. CXiando el sol se ha puesto en el oca- 
so. comienzanse a ver las estrellas en la inmensidad del fir- 
mamento. Mas antes de poder gozar de la contemplacidn 
del cielo estrellado, precise es habituarse a caminar sin te- 
mor a craves de la noche y a saber triunfar de Queries ten- 
taciones contra la fe y la esperanza, de la misma manera que, 
durante la noche de los sentidos, fue necesario veneer nu- 
merosas tentaciones contra la castidad y la paciencia, que 
tienen su asiento en la sensibilidad, 

Traigamos a la memoria lo que acontecia al santo Cura de 
Ars; su principal sufrimiento provenia de sentirse muy ale- . 
jado del ideal del sacerdocio cuya grandeza vei'a mas clara 
cada dia dentro de las oscuridades de la fe, a la vez que iba 
entendiendo tambien mejor las necesidades de las innumera- 
bles almas que a cl acudian. Y cuanto ma.s echaba de ver el 


(') Act. Apost., Ill, 15. 
(2) Ibid; IV, U. 
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bien que quedaba por hacer, menos se fijaba en lo hecho, 
de manera que no le era posible complacerse en d. Su gran 
sufrinjiento, analogo al de Jesus, sacerdote y victima, y al de 
Marfa al pie de la Cruz, provenfale de Ja vista de! pecado y de 
la perdida de las almas. Y suponfa una vision penetrante que 
no es otra cosa que la contcmplacion de la infinita bondad dc 
Dios, desconocido y ultrajado, y del valor de la vida eterna, 

Santa Catalina de Sena nota en su Dialogo que la contem- 
placion de nuestra indigencia, de nuestra miseria y de la bon¬ 
dad de Dios son como cl punto mas bajo y a la vez el mas 
elevado de un cfrculo que siempre se va ensanchando. Hay 
en esto un contraste y oposicion entre dos cosas que se acla- 
ran mutuamente. 

En la vida de B. Angela de Foligno encontramos un ejem- 
plo notable del mismo genero. En el Libra de ias visiones e 
instrucciones (c. XIX) nos cuenta: "Vcome destituida de 
todo bien, de toda virtud, y llena de una mulritud de vicios; 
.. .en mi alma no contemplo sino defectos..., falsa humil- 
dad, hipocresfa, soberbia.. . Quisiera contar a todos mis in- 
iquidades... Dios permanece escondido de mi vista... ,iC6- 
mo esperar en el? Aunque todos los buenos del mundo y to- 
dos los santos del paraiso me colmasen de sus consuelos, nin- 
gun remedio ms traerfan si Dios no me cambia en lo mas 
Hondo del alma. Este interior tormenro es mis duro que el 
martirio.” Acuerdase luego de que el mismo Dios sufrio gra¬ 
zes congojas en Getsemam, y de que, durante la Pasion, fu^ 
menospreciado, torturado, abofeteado; y entonces quisiera 
:!la que sus sufrimientos fueran mayores aun, por entender 
lue eran sufrimientos purificadores, que le hacfan compren- 
ier la inmensidad de la Pasi 6 n. Un dia, camino de Asfs, cs- 
ucho estas interiores palabras: *'Oh hija mia, yo te amo mds 
me ninguno de los mortales. ,. Tu has rogado a mi servidor 
Francisco, esperando obtener algo de mi con el y por el. 
Francisco me amo mucho, y yo obre grandes cosas en dl; 
mas si alguien me amara mas que Francisco, aun haria en el 
mayores maravillas... Yo amo con amor inmenso al alma 
que me ama con sinceridad... Y nadie tiene excusa, pues 
todos pueden amarme; Dios no pide al alma sino amor, ya 
que ama sin mentira, y el es el amor del alma” (^). Jesus 

(D Ibidem, c, XX. 
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crucificado, haibiendole dado a entrever su Pasion, anadio: 
"Fj'iate bien: ^encuentras en m/ algo que no sea amor?” 

Otro ejempio no menos instrncdvo de la noche esplri- 
tual lo hallamos en S. Pablo de la Cruz, fundador de los Pa- 
sionistas. Leemos en sus Cartas, t. I, p. 153; "Las pequenas 
tribulaciones corporales o espirituales son las primeras gra- 
das de csta alta y santa escalera que suben las almas giandes 
y generosas. Van subiendo, paso a paso, hasta llegar al ul¬ 
timo escalon. 

"Alla, en lo mas alto, encuentran el mas puro sufrimien- 
to, sin la mas minima mezcla de consuelo que venga del 
cielo ni de la tierra (se refiere al dolor de las ofensas que 
se hacen‘a Dios). .Mas si cstas almas son fieles, de modo 
que no busquen consolacion, pasaran de cste sufrimiento 
al pure amor de Dio.s en el qne ninguna otra cosa se 
mezcle. Pero son muy pocas las almas que llegan a tal 
altura... 

"Pareceme que quedan abandonadas por Dios, que este ya 
no las ama y esta irritado con ellas... Es como la pena de da- 
no, si me es licito hablar asi; pena cuya amargura a ninguna 
otra es comparable. Mas si un alma permanece fiel, [que 
ricos tesoros acumula! La tormenta pasa y se aleja, mientras 
que elia va acercandose a la verdadera, dulcisima y muy in- 
tima union con Jesus crucificado, qne la transforma en si y 
reproduce en ella su prooia fisonomia” (2). 

Reparese. que no fue solo S. Juan de la Cruz en hablar con 
tan profundo conocimiento de la noche del espiritu, por ha- 
bcrla experimentado. Ya antes que el Hugo de S. Victor habia 
comparado la purificacion pasiva del alma, por la gracia y el 
amor de Dios, con la transformacion que sufre la madera 
verde al ser atacada por el fuego; "La humedad desaparece, 
el humo disminuye, la llama victoriosa se deja ver...; final¬ 
ly) Ibidem. 

(E) Vease igualriiente Oracion y ascension mistica de S. Pablo^ de 
la Cruz, por el P. Cayetano del Santo Nombre de Marla, Lovaina, 
1930, c. Ill, pp. 115,176. "Los cuarenta y cinco anos de desolacion: 
aparenre dcsaparicion de la fe, Ja esperanza y la carid'ad. El santo se 
cree abandonado de Dios. Paejendn y resignation en Ja voluntad 
divina. El santo cs atraldo por las llagas de Jesus. Jesus en la croz 
le dice: "Te llex'o cn mi corazon”. La Pa.sion le queda impresa en el 
corazon, y permanece tres boras en el costado de Crisco. 

Este santo no soJamentc atravesaba un rune], sino cjue lo abria para 
hacer pasar por el mas tarde a los religiosos de su Clidon. 
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mente comuiiica a la madera su propia naturaleza, y el tron- 
co queda hecho pura brasa. Analogamentc el amor de Dios 
crece en el alma, las pasiones del corazon resisten al princi- 
pio, de donde se siguen muchas penas y trabajos; es preci- 
so que la humareda se vaya disipando. Mas tarde el amor de 
Dios se hacc mas ardiente y mas viva su llama..la cual fi- 
nalmente penetra el alma entera; la divina verdad es de nue- 
VO hall'ada y asimilada por la contemplacion; el alma, desasi- 
da d'E si, no busca sino a Dios, que viene a ser para ella todo 
en todas las cosas; reposase en su amor y en 61 encuentra su 
gozo y paz” (In Eccli., Horn. I). 

Tauler se expresa en el mismo sentido, y escribe que el 
Esplritu Santo hace en nosotros el vaclo en las profundida- 
des del alma donde todavla anidan el egoismo y la soberbia; 
hace el vaclo para sanearla, y luego lo llena, haciendo que va¬ 
ya en aumento nuestra capacidad receptiva (^). 

Santa Teresa trata de k purgacion pasiva en la VI Mora- 
da, c. I. 

L6ese en la vida S. Vicente de Paul, que, durante cuatro 
anos, pasd por una prueba de la misma especie, caracterizada 
por una persistente tentacion contra la fe; tan violenta era que 
llevaba escrito el Credo en una hoja que apretaba contra su 

(I) Tauler, II sermon de Fentescostes. Vease igualmence el sermon 
del V domingo despuh de la Trinidad, donde dice: "Presenta,sc entqn- 
ces un camino muy. desolado, sombrio y solitario. En 61 vuelve Dios 
a llevarse lo que antes habia dado. De modo que sc encuentra el bom- 
hre tan complctamente abandonado a sus destines, que nada sabe ya 
de Dios. Cae en tal angustia, que ignora hasia si aiguna vez estuvo 
en et buen catnino..., y producele esto tanta pena que tod'a la an- 
churn del mundo le paiect cosa nngoscisima. No experimenta senti- 
miento alguno de su Dios, nad'a sabe de el y todo le resulta desapaci- 
ble. Acontecele como si se encontrara entre dos muros, teniendo una 
espada a sus espaldas y una lanza muy puntiaguda delante de .su pecho. 
No dene mds remedio que sentarse y exdamar: "To te saludo, Dios 
mio, amargura ainarga, llena de todas las gracias”. Amar hasta el exceso 
y estar privado del bicn que se ama le parece una prueba mas dolorosa 
que el infierno, si cl infierno fuera posible en la tierra. Todo lo que 
se puede decir a un hombre en tal estado no le da mds consuelo que 
una piedra. Menos que de cualquier ocra cosa quiere que se le liable 
d'e las criaturas... lAnimo! ;Valor! Que eI Senor esta a m lado. 
Apoyatc en el robusto tronco de la le viva, y todo tc ird bicn”. 
Tratase aqui indudablemente de la noclie y el profundo vacio que 
disponen a la verdadera deificacidn del alma. Por lo demds, Tauler 
coiTipara e.ste e,stado al de un nnvio que, en la tormeota, ha perdido 
veins y jarcias. 
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corazon para estar cierto de no haber consentido en ella (i). 

Hase de observar que S. Juan de la Cm?-, dcspucs de Tauler, 
describio estc escado tal coano acaece en los santos en toda 
su amplitud e intensidad, y como ei mismo lo hubo de sufrir. 
Adas esta purificadon bene Ingar tambien en menor grade y 
en forma no tan puramente contemplativa, unida, por ejemplo, 
a las grandes pruebas que se encuentran en el apostqlado. 

Si esta purificadon pasiva del espi'ritu nos parece cosa ex- 
traordinaria y fuera del camino normal de ia santidad, es que 
no nos fijamos bastante cuan profunda purificadon del alma 
es necesaria para recibir inmediatamente la vida etema y la vi¬ 
sion beatifica de la divina esencia, sin pasar por cl purgatorio. 

Y es que, ademas, cuando leemos la exposicion de esta doc- 
trina en los grandes maestrois, lo hacemos llevados por ciena cu- 
riosidaddelascosas divirtasysin'sentir sincero apihelo de la pro- 
piasantificacion. Si tal anhelo anidase ennuestro corazon, halla- 
riamosenesaspaginasaquello quees para nosotros mas precioso 
que ninguna otra cosa; habriamos dado con lo unico necesaria. 

Y es preciso, de un modo o de otro, pasar por este crisol, 
para tener de la Pasion del Senor, de la humildad y amor de 
Jesus por nosotros, no solo un concepto confuso o teorico, 
sino un concepto vivido, faltando el cual no existe amor de 
la Cruz ni santidad verdadera. 

Hemos de estar persuadidos de que el mundo esta lleno 
de cruces dcsgraciadamcnte infructuosas como lo fue la del 
mal ladron; quiera el Senor que nuestros sufrimientos no scan 
esteriles, y que nuestras cruces scan semejantes a la del buen 
ladron, que lo salvo, y que se parezean mas a la Cruz de Jesds 
y nos hagan semejantes a el. La gracia santificante nos hace, 
al ir en aumento, mas y mas semejantes al Senor; y en tanto 
que es gracia cristiana nos asemeja a Cristo crucificado; seme- 
Janza que debe ir afinandose hasta nuestra entrada en el cielo. 

Tampoco hemos de echar en olvido las diferencias que 
hay entre alma y alma, ni los medics con que cuentan y estan 
a su alcance; nunca es Ifcito exigirles mas de lo que pueden 
dar; a unas un ininterrumpido heroismo; a otras, pasitos como 
de ninos, que las vayan aproximando sin cesar al fin que de- 
ben alcanzar. Mas, para asemejtrse a Cristo, todas se tienen 
que sacrificar, en la medida de sus fuerzas. 

O') Cf. Vida de S. Vicente de Paul, por Abel’y, 1. HI. c. XI, secc- 
L, pp. 1(54-168. Cf. Revue d’ascetit^ue et. de mystique, 19.12, p. 598 ss- 
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cCuAl es la causa 

DE LA PURIFICACION PASIVA DEL ESPiRITU? 


Descrita ya la purificacion pasiva del espiritu tal como 
se echa de ver sobre todo en la vlda interior de los mas gran- 
des siervos de Dios, queremos explicarla teologicainente, de- 
terminando la causa dc este estado espiritual. Memos podido 
ver que consiste en un profundo conocimiento experimental 
dc nuestra indjgencia y miseria, y, por otro lado, de la infi- 
nita grandeza de Dios; conocimiento que va acompanado de 
una gran aridez espiritual y de vivisimos deseos de la perfec- 
cion. ,:Cual puede ser la causa de tan oscura y dolorosa con- 
templacidn? 

S. Juan de la Cruz (^) responde, como lo debe hacer un 
teologo, echando mano de la sagrada Escritura, que nos ha- 
bla en muchos pasajes de una lumbre purificadora y de un 
fuego que limpia el alma de su herrumbe y de toda escoria. 

La luz infusa que purifica y el fuego espiritual 

En el libro de la Sabidun'a, III, 6, se dice, hablando de 
los justos; “Dios los prueba y purifica como al oro en el 
crisol, y se complace en ellos como en un perfecto holo- 
causto.” Como el oro en el crisol, asf el alma del justo es 
purificada en k tribulacion. 

La Escritura insiste con frecuencla en este pensamicnto, 
diciendo que Dips es el fuego que va consumiendo todo lo 
que se opone a su reinado sobre las almas (Deut., IV, 24). 

Jeremi'as escribe en sus Lmentaciones, I, 3: “Desde el cie- 
lo envio el Senor a mis huesos un fuego que me consume... 
Pfisome en gran tribulacion y languidezco todo el dla.” 

(ri Noche oscura, 1. H, c, V. 


[ 951 ] 
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Alumbrado por estc fuego espiritud que esta en el, ve el 
profeta con gran claridad los pecados dc Israel, la justicia 
del Altisimo y su bondad, y le dirige suplicas ardiencfsimas 
en favor de los pecadores. 

El Salmista canta a su vez; '’Delicta quis inielUgit? Ab 
occultis mcis munda me: ^Quien es el que conoce sus crlme- 
nes? Li'mpiame, Senor, de los que se ocultan a mi vista” 
(Salm. XVni, 13). "Et substantia mea quasi nihilum ante 
te: Soy como la nada en tu presencia” (Salm. XXXVIII, 6). 
"Deus mens, illumina tenebras mens; Mis cosas ocultas, mues- 
cramelas, Senor” (Salm. XVII, 29). "Cor tnundum crea in 
me, Deus: Crea en mi, Senor, un corazon puro” (Salm- L., 
12). Como la luz de un relimpago, el Espiritu Santo ilumina 
e! alma que quiere purificar. Tal vez nos dice al corazon: 
liQuieres qucdar purificado y.limpio? Y si nuestra respuesta 
es lo que debe ser, luego comienza en noSotros un trabajo 
a fondo, y se nos comunica la divina verdad, a fin de que 
quedemos libres del amor pfopio que tantas veces nos alu- 
cina. "Si permaneceis fieles a mi palahra, dijo nuestro Senor, 
cono-cerSis la verdad, y la verdad os hard iibres” (Joan., 
VIII, 31). Si vivimos con seriedad de la palabra de Cristo, 
la Verdad primera va poco a poco penetrando en nuestro 
interior y nos libra del error mas pernicioso, que es el que 
nos mantiene en el pequeno circulo de nuestras ilusiones. 

Nunca anhelaremos bastante por esta luz purificadora de 
que nos habla la Escritura; mas, por desgracia, muchas ve¬ 
ces huimos de ella, por temor de que nos diga la verdad, 
que tanro nos complace decir a los demds. 


S. Juan de la Cruz no hace otra cosa que describir esa 
luz purificadora de que nos habla la Escritura, cuando dice 
(Noche oscura, 1. II, c. V): "Esta noche oscura es una in- 
fluencia de Dios en el alma, que la purga de sus ignorancias 
e imperfecciones habituales, naturales y espirituales, que Ua- 
man los contemplativos contemplacion infusa o mistica teo- 
logia, en que de secreto ensena Dios al alma y la instruye 
en perfection de amor, sin ella hacer nada ni entender como 
es esta contemplacion infusa.” Tal el Cura de Ars, quien 
comprendiendo mas y mas la elevacion del ideal del sacer- 
docio, y juzgandose tan alejado de el, estaba imiy lejos de 
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pensar que era un contemplacivo, siendo asi que Dios le ilu- 
minaba e instrui'a por ese camino. 

Una dc las comparaciones que mejor nos dan a entender 
el estado espii'itual a que nos referimos, es la que nos da 
Hugo de S, Victor (In Eccli., Horn.. 1); San Juan de la Cruz 
la traduce asi (Noche oscura, 1. H, c. X); "Erta -purgative 
y cmorosa noticia o luz divina que aqul decimos, de la mis- 
ma manera se ha en el alma purgdndola y disponUndola para 
unirla consigo perfectamente que se ha el fuego en el ma- 
dero para transformarlo en si; porque el fuego material, en 
aplicandose al madero, lo prirnero que hace es comenzarlo 
a secar, echandole la humedad fuera, y haciendole llorar el 
agua que en si tiene. Luego le va poniendo negro, oscuro 
y feo, y aun, de mal olor, y yendole secando poco a poco, 
le va sacando a luz y echando afuera todos los accidcntes 
feos y oscuros que tiene contrarios al fuego. Y, finalmente, 
comenzandole a inflamar por de fuera y calentarle, viene a 
transformarle en si y ponerle tan hermoso como el mismo 
fuego... A este mismo modo, pues, habemos de fdosofar 
acerca de este divino fuego de amor de contemplation, que 
antes que una y transforme el alma en si, prirnero la purga 
de todos sus accidentes contrarios. Hacele salir afuera sus 
fealdades y ponela negra y oscura, y asi parece peor que 
antes y mas fea y abominable que solia, Porque como esta 
divina purga anda removiendo todos los malos y viciosos 
humores, que por estar ellos muy arraigados y asentados en 
el alma no los echaba ella de ver, y asi no entendia que tenia 
en si tanto mal.. . Y parecele claro que esta tal, que no solo 
no esta para que Dios la vea, mas que esta para que la abo- 
rrezca, y que ya la tiene aborrecida.” 

Esta saludable crisis es un verdadero purgatorio antes de 
la muerte, en el que el alma es purificada no por la accidn 
del fuego sensible, sino por el espiritual de la contempla- 
cion y del amor, "Y asi, escribe S. Juan de la Cruz (Ibid., 
c. Vf fin), el alma que por aqui pasa, o no entra en aquel 
lugar, 0 se detiene alii muy poco, porque aprovecha aqui 
mas una hora que muchas alii.” Se comprende que esto 
deba ser asi porque en la tierra queda uno purificado por 
los meritos propios, mientras que despues de la muerte ya 
no se puede merecer. Y como el purgatorio es una pena, 
y la pcna supone una falta, cl camino normal de la santidad 
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es el pasar por las purificaclones pasivas de que vamos 
hablando, antes de la muerte y no despues. De hecho, sin 
embargo, pocos son los que van inmediatamente de la tierra 
al cielo sin entrar en el purgatorio. Y es que el verdadero 
orden de la vida cristiana solo en los santos encuentra su 
realizacion plena y total, 

La luz purificadora, de que acabamos de hablar, jes sola- 
mente la de la fe viva, o es igualmente acaso la de uno de 
los dones del Esplritu Santo, presentes en las almas de todos 
los justos.!" Si consideramos las propiedades del don de inte- 
ligencia, echaremos de ver que es el el que sobie todo inter- 
viene en este estado. 

Influencia del don de inteligencia en esta 

PURIFICACION 

Como escribe S. Juan de la Cruz, "ya que el alma ha de 
venir a tener un sentido y noticia divina muy generosa acer- 
ca de todas las cosas divinas y humanas que no caen en el 
comun sentir y saber natural del alma (porque las mira con 
ojos tan diferentes (]ue antes, como difiere el ojo del sen- 
tido y lo divino de lo humano), convienele al espiritu adel- 
gazarse y curtirse acerca del comun y natural sentir... 
Porque en esto va sacando esta noche al espiritu de su ordi- 
nario y comun sentir de las cosas, para traerle al sentido 
divino, el cuaJ es extrano y ajeno de toda Humana manera. 
Aqui le parece al alma que anda fuera de si en penas” (No¬ 
che oscitra, 1. II, c. IX), 

Esta doctrina de S. Juan de la Cruz se ilumina a la luz 
de lo que dice S. Tomas acerca del don de inteligencia y 
de la ntieva penetracidn y purificacion, de la que ese don 
es el principio. "Cuanto mas intensa, dice, es esa luz, mas 
penetra en el interior del objeto conocfdo para comprender 
su naturaleza y propiedades. Mas siendo finita la luz natu¬ 
ral de nuestra inteligencia, no esta capacitada para penetrar 
mas alia de ciertos limites. Por eso dene el hombre nece- 
sidad de la luz sobrenatural para penetrar mas Hondo (en 
Dios 0 en las profundidades del alma), y esta luz sobrena¬ 
tural que se comunica al hombre se llama el don de inteli¬ 
gencia” (II II, q. 8 a. 1). Dicesele don de inteligencia, y 
no de razon, por ser superior al razonamiento, y principio 
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de un conocimiento intuicivo, simple v penetrante como un 
rayo de kiz (Ibid), 

Este don supone la fe unida a la caridad, y la perfecciona 
a su vez. La fe viva hace qiie nos adhiramos firmemente a 
los divinos misterios por haberlos revelado Dios, mas s6lo 
por SI misma no es suficiente para hacernos penetrar en el 
profundo sentido de los misterios, de la grandeza de Dios, 
de la Encarnacion y de las humillacioncs de Nuestro Senor 
al morir por nosotros en una crnz. La penetracion de que 
vamos hablando tampoco se alcanza por el estudio y las 
investigaciones teologicas; procede linicamente de la especial 
iluminacion del Espiritu Santo, la cual, no de una manera 
abstracta y teorica, sino vital, concreta y prdctica, va mas 
alia que el estudio mas elevado y profundo. Y esa ilumi¬ 
nacion la recibimos docilmente por el don de inteligencia, 
que nos impide confundir el verdadero sentido de la pala~ 
bra divina con las erroneas interpretaciones que a veces sc 
da de ella; hacenos ver en un instante la vacuidad de las 
objeciones planteadas por un mal espiritu, alejado totalraen- 
te del espiritu de Dios; de tal modo que el error nos hace 
la misma impresion que una falsa nota que desentona en 
el conjunto de una sinfonia; tal vez no se lo sabe refutar 
teologicamente, mas se echa de ver que es un error. De la 
misma manera, el don de inteligencia subraya la inmensa 
distancia que separa las realidades espirituales de sus simbo- 
los sensibles, y la que en nosotros existe entre el espiritu y 
la carne (^). Y danos a entender la diferencia entre la con- 
solacion sensible y los deleites espirituales, mucho mas ele- 
vados y seguros, como ensena santa Teresa en la IV Mora- 
da (c. II). 

El don de inteligencia no solamente desvanece los errores, 
sino que positivamente hace que de un modo vital penetre- 
mos las verdades de la religion que estan al alcance de la 
razon, tales, como la existencia de Dios y de la Providen- 
cia mas principalmente nos da llegar hasta el fondo del 
sentido de los misterios sobrenaturales inacoesibles a la razon, 
que S. Pablo llama las profundidades de Dios (®). Induda- 

(*) S. Tomas, H II, q. 8, a. 2: "Sic cognoscitur quod ea quae exte- 
riu.'i apparent, veritati fidci non contrariantur”. 

(‘) U II, q. 8, a. 2. 

(^) I Cor,, II, 10: "Spiritus omnia scrutatur, etiam profunda Dei". 



956 MS TRES EDADES DE L/i VIDA INTERIOR 

blemente, no es posible quc en esta vida nos de la evidencia 
de tales misterios, mas, en medio dc las oscuridades de la 
fe, nos revela su profundo sentido, difkilmente explicable 
por la palabra Humana. Por este camino nos hace ver la 
grandeza de Dios, de su sabidun'a, de su justicia, de su po. 
der, y de su patemidad para con el Verbo y para con nos- 
otros. 

De modo que el don de inteligencia es especulativo y prac¬ 
tice a la vez, como ensena S. Tomas (^). Tiienos a las 
mientes la soberana trascendencia del precepto del amor^ y 
en ciertos mementos de terribles tentaciones, como en las 
de desaliento y de desesperacion, hacenos ver, como a la 
luz de un rejampago, el valor de la vida eterna y la alteza 
de nuestro ultimo fin (®). 

Asi este don, mediance la penetracion que nos comunica, 
Ifbranos de la estolidez espiritaal (^); hacenos ver nuestros 
pecados macho mejor que el mas escrupuloso examen de 
conciencia, y nos pone al descubierto nuestra indigen- 
cia, pobreza y miseria; y por contraste la excelsitud de 
Dios. 

Por lo dicho se echa de ver que corresponde a la beatitud 
de los hmpios dc corazon. El purifica, en efecto, nuestra 
inteligencia de todo error especulativo o practice y de su 
apego a las cosas scnsihles, ddndonos a entender que Dios 
es infinitamente superior a todos los bienes creados, y que 
la divina esencia esta muy por sobre todas las nociones ana- 
logicas que nos sea dado concebir (*). Por ahi llegamos a 
adivinar que la Divinidad, quc solo en el ciclo nos seri dado 
contemplar, es, comparada con nuestras ideas de las perfec- 
ciones de Dios, como la luz blanca al Jado de los siete colo¬ 
res del iris, que de ella derivan. Quien jamis hiibiera visto 
el bianco, nunca podra describirlo, aunque haya contem- 
plado los colores derivados. Por identica razon no nos es 
dado comprender la vida fntima de Dios. "Nescimus de Deo 
quid est'\ repite a menudo S. Tomas. La Deidad, de la que 
solo por la gracia nos hacemos participantes, es superior a 
todas las perfecciones naturales, que en ella e.sran contenidas 

f’) n II, q. 8, fl. 3. 

(2) Ibidem, ad. 2. 

Jhidem , tt . 8, ad 1. 

(■*) Ibidem, a. 8. 
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emin-cntemente; es superior al ser, a la verclad, a la bon- 
dad, a la inteligencia y al amor (^). Nos es incognos- 
cible cn tanto estamos en la ticrra; por cso los gran- 
des nusticos, como Angela de Foiign'o, le llamaron In 
gran tiniebla (^); mas esta gran tiniebla no es otra cosa 
que una transparente oscuridad, o, como lo, llama S. Pa¬ 
blo, "la luz inaccesible en la que habita Dios” (I Tim., 
VI, 16). 

Asi se explica que la luz purjficadora del don de inteli- 
gencia de impresion de oscuridad; es que nos introduce en 
la oscuridad de alia arriba, de los divinos misterios, que es 
el antipoda de la ospuridad de aqui abajo, de la oscuridad 
que proviene dc la materia, de las pasiones desordenadas, 
del pecado y del error. 

De modo que la contemplacidn deriva de la fe viva como 
de su principio radical, y del don de inteligencia como de 
su principio proximo. Con frecuencia la acompana el don 
de ciencia, haciendonos ver mas al detalle nuestra pobreza, 
pecados y miseria (®). 

Las sequedades espiritules de este estado nos dan a enten- 
der que no es notable en el la ihfluencia del don de sabi- 
dun'a, porque este don hace que g;ustemos de las cosas divi- 
nas y nos comunica grandes consuelos espirituales y pro- 
fundi'sima paz (*). 

La penetracidn, que aqui debemos al don. de inteligencia, 
difiere de este gusto por los divinos misterios. La prueba 
esta en que aquel que penetra y comprendc mas y mas la 
grandeza de Dios, se siente alejado de el a la vista de la pro- 

(1) S, TomAs, I, q. 13, a. 1: "Deus potest nominari a nobis ex crea- 
turis, non tamen ita, quod nomen siftnificans ipsum, exprimat divi- 
nam essentiam, secundum quod est”. Cayetano, in I, q. 39, a. I: "Res 
divina prior est ente et omnibus differenriis ejus; est enitn super evs 
et super unurrP’. El ser y la unidad, como la inteligencia y ei amor, 
son naturalmente paiticipables; por cso podemos conocer natural- 
mente cstas divinas perfecclones. La Dehas' solo lo es sobrenatural- 
mente por la gracia santificante. 

(^) Libro de las Visiones e instrucciones, c. XXVIi "No veo nada 
y lo veo todo; cuanto mas en tiniebks vemos a este bien infinite, es 
mas derto que excede a todas las cosas”. 

, (*) Ib^, q. 9, a. 4, ad 1; "Dono scientiae responder luctus dc praete- 
rius erratis”. El don de ciencia, dice S. Agustin, corresponde a la 
beatitud de las liigrimas, porque nos hace ver el vacio de las criaturas 
y k gravedad del pecado que nos aparta de Dios. 

<*) It II, q. 45 , a. 2. y 6. 
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pia miseria (^). Mas addante, al fin de la purificacion del 
espiritu, gustara a fondo la presensia de la SSma. Trinidad 
en su alma, tendra de elk un conocimienco casi experimental, 
que tan rudimcntario era antes de la noche del espiritu, y 
que se mostrara en toda su plenitud despues de ella, en la 
union transformante. 


La purificacion pasiva de que vamos hablando es descrita 
por S. Juan de la Cruz tal como se realiza en los grandes 
santos; mas, guardadas las distancias y proporciones, debe 
set una reaiidad en todos los siervos de Dios para que las 
facultades superiores queden totalmente piirificadas, y esto 
0 bien durante la vida, o bien despues de la muerte en el 
purgatorio. Nada que no sea puro y limpio ha de entrar 
- en el cielo. Ademas, el principio proximo de tal purifica- 
cidn, la luz del don de inteligencia, reside en todos los jus- 
tos. Por eso nuestro Senor dice a todos en general: Bien- 
aventurados aquellos qtie tuvieren ojos para vcr y oidos para 
oir, para llegar al espiritu a traves de la letra y a la realidad 
divina por las figuras, los simbolos y las parabolas. Dichosos 
los que saben distinguir asi el espiritu de Dios del de la 
hum ana sabiduria. 

Quedanos por explicar las razones por las cuales la puri- 
ficadora luz de la inteligencia da, en el estado de que estamos 
ocupandonos, la impresion de oscuridad; asi veremos me- 
jor en que difiere esta oscuridad de arriba, de la de aqui 
abajo. En buen numero de hechos sobrenaturales, descon- 
certantes para la razon humana, como en la Pasion de nues¬ 
tro Senor, queda en pic un enigma, en el cual los unos quie¬ 
ten ver la oscuridad de acjui abajo, que nace de la ilusion 
y la soberbia, y los otros descubren la oscuridad de lo alto, 
aquella que es propia de la vida fntima de Dios y de los 
misterios de la gracia. Recordemos las primeras discusiones 
sobre las apariciones de N. Senora de Lourdes a Bernardeta. 
La confusion de estas dos oscuridades es confusion de dos 
extremes que distan entre si infinitamente, y entre los cuales 
debemos caminar; mas aun, hemos de elcvarnos constante- 
rnente sobre la oscuridad de aqui abajo, a fin de penetrar 
mas y m4s en la de alia arriba, que es la inaccesible luz en 

(^) Hay aciui una tlolorosa nreufirn-i-a rip Din*; 
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donde habita Dios. La noche dei espiritu se nos represen- 
cara entonces como el preludio normal de la vida etema y 
como su dolorosa germinacion en nosotros (^). 

(’) Acerca de la descripcion y cxplicacioti de la noche del espi¬ 
ritu, vease Etudes Carmelitaines, oct. 1938: La noche oscura del fuego 
de amor, por el P. Luts de ui Trinidad, C. D., pp. 7-32. Las tinie- 
blas misticas en el Pseudo Dionisio- y en la tradicion patristica, por 
H. Ch. Puech, 33-53. Dionisio en la Edad Media, aurora de la "Noche 
oscura", por G. Th£rv. O. P., 68-74. L« noche del espiritu en Ruy- 
sbrock, por Retpens. La angustia espirUual segun Tauter, por el P. 
Lavaud, O. P., 82-91. £A "purgatorio” de Catalina de Genova, por el 
P. Debongnie, O. SS. R., 92-101. La experiencia mistica natural y el 
vacio, por J. Maritain, 116-139. En busca de una estructura esencial 
de la Noche del espiritu, por el P. Luciano-MarIa de San Josi, C. D., 
254-281. 
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Hemos dicho que la luz espiritual del don de inteligencia, 
que se da al alma en la pnriflcacion pasiva del espiritu, le 
cia a comprender la infinita grandeza de Dios, por una 
parte; y, por otra, la propia miseria e indigencia. 

Quedanos por examinar ahora. por que esta purificadora 
luz infusa se manifiesta a modo de tinieblas; por que hace 
impresion de uaa gran oscuridad, y por que a veces produce 
tantos sufrimientos. 

Tres son las razones que indica S. Juan de la Cruz, cuya 
iiitdigencia es sumamente facilitada por la teologia de S. To¬ 
mas. Una luz vivisima nos da impresion de oscuridad en razon 
de su propia intensidad y de la misma alteza del objeto al cual 
nos conduce. Ademas, hacenos sufrir por causa de nuestra im- 
pureza y pequenez, que se hacen sentir mas vivamente ante cier- 
tas tentaciones del demonio, que en este periodo se presentan. 

Efectos de una ruz demasiado brillante 

En primer lugar, como lo dice S. Juan de la Cruz 
con Dionisio y todos los grandes teologos, "la divina sabi- 
duria nos parece oscura por estar muy sobre la natural ca- 
pacidad de nuestra inteligencia, y cuanto mas nos .embiste 
mas oscura nos parece", porque comprendemos que la Esen- 
cia divina csta muy por sobre todas las nociones que poda- 
mos tener: nocion del ser, de la verdad, del bien, de la inteli¬ 
gencia y del amor; ella las contiene a todas en una eminencia 
inaccesible, soberanamcnte luminosa, aunque nos parece oscu¬ 
ra por ser incapaces de comprenderla (®). Esa luz inaccesible 

(1) Noche oscura, 1. II, c. V. 

(®) S. Francisco de Sales (Amor de Dios, 1. II, c. 1) dice a este 
prop6sito: "Cuando el sol esta rojo a so salida..., o amariUo y claro 
al atardecer, decimos que va a Hover. Teotimo, el Sol ni es rojo, ni 
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en que Dios habita es para nosotros gran oscuridad y tiniebla. 
Asi la luz deJ sol ofusca al ojo del ave nocturna, que solo 
puede soportar la debil luz de crepusculo o de la aurora. 

Aristoteles lo ha'bia notado ya (’), y Dionisio dice igual- 
mente que la contemplacion es como "un rayo de tinieblas”. 

Siguese de ahf que io qtie nos parece claro en Dios, tal 
como su existencia y la de su Providencia, es unicamente 
lo que podemos dcanzar a trav^s de las cosas sensiMes, en 
una luz crepuscular, la unica a nuestro alcance. Mas la con- 
ciliacion fntima de la infinita justicia, de la infinita miseri- 
cordia y de la suprema libertad, en el misterio de la predes- 
tinacion, nos resulta muy dificil, aunque sea muy luminosa 
en SI. Las almas que atraviesan por la noche del espiritu 
son con frecuencia tentadas a proposito de la predestinacion; 
y durante esta prueba les es imposible fijarse en las concep- 
ciones demasiado humanas y en apariencia muy claras de 
este misterio (*), Tienen la impresion de ir hacia abajo en 
lugar de remontarse a las alturas. Y deben hacer frente a la 
tentacion, penetrando, mediante un vivfsimo acto de fe, en 
la superior oscuridad de la vida divina, donde se concilian 
la infinita Justicia, la infinita Misericordia y la suprema Li¬ 
bertad del Alrisimo. Del mismo modo, la SSma. Trinidad, 
que es la Luz nisma, nos parece oscura por ser demasiado 

negro, ni palido, ni gris. ni verde. Esta gran luminaria no esta sujeta 
a las vicisitudes o cambios d'e colores, .teniendo por unicoi color su 
ckrisima y perpetua luz... Mas nos expresamos de esa manera, por- 
que nos parece tal debido a la variedad de vapores que estan entre 
el y nuestros ojos, y le dan diversos aspectos. Algo parecido nos 
sucede cuando discurrimos acerca de Dios: no tanto segdn es en si, 
cuanto aparece en'sos obras a trav£s de las cuales lo contemplamos.., 
No hay en Dios sino una sola perfeccion que abarca todas las dema-S 
dte, un modo infinitamente excelente y eminqnte que nuestro espiritu 
es incapaz de compsender". 

(t) Decia este filosofo que las cosas divinas son para nosotros 
tanto mas oscuras, cuanto son mas inteligentes y luminosas en st ?nis- 
mas, por set las que mas elevadas estan sobre nuestros senddos. Cf. 
Metaf,, I, II, c. I. 

De hecho, esta afinnacion; el sol existe, es para nosotros mas clara 
que e.sta obra: Dios existe. No obstante, en si, Dios solo es el Ser 
mbsistente, Dios solo es El que es, y la luz d'el sol no es sino una 
triste snmbra comparada con la divina lumbre. 

El tiempo nos parece mas claro que la eternidad, y, sin embargo, 
el instante que huye es eu si mucho menos inteligible que el instante 
inmiicablc, que cl unico instante d'e la inmoble efcrnidad. 

(2) No podrian por cjemplo, detenerse en la concepcion d'e Molina. 
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luminosa para el debil ojo de nuestro espi'ritu. Esto hacia 
decir a santa Teresa: '"Tanta mayor devocion siento hacia 
los misterios de la fe, cuanto son mas oscuros; porque se 
cierto que esa oscuridad nace de una demasiada luz que no 
puede sufrir nuestra pobre inteligencia.” 

La Pasion de Cristo, que fue la hora mas tenebrosa y des- 
concertante para los apostolcs, fue la de su mas completa 
victoria sobre el pecado y el demonio (’•). 


Efectos de la luz sobre los ojos enfermos 

Ademas, la divina lumbre, que se da al alma en la noche 
del espiritu, Meek sufrir a causa de las impurezas que todavia 
hay en ella. Ya alia lo noto S. Agustin: "Oculis aegris odio- 
sa lux, quae puris est amabiiis: Los ojos enfermos aborrecen 
la luz que tanto place a los ojos puros.” Tanto mas dene esto 
lugar, cuanto que esta divina luz tiene que veneer una par¬ 
ticular resistencia del alma ,que no querria tener noficia de 
algunos de sus defectos, los cuales cree ser virtudes, por 
ejemplo, de un celo un tanto amargo y de cierta secreta 
complacencia, que consiguen que sea vencida por el amor 
propio y por el enemigo del bien. "Brillo la luz en las ti- 
nieblas, dice S. Juan, I, 5, mas las tinieblas no quisieron reci- 

(1) Las oscoras hoias de la Pasion iluminan a los santos, S. Juan 
de la Cruz escribe (Noche oscura, 1. II, c. VIII): "Pues ni mas ni 
menos hace este divine rayo de contemplacion en el alma, que em- 
bistiendo en clla con su lumbre divina, ■excede la natural del alma, y 
en esto la oscurece y priva de todas las aprensiones y afecciones natu- 
rales que antes mediante la luz natural aprendia, y asi no solo la 
deja oscura, sino tambien vaefa segiin las potencias y apetitos, asi 
espiritualcs como naturales. Y dejandola asi vacia y a oscuras, la 
purga e ilumina con divina luz espiricual... Con esta luz espiricual 
de que esta embescida el alma, cuando se ofrece alguna cosa que en¬ 
gender espiritual de perfeccion o imperfeccion, por minimo atomo que 
sea, o juicio de lo que es false o verdadcro, luego lo ve y entiende mu- 
ebn mas claramente que antes que esfuviese en estas oscuiidades”, 

Hemos conocido a una hermanita lega conteinplativa, desprovista 
de toda cultura humana, pero muy espiritualizada por las pruebas 
interiores, que la tenian como consumid'a. Habiase hccho con dos 
grandes amigos; S. Tomas de Aquino y S. Albeno Magno. Leia el 
mode como oraban estos santos y decia: "Son dos grandes doctores 
de la Iglesin e iluminan niucho a las almas que se lo pid'en”, Y de 
heebo S. Tomas le iba enseiiando a donde la conducia cl vuncl por 
que eyaba atravesando Poseemos no pocas pruebas de que este 
ranro ilumina muchas veces a ks almas en esta clase de trabajos. 
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birJa,” Es dolorosa esta luz, sobre todo, cuando dene que 
veneer una prolongada resistencia. 

Y aun acontece con frecuencia que el alma sufre mucho al 
no poder comprender por que la prueba Dios asi, como si fue- 
ra juez implacable. De ahi la dificultad en creer practicamente 
en su bondad, que, si se le hace mencion de ella, ie parece 
puramente abstracta y teorica, cuando tanta necesidad ten- 
dn'a de experimentark, dice, en alguna poca consolacion ('^). 

El TEMC» de CONSENTIR O DE HABER CON5ENTIDO 
EN las TENTACIONES 

Estos interiores sufrimientoa aumentan todavia por el te- 
mor de dar consentimiento a las tentaciones que se levantan 
contra la fe, la esperanza y el amor de Dios y del projimo. 
Tal acontecio al santo Job, asi como a los apostoles durante 
la Pasion y cuando Jesus los dejo solos yendose al cieio. 

En tan doloroso estado, ve claro el alma que a veces resis- 
te a esas tentaciones, mas otras tiembla de haber consenddo. 
Estc temor la pone en gran angustia, porque, en este estado, 
el alma ama ya mucho al Senor y por nada del mundo qui- 
siera ofender a su majestad u olvidar sus bondades (^). 

Asi se explica que, mientras que en lo mas elevado del 
espiritu se realiza un acto de fe, un acto directo y muy sim¬ 
ple de arida contemplacion'que apenas es percibido, en el 
mismo instante se ve inclinado el justo a concluir, por la 
razon inferior, que esta abandonado, de Dios. Tal S. Pablo 
de la Cruz, cuando iba exclamando por las calles de Roma: 
M via Pauli, libera nos, Doming”; tal S. Alfonso de Ligorio 
cuando creyo que la Orden que habia fundado iba a la rui- 
na; tal el P. Surin en sus desolaciones, de las que a veces salia, 
para predicar, por caridad, un sermon admirable que brotaba 
de las profundidades de su atormentada fe, que en la lucha 
iba siempre en aumento. Hay entonces en esas almas en 
prueba, como en las. del purgatorio, un flujo y reflujo; al lan- 

(>) S. Juan dice hablando de e.sta materia (Noche oscura, 1. II, 
c. V): "Y esta pena en eli alma, a causa de su impureza es inmensa 
cuando de veras es embestida dc esta divina luz, porque embisci6n- 
dose en el altna esta luz pura, a fin de expeler la impureza del alma, 
sieoteso el alma tan impura y miserable que le parece estar Dios con¬ 
tra ella, y que ella esta hecha contraria a Dios”. 

(“) Ihid., c. V y VI. 
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zarse hacia Dios por el I'mpetii del amor, se sienten rechazadas 
por todo lo que ven en si de miseria y de pusilanimidad, 

Generalmente, ningun consuelo es capaz de dar el direc¬ 
tor a un alma asi afllgida, dice S. Juan de la Cruz (Noche 
oscura, 1. IT, c. VTI). Porquc aunque por muchas vias le 
testifique las causas del consuelo que puede tener por los 
bienes que hay en estas penas, no lo puede creer; y en vez 
de consuelo, antes recibe dolor. Porque hasta que el Sehor 
acabe de purgarla de la manera que el lo quiere hacer, nin¬ 
gun medio ni remedio le sirve ni aprovecha. A este propo- 
sito escribe el P. Caussade (^) con su gracejo habitual: "Las 
almas que caminan por caminos de luz cantan canticos de 
luz; las que van entre tinieblas, endechas tenebrosas.' Hay 
que dejar a unas y a otras que canten hasta el fin la cancion 
y motete que Dios les ha senalado. No se ha de poner cosa 
alguna en la vasija que el ha llenado; hase de dejar correr 
hasta la ultima gota de hiel de las divinas amarguras, cuando 
tal es su beneplacito, Asi lo hicieron Jeremlas y Ezequiel... 
El espiritu que trae la desolaciSn es el linico que puede dar 
consuelo. Aguas tan diversas brotan de la misma fuente." 

La Escritura lo dice repetidas veces: "Dominus mortificat 
et vivificat, deducit ad inferos et reducit; El Sehor es el 
que da la muerte y hace resucitar; el que nos conduce al 
ultimo extreme y nos saca de el; envia la pobreza o la rique- 
za, nos humilla y nos vuelve a levantar” (*), Todo lo cual 
acaece sobre todo en la noche del espiritu, que es la muerte 
jnistica; ella nos dispone a la intimidad de la union con Dios. 
El alma vacia de si misma y del amor propio puede lie gar 
a la maxima sinceridad, en la que desaparece toda mascara; 
ya no posee nada propio, mas se halla dispuesta a recibir a 
Dios, como se dijo de los apostoles: '"Nihil haberties, et om¬ 
nia possidentes^ (II Cor., VI, 10), El vacio que en si siente 
hacela mas avida de Dios, 

Confirmaci6n de lo dicho 

Esta doctrina que vamos exponiendo se confirma pot di¬ 
versas maneras, 

(^) El abajidona en la divina Providencia, 1. Ill, c. IH de !a ed. 
resumida; cn k ed. completa, 1. 11, c. IV, § 11. 

(*) I Reg., II, 6; Dent., XXXII, 39; Tobias, XIII, 12; Sabiduria, 

AVI, 13. 
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En primer lugar, por el dog?m del purgatorioK Nada que 
no sea limpio entra en e] cielo; por consiguiente, precise es 
pasar por esa purificacidn del espiritu antes o desoues de la 
muerte; mucho mas provechoso es hacerlo cn vida, ya que 
en esta podemos ir haciendo meritos, cosa que nos ha de ser 
imposible en el purgatorio. Mucha luz sacariamos sobre este 
asunto si leyeremos el Tratado del Purgatorio de santa Cata¬ 
lina de Cenova. Obrarlamos muy cuerdamente ?i prefiriera- 
mos ser piirificados- por el fuego del amor infuso, que no 
por otro fuego inferior. 

Otxa confirmacidn es la que indica S. Juan de la Cruz (^)t 
'"La luz de Dios que al angel ilumina, esclareciendole y sua- 
vizdndoie en amor, por ser puro espiritu dispuesto para la 
tal infusion, dl hombre por ser impuro y flaco, naturalmente 
le ilumina, como arriba queda dicho, oscureciendole, dan- 
dole pena y aprieto, como hace el sol al ojo enfermo.” 

Al recibir esta divina iluminacion, no tenemos gen'eralmen- 
te conciencia de que Dios nos esclarece; no obstante, comen- 
zamos a comprender con mayof clatidad tal texto del Evan¬ 
gelic sobre la misericordia o la divina ju.sticia, y esto es una 
senal de que hemos recibido una gracia de iluminacion. 

La tercera confirmacidn la halJamos en la analogia de la 
nache sensible, que es simbolo del estado de purificacion 
Ilamada noche deb espiritu, Cuando, en efecto, en la natu- 
raleza se ocuJta el sol y se echa encima la noche, apenas al- 
canzamos a ver los obietos que nos rodean, mas nos es dado, 
contemplar las estrellas que distaii millones de leguas de la. 
tierra. De la misma manera, durante la noche del espiritu 
nos es permltido ver mucho mas lejos de lo que veiamos en 
el luminoso periodo precedente; fue preciso que desapare- 
cieran las luces inferiores para poder contemplar las subli- 
midades del firmamento espiritual (®), Por eso dijo Jesus 
a sus apdstoles: "Preciso es que yo me vaya para que el Espi¬ 
ritu Santo venga sobre vosotros; mas si me voy, yo os lo 
enviare” (Joan., XVI, 7). Y asi fu6; cuando los apostoles 
quedaron privados de la vista de la humanidad de Jesus, co- 
menzaron a entrever la grandeza de su divinidad. Fueron 

(’) Noche oscura, 1. II,- c. XII, 

(-1 S. Tomas, II II. q. 180, a. 6, hace alusion a este estado al ex- 
plicar que cl espiritu sc eleva del •movirmento directo de la coiitem- 
placidn, at ■mvvhnicnto en espiral, y luego al circular, que es seme- 
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tales las ikistraciones y fortaleza que recibieron, que Pedro 
predico, el d/a de PentecOstes, a los que se hal!af?an en el 
templo; “Habeis dado la muerte al Autor de la vida, a quien 
Dios ha resucitado de entre los muertos, de lo cual somos 
testigos” (Act. Ap., Ill, 15). ninguno otro se encuentra 
la sahacion; no hay debajo del cielo otro nombre que se 
haya dado a los hombres, en quien deb/amos ser hechos sal¬ 
vos” (Ibid., IV, 12). La predicacion de Pedro procedia de 
la plenitud de Ja contemplacion del misterio de Cristo.- Dice 
S. Tomas que tal debe ser la predicacion, si ha de ser pro¬ 
funda y eficaz (^); cosa que no es posible sino supuesta la 
purificacidn del espiritu. 


Tauler se habia adelantado a S. Juan de la Cruz en estas 
ensenanzas. Por ejemplo, en el sermon del segundo domin- 
go de cuaresma dice asi: El alma sometida a esas pruebas, 
aunque al principio parezea mplicar' en vano, como la Cana- 
nea, va, sin embargo, como perseguida por Dios: "Tal per- 
secucion divina provoca en ella an grita de llamada de una 
fuerza inmensa. .es un suspixo que nace como de una pro- 
fundidad sin fondo. Esto esta muy-por sobre k naturaleza, 
y debe ser el mismo Espiritu Santo quien suspira en nosotros; 
como dice S. Pablo: El Divino Espiritu suplica en nosotros 
con gemidos inenarrables. .. Mas Dios hace como si nada 
oyera,.., como hizo Jesus con la Cananea, cuando le dijo; 
"Yo he sida enviado a las ovejds perdidas de Israel, y no esti 
bien tomar el pan de los hijos y echdrselo a los perros”.... 
Pero eila respondio con humildad: Senor, tamhien sucede a-, 
veces que los cachorrillos son alpnentados con las migajas 

iante al del aguila, que desde lo alto cont^mpla el sol y el Horizonte. 
Y dice: “Antes que el alma Ikgue a esta superior uniforwiddd- (en 
la que con una sola mirada contcmpla a Dips y la irradiacion de su 
bondad), ha de librarse de una doble deformidad o multiplieidad: 
de aqueila que proviene de la diversidad de las cosas exteriores...y 
de la que se origina en el razonamiento (discursus ratiords); .preciso' 
le es llcgar a la simple contemplacion de la verdad inteligiblc, al 
simplex intuitus veritatis''. EsCe doble sacrificip de los sentidos y de. 
la razon discursiva solo se consigue poco a poco en la oracidn, y asi, 
pa.so a paso, llega la inteligencia a juzgar espirirualmence de todas las co- 
ws, segiin las palabras dc S. Pablo; I'Spin/iMlis autem judicat omnia... 
Quis enhn cusnovit sertsum Domini, ijn) im/ruat eum?” I Cor., II, 15, 
(^>11 II, q. 188, a. 6; “Ex plenitude contemplationis derivatuf 
doctrina ec praedicatio”. , . . . 
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^ue caen de la mesa de su amo. .. A lo que Jesus respondio: 
Mujer, grande es tu fe. Hdgctse como has pedido. En ver- 
dad, concinua Tauler, es esa la respuesta que se dara a todos 
los que se encontraren en tales disposiciones en la vida. Todo 
lo que deseares se te dara, y de la manor a que lo desees; en 
la medida en que hubieres salido de ti mismo, en esa misma 
medida entrards en posesldn de todo lo que me pertenece... 
Porque cuanto sale el hombre de sf mismo, otro tanto entra 
Dios en el... Toma el postrer lugary dice el Evangelic, y 
serds llevado a otro mds alto. Mas los que se ensalzan seran 
abajados. No desees sino aquello que Dios quiso desde toda 
la eternidad y acepta el lugar que, en su amable bondad, ha 
querido que fuera el tuyo. Hijos mios, concluye Tauler, 
este es el camino por donde se llega a Dios, renunciandose 
enteramente a si mismo, en todas las formas y en todo cuanto 
se posee. Quien pudiere conseguir una gota de este renun- 
ciamientOy mejor dispuesto estara para ser conducido junto 
a Dios, que por el mas absolute despojo exterior... Un ins- 
tante vivido en estas disposiciones nos seria mas litil que cua- 
renta anos de mortificaciones voluntarias.” La gracia del des- 
asimiento, de que se habla aqui, es la rcalizacion de aqueilo 
del Evangelic: "St el grano de trigo echado a tierra viene a 
morir, entonces produce mucho fruto.’’ Dichosa la muerte 
que vaya seguida de semejante resurreccidn (^). 

(^) V, Tratado del Purgatorio de santa Catalina de Genova; cf. 
Diet, de Spiritualite, art. Catherine de Genes, col. 304-308: "Describe 
la Santa el estado de las almas que sufren por compaibcion con su 
propio estado, estado de un alma a la que Dios hace pasar por las 
purificaciones pasivas.' Esta es la razon por la que tanto insiste en 
ciertos ra.sg-os, parricukrmente en el desgarramiento producido en el 
alma por el encuentro de dos fuerzas opuestas; una que la atrae hacia 
Dios, objeto de la beadtud, y otra que la aleja de el; la oposicion 
encre lai pureza divina y la propia imperfeccion”. Describe el hambre 
insaciable d'e Divinidad, y dice que las almas del purgatorio sufren 
tan gran pena, que ninguua inteligencia es capaz de comprenderla en 
esta vida. Ensena igualrriente que este sufriinlento aumenta a medida 
que es mayor la purificacion, porque con ella crece el deseo de Dios; 
escan, no obstante, rebosando santa alegria, que tambien va en au- 
mento, porque el alma prefiere la voJuntad' divina a la propia volun- 
tad. Es que Dios las ha despojado de todo egolsmo, produciendo en 
sus almas "el ultimo acto de amor, mediante el cual las acaba de 
purificar” (c. XI), El purgatorio deja de ser una carcel por fuerza, 
y se convierte en otra voluntarla, deseada y ansiosamente buscada 
fc. XVIII). Todo este ardculo es de gran intercs; en cl cs dado 
ver c6nio concebia la Santa las vias purgativa, iluininativa y uniciva. 



CAPITULO QUINTO 


cOmo debemos comportarnos 

DURANTE ESTA PURIFICAClON DEL ESPlRITU 


Una vez descrito el periodo de purificacion pasiva que 
ha de introducir al_ alma en la via unitiva de los perfectos, 
hemoslo explicado por la luz purificadora, que es sobre todo 
la del don de jnteligencia, a cuyos resplandores contempla- 
mos la grandeza de Dios y nuescra indigencia, por no decir 
nuestra miseria. Vamos a dar ahora las reglas de direccion 
para las almas que se encuentran en esta prolongada seque- 
dad, tan dolorosa a veces. 

Aceptacion generosa 

Vaya en primer lugar una regia general. Hase de tratar 
a estas almas con gran misericordia y se les ha de tender 
la mano, a fin de conducirlas a la total conformidad con la 
voluntad divina. La primera regia de direccidn es que tales 
almas deben aceptar esta prueba con generosidad, dure lo 
lo durare, seg^n el divino benepUcito, y abandonarse a la 
divina volmitad. Por lo demas, en general, cuanto mas gene- 
rosamente acepten esta purificacion, mas presto acabard; por- 
que se habra conseguido antes el fin que Dios se propuso 
en ella. Cuanto mas incensa sea, ordinariamente sera mds 
breve, como en el purgatorio, a menos que el alma deba su- 
frir por los pecadores, fuera de la propia purificacion. 

A propdsito del abandono en manos de la divina Provi- 
dencia en este periodo de la vida espiritual, se han escrito 
excelentes libros. Citaremos, ademas de S. Juan de la Cruz, 
Noche osctera, 1. II, a S. Francisco de Sales, Amor de Dios, 
1. IX: Del amor de sumision y de la santa indiferencia en las 
aflicciones espirituales, c, III, VI, XII, XVI; en el siglo xvri, 
al P. Piny, O. P.; Lo mas perfecto, o la via de abandono en 
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la voluntad de Dios, El estado de puro cemor. Enrique Maria 
Boudon, Las santas vtas de la Cruz; en el sig-lo xviii, el P. Caus- 
sade,. S. J.: Abandono en la divina Providencia; ultimamente 
Dom Vital Lehodey, trapense, El santo abandono, 1919, 

A proposito del abandono, hanse de evitar dos escollos: el 
quietismo y el error opuesto, El quiedsmo o el semiqnietis- 
mo niegan la necesidad de nuescra cooperacion; y llegan a 
exigir, durance estas pruebas, que renunciemos a la esperanza 
y al deseo dc la salvacion (’^). Por el contrario, precisamente 
durante estas pruebas es cuando hemos de "csperar contra es¬ 
peranza”, segun expresioa dc S. Pablo (Rom,, IV, 18). 

El error opuesto. seria exagerar la necesidad de nuestra 
cooperacion, rebajando la de la oracidn y la eficacia de nues- 
tras suplicas, y echando en olvido a la divina Providencia 
que todo lo dirige. Eso equivaldria a una especie de natu- 
ralismo practice. Dmante esas pruebas, por el contrario, de- 
ben las almas orar y pedir la ayuda de Dios para perseverar 
en la fe, la confianza y el amor. Es necesario convencerlas 
de que la perseverancia en la oracion es senal cierta de que, a 
pesar de las apariencias en Contrario, Dios las escucha; porque 
no es posible orar sin obtener' una nueva gracia actual. Y 
Dios, que desde toda la eternidad ha previsto y querido nues- 
tras plegarias, es quien nos las inspira. 


, iV esta regia general de generosa acepCacidn de las pruebas 
para conformarnos con la divina voluntad, hanse de anadir 
(pres reglas .cspc.ciales relacionadas con las tres virtudes 
teologales, de las que, sabre todo en este periodo de la noche 
oscura, ha de vivir el alma. Aqui se verifica muy en parti¬ 
cular, aquello de S. Pablo: . "El justo vive de la fe" (Rom., 
I, 17)-. La noche, del espiritu. es la mistna de la fe, que tan 
oscuros misterios. tiene por objeto; misicrios que sc mues- 
tran fanto mas oscuros cuanto estan mas elevados sobre los 
sentidos. Como dice S. Tomas, "fides esc de non visis”, la 
fe se refiere a cosas que no vemos. De lo que ven nuestros 
ojos no necesitamos testigos. 

(') Denzinger, Engh., Errores Fr. de Fenelon, n. 1333 ss, "Deus 
^emulator vult purgare arnorem, nulium ei ostendendo perfugiurn 
ncque uliam spem quoad suuni interesse proprium etiam aeUrmmi'^ 
"In uno extremarum probationum casu sacrificium aecernae bead- 
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Ff, en el misterio de la Cruz, 

En la prueba de que nos venimos ocupando, es preciso, 
pues, creer fintiemente en lo que Dios nos ha dicha acerca 
de. la gran eficacia .purificadora de la cruz en la vida de la 
Iglesia y en nuestra. propia vida personal. Para que esta fe 
sea pracdca, hemos de repetimos; la cruz es necesaria y muy 
buena y eficaz para mi. En este periodo, debe el alma estar 
persuadida, de que le es muy ventajoso ser dolorosamente 
purificada, y que esta es una de las senales que distinguen a 
los hijos de Dios; debe creer tambien que tan profunda y 
terrible purificacion cede en gloria del Senor. -Y ha dc pene- 
trarse de estas palabras de S. Pablo (II Gor., IV, 7): "Mas 
este tesoro (de la gracia) lo Ilevamos en vasos fragilcs, para 
que se reconozca que la grandeza del poder es de Dios, y no 
nuestra. . Nos .vemos acosados de toda suerte de tribuJacio- 
nes, pero no por eso perdemos el animo; nos hallamos en 
graves apuros, mas no desesperamos. Somos perseguidos, 
mas no abandonados; abatidos, mas no enteramente perdi- 
dos; traemos siempre en nuestro cuerpo por todas partes la 
mortificacipn de Jesiis, a fin de que la vida de Jesds se ma- 
nifieste tambien en nuestros cuerpos.” (11 Cor., XII, 9)i 
"Bastate mi gracia; porque el poder mio brilla y consigue 
su fin- por medio de la flaqueza. Asi que con gusto me 
gloriare en mis flaquezas, para que haga morada en mi el 
poder de Cristo”. "Fue. preciso que Cristo padeciese para 
entrar en su gloria” (Luc,, XXIV, 26). "Y siendo hi)os, so¬ 
mos- tambien berederos; herederos de Dios, y coherederos 
con Cristo; con tal, no obstante, que padezeamos con el: 
a fin de que seamos con. el glorificados” (Rom., VIII, 17). 

Asi como la gracia santificante es una participacion de la 
divina naturaleza y nos asemeja a Dios, la gracia habitual, 
como cristiana y fundada en Jesus crucificado, hdeenos se- 
mejantes a el y nos dispone a llevar nuestra cruz a imitacion 
suya. De modo que afiade una nueva modalidad a la gracia 

tudinis fit aliquo modo absoliUum”. "In extremis probationibus potest 
animae invincibiliter persuasum esse persuasione rcflexa, et quae non 
Est intimus concientiae fundus, se jvste reprobatam esse a Deo", "in 
nac voluntaria impressione dc.s;)ej-ati()U!s coiificit sacrificium absolu- 
tum sui intcresse proprii quoad aeternitatem”. 
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santificante cal como fue, el primer dia de la creacion, en 
los angeles y en Adan inocente. Santo Tomas hace notar 
esto a propdsito de la gracia baudsmal 

Por ella cooocemos de manera mas viva y profunda y 
como experimental el misterio de la Redencion. Asi echamos 
de ver cuanto erraron los judios que gritaban a nuestro Se- 
nor; "Si eres el Hijo de Dios, baja de la Cruz”. A1 contrario, 
debieron haber dicho, como el Centurion, al ver morir al 
Salvador: "Verdaderaxnente era el Hijo de Dios". Jamas se 
mostro Jesus tan grande como en la Pasion, al decir; "Mi 
reino no es de este mundo”; y momentos despues; "Padre, 
perdonalos, porque no saben lo que hacen”: "Todo esta 
consumado.” La victoria que, al viernes santo, consiguio 
Cristo sobre el pecado y el demonio, es mucho mas grande 
que la obtenida sobre la muerte por su Resurrccion. 

La cruz es, de este modo, la serial que distingue al errs- 
tiano cuando es verdadera figura de Cristo. Por eso se sena- 
Ian como signos de predestinaclon: la paciencia en la adver- 
sidad por amor de Dios, el amor de los enemigos olvidando 
sus injurias y calumnias, el amor de los pobres, sobre todo 
cuando las propias aflicciones nos inclinan so'brenaturalmente 
a socorrerles. "Non ignara malis, miseris succurrere disco." 

Durante la noche del espiritii, debemos, pues, contemplar 
ia Pasidn de Jesus, a ejemplo de los santos y pedir luz a fin 
de Ilegar a una inteligencia mas complete del santo anonada- 
miento del Salvador y de su infinito valor de redenddn. 

Firme esperanza y oracion perseverante 

Durante esta dolorosa purificacion, precise es tarobien 
esperar contra toda humana esperanza, pidiendo sin cesai 
el auxilio divino. Asi lo hizo Abraham cuando Dios le pidio 
el sacrificio de su hijo (Rom., IV, 18). Tienese la impresion 
que Dios no oye al principio, como acontecio a la Cananea; 
es que quiere someter nuestra esperanza a prueba; mas al mis- 
mo tiempo, si se lo pedimos, hdeenos la gracia de continuar 
en la oracion, lo cual es senal de que nos e.scucha. 

Hemos de encomendarnos asimismo a los santos, espe- 
cialmente a aqueilos que fueron probados con semejantes 

(') III, q. 62, a. 2; "Gratia sacratnentalis aliquid addit super gra.- 
tiam virtiitunr et d'onorum... sic homo fit membrton Christi”. 
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sufrimientos, por ejemplo a S. Jvian y Pablo de la Cruz, a 
S. Benito Jose Labre y al santo Cura de Ars. 

Hemos de rezar como ensena la liturgia; "O Domine, li¬ 
bera animam mecnn! Mhericors Dominus et jmttis et Deus 
noster mheretwr\ jLibra, Senor, mi alma! Misericordioso 
es el Senor, y justo; y miestro Dios es compasivo” (Salm., 
CXIV, 5). "Dominus regit me et nihil Tnihi deerit: el Senor 
es mi giila, y nada me ha de faltar... Por buen camino en- 
dereza mis pasos. Aun cuando camine por un valle de som- 
bras de muerte, no temo ningun mal, porque conmigo estas 
tii.” (Salm, XXII), "Colocame a tu lado, oh Dios mi'o, y 
nadie me hara ma!” (Job, XVII, 3). Y Jesus dijo; "Quien 
me siguiere no anda en tinieblas, mas tendra la luz de vida” 
(Juan, VIII, 12). 

A fin de fortalecer nuestra esperanza, conviene en tal 
estado meditar aquel canto de las completas de Cuaresma: 
Media vita. .que se trae en el tomo I, p. 509 y que tanto 
emocionaba a S. Tomas hasta hacerle llorar. 

Al orar de esta suerte, la esperanza se purifica y fortalece 
en nuestras almas; y lejos de renunciar al dcseo de la sal- 
vacion, anhelamos por Dios con mayor impetu y pureza. 
Mas al desear a Dios de esa manera, no hemos de subordi- 
narlo a nostros, sino que hemos de querer poseerlo a fin de 
glorificarle en la etemidad (^). 

Amor de conformidad y sumisi6n al divino beneplAcito 

En esta prueba, en fin, y como ensena S. Francisco de 
Sales (®), hemos de compenetrarnos con aquellas palabras 
de Jesus; "Mi manjar es hacer la vokmtad de mi Padre" 
(Joan., IV, 34). En las tribulaciones y aflicciones espiritua- 
les, hemos de nutrirnos de esta divina voluntad a fin de que 
el amor propio muera definitivamente en nosotros y, al 
quedar despojados de el, la voluntad divina sea reina de la 
luestra. Conseguiremos esta gracia si aceptamos, por amor 

(^) Como dice Cayetano, in II II, 17, a. S-. “Per spcm desidero 
Deuni, non propter me, sed mihi, propter ipsum Deum". Dios es 
ei ultimo fin del acco de esperanza; y si esta esperanza es. viva y vivi- 
ncada por la caridad, entoiices deseainos a Dios, iiue,5tro bien supremo, 
para glorificarle cternamente. El nioiivo d'e la caridad rcalza el de la 
esperanza, sin suprintirlo. 

(2) Amor de Dios, 1. IX, c. 11, III, IV, V, VI, XV, XVI. 
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de Dios, hacer y sufrir como a el le pluguiere, tal como nos 
lo ordenen la obediencia y la luz inerior del Espiritu Santo. 

Henios de compenetrarnos igualmente de las bienaventu- 
ranzas evangcllcas: Bienaventurados los pobres de espiritu, 
lo.s mansos y los que Horan lagrimas de contricion; bien¬ 
aventurados los que tienen hambre y sed de justicia, aun en 
medio de grandes dificultades; 'bienaventurados los miseri- 
cordiosos, los limpios de corazon y los pacificos; bienaven¬ 
turados los que padecen persecucion por la justicia. Su re- 
compensa ha de, ser grande en los cielos; y aun en la tierra, 
recibiran el ciento por uno: principalmente en la union con 
Dios y en sus trabajos por la salvacion de las almas. 

Las almas que pasan por tales penalidades y son calumnia- 
das deben repasar con frecuencia lo que S. Pablo dice a 
los Romanos (VIII, 31): 

"Si Dios esta por nosotros, jquien contra nosotros? Jesu- 
cristo, sentado a la diestra de Dios, intercede por nosotros. 
cQuien, pues, podra separarnos del amor de Cristo? .fSera 
la tribulacion, o la angustia, o el hambre, o la desnudez, 
o la persecucion o la espada?... En medio de todas «tas 
cosas triunfamos por virtud de aquel que nos amo. Por lo 
cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni los an- 
geles, ni Principados, ni Virtudes..ni otra criatura alguna 
<podra separarnos del amor de Dios”; ni podra conseguir que, 
Dios abandone a los justos, si ellos no lo abandonan primero. 

Durante este periodo de purificacion, hemos de pedir a 
Dios el amor de la Cruz y deseos de participar de su santo 
anonadamiento, como tambien la gracia de soportar todas 
las pruebas que sea su voluntad enviarnos, junto con la paz 
y un poco de alegria que nos d6 valor y nos haga capaces 
de poderselo comunicar a las almas que se acerquen a nos- 
qtros (^). 

(i) En Retiro de diez dias a uso de las Carmclhas, la M. Maria 
do la Concepcion dice a e.ste proposito; "Para comprender y practi- 
car el aniquilamicnto de si mismo y eucregarsc a la gracia hasta 
aceptar de grado la.s humilkciones, necesitamos un modeio del que 
lleguemos a ser co.pia fiel; necesitamos, en nutstras repugnancias y 
debilidades Ja fortaleza del mismo Jesucrisco. Prcciso es que su vida 
sc imprltiia de tal niodo en nosotros, que siemprc estcrnos dispuestos 
.a cfecirle; "Aqui ustoy, Smor”, y a ponernos cnccramentc en manos 
dc la gracia... 

"Miencras nucstra voluntad no llegue a abrazarse con toda suerre 
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En tal caso, esta prueba, por terrible que sea en ciertos 
momentos, nos resultara. suave y llevadera, o, al menos h 
juzgaremos ventajosa y santif lead ora. 

Entonces comprenderemos el elevado sentido de las pala- 
bras de la Imitacion acerca del real camino de la Cruz (1. 
II, c. XII); "En la cruz esta la salud, la vida y la proteccidn 
contra los enemigos. En la cruz esta la infusion dc la suavi- 
dad soberana, en la cruz esta la fortaleza del corazon y el 
gozo del espiritu, en la cruz esta la suma virtud y la perr 
feccion de la santidad. . . Ninguno siente tan de corazdn la 
Pasidn de Cristo como aquel a quien acaece sufrir cosas se- 
mejantes, 

"Si contra tu voluntad llevas la efuz, la hiciste mas pe- 
sada: y todavla conviene que la sufras. Si de buena voluntad 
la llevas, ella te llevara., . .Todas las tribulaciones de la vida 
nada son comparadas con la eterna bienaventuranza.” 

La dolorosa purificacion de que vamos hablando hace que 
en el alma se produzca un gran vaci'o el echar fuera de ella 
el amor propio y la soberbia, y nos hace mas avidos de 
Dios. S. Francisco de Sales (Amor de Dios, 1, I, c. XV) 
dice admirablemente: "Como el hombre solo puede ser per- 
feccionado por la divina bondad, en ningun lugar puede esa 
bondad divina realizar su perfeccion fuera de si, como en 
nuestra humanidad. Uno tiene gran necesidad' y capacidad 
de recibir el bien, y el otro posee gran abundancia y deseos 
de dar. Nada mejor para la indigencia que una liberal abun¬ 
dancia; y nada mas agradable a la liberalidad que la indigen¬ 
cia extrema... Cuanto mayores necesidades tiene el pobre, 
mas avido est^ de recibir, como el vaclo de Ilenarse. Es, pues, 
muy dulce y deseable el encuentro de la abundancia con 
la indigencia, y no serla facU decir cual de los dos siente 
mayor contento; si el bien abundante en comunicarse, o la 

de homillaciones y sacrificios, no sera posible que la obra de Dio.s 
se yaya realizando en nuestra alma, al menos a la perfeccion. La 
paciencia en las pruebas es algo, pero no lo es todo. Puede uno san- 
tificarse por la resignacion; mas para elevarse sobre si mismo es 
jieccsaria la union y la parcicipacion en el sacrificio de Jesucristo. 
En esq esta nuestra foriaic/.a y el principio de esta vida divina que 
■se edifica sobre las ruinas de nuestro amor propio... Para fortalecer 
la voluntad contra todas las repiignnneias clc la naturaleza, es nece- 
sapa la oracidii constante y pcrstvcrancc, una gran desconfianza dc si 
inismo y una confianza cn Dios tan grande como su omnipotencia”. 



976 LAS TRES EVADES BE LA VIDA INTERIOR 

indigencia en recibir, si nuestro Senor no hubiera afirmado 
que es mejoi- y mas agradabJe dar que recibir... La divina 
bondad siente, pues, mas placer en dar sus gracias, que nos- 
otros en recibirlas.” 

El vacio que se hace en el alma desposeida del amor pro- 
pio y la soberbia, la hace mas capaz de recibir la gracia divina 
y la abundancia de la caridad. For eso se dijoi "Dios da su 
gracia a Ips humildes”, y hacenos humildes para coimarnos 
de ella. 

Todo lo cual nos da a entender la profunda verdad que 
se encierra en las palabras de S. Tomas (I U, q. 73, a. 1, 
ad 3): "El amor para con Dios es unhivo, en cuanto levanta 
nuestro afecto desde los bienes multiples hasta el soberano 
Bien; por eso las virtudes que proceden del amor de Dios 
son conexas, Por el contrario, el amor desordenado de si 
mismos disgrega, dispersa y extravia el afecto que se dirige 
a los bienes creados y perecederos,” El amor de Dios hace 
que brille mas y mas en nosotros la luz de la razon y la de 
la gracia, mientras que el pecado mancilla al alma, borrando 
ese brillo de la divina lumbre (I II, q. 86, a. 1). La purifi- 
cacion del espiritu nos limpia de esas manchas que afean el 
fondo de nuestras facultades superiores, haciendolas brillar 
con el esplendor de la luz verdadera, que es preludio de 
aquella que ha de iluminar la etemidad. 



CApfxULO SEXTO 


EFECTOS DE LA PURGACI6N PASIVA DEL 
ESPfRITU CON RELACI 6 N A LAS 
VIRTUDES TEOLOGALES 


Despues de haber desciito y explicado esta purificacion e 
indicado las reglas que en la direccion se han de seguir, dire- 
mos cuales son sus efectQS, cuando se la soporta con generosidad. 

Tales efectos ponen de manifiesto el fin que Dios se pro¬ 
pone al purificar asi a sus siervos; que la porcion superior 
de\ alma quede sobreuaturali'z.ada y dispuesta a la di'vina 
union, como la parte sensible debe sujetarse al espiritu. 

Entre estos efectos, unos son' negativos, y consisten en la 
supresidn de los defectos; los otros positivos, y se mani- 
fiestan principalmente en la perfeccion que comunican a 
las vircudes mas elevadas del alma, en especial la humildad 
y las virtudes teologales. 

Los EFECTOS NEGATTVOS 

Estos efectos se echan de ver en la progresiva desapari- 
ci 6 n de las distracciones, del embotamiento del espiritu y de 
la necesidad de derramarse al exterior en busca de consuelo. 

El amor propio y el sutil egoismo desaparecen poco a 
poco. De modo que el alma se encueutra menos propensa 
a ilusiones, porque comienza a vivir, sobre todo, en su por- 
ci 6 n superior, por donde no puede irrumpir el enemigo. 
S 6 I 0 Dios penetra en el interior del corazon y del espiritu. 
El demonio multiplica sin duda las tentaciones; mas refiigiase 
el alma en el fondo donde Dios habita, de tal suerte que ya 
no puede el demonio hacerle mal, ni aun saber lo que pasa 
en ella si no es por conjeturas; los intimos secretos de los 
oorazones estan cerrados para el. 

Otros muchos defectos quedan suprimidos en esta puri- 
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ficacion, y son los relativos al projimo y a nuestros dcberes 
de estado: cierta brusqiiedad natural, que incJina a la impa- 
ciencia; una ambicion secreta apenas conscience, a causa de 
graves desordenes entre los miembros de una familia; y a 
veces un absoluco desinteresarse ante las mayores necesida- 
des del projimo que acude en busca de auxilio y proteccion. 
En este estado es donde aquellos que tienen a su cargo velar 
por los demas, comprenden, como nunca, e! profundo sen- 
cido de estas palabras de Jesucristo (Juan, X, 11); "El buen 
Pastor da su vida por sus ovejas; mas el mercenario, a quien 
las ovejas no pertenecen, si ve venir el lobo, abandonalas y 
huye; y el lobo ataca a las ovejas y las dispersa.” Para sacar 
provecho de estas palabras hemos de pedir al Senor que 
haga crecer en nosotros el celo verdadero, paciente, manso 
y desinteresado, que cobra vida en Dios, para distribuirla 
con generosidad entre los projimos. 

Hase de notar a este proposito que tambien pueden darse 
puriftcaciones colectivas, como las persecuciones, que es pre¬ 
cise saber aprovechar. En semejantes cases puode llegar a 
ser necesaria la heroicidad de las virtudes; y puede uno tal 
vez verse en ia feliz precision de hacerse santo para no 
perderse, Muchos, que parecian pasablemente buenos en la 
prosperidad, dan pruebas de gran cobardia ante tales difi- 
cultades. Otros, en cambio, se revelan en estas ocasiones. 
En los graves mementos de esa naturaleza, hemos de haccr- 
nos esta provechosa reflexion; Para la verdadera santidad, 
no es menos necesaria la purificacion en las epocas exterior- 
mente padficas, que en las tormentosas de persecucidn. Los 
santos a quienes ha tocado vivir durante los periodos mas 
tranquilos de la vida de la Iglesia tuvieron sus pruebas inte- 
riores, sin las cuales sus almas no hubieran alcanzado la per- 
fecta pureza que Dios queria ver en ellos. 

En ninguna epoca, por tranquila que sea, puede uno hacerse 
santo si no lleva su criiz y se asemeja a Cristo crucificado. 
Solo que, en los periodos mas dificiles, el cristiano se en- 
cuentra en la necesidad urgente de santificarse a todo trance 
si no quiere perder su alma; y en tales circunstancias es pre- 
ciso ser fiel hasta el heroi'smo para nO' volver atras. En tiem- 
pos normales, esa necesidad no se hace sentir con tanta 
urgencia, pero aim entonces es imprescindibie seguir al Se¬ 
nor y Ilevar su cruz. Nada que este mancillado entra en el 
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cielo; f)recis() es, piies, quedar limpio, o bien antes de morir, 
como los maitires', o bien dcspucs de la niuerte, como las 
almas del purgatorio. 

Pueden, en fin, sobrevenir otras prnebas colectivas que 
exigen gran rectitud de voluntad, por ejemplo cuando en la 
sociedad donde vivimos se produce algun acontecimiento 
excepcional que nos obliga a ponernos del lado de los inte- 
reses de Dios, a costa de un gran sacrificio. Tales aconteci- 
mientos son visitas del Seilor; y en ellas se echa de ver quie- 
nes son sus verdaderos servidores, los cuales, de buenos que 
eran, ban de pasar a ser excel entes. En tal sen tide canto el 
anciano Simeon a proposito de la venida de Jesus al mundo; 
"Este nino esta destinado para ruina y para resurreccion de 
muchos en Israel, y para ser el bianco de la contradiccion, 
a fin de que scan descubiertos los pensamientos ocultos en 
los corazones de muchos.” (Luc., II, 35). Es decir que Jesus, 
venido al mundo para salud de muchos, iba a ser ocasion de 
cai'da para quienes, al rehusar reconocer en el al Cristo, ha- 
bi'an de caer en la infidelidad. Asi fueron revelados los se¬ 
cretes pensamientos de los fariseos, mientras que hubieran 
permanecido ocultos si hubieran vivido dos siglos antes. Al¬ 
go parecido acontece cuando sobrevive un suceso sobrena- 
tural, como las apariciones de la Virgen de Lourdes, que 
dividen a los buenos de los males; hay en tales casqs, como 
dijo Pascal, sqficiente luz para los que quieren ver, y bas- 
tante oscuridad para .los que no quieren abrir los ojos a la 
evidencia. Estos extraordinarios acontecimientos, persecu- 
ciones o visitas excepcionales del Senor dan no poca luz 
sobre esto que vamos diciendo de la purgacion pasiva del 
alma. En los pen'odos en que la vida social nada tiene de 
excepcional, ni por el lado bueno ni por el malo, esa puri- 
ficacion no es menos necesaria, que en los tiempos de tor- 
menta, si queremos llegar a la santidad. 

A proposito de tales visitas del Senor, no hemos de echar 
en olvido que con frecuencia difieren mucho entre si; pue¬ 
den ser visitas de gran consolacion, como las apariciones de 
Lourdes; mas si no nos aprovechamos de ellas, luego viene 
el Senor a castigarnos; y si persistieramos en cerrar los ojos, 
podemos temer que al fin se presence para condenarnos 0). 

S.. TomAs, in Isaiam, c. XXIV: "Vlsirario Domini est multiplex: 
consolationis, correptionis... ec riiwndtK]ue condemnadonis”. 
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Todas cstas cosas nos dan a entender cuanto provecho 
debemos sacar de las prucbas que el Senor nos envla, parti- 
cularmente durante este largo periodo de sequedad espi- 
ritual de que vamos hablando. Si sabemos soportarlo gene- 
rosamente, muchos defectos, que impiden que la vida divina 
vaya en aumento en nuestras almas, quedan desarraigados 
para siempre. En tal caso, el amor propio vencido da lugar 
al verdadero amor de Dios y al celo por su gloria y la sal- 
vac ion de las almas, 

Efectos positivos de esta eurificaci6n 

Consisten sobre todo estos efectos en un notable acr?cen- 
tamiento de las virtudes propias de la porcion elevada del 
alma, principalincnte de la humildad, de la piedad y de las 
virtudes teologales. Salen de ella estas virtudes rraty limpias 
de cualquier bimiana escoria, en el sentido de que m motive 
formal sobrenatural queda muy puesto de relieve por encima 
de cualquier motivo secundario y accesorio que nos lleva a 
veces a practicarlas de un modo demasiado humano (^). Y 
llega a destacarse mas y mas la razon formal de las tres vir- 
tudes teologales; la Verdad primera revelante, motivo de 
la fe; la Omnipotencia auxiHante, motive de la esperanza; 
y la divina Bondad, infinitamente mas amable en si misma 
que cualquier otro don creado, motivo de la caridad. 

Mas antes tiene lugar una purificacion semejante de la 
humildad. Dicese comunmente que es 6sta la virtud funda¬ 
mental, ya que destierra a la soberbia, fuente de todo pecado. 
Por esa razon, S. Agustin y S. Tomas la comparan al foso 
que es necesario cavar para construir un edificio; foso que 
debe ser tanto mas profundo, cuanto mas altura se quiera 
dar al edificio. Por eso no basta con aranar un poco el 
suelo; ni siquiera es suficiente ese trabajo que realizamos 
nosotros mismos mediante un examen de conciencia hecho 
a fondo. Es precise que, a fin de que saiga de nosotros hasta 

(’) Muchas personas, por ejcmplo, van a misa y comulgan cada 
dia, sin duda porque saben que hacen una buena accion, mas tambien 
porque esa cs la costumbre del lugar d'onde hafaican. Si lal costumbre 
desapareciera, no pocas de ellas dejarian de hacerlo igualniente. Es 
preciso practicar las virtudes por amor de Dios, independientementc 
dc esos motivos inferiores y accesorios. 
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la ultima raiz de la so'berbia, intervenga el mismo Dios con 
sus inspiraciones de los dones de ciencia e inteligencia; asi 
hace que el alma vea con toda claridad su indigencia y mi- 
seria, que nunca sospechd fueran tan profundas, y le pone 
a la vista los mas reconditos repliegues de la conciencia, que 
tantos germenes de mueite oculta. Algo parecido sucede 
cuando un rayo de luz penetra en un cuarto oscuro, hacien- 
do que la vista perciba esa infinidad de motitas de polvo 
que danzan en el aire, y permaneci'an invisibles, cuando ha- 
bfa menos luz. 

Iluminada por la divina lumbre de la purificacion del es- 
pi'ritu, ve el dma en si misma una multitud de defectos cuya 
existencia nunca hubiera sospechado, y a su vista queda con- 
fundida y ofuscada por tan potente luz.' Y asi echa de ver 
el estado de abyeccion a que se ve reducida por sus faltas 
reiteradas. S. Pablo, al ser fuertemente tentado, comprendio 
muy al vivo so fragilidad. La B. Angela de Foligno se con- 
tertiplaba a si misma como una sentina de pecados y sentia 
incontenibles deseos de contarselos a todo el mundo. S. Be¬ 
nito Jose Labre comenzo un dia su confesion por estas pa- 
labras: "Tened piedad de mi, Padre mio, que soy muy gran 
pecador”; el confesor le escucho y, al no encontrar ningiin 
defecto en sus acusaciones, le dijo: “Comprendo, amigo, que 
no sabeis confesaros”; comenzo a interrogarle sobre ios pe¬ 
cados mas feos; mas en vista de las respuestas tan humildes 
y Ilenas de espiritu de fe del penitente, comprendio que tenia 
deJante a un santo. 

Esta es la purificacion de la humildad, cuando no se trata 
de algo puramente externo, ni es la humildad malhumorada 
de quien se mantiene al margen de los demas, porque estos 
no estan conformes con su modo de proceder y se lo repro¬ 
chan. Tal es la verdadera humildad del corazon, que se com- 
place en no ser mas nada para que Dios lo sea todo; y que 
se inclina profundamente ante la infinita grandeza del Altf- 
simo y ante todo lo que hay de divino en cualquiera de las 
criaturas. 

Esa verdadera y sincera humildad hacenos patente el pro- 
fundo sentido de las palabras de Jesus: "Nada podeis sin nd." 
y aqucllas otras de S. Pablo: ^'^Que tienes que no lo hayas 
recihido, y si lo has recibido por que gloriarte como si no lo 
oubieras recibido?” Enronces reconoce experimentalmente el 
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alma que por sus solas fuerzas es incapaz del meiior acto so- 
brenatural, saludable y meritorio. Ve la grandeza de la doctri- 
na. de la Iglesia al ensenar, contra el semipelagianismo, que el 
Initium salutis, el principio saludable de una buena voluntad 
solo de la gracia puede proceder, y que es precise un don es¬ 
pecial para perseverar hasta el fin. El alma asi purificada se 
explica por que la gracia es eficaz por ella misma; que lejos de 
serlo merced a nue.stro consentimiento, ella misma es la que lo 
suscita en nnestra voluntad, y que en realidad es "Dios quien 
opera en nosotros el querer y el obrar", como ensena S. 
Pablo (Phil., II, 13). En este periodo de dolorosa purifica- 
cion, y en medio de graves tentaciones de desaliento, tiene 
el alma gran necesidad de creer que solo esta divina eficacia 
de la gracia es la que le hace cumplir con su deber y la 
transforma (’^). 

Asi va creciendo la humildad, segun los siete grades enu- 
merados por S. A'nselmo (^): "l^, reconoccr que somos dig- 
nos de menosprecio; 2?, sufrir ser asi; 3*?, confesarlo; A*?, que¬ 
rer que los demas lo crean; sufrir con paciencia que lo 
digan; 6?, aguantar ser tratados como personas despreciables; 
79, complacerse en ser tratados de esa forma”, y encontrar en 
eso una santa alegria, a ejemplo de S. Francisco dc Asis. En 
eso esta la verdadera y heroica humildad, Tal virtud supone 
especial inspiracion del Espiritu Santo y la purificacion pa- 
siva de que vamos hablando, Por lo demds, es indudable que 
esta dentro del camino normal de la santidad; sin ella no es 
posi'ble la total y absoluta perfeccion cristiana. De hecho, 
tal humildad podemos verla en todos los santos, y supone 
siempre la contemplacion de estas dos grandes verdades: 
Hemos sido creados de la nada por Dios, que libremente nos 
conserva en la existencia, y. sin los auxilios de la gracia no 
sertamos capaces de realizar el menor acto meritorio^. 

Por ahi Ilega el alma a un conocimiento quasi experimental 
del caracter gratuito y de la eficacia de la gracia, sin la 
cual no le seria posible dar un paso adelante, sino que sc 
volveria atras. 

Tal humildad a.si purificada canta la gloria de Dio.s mejor 
que las cstrellas del firniamento. 

( 1 ) Por eso en la misa, y antes de la comunidn rezamos; "Fac me 
tuis semper inhaerere mandatis ct a te niinqilam separari permitcas”. 

(®) Liber de sinnlitudmibus, c. C y sq. 
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Aqui tiene lugar una purificacion semejante de la verda- 
dera piedad o virtud de religion para con Dios. La devocion 
sustancial o pronritud de la voluntad en el servicio del 
Senor debe, en efecto, subsistir aqui, no obstante la au- 
sencia de devocion sensible y de espiritiiales consueios; y 
esto durante meses y a veces anos. Las inspiraciones del 
don de piedad vienen entonces en socorro, de la virtud 
de religion; y comimican al alma la perseverancia en 
la oracion, a pesar de la mas extrema sequedad espiri- 
cual (^). 

Tan profunda piedad trae como friito la mansednmbre,' 
y corresponde, dice S. Agustin, a la beatitud de los mansos. 


Purificacion de la fe 

Asi como nuestro Senor ensena a sus amigos a ser mansos 
y humildes de corazon, de la misma manera purifica su fe 
de toda escoria (^). 

■La fe es una virtud infusa por la que creemos firniemente 
lo que Dios ha revelado, porque el lo ha revelado y como 
la Iglesia lo ensena. 

' Todos los fieles creen sin duda en las cosas que Dios ha re-, 
velado, mas muchos viyen inuy superficialmente de esos mis- 
terios sobrenaturaks que son el principal objeto de la fe; pien- 
san mas ordinariamente en las verdades que estan al alcance 
de la.razdn; existencia de Dios, Providencia, inmortalidad del 

.C^) Un alma muy piadosa habia. suplicado al Senor le hiciera Co¬ 
nover su nada; algun tiempo despu^s debio pasar uha noche en ora- 
cidn delante del SSmo. Sacramento. Tenia esa alrna normaltnente 
una oracion facil, al parecer oracion de quietud; mas al princjpio de 
esta noche d'e adoracioo, sintio en si misma un vacio coinpicto y 
absqluta frialdad, y oyo estas palabras: "Me pediste que te diera a 
conocer tu nada: ahi la tienef’. 

G) Hemos tracado largarrlcnte de la purgacion pasiva de k fe, 
esperanza y caridad en El Amor de Dios y la Cruz de Jems, t. II, 
PP. 575-632; Comprendimos como nunca el sencido y alcance de k 
tioccrina de S. Juan dc la Cruz sobre esta materia, al leer La pequena 
i:ida de santa Teresa del Nino Jesds, en k que (c. IX) se habla de 
k noche o.scura y del tune] porque la santa debi6 atravesar para 
llegar a la uni6n transformante, En ese momenio concebimos k idea 
de comparar las ensenanzas de S. Juan de k Cruz acerca d'e (a piir- 
8aci6n pasiva del espirini con lo que dice S. Tomas del motive formal 
de las vircudes teologales. Es cosa d'e admirar edmo se ackran 
rnutuameiite ambas doctrinas. 
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alma; o bien se limitan al lado externo y sensible del culto 
crisriano. Acaece quc, con freciiencia, nuestra fe es dema- 
siado debil para hacernos vivir los grandes misterios de la 
SSma. Trinidad, Encarnacion etc. Se trataria practicamente 
mas bien de formulas que se repiten con veneracidn, pero 
incoloras, sin vida, y cuyo objeto queda como relegado 
al fondo de los cielos. Tales misterios sobrenaturales ape- 
nas ban llegado a ser para nosotros I112 de vida y centre 
de nuestros juicios, ni habitual norma de nuestros pensa- 
mientos. 

Del mismo modo, el motivo por el cual creemos en estos 
misterios es sin duda por que Dto>s los ha revelado, mas nos 
detenemos demasiado en ciertos motivos secundarios que nos 
ayudan en esas creencias; primero, porque se trata de las 
creencias de familia y de nuestro pais; luego por la armonia 
que vemos entre los dogmas revelados y las verdades natu- 
ralmente al alcance de nuestra razon; y, er fin, porque sen- 
timos, de algun modo, en nosotros la accion de Dios, y esto 
nos ayuda a creer. 

Idas supongamos que Dios nos privara de repente de to- 
dos esos motivos secundarios. Supongamos que, durante una 
prolongada sequedad espiritual de meses y aun de anos, de- 
jasemos de sentir esa consoladora influencia divina, y quc 
dejaramos de ver la armonia de esos sobrenaturales misterios 
con las verdades naturales, y entonces el acto de fe nos re- 
sultaria extremadamente dificultoso. Lo cual acontece prin- 
cipalmente cuando la divina luz purificadora nos presenta 
lo que en estos misterios hay de mas elevado y aparentemen- 
te menos conforme con la razon, por ejemplo la infinita 
justicia por un lado y el caracter gratuito de la predestina- 
cion por otro, Ademas, durante esta prueba, anda el demo- 
nio queriendo desviar nuestros juicios y hacernos ver gran 
crueldad en la justicia divina, como si a los condenados se 
Ics negara el perdon que piden, siendo asi que no lo piden 
jamas, Busca igualmente hacernos interpretar los juicios de 
Dios como actos de despotismo y del capricho. Nos dice 
ademas al oido que un Dios infinitamente bueno no podria 
permitir tanto mal como hay en el mundo. Y hacenos oir 
en eso como una falsa nota que turba la superior armonia 
de los misterios de la fe. Quiere a veces persuadir al alma de 
que despues de la muerte solo queda la nada, y se ingenia 
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para dar a esta negacion el tono de una evidencia glacial que 
se imponc en absolute (0- 

Es posfble que, en forma de tentacion contra la fe, nos 
planteemos esta cuestion; jexiste el mundo sobrenatural? 
El alma se encuentra aqui entre dos influencks contrar'm: 
la de la divina luz purificadora, que lanza la inteligencia 
en las insospechadas profundidades del misterio, como cuan- 
do uno es echado al mar sin saber nadar; y la influencia del 
demonio que se esfuerza por desviar los efectos de la divina 
luz. 

De modo que no queda, para creer, sino un solo motive: 
DtM lo ha revelado; ya. que cualqiiier otro motive secunda- 
rio ha desaparecido por el memento. Entonces es preciso 
pedir ia gracia actual que nos permite rcalizar actos de fe; 
la gracia que hace que venzamos y huyamos de la tentacion, 
en lugar de razonar contra ella; la gracia que hace que nos 
adhiramos a la divina Verdad revelmte y a la autoridad de 
Dios revelador, de preferencia a todos los conceptos dema- 
siado superficiales, demasiado estrechos, que de las divinas per- 


<>) Una persona que estaba pasando por grandes pruebas nos es- 
cribia a e$te proposito; "Estos ultimas dias, un espeso y sombrio 
velo cubria mi alma... Carninaba como a tientas, c-sforzandome en 
traer a la memoria las verdad'es de la fe a las que hubiera querido 
esirme; mas como on ndufrago, que, por salvarse, nada con todas sus 
fuerzas hacia una roca, y cuando ya espera Uegar se ve lanzado atras 
de nuevo por el oleaje, asi mi alma se vela en la imposibilidad de 
acogerse a la certidumbre de las cosas que el cristiano debe creer... 
De una sola cosa me- parecia estar cierta; d'e la nada de lo sobre- 
natural, y, con apariencias de certeza, de la negacidn de la vida eterna. 
Todo esto se imponia a mi espiritu a pesar mio, con una especie dc 
indiscudble evidencia, a la que fatalmente me debia resigofr... Era 
eso como el desmoronamiento de la fe que can grabada llevo en 
el corazon, como luz de mi vida.,. Sin embargo un pensamienco 
me a.saltaba algunas veces: si doy asentkniento a estas invitaciones, 
es que pongo en duda la palabra de nuestro Senor, que fue de- 
Masiado santo para haberme mentido; y sencia, como un imperio- 
so deber, la necesidad' de permanecerle fiel haciendo honor a 


nuestro reciproco amor, porque mutuamente nos hemos entrega- 
do todo lo que poseemos y somos. Y entonces, ya me fue po-- 
sible decir: Senor, creo y quiero seguir creyendo, ■ aumentad mi 
fr'’ 


En otro lugar hemos narrado por extenso las luchas de esta alma 
vakrosa; vease su vida; Madre Francisca de Jesus, fund’adora de la 
Compani'a dc la Virgen, Desclee, dc Brouwer, 1937, pp. 43-55 
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fecciones nos formamos (^). Par esce caniino va el alma 
abriendose paso hasta que "encuentra asilo en lo Immutable”, 
en la Verdad primera, en la palabra increada y revelante, 
que nos da a comprender, sin sombra de duda, que la Justicia 
infinita no es dura ni cruel, y que se identifica en Dios con 
la mas tierna misericordia. Hacenos ver claramente que el 
divino beneplacito, lejos de ser un capricho, es infinitamente 
sabio, y que la permision del mal es santa, porque siempre 
tiene en vista un bien superior del que solo Dios es arbitro, 
y que mas tarde llegaremos a comprender. Este bien supe¬ 
rior lo entrevemos a veces durante la noche del espiritu (®). 

Queda entonces la fe purificada de toda herrumbre, y ya 
no se detiene en motives secundarios; antes se fija en el 
lado sensible de los misterios de la Encarnacion, Redencion 
y Eucaristia, y se sumerge por ahf en las profundidades de 
la divina revclacion. 

Asi fue purificada la fe de los apostoles durante da dolo¬ 
rosa prueba de la Pasion, en la cual Jesus, a quien tres de 
ellos habian visto transfigurado, aparecio humillado y ano- 
nadado. Mas debieron creer que, a pesaj de todo, era el 
Hijo de Dios hecho came, que habia de resucitar al tercer 
dia. La SSma. Virgen, S; Juan y la Magdalena permanecie- 
ron firmes en la fe sobre el Calvario. A.simismo despues de 
la Ascension, al verse privados, para en adelante, de la vista 
de Jesus resucitado, debieron los apostoles vivir en la oscu- 
ridad de la fe, y luego del dia de Pentecostes comenzaron 
a predicarla, con la mas absoluta certidumbre, hasta el mar- 
tirio. 

(1) El alma contemplativa recibe entonces, como dice S. Juan de 
la Gruz, (fNoche oscura^ I, I, c, IX) la luz sobrenataral del don d'e 
la inCeligrencia, la cual, desenbriendo el espiritu de la palabra divina, 
hace que no,s elevemos sobre, la letra y nuestras bajas maneras de 
concebir. las divinas perfecciones. Esta luz infusa Uumina las alturas 
totalmente sobrenaturalesi de los misterios, d'e la infinita Justicia y Mi¬ 
sericordia, las de la predestinacion, Ja Pasibn y la salvacion de las 
ttlma.s. Con esa luz comienzan a tener sentido claro nuesrros miseros 
conceptos. Queda el alma como atordid'a en esta noche espiritual. 
Fs que la luz e,s demasiado brillante para sus ojos leganosos. Pero 
luego sale de, esta oscuridad con un conociiniento mucho mas ele- 
vado y firnie d'e las verdades de la fe; .sobrepa,<^ando ya las formu¬ 
las doginacicas, para creer en los misterios contenidos en elks, y para 
vjvir compenetrada con tales misterios. 

(“) Cf. VerfeccioTi cristiana y contemplack'm, t. I, pp. 81 ss. 
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Los santos que dcspu^s de ellos vivieron tambicn conocie- 
ron semejantes pruebas. S. Vicente de Paul fue atormentado 
durante cuatro anos por dudas contra la fe. El B. Enrique 
Snson tuvo diez anos la misma tentacion. 

AJ fin de tales pruebas, queda la fe considerablemente au- 
mentada y forcalecida. Y entonces la noche del espiritu 
\riene a ser una noche estrellada en la que es dado vislumbrar 
las profundidades del firmamento; para eso fue preciso que 
se ocultase el sol. Para entrever los esplendores de los mis- 
terios sobrenaturales, es necesario asimismo que la raz6n 
haya renunejado a ver con sus propias luces y haya recibido 
con humildad la divina lumbre. De la misma manera, si es 
profundamente cristiano, un rey destronado, como Luis XVT, 
en el momento de la liltima prueba, enCreve las bellexas del 
reino de Dios, infinitamente superiores a las de los reinos 
terrenales. 

A1 final de esta purificacion, esta el alma profundamente 
persuadida de que la unica realidad que importa es la sobre- 
natural. Y se pregunca: ^acaso me sera dado perseve^ar? 
En este momento comienzan a hacerse sentir los efectos 
de la purificacion de la esperanza. 

Tratase de la tercera conversion, que encierra, como la 
primera, los actos de las tres virtudes teologales, pero de 
una manera muy superioj- (^). El Senor mismo va ahon- 
dando el surco a mas profundidad, a fin de que el grano 
echado en tierra produzca, no ya el diez p veinte, sino e) 
ciento por imo, como se dice en el Evangelio (Marc., IV, 8), 

Aqui comienza en el alma una contemplacion mas intima 
con Dios; contemplacion que tiende a ser continua y como 
una ininterrumpida. conversacion con SI. Entonces comien¬ 
za a comprender con toda claridad las palabras. de la Sabi- 

(1) El.Concilio de, Trento, ses. VI, c. 6 (Denzinger, 798) enume- 
fa entre los actos que dispoaen al pccador a la conversion: el acto 
de fe, unid'o al femor de Dios; el acto de esperanza, y ei acto ini- 
cial de amor de Dios, que le inclina a detestar el pecado. 

S. Tomas, I II, q. 113, a. 3, 4, 5, explica extensainente edmo la fe, 
la esperanza y la caridad concurren a la conveisidn del alma a Dios. 
En la segunda conversion, que es la puiificacidri pasiva d'el sencido, 
y <n la tercera, que esi la noche del espiritu, hay algo semejante, pero 
mas elevado y profundo, Aqui el alma se vuelve definitivamente ha- 
cia Dios para llegar a e.sta union transformante y a c.sta confirma- 
cion en la gracia que fue coiicedida a los apostoles el dia d'e Pente- 
costes. 



988 LAS TRES EVADES DE LA VIDA INTERIOR 

durfa (VII, 9), dcerca de la sabidurla misma: "Hela prcl'e- 
rido a los cetros y a las coronas; y he tenido en nada las 
riquezas en su comparacion. Todo el oro del mundo no es 
a su lado sino un poco de arena, y la plata, como una mota 
de lodo.” Esta sa’biduria es "la perla preciosa” de que habla 
el Evangelio (Mat., XIII, 46). 

PURiriCACldN DE LA ESPERANZA 

Despu^s de los efectos de la purificacion de la fe comienza 
a hacerse sentir la purificacion de la esperanza, Persuadida 
el alma de que lo iinico necesario es la propia santificacion 
y salvacion, se pregunta a veces si, ^en medio de las grandes 
dificultades en que se encuentra, perseverara hasta el fin. 

Es la esperanza la virtud teologa! por la cual tendemos 
a Dios, como a nuestra beatitud, apoyados, para llegar hasta 
el, en su misericordia y en su omnipotencia auxiliadora. El 
objeto primordial de la esperanza es Dios a quien hemos de 
poster eternamente; el motive formal es Dios como auxi- 
liador, Deus auxilians. 

Todo buen cristiano posee esta virtud infusa, junto con 
la caridad; y espera poseer a Dios mismo al pedir la gracia 
necesaria para salvarse. Mas con frecuencia nuestra espe¬ 
ranza carece de altura, en cuanto deseamos demasiadamente 
ciertos bienes temporales, que nos parecen utiles a nuestra 
salvacidn, y no lo son; y aun nos acaece desear ciertos bienes 
humanos que nos harfan mal y serian impedimento a los 
bienes superiores que descansan en el desasimiento y en la 
humildad. Cuando eso sucede, nuestra esperanza carece de 
energia y no nos lleva directamente a Dios. 

Ademas, muchas veces, hay ruindad en los motivos que 
la inspiran; contamos. demasiado con nosotros mismos y con 
otros motivos inferiores; confiamos demasiadamente en nues¬ 
tra prudencia y energia y en nuestras virtudes; y luego, al 
faliar esos medios humanos, decae nuestro 4:nimo y caemos 
en el desaliento. 

Si, queriendo Dios purificar nuestra esperanza, subitamente 
nos privara de todos los bienes temporales y de todos esos 
motivos secundarios: de la simpatia y auxilio de nuestros 
amigos y de la estima de nuestros superiores; y nos mos- 
trara al mismo tiempo nuestra fragiiidad hasta doncle nunca 
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hubieramos sospechado; si permiciera la calumnia y las con- 
tradicciones, junto con la enfermedad que nos atenazara, 
^continuariamos esperando contra toda esperanza Humana, 
por el unico motivo de que, suceda lo que suceda, Dios esta 
siempre con nosotros? 

Entonces seria el momento de exclamar; la mhericordi<t 
divina nunca se agota (^) y Dios nunca mmda lo imposible, 
no permitiendo jamas que seamos tentados mas alia de nues- 
tras fuerzas (“). Nunca nos a’bandona Dios, si no le abando- 
namos primero, y siempre nos escocha cuando le imploramos 
de corazdn. 

Dice el Scnor por Isatas (LIV, 10); "Aun cuando las monta- 
nas se disolvieran y las colinas tambaleasen en sus cimientos, 
mi amor no se retirara de ti, y mi paz, y mi alianza no serin 
quebrancadas, dice el que tiene misericordia de ti, Yawch.” 

El salmista escribe (XXVI, 5): "En. los dias aciagos me 
puso el Senor a cufaierto en lo mas recondito de su pabellon. 
Ensalzome sobre una roca, y me ha hecho prevalecer contra 
mis enemigos... No a partes de mi tu rostro; no te retires 
enojado de tu siervo. Sd tu en mi ayuda, no me desampares, 
oh Dios, Salvador mio. Porque mi padre y mi madre me 
desampararon; pero el Senor me ha tornado por su cuenta.” 

Asi esperaron los santos en las grandes pruebas. Jeremias 
en sus Lamentaciones (HI, 18) deja escapar este grito de 
angustia: "Ha desaparecido para mi toda la fuerza, y mi es¬ 
peranza en el Senor”, mas a continuacidn exclama: "Acuer- 
date, Seiior, de mi miseria y persecucion, y del ajenjo y de 
la hiel... Es una gracia del Senor el que no hayamos sido 
aniquilados, porque jamas ban faltado tus piedades... Mas 
el Senor no desecha para siempre; pues aunque nos haya 
desechado, aun se apiadara de nosotros; porque no abate de 
buena gana, ni desecha a los hijos de Iqs hombres" (®). 

(il "Non defecerunt miscrationes Domini”, Jerem-, Lament. IH, 
22; Ps. c. II, 8. 

(2) "Deus impossibilia non jubet, sed jubendo monct facere quod 
possis et postulare quod non possis”. Cone, d'e Trento, ses. VI, c. 11 
(Deuz., 804) ex S. Aitg. De natura et gratia, c. XLIII, n, 50, 

(**) Tenemos expcriinentado que esta pagina de Jeremias ha in- 
fundido gran confianza a algunas almas que pasaban por duta.s prue¬ 
bas, y estaban a punto de exclamar con cl prof eta: "Las fuerzas me 
ban abandonad'o y he perdido la esperanza en Dios”. Es aqui cues- 
tidn dc esperar contra toda esperan'za, segun la expresion de S.- Pa¬ 
blo (Rom., IV, 18). 
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De estc modo espero S. Juan Bautista en la prision, y los 
apostoles hasta el martirio. Asi espero S, Juan de la Cruz 
en el calabozo, cuando todo parecia conjurarse contra la 
reforma del Carmen; y S. Alfonso de Ligorio, cuando la 
familia que habia fundado parecia estar en trance de des- 
aparecer. Es el renovado sacriflcio de Isaac, que en cierros 
momentos pide Dios a sus servidores, a fin de que se entre- 
gucn a la tarea que 61 les ha impuesto, prescindiendo de sf 
mismos y trabajando como en empresa exclusiva de Dios 
mismo, que puede veneer todos los obstaculos y los vencera 
si tiene decretado que tal obra se lleva adelante. 

Entonces, por encima de cualquier motivo inferior de con- 
fianza se destaca mas y mas el motivo formal de la esperanza 
cristiana: Dem auxilians, Dios que siempre acude en nuestro 
Socorro, la omnipotencia auxiliadora y los infinitos meritos 
de Jesus; y desde el fondo del alma repite el cristiano la 
bracion de Ester (XIV, 3-19) ; "Sefior Dios mio; Tii que 
eres el unico rey nuestro, socorreme en el desamparo en 
que me hallo, pues no tengo otro protector fuera de ti. Mi 
peli^ro es inminente... No entregues, oh Sefior, tu cetro 
a los que nada son... Acuerdate, Sefior, de nosotros, y mu6s- 
tranos tu rostro en el dia de la tribulacion y dame esperanza 
flrme. .. Oh Dios poderoso sobre todos, escucha las voces 
de aquellos que no tienen otra esperanza sino en ti, y sal- 
vanos d6 las manos de los malvados y llbrame de mi angustia.” 
La esperanza se convierte de esta manera en el perfecto aban- 
dono, ya se trate de una obra divina que debamos reallzar 
la tierra, o bien de la salud eterna. Este confiado abandono 
descansa en la divina voluntad que no es manifiesta todavia; 
mas para reposar asl, dase por supuesta la constante fidelidad 
a la voluntad divina que aparece clara en la obligacibn de 
cada momento. Cuanto mas se conforma nuestra voluntad a 
esta -vo-luntad, divina clara y manifiesta, mds se ha de abando- 
nar a su voluntad de beneplicito oculta (tun para nosotros, 
de la cual depende nuestro porvenir y nuestra eternidad. 

Lo mismo homos de hacer al asistir a un moribundo en 
su agom'a; debemos pedir para 61 . esta confianza, junto con 
el perfecto abandono, que le haga entregarse totalmente 
al divino beneplacito. Asi se eleyarla esa alma por encima 
de la -.oscuridad de .aqui aba jo, sobre la materia, el error 
y el pecado, hasta perderse en aquella divina' oscuridad, 



PUROACION del ESPtRlTU Y VUiTUDES TEOLOGALIiS 991 

quc es la vida mtima de Dios y dc su amor por nosotros (’■), 

A1 llegar a su termino la purificacion de k esperanza, esta 
esta virtud limpia del amor propio que con ella iba mezclado, 
asj como del dcseo mas o menos dcsordenado de consolacion, 
y ha adquirido ya gran fortaleza. ei deseo ardiente de 
Dios Y de poseerle por encima de todos sus dones^ aunque 
todavja no nos haya consolado con su presencia. so'berana. 
Y aquf es donde comienza a sencirse el efecto pasivo de la 
caridad. 

PuBIFICACION DE LA CARIDAD 

Aquf es donde mas que en cualquier otro momento la pu¬ 
rificacion pasiva de la vida presente se asemeja a la purifica- 
don del purgatorio, si bien difieren en esto; que en d purga- 
torib no hay posibilidad de merito ni de aumenco de caridad. 

Esta virtud teologal, la mas excelsa de las virtudes infusas, 
hacenos amar a Dios por el mismo, por ser infinitamente ama- 
ble en si e infinitamente mejor que todas la criaturas y todos 
sus dones. Tambien nos le hace amar porque el nos amo prime- 
ro al hacernos participantes de su vida intima; la caridad es de 
este modo una santa amistad por la cual devolvemos a Dios el 

D) Cf. Santa Tehesa, VI morada, c. I. No es rare que el alma 
sea te'ntada sobre el misCeiJO de la Predestinacion, como lo fue San¬ 
ta Catalina d'e Sena por el demonio, que le deefa: ";Para que te 
tirven estas mortificaciones, si no eres predestinada? Y si lo eres, 
aun sin eilas te salvaras”. 

A lo que la santa respondia: "Si estoy predestinada, (ja que tra- 
bajar por perderme? y si no lo estoy, ^para qui te fatigas tanto?’’. 

La predestinacion, como la Providencia, se refieren no solo al fin, 
sino tambien a los medios de conseguirla. Y asi como en el orden 
natural, no hay cosecha sin haber sembrado, en el orden de la gracia, 
la salud no se obtiene sino por la oracidn y la prictica de las vir¬ 
tudes. ■ 

Tampoco hay que olvidar que la certeza de la esperanza no es 
precisamente la- d'e llegar al fin,, pues sobre esto .se necesitaria espe¬ 
cial revelacion de nuestra salvacion; sino que se rrata de perteza de 
iendencia, como dice S. Tomis, II II, q. 18, a. 4; '^Spes certitudina- 
liter ten'dk irl mum finem quasi participans cerritudinem a fid'e”. 

certeza de la esperanza es la de una tendencia que, conducida por 
la luz de la fe, se encuentra infaliblemente en la verdadera direc- 
cum del fin que se pretende conseguir. Es la confianza en Dios que 
infaliblcniente nos ayuda en la consecucion de sus promesas. Asi, 
cuando' en Paris tomamos el tren que conduce a Roma, esperamos 
irntenicnce llegar al fin dc nuestro viaje, tend'emos con toda seguri- 
uad hacia 61. 
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amor que el tiene por nosotros, v amamos al projimo en cuan- 
to es amado por Dios y es hijo de Dios o destinado a serlo. 

Todo buen cristiano esta indudablemente adornado de es~ 
ta virtud, y por ella amamos ciertaniente a Dios; mas tam- 
bien le amamos por los consuelos que nos da, por hacerse 
sentir en nosotros, y porque todo lo que emprendemos, gra- 
cias a ei podemos Ikvarlo a efecto. Asimismo amamos al 
projimo por amor de Dios; por set cl amado por nuestro 
Padre comiin; mas tambien le amamos porque corresponde a 
nuestra caridad, a nuestros sacrificios y a nuestros beneficios; 
porque se nos muestra agradecido. Y a veces, cuando no ve- 
mos muy claro y patente este agradecimiento, y tal vez se nos 
muestra desagradccido, dejamos de amarle por su ingratitud, 
siendo asi que aun a nuestros enemigos estamos oBligados a 
amar y rogar por los que nos persiguen. De modo que no 
todo es oro en naestra caridad, y aun a veces predomina la 
escoria, al Jlenarnos de amargura que no sabemos dominar, en 
presencia de ciertas faltas de consideracidn para con nosotros. 

De ahl que, cuando el Senor se propone conducir un alma 
a una caridad mas puxa y desinteresada, que ame a Dios por 
si mismo unicamente, dejala privada de todo consuelo espi- 
ritual y de su sensible presencia, durante meses y aun anos, 
entrando a la vez en mayor intimidad con ella y obrando en 
ella con mayor intensidad. Retfrase de ella aparentemente co- 
mo el Padre se retiro del alma de Jesus en la Cruz, haciendoile 
gritar ensuagonia; "Diosmlo, Dios mio, ^por que me has aban- 
donado”?; palabras que fueron seguidasen el corazon de Cris- 
to por un gran sencimiento de confianza, abandono y amor. 

En esta noche espiritual, en el moment o en que el alma 
parece mas olvidada de Dios, realiza 6sta un intensisimo acto 
de amor por este solo y tinico motive: Dios es infinitamente 
bueno y superior a todo don creado, y comenzo a amar- 
nos antes que nosotros pensasemos en amarle a el. A ejemplo 
de Cristo crucificado, tengo que' devoiverle amor por ^mor. 

Santa Teresa del Nino Jesus experimentd muy bien horas 
tan dolorosas, y lo que de ellas nos cuenta en su vida permi- 
tenos comprender mejor la doctrina de S. Juan de la Cruz 
acerca. de la purificacion del amor. 

Leese, en efecto, al fin de su vida (*); "Conocio mi alma no 
pocas de estas pruebas, y he sufrido mucho en la tierra. En 


(*) Vida breve, una Rosa deshojada, c. IX. 
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mi infancia sufrfa con tristeza; mas ahora saboreo estas amar- 
gos frutos con gran paz y consuelo... En los luminosos 
djas del tiempo pascual del ano pasado, hizome comprender 
Jesus que realmente existen almas impias sin fe y sin espe- 
ranza (cosa que me costaba creer). Entonces permitio que 
mi alma fuera invadida por las tinieblas mas espesas, y que 
el pensamiento del cielo, que tan dulce me era desde mi mas 
tierna infancia, se convirtiera en objeto de gran tortura para 
mi. Esta prueba no duro solo algunos dias o semanas; hace 
varies meses que la padezco, y todavia estoy esperando el 
momento ■ de verme libre de cllas. Quisiera dar a entender 
lo que siento, pero me es imposible, Preciso es haber atra- 
vesado por este tfinel para poder comprender su oscuridad.., 

"Senor, vuestra hija ha comprendido voestra luz divina que 
luce en las tinieblas. Pideos perdon por sus hermanos incre^ 
dulos, y acepta comer, el tiempo que os agrade, el pan del 
dolor, y por amor vuestro se sienta en esta mesa colmada de 
amarguras, en la que los pobres pecadores toman sus manja- 
res, y de la que no quiere levantarse sin que vos se lo mandeis. 
Mas, (fno podra al mehos decir en nombre <ie esos hermanos 
culpables: "Tencd piedad, Senor, porque somos pobres pe¬ 
cadores”? Haz que quedemos justificados. Que los desgra- 
ciados, que no estan iluminados por la lumbre de la fe, vean 
al fin sus resplandores... 

“Si busco hacer descansar a mi corazon, fatigado por la 
oscuridad que lo envuelve y por el sabroso recuerdo de una 
vida eterna, doblanse mis tormentos. Parcceme como que las 
tinieblas, tomando el tono de voz de los impios, me dicen 
burlandose de mi: "Suenas con la luz y con una patria llena 
de fragancias, suenas con la posesion eterna del Creador de 
tantas maravillas. y esperas librarte un dia de las tinieblas en 
las que te yes languidccer; sigue adelante... alegrate de la 
muerte, que te traera, no lo que esperas, sino una noche mas 
profunda aun, la noche de la nada.,. 

"Como s6 que el batirse en duelo es una gran cobardia, doy 
!a espalda a mi adversario, sin mirarle jamas de frente; luego 
corro en busca de Jesus, y le digo que estoy dispuesta a de- 
rramar toda mi sangre por confesar que el cielo existe; ase- 
gurole que soy muy feiiz de no poder contemplar en la tierra 
el hermoso cielo que me espera, a fin de que se digne abrir 
sus puertas eternamente a los pobres incr^dulos. 
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”A pesar de esta prueba que me roba todo sentimiento de 
gozo, todavia soy capaz de gritar: "Todo lo que haceis, Se- 
fior, me Ilena de alegm” (Salm., XCI, 4). Porque, ^hay ale- 
grfa mayor que la de suffir por vuestro amor? Cuanto el su- 
frimiento es mas incenso y menos aparente a los ojos de las 
criaturas, mis os hace sonrei'r a vos, oh Dios mio... Si me 
fuera dado reparar una sola falta cometida contra la fe.., 

"Si canto la dicha del cielo y la eterna posesion de Dios, 
nlnguna alegna siento; porque canto simplemente aqueUo 
que quiero creer. A veces, es cierto, un pequehito rayo de 
sol ilumina mi sombria noche, y entonces la prueba cesa un 
instante; mas luego, el recuerdo de esa pasajera claridad, en 
lugar de consolarme, hace mas densas las tinieblas. 

"jAh! jamas comprendi tan bien que el Senor es dulce y 
misericordioso; el me ha enviado esta pesada cruz s61o en el 
momento en que la podia llevar; pienso que en otras oca- 
sibnes hubiera caido en el desaliento. Ahora solo consigue 
este efecto: quitar todo sentimiento de satisfaccibn natural 
a mis aspiraciones por la patria celestial'’. 

Nos hallambs aqui ante la purificacion pasiva, a la vez, de 
la fe, de la esperanza y del amor de Dios y de las almas en 
bios; purificacion que esta aqui unida con los sufrimientos 
de reparacion en favor de los pecadores. 

Este es el momento en que mejpr se pone de relieve el mas 
puro motivo de este amor de caridad: Dios es soberanamente 
amable en si misttib, einfinkamentemas que tod os los doncs que 
de bl podemos esperar. Y entonces los actos de fe, esperanza 
y caridad se fusionan, por decirlo asi, en otro acto de total 
abandono en la divina voluntad, y repite el alma las palabras de 
Jesus en la Cruz: "Padre, entus manos encomiendo mi espiritu,” 

, Y se comprende perfectamente lo que quiere decir S. Juan 
de la Cruz en su Noche oscw'a (1. If, c. XI): "Entiehdese aqui 
el fuego de amor que hemos dicho, que se va prendiehdo en 
el alma en esta noche de contemplacion penosa... Por cuanto 
este amor es infuso, es mas pasivo que activo, y asi engendra 
en el alma pasiori fuerte de amor... El ansia y pena de esta 
alma en esta inflamacion de amor es mayor, por cuanto es 
multiplicada de dos partes; de parte de las tinieBlas espiritua- 
les... y de parte de.l amor de Dios. . . Pero en medio de es- 
,t2S penas oscuras y amorosas siente el alma cicrta compa- 
hia y fuerza en su interior, que le acompana y csfuerza.” 
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Ell e] mismo tono se expresa santa Teresa (VI morada, 
c, XI): "Como va conociendo mas y mas las grandezas de su 
Dios, viene creciendo poco a poco en este deseo de manera 
que le Ilega a tan gran pena como ahora dire... Vese (el 
alma que se halla en ese estado) como una persona colgada, 
que no asienta en cosa de la tierra ni al cielo puede subir; 
abrasada con esta sed, y no puede llegar al agua. Y no sed 
que puede sufrir, si no ya en tal termino, que ninguna se le 
quicarfa, ni quiere que se ie quite, si no es con la que dijo 
el Sefior a la Samaritana, y esa no se la dan.” 

Al final de esta prueba, la caridad para con Dios y para 
con el projimo esta ya limpia de todo 'bajo metal. Y no solo 
limpia, sino grandemente aumentada. Son ya una realidad 
los actos heroicos de caridad, que obtienen de irtmediato el 
aumento de gracia que merecen, y junto con la gracia santi- 
ficance van en aumento, nbtablemente, todas las virtudes in- 
fusas y los siete dones del Espiritu Santo, que estan en cone- 
xion con la caridad. 

El amor de Dios y de las almas va haciendose cada vez mas 
desinteresado, ardiente y desprendido de sf. Llenanos de 
admiracion la pureza del amor conyngal en la esposa del 
marino ausente, muerto acaso, que en largos meses no ha da¬ 
do senales.de vida, y ella sigue atnandolo como si le tuviera 
presente, y educa, a sus hijos en el carino al padre desapare- 
cido. ti'Como no admirar la pureza del amor de esas esposas 
de Jesucristo que, como santa Teresa de Lisieux, se ven me¬ 
ses y meses privadas de. su presencia, en rnedio de la mayor 
oscuridad y aridez, sin dejar por eso de amarle con un amor 
tan ferviente como puro, por el, solo motivo de ser infinita- 
mente bueno en si mismo e incomparablemente superior a to- 
dos sus dones.^ En tal caso la ternura del amor se transforma 
en fuerza de union, segun la expresiqn; del Cantor de los can- 
tares: "El amor es fuerte como la muerte”, y aun mas, ya 
que no hay fuerza capaz de hacerlo desfalkcer. Y el alma cae 
en la cuenta de que el amor de Cristp en la Cruz fue mas fuer¬ 
te que la muerte espiritual y vencio al pecado y al demonio, y, 
mediante la resurreccibn, a la muerte, que es su secuela. El 
miscico cristiano y catolico,. en las purificaciones pasivas des- 
critas por S. Juan de la Cruz, revive estas grandes verdades de 
la fe, y por ellas su alma se. asemeja a Cristo en su vida dolorosa, 
antes de asemejarsele en su vida gloriosa por toda la cternidacl. 
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SUFRIMIENTOS QUE A VECES ACOMPANAN A LA PUBIFICACi6n 
PASIVA DEL ESPIRITU 

Santa Teresa (VI morada, c. I) habla de esta purificacion, 
mas no distingue tan netamente como S. Juan de la Cruz 
aquello que la constituye esencialmente, de las penas que con 
frecuencia la acompanan y que ella personalmente experi- 
mento (Vida, c. XXVIII-XXX). 

En el Castillo interior (VI morada, c. I) escribe: "jOh, 
vdlgame Dios, y que son los trabajos interiores y exteriores 
que padece un alma hasta que entra en la septima morada! 
Por cierto, que algunas veces lo considero, y que temo que 
si' se entendiesen antes, sen'a dificultosi'simo determinarse la 
flaqueza natural para poderlo sufrir, ni determinarse a pa- 
sarlo, por bienes que se representasen... Verdaderamente 
parece entonces que esta todo perdido. 

"Es una grita de las personas con quien se trata y aun eon 
las que no se trata; "que se hace Santa”, "que hace extremes 
para enganar aj mundo y para hacer a otros mines”... Los 
que tenia por amigos se apartan de ella y son los que le dan 
mejor bocado, y es de Jos que mucho se sienten: "que va per- 
dida aquella alma y notablemente engairada”, "que son cosas 
del demonio”, "que trae enganados los confesores”; mil ma- 
neras de mofas y de dichos de estos. 

"Yo se de una persona que tuvo harto miedo no habia de 
ha'ber quien la confesase, segiin andaban las cosas, que por ser 
muchas no hay para que detenerme (cf. Vida, c. XXVIII)... 
Y es lo peor que no pasan de presto, sino que es toda la vida. 
[Que pocos hay que crean ese bien, en comparacion de los 
muchos que abominan!... La experiencia le hace claro ver 
que tan presto dicen bien como mal, y asi no hace mas caso 
de lo uno que de lo otro... (Mas tarde) se huelga (de las 
cnticas) y le es como una musica muy suave, porque la ex¬ 
periencia la tiene ensehada la gran ganancia que le viene 
por este camino, y parecele que no ofenden a Dios los que 
la persiguen; antes que lo permite Su Majestad para gran 
ganancia suya. Y como lo siente claramente, t6male.s un 
amor particular muy tierno. 

"Tambien suele dar el Senor enfermedades grandisimas... 

"jOh, pues si tratamos de los dolores interiores! Es iinpo- 
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sible darse a cntender de la manera que pasan. Comencemos 
por el tonnento que da topar con un confesor fan cuerdo 
y poco experimentado, que no hay cosa tenga por segura: 
todo lo teme, en todo pone duda, como ve cosas no ordina- 
rias. En especial, si en cl alma que las tiene ve alguna imper- 
feccidn (que les parece han de ser angeles a quien Dios hi- 
ciere estas mercedes, y es imposible mventras estuvieren en cl 
cuerpo), luego es todo condenado a demonio o melancolia. 

"Otro de los grandes trabajos que estas almas padecen, en 
especial si han sido mines, es pensar que por sus pecados ha 
Dios de peimitir que scan enganadas; y aunque cuando Su 
Majestad les hace la merced estan seguias y no pueden creer 
sea- otro espfritu sino de Dios, como es cosa que pasa de * 
presto y el acuerdo de los pecados se esta siempre y ve en 
SI faltas, que estas nunca faltan, luego viene este tormento. 
Cuando el confesor la asegura, aplacase, aunque toma; mas 
cuando el ayuda con mas temor, es cosa casi insufrible; en 
especial cuando tras estos vienen unas sequedades, que no 
parece que jamas se ha acordado de Dios ni se ha de acordar, 
y que como una persona de quien oyo decir desde lejos, es 
cuando oye hablar de Su Majestad. 

"Todo no es nada, si no es que sobre esto venga el parecer 
que no sabe informar a los confesores y que los trae engana- 
dos.., De'be nuestro Senor dar licencia al demonio para que 
la pruebe y aun para que la haga entender que esta reprobada 
de Dios. 

"Ningun consuelo se admite en esta tempestad... En fin, 
que ningiin remedio hay en esta tempestad, sino aguardar a 
la misericordia de Dios, que a deshora con una palabra suya, 
o una ocasion, que acaso sucedio, lo quita todo tan de presto, 
que parece no hubo nublado en aquel alma, segun queda llena 
de sol y de mucho mas consuelo. Y como quien se ha esca¬ 
pade de una batalla peligrosa con haber ganado la victoria, 
queda alabando a nuestro Senor, que fue el que peleo para el 
yencimiento; porque conoce muy claro que ella no pele6; 
que todas las armas con que se podia defender le parece que 
las ve en manos de su contrario, y asi conoce claramente 
su miseria y lo poquisimo que podemos de nosotros si nos 
desamparase el Senor.” 

Tauler se expresa en el mismo sentido, como se ha notado 
mas arriba. Seria bueno leer a este proposito las paginas don- 
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de habla de la purgacion pasiva del espiritu, sobre todo en 
sus Sermoncs del lunes antes de los Ramos (n. 7, 8), del do- 
mingo de Pascua, lunes antes de la Ascension, y el tercer 
sermon de esta fiesta ('). 

Cbsa facil seria demostrar, por citas de otros maestros, que 
la doctrina de S. Juan de la Cruz esta muy en conformidad 
con la tradicion de los grandes espirituales, respecto a lo que 
han escrito acerca del real camino de la cruz, ad lucem per 
crucem, y acerca de la progresiva configuracion del alma 
a Cristo crucificado (Rom., VIII, 17): "Heredes quidcm Dei, 
coheredes autem Christi; si tamen compatimur, ut et conglo- 
rificemur” 

(1) Trad, francesa de los Sermones de Tattler, por Hugueny y 
Thery, t. I. p. 252, 263, 302, 321 sq., 345, ^ 

(’') La B. Angela de Foligno tiene paginas admirables sobre la 
noche del espiritu. Vease sobre codo el Libro de las visiones e ins- 
tmeciones, c. VII: Vista de la cruz; c. IX: Via de( la cniz; c, XXVI; 
la gran tiniebla; "On dia fue mi alma arrobada y vi a Dios en me¬ 
dio de una claridad superior a cualquier otra clariclad' conocida... 
Vi a Dios entre tinieblas, y necesariamente lo vi. asi, por hallarse 
sicuado dema.siado arriba sobre el espiritu, de modo que todo lo que 
pueda ser ob;eto del pensarniento no tiene proporcion con el... 
No veo nada, y lo veo todO; saco la certeza, de las tinieblas. Cuanto 
son mas profmidas las tinieblas, tanto el bien esta sobre todo lo d'e- 
mat. F,s el misterio ncuko... El poder, sabidurja y yolnntad divi- 
nas, que otras veces Ke contemplado en vision maravillosa, paxecen 
cosa inferior a erta. Esto es tin todo; las otras, dixiase que son 
partes”. Por una contemplacion infusa tminerite, di6se entonoes a 
la Beata Angela el conocimiento experimental de aquello que la teo- 
logk especulativa cxpre.sa diciendo; La Deltas o vida intima de 
Dios contiene en su eminencia {formaliter emmenter) las perfeccio- 
nes absolutas; ser, inteligencia',' sabiduria, amor, etc., que son natu- 
ralmente participables y naturalmente cogiioscibles. La Deltas esta 
sobre codo concepto, y no- puede ser participada sino por la gracia 
santificante, que no podemos conocer naturalmente, Cf. Cayetano, 
In I, q. 39, a. 1, n. 7: ”Res divina prior est ente et errrmibus differen¬ 
tia ejus; est enim super ens et super unum, etc.f‘. 

Vease tambien, B. Angela de F., op- cit., c. XXXIII; el amor ver- 
dadero y el faJso amor; c. XLVI; El abrazo; c., LV; La pobreza de 
espiritu; c. LVI: El extasis;. c. LXI: Tercer companero de Jesiis: 
el dolor; c. LXV: Los cammos del amor. 

A lo largo de treinta anos de ministerio, hemos tenido ociisidn 
de encontrar, entre gentes contemplativas, como unas veinte veces, 
la noche del e.spiricu bastante bien caraetcrizada; y en mucho,s casos 
sin que fuera acompanada de ninguna enfetnicd'ad, y en individuos 
muy sensatos y normales, que lenian el cargo de dirigir una comu- 
nidad, y la dirigian muy bien. 
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ED AD ESPIRITUAL DE LOS PERFECTOS: 
SU UNION CON DIOS 


A la dolorosa purificacion pasiva siguc como una resu- 
rreccion del alma y nna especie de vida nueva, como acae- 
ci6 a los apostoles, que en Pentecostes quedaron transforma- 
dos, iluminados y fortalecidos por el Espiritu Santo, y con- 
firmados en gracia, para llevar el Evangelic por todos los 
ambitos del mundo conocido, y sellar su predicacion con la 
propia sangre. 

Quisieramos subrayar en este lugar los principales carac- 
teres de la edad de los perfectos, en cuanto se distingue de 
la de los principiantes y aprovechados. 

Vamos a insistir especialmente en aquello que caracteriza 
el conocimiento qufc tienen de Dios y de si mismos, asi como 
su amor de caridad, 

Conocimiento cuasi experimental y casi continuo de Dios 

Pasada k.purificacion pasiva del espiritu, que es como una 
tercera conversidn y transformacipn, los perfectos conocen 
a Dios de una manera cuasi experimental, y no transitoria, 
sino casi continua. No solo durante las boras de la misa, del 
oficio divino 6 de la oracion, sino aun en medio de las ocu- 
paciones externas, sus almas permanecen en la presencia de 
Dios y no pierden la unidn con el. 

Es esto facil de comprender si, por oposicion, paramos 
mientes en el estado de alma del egoista. Piensa eonstante- 
mente en si mismo, y, aun sin darse cuenta, todo quiere re- 
ducirlo a si; ocupase siempre de si mismo; de sus ambiciones, 
de sus tristezas o de sus superficiales alegr/as; su conversa- 
cion intima consigo mismo se rcanuda sin cesar, mas es va- 
na, esteril e inutil para todos. El hombre bueno y perfccto, 
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por el contrario, en lugar de pensar en si, continuamenu 
trae ru pensamiento en Dios, en su gloria, en la salud de las 
almas, y,, como por instinto, todo lo hace convergir hacia 
los objetos de csos pensamientos. Su conversacion intima no 
es ya consigo mismo, sino con Dios, y las palabras del Evan- 
gelio le suenan de continue en los oidos y en la mente. Su 
alma canta la gloria de Dios, y de ella irradian la luz y el 
fervor espiritual, que sin cesar se le comunican desde el 
cielo. 

La explicacion esta en que el'perfecto no contempla ya a 
Dios, como el principiante, a craves de las cosas sensibles o 
de las parabolas evangelicas, en las que no es posible pensar 
constantemente, Tampoco le^ contempla solamente en los 
misterios de la vida de Cristo, sino que, en la penumbra de 
la fe, contempla la divina bondad Ttiisma, de manera seme- 
jante a como vemos la luz difusa, que nos rodea, iluminando 
todas las cosas desde arriba. 

Que es, segun expresion de Dionisio el Mistico, el movi- 
miento de la contemplacion circular, superior al movimiento 
en linea recta y en espiral, Trdtase aqul del conocimiento 
de la bondad de Dios que se comunica; adquierese la expe- 
riencia de que Dios, tanto en el orden de la naturaleza como 
en el de la gracia, lo ha hecho todo con el designio de mani- 
festar su bondad; y de que si permite el mal, como una diso- 
nancia, permftelo en vista de un bien superior, que a veces 
es posible entrever, y se pondra de manifiesto el dia postrero. 

Esta contemplacion, en razon de su misma superior simpli- 
cidad, puede ser continua, y, lejos de impedimos contemplar 
la serie de los acontecimientos, nos da verlos desde un piano 
mas elevado, algo asi como los ve Dios; del mismo modo que 
un hombre que, desde lo alto de una montaha, ve lo que 
sucede en la Ilanura. Y es como un preludio o aurora de la 
vision de la patria, aun dentro de las oscuridades de la fc. 

Tal simplicfsima vision sobrenatural era constante en Ma¬ 
ria, y en un grade inferior en S. Jose; tambien permitia a los 
apostoles, despuds de Pentecostes, ver en la luz divina sus 
deberes en la predicacioii del Evangelic y la constitucion de 
las primeras iglesias. 

Esta espiritual vision de conjunto echase de ver en cual- 
quiera de los santos; lejos de pasar por alto ciertos signifi- 
cativos detalles, ve en ellos profunda significacion; y de esta 
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nianera evita las imperfecciones que nacen de la natural pre- 
cipitacion, del andar inconscientemente buscandose a si mis- 
mo y de la falta de recogimiento habitual. 


Siguese de ahi que los perf ectos se conocen a si rmsmos, no 
solamente en si, sino en Dios, su principio y fin. En el com- 
prenden su indigencia y la infinita distancia que les separa 
del Creador; experimentan sin cesar la necesidad que de 61 
tienen para realizar el mas infimo acto virtuoso, y no decaen 
de dnimo a la vista de sus faltas, antes sacan de ellas motivo 
de humillarse. Consideranse muy sinceramente como siervos 
inutiles, que por si mismos no pueden nada, aunque de ellos 
se sirva el Senor para cosas extraordinarias. 

A1 ver las faltas del projimo, par6celes que no hay pecado 
cometido por otro hombre, que ellos no cometerian si se en- 
contraran en identicas circunstancias y embestidos por las 
mismas tentaciones. 

Si les es dado ver grandes virtudes en otras almas, aI6gran- 
se en el Senor, recordando que, en el cuerpo mistico de 
Cristo, no prospera miembro alguno sin que los demas apro- 
vechen igualmente. 

Esta contemplacion infusa proccde de una fe viva y escla- 
recida por el don de sabiduria, que nos da a entender que 
ninguna cosa sucede sin que Dios la quiera, si se trata de 
un bien, o sin que la penmta, cuando se trate de un mal, 
en vista de un bien mayor. Esta vision eminente, por su 
misma simplicidad y universalidad, puede ser casi continua, 
ya que los hechos cuotidianos van desfilando deJante de ella, 
a modo de lecciones del mismo Dios, y como la aplicacion 
del Evangelic a la vida de cada uno. Es el Evangelic etemo 
escrito en las almas hasta el fin de los tiempos. 

Y entonces el cristiano, en su progresivo conocimiento de 
las divinas perfecciones y de las virtudes, ha pasado ya del 
concepto confuso, no solo al distinto de los teologos, sino al 
concepto vivido, rico en experiencias de la vida, y que se 
hace concrete iluminandole desdc lo alto para el mayor bien 
de las almas. Y llega por ahi al concepto vivo de la infinita 
bondad, asi como al de la perfecta simplicidad y humildad 
vcrdadcra, que le inclina a querer no ser nada con tal que 
Dios lo sea todo. 



1002 


L^S TRES BDADBS DE LA VIDA INTERIOR 


Amar a Dios con toda la mente 

Llega el perfecto, por ese camino, a la mayor intimidad 
con el Senor, hacia la cual tiende la caridad o divina amistad; 
y nos hallamos ya ante la rectproca benevolencia, junto con 
esa convhencia que es una comunion espiritual ininterrum- 
pida, 

Como el egoi'sta, al pensar siempre en si, se ama desorde- 
nadamente a propdsito de todas las cosas, el perfecto, que 
casi de continuo trae su mirada puesta en Dios, wnale cons- 
tantemente; y no solo huyendo del pecado o imitando las 
virtudes de nuestro Senor, sino "haciendose uno con el y go- 
zando de cl; y, como dice S. Pablo, desea ya morir para estar 
con Cristo” 

Esta adhesion a Dios es un acto inmediato, simple, que 
trasforma nuestro querer en sus mismos fundamentos y diri- 
ge todos los actos discursivos y reflejos. Esta adhesidn a 
Dios, amado mas que nosotros mismos, contiene la solu- 
cion del problema del pure amor de Dios en armonla con 
el amor de si mismo, porque el perfecto amase verdaderamen- 
te en Dios, al amarle mas que a si mismo, y desea el cielo, 
no tanto por su personal felicidad, cuanto para glorificar 
eternamente a la bondad divina, fuente y principio de todo 
biSn creado. Aspira mas bien al mismo Dios que a la felici¬ 
dad que le ha de venir de Dios (“). 

Tratase aquf del puro amor de Dios y de las almas en Dios, 
del celo apostolico, mas ferviente que nunca, pero humilde,. 
paciente y manso. 

As! llegamos a penetrar el profundo contenido de la gra- 
duacion en el precepto del amor, enunciado por el Deute- 
ronomio (VI, 5) y por S. Lucas (X, 27): "Araaras al Senor 
Dios tuyo de todo coraz6n, .y con toda tu alma, y con todas 
tus fuerzas, y .con toda tu mente.” El principiante amaba ya 
a Dios de todo cora%dn, ttd>i&ndo a veces consuelo sensi¬ 
ble en la oracion; amale Inego,. sin ese consuelo, con toda su 
alma, entregandose con todas sus actividades a su servicio; 
mas adelante, el cristiano aprovechado ama a Dios con todas 

(‘) n II, q. 24, a. 9. 

(2) Dios, beatitud objetiva, siu diida que debe ser ama'do por el 
mismo, mas que la beatitiid subjetiva que es creada y finita. 
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sus fuerzas, particiilarmente en la noche del espiritu; y en 
fin, al salir de cstas pruebas, le ama con toda su mente. 
El perfecto no se levanta solamente de vez en cuando a 
esta superior region del alma, sino que tiene en ella su 
rnorada; esta ya espiritualizado y sobrenaturalizado, y esta 
convercido realmente en "un adorador en espiritu y en 
verdad”. 

En consecuencia, estas almas permanecen de ordinario en 
una paz inalterable aun en medio de las mas penosas circuns- 
tancias, y saben comunicarla a los afligidos. For eso dijo S. 
Agustin que la beatitud de los pacificos corresponde al don 
de sabiduria, que, junto con la caridad, se ensenorea defini- 
tivamente del alma de los perfectos. Su ejemplar eminente, 
despues de la santisima alma de Cristo, es la bienaventurada 
Virgen Maria. 

La inhabitacion de la SSma. Trinidad en el 
ALMA PURIFICADA 

For ahi nos es dado comprender en que consiste la inhabi- 
tacion de la SSma. Trinidad en las almas perfectas. En el 
cielo, las txes divinas Fersonas moran en el alma beatifica 
como en un templo; la SSma. Trinidad esta patente y des- 
cubierta en lo mas intimo de esa alma. Cada bienaventurado 
es de ese modo como un tabernaculo viviente, -como una hos- 
tia consagrada, dotada de conocimiento y amor sobrenatu- 
rales. 

El preludio normal de esta vida del cielo tiene lugar aqui 
en la tierra en el alma perfects elevada a la union transfor- 
mante, que mas adelante describiremos con S. Juan de la 
Cruz. Solo queremos notar aqui que esta tan intima uni6n 
no es en si extraordinaria, aunque sea poco frecuente; sino 
que es la consecuencia del misterio de la inhabitacion de la 
SSma. Trinidad en todas las almas justas (^). 

La vida de la gracia, germen de la gloria, es en el fondo la 
misma que la vida del cielo.' Y si alia la SSma. Trinidad mora 
en el alma de los bienaventurados, que la contemplan sin 
velo, debe tambien habitat en el alma del justo, ya aqui abajo 
en medio de las oscuridades de la fe; y esta divina presencia 

(^) S. Toma.'r, I, q. 43, a. 3. Hemos expuesto esta doctrina en la 1* 
parte, c. IV, dc esta obra. 
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es tanto mejor conocida experimentalmente cuanto esta el 
alma mas purificada. 

Como c] alma esta presente a si misma y se conoce experi¬ 
mentalmente en cuanto es principio de sus actos, de la mis¬ 
ma manera le es dado conocer a Dios como principio de los 
actos sobrenaturales que ella seria incapaz de realizar sin una 
especial inspiracion. 

Y a medida que el alma sea mis pura, mejor distingue en 
si lo que precede ella, de lo que solo de la inspiracion del 
Espiritu Santo puede venir. Jesus nos dijo: "Aquel que me 
amare, guardara mis palabras; y mi Padre le amari, y ven- 
dremos a d y en el estableceremos nuestra morada” (Joan., 
XIV, 23). "El consolador, que mi Padre os enviari en mi 
nombre, os ensenari todas las cosas, y os recordari todo lo 
que yo os he predicado" (Ibid., 26). S. Juan dice tambien 
a sus discipulos: "La uncidn del Espiritu Santo os instruiri 
en todas las cosas” (I Joan., II, 27). Y S. Pablo escribe a los 
Romanos (VIII, 14): "Todos los que son llevados por el Es¬ 
piritu .de, Dios hijos de Dios son. Porque no hab^is recibido 
Espiritu de servidumbre para vivir todavia en el temor, sino 
que habeis recibido un Espiritu de adopcidn, por el que ex- 
clamamo.s; Abba! jPadre! Este espiritu da testimonio al 
nuestro de que somos hijos de Dios.” Comentando estas pa- 
labras, dice S. Tomas que el Espiritu Santo nos da este testi¬ 
monio mediante el filial afecto que nos inspira hacia el. Por 
eso se hace sentir muchas veces como alma de nuestra alma 
y vida de nuestra vida. 

El don de sabiduria es el que principakneiite nos comunica 
ese conocimiento experimental de la divina presencia. Este 
don nos da el juzgar de las cosas divinas, dice S. Tomas (’^), 
por cierta connaturalidad con esas cosas, por una especie de 
snnpatia sobrenatural fundada en !a caridad, y pot la inspi- 
radon del Espiritu Santo. Asi gustamos los misterios de sa- 
lud y la presencia de Dios en el alma, algo asi como cuando 
los discipulos de Emaus decian entre si: "jNo es cierto que 
nuestro corazon ardia dentro de nosotros, mientras el Maestro 
nos i'ba hablando en el camino?” (Luc., XXIV, 32). Dios, 
autor de la gracia y de la salud esta mas intimo que nos¬ 
otros a nosotros mismos, y nos inspira los actos mas profun- 


O) II 11, q. 45, a. 1 y 2. 
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dos, a los cuales no podriamos aspirar por solas nuestras fuer- 
zas; y asi es como se hace sendr como principio de nuestra 
Vida interior (^). 

Este conocimiento se dice cuasi experimental por dos ra- 
zones: porque no llega a Dios de manera inmediata, como 

acontece en la vision beadfica, sino en el acto de amor filial 
que en nosotros hace nacer; 2?, porque no nos es dado dis- 
cernir con absoiuta certeza estos actos sobrenaturales de 
amor, de ciertos impetus naturales del corazdn muy seme- 
i antes a ellos. Asi sin especial revelacion no nos es dado 
saber con certeza absoiuta si nos hallamos en estado de 
gracia. 

La inhabitacion de la SSma, Trinidad dura mientras dura 
la union habitual con Dios por el estado de gracia; durante 
el estado de vigilia lo mismo que en el sueno. Mas esta union 
habitual esta ordenada a la union actual de que acabamos de 
hablar, y aun a la mas mtima, es decir a la union transfor- 
mante, p^eludio de la del cielo. 


Si'guese de aqui que un alma purificada es asiento de la 
imagen sobrenatural de Dios (“). Por su naturaleza es ya el 
alma imagen de Dios, en cuanto es sustancia espiritual, capaz 
de conocimiento y amor intelectuales. Por la gracia habitual, 
principio de las virtudes teologales, el alma es capaz de cono¬ 
cimiento y amor sobrenaturales de Dios. Cuanto la gracia 
habitual y la caridad van en aumento, tanto nos separan mas 
de las cosas inferiores y nos unen a Dios. Finalmente, en el 
cielo, la gracia consumada nos permitira contemplar inme- 
diatamente a Dios como el se ve, y amarle como se ama ^1. 
Entonces estara terminada y cabal su imagen en nosotros; la 
caridad inamisible nos asimilara al Espiritu Santo, amor per¬ 
sonal; y la vision beatifica nos asemejara al Verbo, que, siendo 
esplendor del Padre, nos hara semejantes a el. Por ahi nos 
es dado calcular, ya desdc aquf abajo, en que ha de consistir 

(’^) Diriamos en terminos escolasticns': "Actus amoris filialis, pro- 
cedens ab jnspiratione special] Spiritus Sancti, cst simul id quod cog- 
noscitur, et id quo cognoscirur absque di,s'cur?u Deus hahitans et vi- 
vificans’'. Por eso "piisranios’' el misterio reveiado de la inhabita¬ 
cion d'e la SSma. Trinidad en los justos. 

(°) S. Tomas [, q. W, a. 3-8. 
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la_perfecta union, qiie es la disp'osicion inmediata para recibir 
la vision heattfica, inmediatamenre dcspues dc k muerte, sin 
pasar por el [)urgatorio. Que es el sccreto de la vida de ios 
santos (^). 


SkNAUES UE la INHAHITACION DE LA SSmA. TriNIDAD EN EL 
ALMA PURIFICADA 

S. Tomas expone detenidamente estas senales en la SuTnifi.a 
contra Gent.es, I, IV, c, XXI y XXII, y mas brevemente 
en la Suma teoiogica, I. II, q. 112, a. 5, al preguntarse si puede 
el hom'bre saber si esta en estado de gracia. Sin ser posible 
una certeza absoluta, hay indicios que le permiten, por e)em- 
plo, acercarse a cornulgar-sin temor de hacer una cornunion 
sacn'lega. 

Estas senales, en gradacion ascendente, son las siguientes; 

La primera es el testimonio de una buena conciencia, en 
el sentido de no tener ningun pecado mortal. Esto es lo fun¬ 
damental, que se da por supuesto en las siguientes senales. 

La segunda es la alegrta de oir la palabra de Dios, no solo 
para escucharla, sino para ponerla en practica. Esto se e'cha 
de ver en ciertos palses, en los que se con-serva, junto con la 
rida sencilla, una gran fe cristiana que hace que los fieles 
acudan de buena gana a escuchar a sus pa.stores. 

La tercera senal, que confirma las precedente.s, es el gusto 
por la dlvina sabidurta, que hace que leamos con frecuencia 
e! santo Evangelio y busquemos el espiritu a traves de la 
letra, aun cuando se trate de! misterio de la cruz y de la cruz 
que debemos llevar cada di'a. 

La cuarta senal es la inclinacion que nos lleva a la conver- 
sacion tntima con Dios, y a rcanudark cuando hemos debido 

(®) Esta sobrenatural imagen de Dios y de nuestro Seiior mani- 
fiestase a veccs sen.siblemente en el alma de los santos. Un dia el 
B. Raimiindo de Capua, director de Santa Catalina d'e Sena cavilaba 
sobre si era espfricu dc Dio.s el que conducia a esta santa; y vio el 
rostro dc su liija espiritiial adoptar Ins rasgos d'el dc nuescro Senor. 
Era esto una serial manifiesta de la union tranrformance de qnc nos 
habian los grandes nu'stico.s, S, Benito Jose Labre, e.'-tando en adora- 
cion dclantc d'el SSmo Sacramento, apartci'a a vccc.s con cl ro.stro 
como tran.sfigurado en cl de nue.stro .Salvad(jr; un piiicor, que bus- 
caba haci'a mucho tiempo c6mo representar la figura de CrLsto, lo 
tomo por modelo. 
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interrumpirla, Santo Toma.s escribe (’): "La amistad inclina 
al hombre a conversar con el amigo. La conversacion del 
hombre con Dios es lo mismo qoe la contemplacion de Dios, 
segiin las palabras de S, Pablo (Phil.,' IV, 20): Nuestra mora- 
da estd en los cielos. Y como el Esplritu Santo nos da el 
amor de Dios, por lo mismo nos inclina a contemplarlo, Por 
eso dice tambien el apostol (II Cor., Ill, 18); "Y ast es que 
todos nosotros, contemplando a cara descubierta como en mn 
espejo la gloria del Senor, somos fransformados en la misma 
imagen, por el sucesivo aumento de claridad, como ilumina- 
dos por el Esplritu del Senor” 

Este es uno de los textos de Santo Tomas’ que mejor de- 
muestran que para el la contemplacion infusa de los misterios 
de la fe no es cosa extraordinaria, sino solo eminente en el 
camino normal de la santidad. 

El santo Doctor dice, en el capirulo precedente {*), que 
esta I'ntima conversacion con Dios es como la revelacion de 
los mas secretos pensamientos, en cuanto que nada hay en 
nosotros oculto para el Senor. Es eso, anade, un efecto de 
la amistad, "ya que ella hace de dos corazones uno solo, y 
que lo que revelamos a un amigo parezca como que no lo 
revelamos a nadie fuera de nosotros”. 

La quinta serial es el regocijarse en el Senor, conforman- 
donos siempre'con su voluntad, aun en la adversidad. En lo 
mas rudo de ella, sentimos a veces una purfsima y sincera 
alegria, que echa fuera toda tristeza. Que es una prueba 
palpable de la visita del Senor. Asi Jesus, al prometer el Es- 
piritu Santo, le llama Paraclete o el Consoladdr. Y ordina- 
riamente nos i-egocijamos tanto mas en el Senor, cuanto me- 
jor cumplimos sus mandamientos, porque asi formamos cada 
vez rrias un solo corazon con el suyo. 

La sexta .serial se encuentra en la libertdd de los hijos de 
Dios. S. Tomas dice a este proposito (®); "Los hijos de Dios 
son llevados por el Esprritu Santo, no como esclavos, sino 
como criaturas libres.. . Ese divino Espiritu, en efecto, hace 
que obremos inclinando nuestra libre voluntad a su querer, 
ya que nos da el que amemos a Dio.s y nos inclina a obrar por 
amor .suyo, y no por miedo y temor servil. Por eso nos dice 

(1) Contra Gentes, I. IV, c. XXII. 

(2) Ibid,, c. XXI. 

(>) IV Contra Gentes, c. XXII, n. 4 y 5. 
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S. Pablo (Rom., VIII, 15): "No habeis reci'bido Espiritu de 
servidumbre para que todavia permanezcais en el temor; 
sino que habeis recibido un Espiritu de adopcidn, en el que 
clamamos: Abba! jPater! Este mismo Espiritu es el que da 
tescimonioi al nuestro de que somos hijos de Dios” (^). Escri¬ 
be en otro lugar el apostol (II Cor., Ill, 17): "Donde esta el 
Espiritu de Dios, alia esta la libertad”; y a los Romanos, VIII, 
13: "Si por el Espiritu haceis morir las obras de la came, vi- 
vir6is.” En esto esta la santa liber tad de los hijos de Dios que 
con 61 dominan so'bre las pasiones desordenadas, sobre el es¬ 
piritu del mundo y sobre el espiritu del mal, 

La septima senal, en fin, de la inhabitacion en nosotros de 
fa SSma. Trinidad, segiin S. Tomas (^), esta en el hecho de ' 
hablar de Dios ex abundantia cordis, de la redundancia del 
corazdn. "La predicacion, dice, debe derivar de la plenitud 
de la contemplacion de los misterioS de la fe” {^). Asi fue la 
predicacion de los apostoles. Asi predico S. Esteban, proto- 
martlr, antes de set apedreado, Asi predicaba S. Domingo, 
que no sabia hablar sino con Dios o de Dios. 

Por ahi comprendemos al divino Espiritu como una fuente 
de gracias siempre nuevas: fuente inextinguible, fuente de 
aguas vivas que brotan hasta la vida eterna, fuente de luz y 
de amor, fans lucis et amoris. 

El es nuestro consuelo en las tristezas del destierro, como 
dicen los santos. En la actual crisis mundial, restanos una 
grande esperanza, porque la mano del Senor no se ha achi- 
cado ni cerrado; el Altisimo siempre es rico en misericordia 
por medio de los muchos santos que sin cesar envia al mundo. 
Estos grandcs siervos de Dios nos dan los mas magnificos 
ejemplos, muchas veces imitables, de fe, de confianza y de 
amor. Basta leer las vidas de santa Teresa del Nino Jesus, de 
la Beata Gemma Galgani, de S. Juan Bosco, de S. Jos6 Cotto- 
lengo, del B. Antonio Maria Claret, de la Beata Catalina 
Laboure, de Luisa de Marillac, de S. Conrado de Parzham, 
humilde hermano lego capuchino, en el que tan admirable- 

(^) El Espiritu Santo c;ue opera en nosotros excita este movimien- 
to de amor filial y nos da asi inmedia,to testimonio de nuestra amis- 
tad con Dios y de nuestra filiacion divina, S, Torn., in Epist. ad 
Rom., VIII, 16. 

(“) IV Contra Gentes, c. XXI, p. 6. 

(®) H 11, q. 188, a. 6. 
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mente se cumplen las palabras del Salvador: "Gracias te doy, 
Padre mto, porque ocultaste estas cosas a los prudentes y 
sabios del mundo, y las revelaste a los pequenos." 

Deberian las almas interiores consagrorse al Espkitu Santo, 
a fin de someterse con mayor docilidad a su direccidn, y no 
dejar pasar desapercibidas tantas inspiraciones como nos en- 
vla. 

Los buenos cristianos se consagran a la Virgen Maria pa¬ 
ra que esta los Ileve a Jesus, y al sagrado Corazon de Jesus 
para que los conduzca al Padre. Tambien es muy prove- 
choso, sobre todo en tiempo de Pentecostes, consagrarse al 
Rspii'iru Santo a fin de seguir mejor sus inspiraciones, 
Digamos con este fin, una y mil veces, la bellisima oracion: 

O Lux beatissima - replc cordis intima - tuorum fidelium. 
Sine tua numine, —nihil est in homine, —nihil est irmoxium. 
Da virtutis meritum, —da salutis exitwn, —da perenne gau- 

[dium. Amen, 

Oh Luz beatisima, penetra y llena lo mas hondo del cora- 

[zon. 

Si tu no nos socorres, nada hay en el hombre que no sea peca- 

[minoso. 

Danos el merito de la virtud; danos fin dichoso y el etemo 

fgozo. Am6n. 




CAPITULO OCTAVO 


UNA FORMA DE VIDA PERFECTA: 
LA VlA DE INFANCIA ESPIRITUAL 


La via de infancia espiritual ensenada por Santa Teresa del 
NifSo Jesus ha sido altamente elogiada en diferentes ocasio- 
nes por S. S. Benedicto XV y por S. S. Pio XI, quien con 
frecuencia lia expresado su confianza en la mision provi- 
dencial de la santa para la formacion espiritual de las almas 
en nuestros di'as. La via de infancia que nos recomienda la 
sancs se cxpUca por las coalidades prapias del n/no que se pan 
de encontrar eniinentemente en una criatiira de Dios. Hay 
en esa concepcion una profunda intuicidn en perfecta ar- 
monia con lo que la teologia nos ensena acerca de la gracia 
santificante, las virtudes infusas y los dones del Esplntii 
Santo. Quisieramos exponer aquf cuales son las cualidades 
innatas del nino, cuales son las principaies virtudes de un hi- 
jo de Dios, y en que se distingue la infancia espiritual de la 
otra infancia. Esto nos dara inucha luz sobre la naturaleza de 
la gracia. 

. Cualidades innatas del nino 

A pesar de sus pequehos defectos, en un nino puedcn ge- 
neralmente echarse de ver la simplicidad y la conciencia de 
su debilidad, sobre todo si esta bautizado y ha sido cristiana- 
mente educado. La sencillez o ausencia de doblez es en el 
totalmence espontanea, sin afectacion; generalmente dice lo 
que piensa y manifiesta sin ambajes sus deseos, sin raiedo del 
que diran. Tienc igualmente conciencia de su debilidad, por- 
que por si nada puede y en todo depende de sus padres. Esta 
conciencia de la propia debilidad hace que sea humilde, y 
te dispone a practicar las tres virtudes teologales de una ma- 
nera profunda en su simplicidad. 

En primer lugar cl niiio cree todo lo que le dicen sus pa- 


[ 1011 ] 
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dres, que muchas veces le cnsenan a rezar y le habkn de 
Dios. El nifio naturalmente tiene confianza en sus padres 
que le cnsenan a esperar en Dios aun antes que sea capaz de 
formular un acto de esperanza, que mas tarde leera en su 
catecismo y recitara manana y tarde. El nino, en fin, ama 
cordialmente a sus padres a quienes lo debe todo; y si ese 
padre y esa rnadre son verdaderamente cristianos, hacen que 
el tierno afecto de ese tier no corazon se eleve hacia Dios y 
hacia su santa Madre. Dentro de tanta sencillez, de esa con- 
ciencia de su de'bilidad, y de esa simple practica de las tres 
virtudes teologales, se encuentra el germen de la mas alta 
vida es'pirituai. For esta razon, queriendo Jesus ensenar a 
sus apostoles la importancia de la humildad, colocando un 
nino en medio de ellos, dijoles; "En verdad os digo, si no os 
volv% y haceis semejantes a nines pequenos, no entrareis 
en el reino de Iqs cielos” (Mat., XVIII, 3). En estos liltimos 
tiempos, nos ha sido dado ver realizada la prediccion de Pro 
X: "Habra santos entre los ninos” Uamados desde pequenos 
a la comunion frecuente. 

Mas tarde, en el momento de la edad turbulenta, el nino 
pierde muchas veces su sencillez y la conciencia de su debi- 
lidad, y quiere hacer el hombre antes de tiempo; comienzan- 
se a echar de ver en el la duplicidad y el orgullo. Y si a ve¬ 
ces habla de ciertas virtudes, no es tanto de las teologales, 
como de las virtudes humanas, como la fuerza, el valor y la 
audacia, que dan cierto relieve a su naciente personalidad y 
de cierta prudencia que no sabe distinguir de la falsa, y puede 
convertirse en mala fe, disimulando algunos desordenes en 
que se ve ya cnvuelto. 

La dura experiencia de la vida viene mas tarde a hacerle 
comprender de nuevo su debilidad; choca tal vez con la in- 
justicia, comprendiendo la importancia de una justicia supe¬ 
rior; tiene que entender con ciertas mentiras convencionales, 
que le hacen ver el valor de la rectitud. Y si, finalmente, se 
pone a reflexionar y no ha perdido la santa costum'bre de 
rezar cada dia alguna oracion, empieza a comprender el signi- 
ficado de aquellas palabras del Salvador: "Sin mi no podeis 
hacer nada”, y el profimdo sentido del Padre nuestro co- 
mienza a hacer mella en .su corazon. Vuelve a recitar esa 
oracion que aprendio en su ninez, y por ah! vuelve a encon- 
rrar su camino. 
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PrINCIPALES VIRTUDES DE UN HIJO DE Dios 

Santa Teresa de Lisieux nos ensena que las principales vir- 
tudes de un hijo de Dios son aquellas en las que se reprodu- 
cen eminentemente las cuaiidades nativas del nine, excep- 
tuando sus defectos. 

Un hijo de Dios debe en primer lugar ser sencilio y recto, 
sin duplicidad de ningun genero; ha de aborrecer la hipo- 
cresia y la mentira, y no pretender jamas aparentar lo que 
no es. Nuestro Senor lo enseno en el Sermdn de la montaha; 
"Si tu ojo es sencilio, todo tu cuerpo estara en la luz” (Mat., 
VI, 22). Es decir, si la mirada de tu espiritu es recta, si tu 
intencioA es honrada, tu vida toda estara llena de luz. 

Un hijo de Dios debe mantenerse en la conciencia de su 
debilidad e indigencia; nunca ha de echar en olvido que 
Dios nos ha sacado libremente de la nada, y que sin el nada 
podemos en orden a la santificacidn y la vida etema. Si va 
creciendo en esta humildad, ese hijo de Dios tendra una fe 
cada dia mas intensa en la divina palabra; su fe sera sin hu¬ 
mane respecto y se gloriara de ella; y de tiempo en tiempo 
la sentira muy penetrante y sabrosa, por encima de cualquier 
razonamiento; vivira profundamente los misterios de sdud, 
que le pareceran sabrosisimos, y los contemplara con admira- 
ci6n, como un nino cuando contempla a sus padres. 

Ese hijo de Dios si no se desvia del deber, ve de dia en 
dia fortalecerse su esperanza y transformarse en confiado 
abandono a la divina Providencia. Cuanto mas fiel permane- 
ce a los deberes de cada mOmento, mas le es dado abandonar- 
se al divino beneplacito que todavia desconoce. Los brazos 
del Senor son, dice la santa, como el ascensor divino que nos 
eleva hasta 61. 

El hijo de Dios, en fin, ama a su Padre mis y mis. Amale 
por el mismo, y no solamente por sus beneficios, como un 
infantito ama mis a su madre que las caricias que de ella re- 
cibe. El hijo de Dios ama a su Padre, tanto en la prueba como 
en e] dia bueno; en los momentos dificiles trae a las mientes 
ei deber de amar a Dios con toda su mente, y de permanecer 
unido a el como adorador en esptritu y en verdad'\ 

Este liltimo rasgo nos demuestra que el camino de infan- 
cia exige muchas veces gran valor en las pruebas, asi como 
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la virtud de fortaleza cristiana unida a ese mismo don de for- 
Caleza, Qoe es lo que se eclia de ver sobre todo al fin de la 
vida de Santa Teresa del Nino Jesus (c. IX), cnando debio 
atravesar aque) tfinei llaniado por S. Juan de la Cruz la noebe 
del espirit'u. Ella cruzo esas espesfsimas tinieblas con fe 
admirable, perfecto abandono y purj'sima y muy ardiente ca- 
ridad, que la condujo a la union txansformante. 

La vida .de infancia asi entendida concilia admirablemente 
diversas virtudes opuestas en apariencia; la mansedumbre y 
la fortaleza, la simplicidad y la prudencia, segun las palabras 
de Jesus a sus apostoles; "Os envio como ovejas en medio de 
los lobos. Sed prudentes como las serpientes y sencillos como 
las palomas”. 

Hemos de ser prudentes con el mundo que con frecuencia 
cs perverse, y fuertes hasta el martirio, si es precise, como en 
Espana y Addjico en estos ultimos tiernpos. Mas para poseer 
esa prudencia y fortaleza, precisos son los dones de consejo 
y de fortaleza; y para obtenerlos es imprescindible hacerse 
mas y mas nino en presencia de Dios, de nuestro Senor y de 
la SSma. Virgen, Cumto vnenos ninos dehamos ser para con 
los hombres, tanto mas debemos serlo delante de t)ios. So¬ 
lo de el proceden la fuerza y la prudencia; confiemos en 
Dios y en la divina gracia mas que en las energias de los mo- 
tdmientos populates; y si tales energias llegaran a derivar a 
los errores del comiinismo ateo, habremos de resistir hasta el 
martirio, puesta nuestra confianza en Dios, como la pone un 
niiio pequenjto en la bondad de su padre. El P. Petitot, en su 
libro Une renaissance spirituelle, ha insistido mucho sobre 
esta Ultima union de la.s virtudes en santa Teresa de Lisieux. 

Ocro punto en el que conviene insistir es este. Bien enten¬ 
dida, la via de infancia espiritual concilia admirablemente la 
verdadera humildad con el anheio' de contemplacion itmoro- 
sa de los misterios de la salvaci&n. Por ahl se echa de ver 
que ta! contemplacion pertenece al camino normal de la san- 
tidad. Y que no es una cosa extraordinaria, como las visiones, 
revelaciones y esdgmas, favores en cierto modo externos que 
no vemos en ia vida de santa Teresita; mas dicha contempla¬ 
cion es fruto normal de la gracia santificante, llamada gracia 
de las virtudes y de los dones, y germen de la gloria. 

En lo.s cs'critos de csta santa aparece muy bien destacada 
esta doctrina. 
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DiFERENCfAS ENTRE I.A INFANCIA ESPIRITUAL Y LA EISICA 

La Santa, en fin, nos ensena con mucha profundidad la di- 
ferencia cntte esta infancia y la infancia natural. En este 
sentido nos dice S, Pablo; "No seals ninos en el uso de la 
razon, sed ninos en la malicia; pero en I'a conducta, hombres 
hechos” ('). Lo que en primer lugar distingue, pues, la in¬ 
fancia espijitual de la otra, es la madurez del juicio. Mas 
hay tambien ocro caracter que destaca muy bien S. Francis¬ 
co de Sales (^). En el orden natural, cuanto crece mas un 
nino, mas se basta o debe ir bastandose a si mismo, porque 
un dla ban de faltarle sus padres. En cambio, en el orden de 
la gracia, cuanto mas crece un hijo de Dios, ve con mas cla- 
ridad que nunca podra bastarse y que siempre debe seguir 
dependiendo de Dios; cuanto va mas adelante en la vida, ma¬ 
yor necesidad tiene de la especial inspiracion del Espiritu 
Santo, que vlene a suplir, con los siete dones, las imperfec- 
ciones de las virtudes; y esto es tanta verdad, que al fin lle- 
ga a depcnder mas de la accion divina que de su actividad 
personal, hasta Ilegar al seno del Padre donde encontrara su 
beatitud. 

La joven o el mozo, cuando van haciendose may ores, sepa- 
ranse de sus padres para seguir su ptopio camino; el hombrc 
de cuarenta anos sigue visitando a su madre, per6 no depen- 
de de ella, como en otro tiempo; ahora es el quien la mantie- 
ne. Aquel hijo de Dios, por el contrario, cada dla depende 
mas de su Padre celestial, hasta el punto de no pensar en ha- 
cer cosa alguna sin el, sin sus inspiraciones y sus consejos. 
Toda su vida esta como eiivuelta en la oracion; ha escogido 
la mejor parte que nunca ie sera arrebatada. Ha comprendi- 
do que es precise orar sin interrupcion. 

Esta doctrina, tan sencilla y elevada al mismo tiempo, es¬ 
ta expuesta en esta pagina de Santa Teresa de Lisieux (His- 
toria de un alma-. Memorias y consejos, p. 263): "Seguir 
siendo pequenos, es reconocer la propia nada, esperarlo todo 
del buen Dios, como un ninito lo espera todo de su padre, 
sin preocuparse por cosa aiguna. 

“Alin entre los pobres, mientras el nino es pequeho, dasele 

(0 1 Cor., XIV, 20. 

(O Tratado del amor de Bios, 1. IX, c. XIII, XIV. 
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todo Jo que neccsita; mas cuando ya esta crecido, su padre 
deja de alimentailo y Ic dicer "Ahora a trabajar; ya pne- 
des bastarte solo.” Pues bien; para no tener que oir jamas 
esas palabras, no he querido yo crecer, viendome incapaz de 
ganarme la vidar la vida eterna del cielo. He seguido siendo 
sicnipre pequena, sin otra preocupacion que la de recoger 
las flores del amor y el sacrificio, y ofrecerks al buen Dios 
para que se recree con ellas. 

"Ser pequeno es tambien no atribuirse cosa de las virtu- 
des que se practican, ni juzgarse capaz de cosa alguna, antes 
reconocer que Dios pone este tesoro de la virtud en la mano 
de su nihito para que la use cuando tenga de ella necesidad, 
mas continuando siendo de su Dios”. 

Que es lo mismo que decfa S, Agustin, al escribir que 
cuando Dios corona nuestros meritos, son sus propios dones 
los que corona. Y el Concilio de Trento enseha (Ses., VI, 
c. XVI): "Tan grande es la bondad de Dios para con nos- 
otros, que quiere que sus dones sean meritos en ’ nuestras 
manos”. Solo nos es dado poder ofrecerle aquello que de el 
hemos recibido; lo que recibimos en forma de gracia, se lo 
devolvemos convertido en merito, adoracion, oracion, repa¬ 
ra cion y accion de gracias. 

"En fin, anade la santa, ser pequeno es no desalentarse por 
las propias faltas; porque los nines caen muchas veces, mas 
son demasiados pequenitos para hacerse mucho mal.” 

En esta espirirualidad se transparenta la profunda doctrina 
de la gracia: "Sin mi nada podeis hacer” "iQui tienes que 
no lo hayas recibido?'’; y esta alta doctrina, sobre la que 
tanto ban escrito los Padres y teologos, se encuentra vivida 
aqui de una manera muy simple y profunda a la vez, por un 
alma que se deja conducir por el Espiritu Santo hacia el puer- 
to de salud, al que a tantos pecadores ha llevado consign. Di- 
choso el teologo a quien hubiera sido dado convertir tantas 
almas como a nuestra santa. El predicador anglicano Vernon 
Johnson no fu4 convertido por los tedlogos, ni por los exe- 
getas, sino por santa Teresa del Nino Jesus, 

S. Gregorio Magno admiro esta via de infancia al escri¬ 
bir en una homilla, que el breviario cita en el Commune vir- 
ginum-. "Quid inter haec nos barbati et debiles didmus, qui 
ire ad regna caelestia puellas per ferrum videmus, quos ira 
superat, superbia inflat, ambitio perturbat?”. cQue diremos 
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al ver la santidad de una jovencita virgcn, nosotros que, es- 
tando en edad avanzada, somos tan debilcs, quc nos dejamos 
veneer por la ira, hinchar por la soberbia y turbar por la 
ambicion? Verdaderamente, santa Teresa de Lisieux nos ha 
trazado tin camino muy sencillo que lleva muy alto; y en sus 
ensenanzas, como lo repite S. S, Plo XI, se destaca a gran al- 
tura el don de la sabiduria, para servir de direccion a las al¬ 
mas sedientas de verdad, y que, por encima de todos los hu- 
manos conceptos, anhelan vivir de la palabra de Dios (^). 

(1) Esta via de infancia espiritual ensenada y practicada por santa 
Teresa de Lisieox es muy elevada en su sirnpKcidad. La santa atra- 
veso la noche del espiritu^ (VI Morada de santa Teresa) como se 
puede ver en el capitulo IX de Historia de un (tltm. La lectura de 
este capitnlo nos Inspiro la idea, hace treinta anos, de explicar la 
noche del esplritu por una profunda influencia del don de inteli- 
{tencia, que hacc resaltar grandemente el moiivo formal de la hu?ml- 
dad y de las virtudes teologales; por el mismo camino quedan es- 
tas virtudes infusas limpias de la cscoria de otros motives secunda- 
rios, en los que hay peligro de detenerse demasiad'o. Vease c, VI de 
esta segunda parte. 




SECCION SIGUNDA 


HEROICIDAD DE LAS VJRTUDES 


Para hacerse cargo de lo que debe ser la via uniriva en el 
pleno Y mas elevado sentido de estos terminos, vamos a tra- 
rar de la heroicidad de las virtudes en general, y en particu¬ 
lar de las teologales que principalmente constituyen nuestra 
vida de union con Dios. A e.ste proposito habremos de habkr 
tam'bi^n de la devocion a Jesus crucificado y a Maria en la 
vida unitiva. 




CAPITULO NOVENO 


HEROICIDAD DE LAS VIRTUDES EN GENERAL 


A fin de caracterizar mejor la edad espiritual de los per- 
fectos, varnos a txatar en este lugar del herofsmo de las vir- 
tudes, que la Iglesia requicre para la beatificacidn de los 
siervos de Dios (*). Estc heroismo comienza ya en la via ilu- 
minativa, que se inicia con la purificacion pasiva del sentido, 
durante la cual se dan actos heroicos de castidad. y pacienck’, 
con mayor razon se la encuentra en la purificacion pasiva del 
espiritu, que es la entrada en la via unitiva; para resistir a las 
tentacioncs eontra la fe y la esperanza, danse durante esta 
prueba, como ya lo hemus visto, i^er<ucu^ actcs de las vimi- 
des teologales. Mas este heroismo se echa de ver mejor ai 
salir de esta prueba en la via unitiva de los perfectos. He- 
mos notado en paginas anteriores que estas dos noches del 
sentido y del espiritu son como dos tiineles cuya oscuridad 
es desconcertante; y que cuando nos es dado ver a un alma 
salir del primero, y mas aun del segundo, adornada de la he^ 
roicidad manifiesta de las virtudes, es eso una senal bien da¬ 
ta de que atraveso sin tropiezo esos oscuros pasajes; o de 
que, aunque en ellos haya cometido algunas faltas como 
Pedro en la Pasion del Salvador, la gracia divina la ha levan- 
tado ya y conducido a una mas profunda humildad, a ma¬ 
yor desconfianza de si misma y a mas grande confianza en 
Dios. 

Primero vamos a tratar de los caracteres de la virtud he- 
roica, y despues de la conexion de las virtudes en relacion 
con su heroicidad. En los capitulos signientes hablaremos 
de k heroicidad de las virtudes teologales y de las virtudes 
morales en los perfectos. 

(^) Benedicto XIV: De Servorum Dei heatificatione, 1. HI, c. XXI: 
Exainen de la heroicidad dc •k,‘: virtudes. 
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Caracteres de la virtud heroica 

Dice S. Tomas a este proposito, en su Comentario sobre 
S. Mateo, V, lect. 1: "La virtud comiin perfecciona al hom- 
bre de un modo humano; la virtud heroica le da una perfec- 
cion sobrehumana. Cuando el valiente teme donde hay por 
que temer, hace acto de virtud; el no temer en tales circuns- 
tancias seria tcmeridad. Mas si deja de temer, por apoyarse 
en el auxilio divino, entonces tenemos una virtud sobrehu- 
rnana.o divina”, En las bienaventuranzas tratase indudable-; 
mente de las vircjides heroicas: "Bienaventurados los pobjes 
de espiritu, los mansos, los que Uoran sus pecados, los que 
tienen hamhre y sed de justicia, los misericordiosps, los liro- 
pios de corazon, los pacificos, los que sufren persecucion 
por la justicia, porque de ellos es elj reino de los cielos. Bien- 
aventurados cuando . s.e os insultare, cuando os persigan y 
digan mal de yosotros, por. mi causa". 

La verdadera nocion cristiana .de la virtud heroica la encop- 
tramos.en estas palabras del Salvador y los comentarips que 
de ellas han hecho los Padres de la Iglesia, parricularmente 
vS. Agusti'n: De sermons Domini in monte, \. I,.d. 'IV. SrTo- 
m as n os da su explicacion en I 11, q, 61, a. S al distinguir las 
virttrdes poHticas, las virtudes purificadoras (purgatoriae) y 
las del alma purificada; y en la q.,'.69,. al tratar de las bien- 
aventuranzas. 

En el primero de estos pasajes, como superiores a las virtu¬ 
des adquirjdas .del buen ciudadano {virtutes politicae), des¬ 
cribe asi. las virtudes infusas purificadoras (virtutes purgatOr 
riae): "Son ias de aquellos que aspiran a asemejarse a Digs; 
la prudencia menosprccia, en .tal caso, las cosas del mundo, 
prefiriendo a ellas la contemplacion de las co.sas divinas, y 
dirige todos los pensamientos del alma hacia Dios; la tempian- 
za deja a un lado, en cuanto lo sufre la naturaleza, las exi- 
gencias del cuerpo; la fortaleza evita que el alma se espante 
ante la muerte y ante .lo desconocido de las cosas superiores, 
La justicia, en fin, nos hace entrar con decision en esta via 
totaimente divina”. 

En grado snperioi-, estas mismas virtudes infusas son 11a- 
madas virtudes del alma purificada, virtutes ianr purgati ani~ 
mi; y son propias de los grandes santos aqui cn la tierra, y 
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de los bienavcnuirados en cl ctelo. "Tie^e entonces la pru- 
dencia coino una intuicioii de las cosas divinas (que regulan 
nuestra conducta); la templanza ignora las tcrreoas concu- 
piscencias (despucs de haberlas vencido inuchas voces); 
Ja forraleza hace olvidar todo rcmor; la justicia nos une a 
Dios mediante una alianza que debc durar ecernamenre” 
(Ibidem). 

Traiando de las bienaventuranzas, ens^nanos S. Tomas 
(I IJ, q. 69) que son a modo de actos merkorios, los actos 
mas elevados de las virtudes infusas y de los dones; y que su 
recompensa es, en la tierra, preludio de la vida eterna {ali- 
qua incboatia beatitudinis). Distingue las de la huida del pe- 
cado que nos ata a las riquezas, al placer y al poderio terrene; 
las de la vida a-ctim (sed de justicia y de nrisericordia), y ks 
de la vida contemplativa (pureza de coiaz6n,.paz que se dk 
fimde); la mas alta contiene a todas las precedentes aun en 
medio de la persecucion. 

Benedicto XIV resume esta tradiciotial ensenanza sobre los 
caracteres de 1^ virtudes heroicas, cuando escribe. (^): "Cuar 
cro cosas se iequieren para la virtud heroica mani fiesta: 1 
'la •materia u objeco ha de ser diftcM; sobre el ordinario es- 
fuerzo de los hombres; 2^, sus actos ban de ser realizados 
fdcil y prontamente; 3^, con santa alegrta; 4°, con alfi;ma 
frccumcia, siempre que se presente ocasion.” 

El grade heroico de la virtud es, pues, superior al modo 
ordinario de obrar aun de las almas virtuosas, Y echase de 
ver, en que todos los deberes se practicaa con presteza y 
espontaneidad, aun en' circunstancias particularmente' difi- 
cuitosas, 

Los diversos caracteres indicado.s por Benedicto XIV se 
han de entender teniendo en cuenta al sujeto; para un nino 
de diez anos es dijicil aquello que esta sobre las fuerzas ordi- 
narias de los'ninos de su edad; y puede ser dificultoso para 
un anciano lo que no lo es tanto para quien se encoentra en 
la flor de !a edad. 

En cuanto al segundo caracter de prontitud y facilidad, 
euciende.se, sobre todo, la de la porcion superior del alma; 
y no excUiye las rcpugnancias de la parte inferiem, como en 
Oerh.scniant; y paiM tjue cl Irolocau.s'to .sea perfecto, es claro 

(') ))c Servos-.i'.n Dei l);'atifik:aO(u«e, 1. Ill, c. XXI. 
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que debe ser doloroso y tener que veneer graves dificultades; 
mas ]a caridad heroica se encarga de sobreponerse a ellas. 

Asimismo, la santa alegrta, que es el tercer caracter, es la 
que proviene del sacrificio que se ha de realizar; mas tampoco 
excluye el dolor y la tristeza; puede ir acompanada de un 
gran abatimiento que es precise ofrecer al Seiior. La alegrla 
de sufrir por Dios aumenta a veces con el sufrimiento, y 
por eso es prueba de una gracia muy elevada. 

El cuarto caracter, que es la frecuencia en el cumplimien- 
to de tales actos, es una notable confirmacion de los pre¬ 
cedences, y prueba palpable de la virtud heroica. 

La heroicidad de la virtud se echa de ver, sobre todo, en 
el martirio soportado con fe por amor de Dios. Mas tambien 
fuera del martirio es, con frecuencia, manifiesta; y a veces 
de muy notable manera. Tal acontecio en la vida de Jesus, 
mucho antes de su Pasion, como lo demuestran su humildad, 
mansedumbre, abnegacion y magnanimidad; y mas aiin su 
inmensa caridad para con todos, la caridad del Pastor supre¬ 
mo de las almas, que esta pronto a dar su vida por ellas. 

Ejemplos de heroicidad fuera del martirio los encontramos 
a cada paso en la vida de los santos: en el perddn de las in- 
jurias y en su admirable caridad para con sus perseguidores. 

Un dfa, por ejemplo, un hombre de mal corazon, viendo 
pasar a S. Benito Jose Labre, lanzd contra el santo una piedra 
que le alcanzo en la piema, haciendole sangrar; el santo se 
inclino, recogio la piedra, la bes6 rogando sin duda por el 
que se la habfa tirado, y la colocd al horde del camino para 
que nadie tropezara en ella. Enrique Maria Boudon, arcedia- 
no de Evreux, consejero de su obispo y de varios otros de 
Francia, y autor de excelentes libros de espiritualidad, a con- 
secuencia de una carta calumniosa que alguien. dirigio al pas¬ 
tor de su dideesis, recibid la orden de no celebrar la santa 
misa y dejar de confesar; inmediatamente se echo a los pies 
de su crucifijo, para agradecerle esta gracia de la que se 
Juzgaba indigno. He ahi la prontimd pcrfecta en la acepta- 
cidn de la cruz. Facil seria multiplicar los ejemplos. 

Hase de notar que en las virtudes heroicas el justo ?nedio 
esta mucho mas alto que en las ordinarias. A medida que la 
virtud adquirida de fortaleza aumenta, sin desviarse hacia los 
vicios opuestos, comienza ya a elevarse su justo medio. En 
lo mas alto se halla el justo medio de la virtud injusa de ese 
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nombre, que va elevandose progresivamentc, Y viene, en fin, 
la medida superior del don de esa misma virtud, dictada por 
el Espiritu Santo. Ahora bien, la virtud heroica se ejercita 
a la vez que su don correspondiente; y, como aquella se pone 
as! al servicio de ia caridad, encuentrase en ella algo del :m- 
petu y vigor de esta virtud tcologal. 

Ademas, como los actos del don dependen de la inspira- 
cidn del Espiritu Santo, el heroe cristiano mantienese en una 
gran humildad, como on hijo de Dios qne siempre tiene los 
ojos puestos en su Padre; y en esto difiere notablemente del 
heroe que tiene conciencia de su valer personal, tal como 
el heroe estoico, que aspira a grandes cosas en las que queda 
realzadli su personalidad, mas bien que a conseguir que el 
Sehor reine profundamente en el. 

Lo que propiamente domina en los caracteres de la virtud 
heroica es que va siempre acompahada de la caridad para 
aquellos que le hacen sufrir, y de ia oracion en favor suyo. 
Esta consideracion nos lleva como por la mano a tratar de 
la conexidn de las virtudes, consideradas desde ese piano 
superior. 

La conexion de las virtudes y la hehoicidad 

Para mejor distinguir la virtud heroica de ciertas apaiien- 
cias engahosas, preciso es considerar la conexion de las vir¬ 
tudes en la prudencia y la caridad. La prudencia, auriga 
virtutwm, enciende en nuestra sensibilidad la luz de la recta 
razon y de la fe. Por su parte, la caridad ordena los actos 
de las demas virtudes a Dios, haciendolos meritorios, Por 
eso, estando las virtudes en conexidn con la prudencia y la 
caridad, su crecimiento es simultaneo, como en los cinco 
dedos de la mano. Esta consideracion es capital cuando se 
pretende discernir las virtudes heroicas, porque hay especial 
dificultad en practicar, al mismo tiempo, virtudes contrarias 
en apariencia, como la fortaleza y la mansedumbre, la sen- 
cillez y la prudencia, la perfecta veracidad y la discrecion 
que sabe guardar un secreto. 

Esta dificultad proviene de que cada uno esta orientado. 
por su temperamento, en un sentido mas bien que en otro. 
Aquel qne naturalmente esta inclinado a la mansedum- 
bre, apenas lo esta a la fortaleza; uno qne naturalmente 
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es sencilio, llega niuchas veces hasta la candidez y carece 
dc prndencia; ei que esta dotado de tan modo dc ser abierto 
y franco, no sabe a voces como responder a una pregunca 
indiscreta acerca de !o que de'bc callar; qnien fuere incii- 
nado a Ja miscricordia, carcceia tai vez de la firmeza que 
exige la justicia o la defensa de la verdad. El temperamento 
de cada individuo esta determinado en un scntido fijo: "na- 
tiira determinatur ad unum”, dccian los antiguos. Tanto los 
unos como los otros tienen que subir a la cumbre de la per- 
feccion por opucstas laderas; los mansos ban de aprender 
a ser fuertcs, y los cnergicos a hacerse mansos. Por este 
camino, las virtudes, tanto- adquiridas como infusas, vendfan 
a completar las buenas inclinaciones naturales y a combatir 
los multiples defectos naturales que afean una fisonomia mo¬ 
ral, Si hubieramos de catalogar las virtudes anexas a las vir¬ 
tudes teologales, debe’riamos contar hasta cerca de cuarenta; 
y cada una se encuentra entre dos vicios contrarios que de- 
bemos evitar, tal como la fortakza entre la cobardia y la 
temeridad. Es precise saber correr la mano por el teclado 
de las virtudes sin hacer sonar falsas notas, sin confundif unas 
con otras. 

De ahi la importancia de la conexion de las virtudes, y la 
dificultad de pracdcarlas todas al mismo o casi al mismo 
tiempo, de tal forma que el equilibrio o armonfa de la vida 
moral no tenga que sufrir, "fortiter et suavitar", 

Sfguese como consecuencia, que es imposible que una vir- 
tud exista en grado heroico si las otras no estan en grado 
proporcionado, al menos in praeparatione animi, es decir, en 
la intencion, si la ocasion se presentase. Cuanto mas profun- 
das son las raices, tanto mas alto suben las ramas del arbol (^). 

(D Dos observaciones, debemos fiacer aqui: I’’) Seria imprudentc 
afiemar, sin prueba,s, h heroicidad dq- una virtue! particular en uo 
siervo dc Dios, y luego deducir, como a priori, que tambien debe 
po.seer las demas virtad'es en grado heroico. Para evitar esa preci- 
pitacion en admitir la heroicidad en, una de ella,s, precise es haber 
considcrado la elevacidn de las otras. 

2*^) Si bien es cierto que las virtud'es van creciendo juntas, sobre 
todo las infusas, tal siervo de Dios tiene me) or di.sposicidn natural 
o adquifida para la pracrica, por ejcmplo, para la forraifza, que no 
para la mausedumbre, o al reves. Ademas, hay siervos de Dios que, 
con>o con.scciicncia de una vocacion especial, reciben s^racm actua¬ 
tes que le.s facilican piirticulannence el ejercicio de tai virtud, con 
prcferencia a Vvil otra, Cf, S. Tomas, I 11, q. 66, a. 2, corp. y ad 2- 
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Sera, pues, preciso poseer mTiy aka caridad, y grati amor 
de Dios y del projimo junto con una gran prudenda, para 
estar dotados al mismo tiempo, y en grado elevado, de for- 
taleza y mansedumbre; de amor a la justicia y la verdad, 
junto con una gran misericordia hacia los extraviados. Solo 
Dios, que reune en si todas las perfecciones, puede conceder 
a sus siervos que tambien las posean juntas eti la conducta 
de su vida. 

Por eso S. Pablo se refiere a esta conexion, cuando dice 
de la caridad: "La caridad es pacience, dulce y bienhechora. 
La caridad no tiene envidia, no obra precipitada ni temera- 
riamente, no se ensoberbece, no es ambiciosa, no busca sus 
intcrescs, no se irrita, no piensa mal, no se huelga en la injus- 
ticia, compiacese en la verdad. A todo se acomoda, cree 
todo, todo lo espera, y lo soporta todo” (I Cor., XIII, 4). 

Benedicto XIV (’•) dice asiinismo; "La heroicidad propia- 
mente dicha exige la conexion de todas las virtudes morales, 
y aunque algunos paganos hayan. sobresalido en alguna de 
ellas, como en el amor a la patria, nunca se echa de ver en 
ellos esta heroicidad propiamente dicha, que no se concibe 
sin un gran amor de Dios y del projimo, ni sin las demas 
virtudes que acompanan a la caridad.” 

Tan admirable armonia de las virtudes nos es dado verla 
sobre todo en nuestro Sehor, prindpalmente durance la Pa^ 
si6n. Al lado de su heroico amor de Dios y de su inmensa 
misericordia con los pecadores, que le hace interceder por 
sus verdugos, vemos en el el mas excelso amor de la verdad 
y de la justicia; juntanse en el la humildad mas profunda 
con la mas alta magnanimidad, la fortaleza heroica con el 
olvido de si mismo y la mas perfecta mansedumbre. La 
humanidad del Salvador muestrasenos asi como un cristal 
pudsimo en el que se reflejan todas las divinas perfeccio¬ 
nes (*). 

Esta conexion de las virtudes es el indice mas cierto (Be¬ 
nedicto XIV, ib., c. XX) para distinguir los verdaderos de 
los falsos mdrtires, que sufren los tormentos por orgullo y 
pertinacia en e! error. Solo los verdaderos martires juntan 
a ia fortaleza heroica la mansedumbre, que les hace rogar 

(0 Op. cit. 1. nr. c. XXI. 

, (2) S. I'RANctstx) nc Sales, II Se-nnon sobre la Visitadon, 

\wai: Profunda humildad ;nnto con mny elevada carid'ad. 
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por sus verdugos, a ejemplo de nuestro Senor; asi lo hick- 
ron S. Esteban y S. Pedro martir. Por aqui se comprende 
que su constancia es la verdadera fortaleza cristiana, al ser- 
vicio de la fe y de la caridad. En ellos principalmente reci- 
ben vida y calor los cuatro caracteres de la virtud heroica 
que anteriormente hemos expuesto; cumplir actos dificiles, 
con prontitud, con santa alegrfa, y cada vez que lo exijan las 
circunstancias. Para que asi sea, favorece Dios a sus siervos 
con gracias extraordinarias. 


Importa insistir cn lo que ya dijimos; que la heroicidad de 
las virtudes esta en relacion 'con las diversas edades de la 
vida (’^). La heroicidad de un nino hemos de juzgarla tenien- 
do en cuenta las fuerzas que ordinariamente tienen los ninos 
virtuosos a esa edad. Hay personas mayores que son moral- 
mente muy pequenas, mientras que hay ninos que, por sus 
virtudes, son como personas mayores. La Escritura dice; 
”Ex ore infantium et lactentiim perfecisti laudevt: De la 
boca de los ninos y de los que esta aun pendientes del pecho 
de sus madres, hiciste tu salir perfecta alabanza, oh Senor" 
(Salin- VIII, 3). Jesiis recordo este texto a los escribas y 
fariseos, que se indignaban al olr gritar a los ninos en el 
templo: "Hosanna al Hijo de David” (Mat., XXI, 16); y 
si la fe de los ninos es, a veces, ejemplo para los mayores, 
otro tanto hay que deck de su confianza y de su amor. 

Puedese citar como ejemplo el heroismo de la pequena 
Nelly, irlandesa, de cuatro anos de edad, cuya admirable vida 
fu6 escrica hace unos pocos anos (^) y llend de admiracion a 
S. S, Plo X. Torfurada por una caries osea de las mandjbulas, 
a fin de hacer mas Ilevaderos sus dolores estrechaba el cru- 
cifijo contra su corazon; mientras las Idgrimas brotaban de sus 
ojos por la fuerza del dolor, Nelly aceptaba los sufrimientos 
y repetia sin cesan ”Ved como sufHo por mi el Senor.” 

En 1909 entregaba su alma a Dios en Italia la ninita Gui- 
llermina Tacchi Marconi, conocida en Pisa por su amor a 


V) Hemos tratado este tema detenidamente en L’hero'icite de la 
verru chez les enfcmts. (Ana de Guigne). La Vie spirituelle, 1 enero, 
1935, pp, 34152. 

(”) Nellie, por Fr. Bernard de Ronces, maison du Bon Pasteur, 
Paris. 
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los pobres (^). En las calles los soli'a andar buscando para 
darles limosna. Mientras a estos les faltase alguna cosa, ella 
no podia sentarse a la mesa. Murio a los once anos, torcu- 
rada durante siete meses por una endocarditis; durante ese 
tiempo nunca pudo verse en ella un gesto de desagrado, ni 
se mostro jamas caprichosa. Desde el primer dia, a pesar 
de no tener una .sola hora de reposo tranquilo, no se can- 
saba de repetir con gran confianza; "Tutto per amore di 
Gesu!” Desde que por primera vez recibio la sagrada comu- 
nion, pcrmanecia largos ratos en extasis, y expiro exclaman- 
do: "Ven, Jesus, ven a mi.” 

Tambien es muy notable el caso del martirio de los tres 
ninos japoneses; canonizados por Pio IX en 1862. Uno de 
ellos, de trece anos de edad, antes de set martirizado, res- 
pondio al gobernador que le instaba a la apostasia: "Seria 
muy insensate si renunciara a los bienes indefectibles y eter- 
nos a cambio de otros inciertos y transitorios.” Otro, de 
doce anos, llamado Luis Ibragi, murio en su cruz cantando 
el Lmdatte, pueri, Domtnum 

Al leer el relato de tales heroicidades, cuyos actores fueron 
criaturas de dicz a doce anos, y recordar las sublimes pala- 
bras que pronunciaron antes de morir, no puede uno menos 
de ver en ellos una sabiduria incomparabiemente superior, 
en su simplicidad y humildad, a la complejidad tan a menudo 
orgullosa de la ciencia de los hombres. 

Vese en ella claro el don de sabiduria en muy subido gra¬ 
de, proporcionado a la caridad de estos pequeiios siervos de 
Dios, aunque grandes por el heroico testimonio que de dl 
dieron hasta Ja muerte (®). 

(*) Guglielmina, por Myriaiji de G. 

(^) Estos hechos, y muchos otros parecidos a estos, nos son con- 
tados en «n libro lecientemente aparecido, escrito con tnuy grande 
amor de Dios: Mes Benjamins, por Mywam de G., trad, ital., Be- 
niti, Turin, 

Adviertase que, en la inocencia del nino bautizado, no encuen- 
tra el Elsplritu Santo grandes cosas que purificar antes de comunicar- 
le su luz de vida. Existen sin dud'a ciertas consecuencias del pecado 
original, que son como heridas en vias de cicatrizacion despiies del 
baurismo; mas no estan envenenadas por los pecados personales rei- 
terados. Las dolurosas purificaciones, necesarias, en la medida de 
sus cylpas, al cristiano que ha pecado, no la.s envia el Espiritu Santo 
al nino fiel a la gracia en el cumpliiniento d'e los deberes propios de 
sii edad, Por esta lidelidad es dado a veces verlo.s- elcvarse a gran alrura. 




CAPfiULO DKCIMO 


LA FE HEROiCA Y CONTEMPLATIVA 

"Haec est victoria quae vincit 
rmmdwn^ fides nostra." 

{I Joan., V, 4.) 


Despues de haber habSado de la heroicidad de las virtudes 
en general, vamos a considerarla en la fe y en las principales 
virtudes en particular. 

As! podremos formarnos idea justa de la perfecta vida 
cristiana segun las ensenanzas tradicionales en la Iglesia. Ahi 
estan, sin lugar a discusion posible, los iugares comunes de 
la santidad, sobre los cualcs estan de acuerdo los teologos, 

■Esta descripcidn de las senaies de la heroicidad de las prin¬ 
cipales virtudes puede ser de gran utilidad para las causas 
de beatificacion de los siervos de Dios. 

Por ahi se comprendera tambien por que, en sus causas, 
.nunca se trata de establecer si estos siervos de Dios gozaron' 
de la contemplacion infusa en forma mas o menos senalada; 
basta saber si tuvieron la fe heroica, cuya manifestaciones 
vamos a examinar, ya que en ella se echan de ver con fre- 
cuencia los frutos de la contemplacion, que hace* que vivan 
en una conversacion casi ininterrumpida con Dios. 

La fe heroica no es solamente la fe viva, vivificada por la 
caridad; es una fe eminente cuyos principales caracteres son 
la firmeza de su adhesion a los misterios. mas oscuros, la pres- 
teza en desechar el error, y la penetracion que comunica 
para poder contemplar todas las cosas a Ja luz de la divina 
reveiacion, viviendo profundamente de los misterios revek- 
dos (’). Asi es como esa fe consigue la victoria sobre cl 
espiritu del mundo, segun se ve en los tiempos de perse- 
cucion {'*). 

(^) n n. o. 8. a. 1. 3. 
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La F3RMEZA DE SU ADHESION 

Hemos visto antes, al tratar de la puiificacion pasiva 
del espiritu, cuan grande debe ser la firmeza de la fe para 
sobreponerse a las violentas tentaciones que entonces se 
presentan. En tan doloroso perlodo, decxamos ('^), el alma 
esta, por un lado, grandemente ilnminada por el don de inte- 
ligencia acerca de la grandeza de las divinas perfecciones, 
acerca de la infinita justicia, y sobre el caricter gratuito de 
los beneficios de la infinita misericordia para con !os elegi- 
dos; en consecuencia, esa alma se pregunta como la divina 
justicia puede conciliarse con la misericordia. El demonic, 
por otra parte, murmurale al oido que esta' justicia obra con 
excesivo rigor, y que la misericordia es caprichosa y arbi- 
traria. Mas el alma fiel, que esta. purificada en este crisol, 
se sobrepone a las tentaciones, y la gracia divina la persuade 
de que la oscuridad que encuentra en tales misterios pro- 
viene de que hay demasiada claridad para el debil ojo del 
espiritu; Y asi, no obstante las fluctuaciones de la porcibn 
inferior de la inteligencia, mantibnese la fe en su inquebran- 
table firmeza, y aun crece de dia en dia. En esta oscuridad, 
vase elevando hacia las alturas donde reside el Sefior. 

Esta firmeza de la fe se echa entonces de ver mas y mas 
en el amor por la palabra divina contenida en las sagradas 
Escrituras, en el culto de la Tradlclon conservada en los 
escritos de los Padres, en la absoluta adhesion a la doctrina 
propuesta por !a Iglesia hasta en sus menores detalles, y en 
la docilidad a las directivas del Pastor supremo, el Vlcario 
de Jesucristo. Esta firmeza de la fe nianifibstase sobre todo en 
los martires, y, con ocasion de ciertos conflictos de opinion, 
en aquellos que, lejos de vacilar, saben .sacrificar su amor 
propio y permanecer inconmovibles en el camino recto. 

Esta firmeza de la fe perfecta destacase igualmente, en el 
orden practice, cuando ante Iqs acontecimientos mas dolo- 
rosos e imprevistos, los siervos de Dios no se espantan ni ad- 
miran de las insondables vias de la Providencia, que a veces 
desconciertan a la razon. Tal A:braham, al disponerse a sa- 
crificar a su hijo Isaac, que debia ser principio de su postc- 


(’) V. c. VI. 
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ridad, la mulnitud de los creyentes. S. Pablo escribe en la 
Epfstola a los Hebreos (XI, 18); "Por la fe, Abraham, al 
ser puesto a prueba, ofredo a Isaac en sacrificio ..ofrecio 
a este hijo de k promesa, juzgando que Dios es poderoso 
para resucitar a los muertos; as! volvio a rescatarlo.” Era 
figura remota del sacrificio de Cristo. 

Esta heroica obediencia provem'a de una fe heroica. En 
el orden practjco, lo mismo que en los misterios de la fe, la 
oscuridad de ciertos caminos del Senor sc explica por la 
demasiada luz para nuestros debiles ojos; la bora de la Pa- 
sion en la vida de Jesus fue la mas oscura, vista desde aqui 
abajo, pero k mas clara, contemplada desde el cielo. 

Esto hacia exclamar a S. Felipe de Neri: ”Vi ringrazio di 
cuore, Signore Dio>, che le dose non vanno a modo mio: Gra- 
•cias, Senor, por que las cosas no suceden segiin mi voluntad, 
sino segun la tuya.” El Senor dice por Isalas (LV, 8): "Mis 
pensamientos no< son vuestros pensamientos, y mis vias no 
son vuestras vias." Traense a veces estas palabras para deno¬ 
tar el caracter desconcertante de ciertos caminos del Senor; 
mas en este pasaje de Isaias tratase sobre todo de la divina 
Misericordia que llega a nosotros por donde lo esperamos 
menos. En efecto, en el mismo Ingar dice el Senor (LV, 1, 
7, 10); "Todos los que estais sedientos, venid a las aguas vi¬ 
vas. .. Que cl impio abandone sus caminos y se convierta, 
que el Sefjor le coneedera el perdon, porque perdona con 
magnanimidad... Como la liuvia y la nieve caen del cielo 
para fecundar la tierra..asi mi palabra consiguio lo que’ yo 
me propose, porque saldreis Ilenos de aiegrfa, y sereis Ileva- 
dos en paz.” La firmeza de la fe de los verdaderos servidores 
de Dios haceles entrever que las pruebas mas inesperadas 
estan ordenadas por la Providencia a su santificacidn, a su 
salvacion propia y a la de otras muchas almas. 

La presteza en desechar el error 

La fe heroica y contemplativa lleva como caracter, no solo 
la firmeza en la adhesion, sino tambien la presteza en des¬ 
echar el error. No s61o se aleja de las falsas maximas del 
mundo que se disimulan en formulas enganosas y faiaces, 
sino qiie percibe el error a traves de las mas debiles aparien- 
cias, que pueden ser principio de graves desviaclones; una 
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desviaci6n minima en el vertice del angulo se hace muy 
notable a medida que se prolongan sus lados. As! en tno- 
hiencos en que el jansenismo seducia a los teologos, S. Vi¬ 
cente de Paul, gracias a su gran espiritu de- fe, capto inme- 
diatamente el error de esta doctrina, tan contraria a la divi- 
na misericordia, y que alejaba a los fieles de la comunion. 
Y denuncio este error a Roma por el amor en que ardia por 
la pakbra divina, que el jansenismo alteraba, y por las almas 
que se descarriaban. 

Esta presteza en desechar cualquier principio de desvia- 
cidn se manifiesta, en el orden practico, en la manera de 
confesarse, evitando la rutina, con clara vision de las propias 
faltas y una perfecta sinceridad que evite cualquier atenua- 
cion, como si leyeramds en el libro de la vida que uii dia 
se abrira delante de niiestros ojns. 

Esta prontitud de la fe en desechar el error es causa de 
grandes sufrimientos para los siervos de Dios, cuando ven 
que se pierden las almas. Santo ■ Domingo repetia muchas 
veces en sus oraciones nocturnas, despues de haberse azo- 
tado por aquellos a quienes debia predicar: ”Domine, quid 
fient peccatores?': Oh Dios rrtio, jque sera de los pecadores?” 

De ahi'nace eri sus almas un gran cclo por la propagacion 
de la fe en las misiones y en los paises donde el cristianismo, 
muy florecienCe en otros tiempos, declina lamentablemente, 
Este celo es ardoroso, mas sin amargura ni aspereza, y se 
traduce en primer lugar pbr la oracidn ferviente y casi con- 
tinua, que debe ser el alma del apostolado. 

La penetraci6n que hack que veamos todas las cosas a 

LA LUZ DE LA REVELACi6n 

Esta fe penetrante hace que lo veamos todo a la luz de 
la palabra divina y, por decirlo asi, con el ojo de Dios. Si 
lo hacemos asi, luego comienza a iluminarse todo lo que nos 
ha sido revelado sobre la grandeza de Dios, las divinas per- 
fecciones, las tres Personas de la SSma. Trinidad, la Encar- 
nacion redentora, la vida intima de la Iglesia, y sobre la 
vida eterna.' Ilustrada' por la misma luz sobrenatural, el alma 
se ve cada vez con mas claridad; ve sus cualidades y defec- 
tos, y cl valor de las gracia.s recibidas; mira con gran paz 
a las demas almas, su fragilidad y generosidad; y, como con- 
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secnencia, juzga de todos los aconrecimientos en relacidn 
con nuestro viaje a la eternidad. La mente se eleva por en- 
cima de las cosas sensibles y so'bre el aspecto puramente 
racional de esos sucesos, para tocar, siquiera confusamente, 
a los planes sobrenaturalcs de Dios. 

Santa Catalina de Sena insiste repetidas veces sobre esta 
materia, en su Dialogo. En el capitulo XCIX, dice el Sefior 
a proposito de los perfectos: "Comptenden que soy yo la dul- 
ce y suprema Verdad que da d cada uno el estado, el tiempo 
y el iugar, los consuelos y las tribtdaciones, segiin las nece- 
sidades de la perfeccion a la cual habeis sido Ilamados, Si 
el alma fuera vexdaderamente humilde, veria que todo lo que 
procede de vd, lc» doy por ctmor; y, por consigniente, con 
'imor y respeto deberia aceptar todo lo que yo le envio. 

"Mas ilustrados todavia, ios justos se creen digrtos de todas 
las afUcciones ... En esa divina luz conocen y saborean mi 
etema voluntad, que ninguna otra cosa quiere sino vuestro 
bien, y que no permite rii os envia el sufrimieftto sino a fin 
de que os santifiqueis por mi,” (lb. c. C.) 

"Amuse por esta misfna luz, ya que el amor sigue a la in- 
teligencia. Cuanto mas se conoce, mas se ama; y cuanto mas 
se ama, mas se conoce. Amor y conocimiento se aUmentan, 
pues, reciprocamentc.” (lb., LXXXV.) 

El perfecto llega asi a una fe penetrante, que se adentra en 
lo mas Hondo del misterio de Cristo, del Hijo de Dios hecho 
hom'bre y crucificado por nuestra salud. Leese en el mismo 
Dialogo (C. LXX\^II)r “Jesus, en la Cruz, era a la vez bien- 
aventurado y paciente; padecia al llevar la cruz corporal y 
la cruz del anhelo de la salvacidn de las almas..pero era 
bienaventurado porque la divina naturaleza, unida a la Hu¬ 
mana, era impasible y hacia que su alma participara de aque- 
11a dicha, mostrandose a ella sin velo.” Los amigos intimos 
de nuestro Senor Jesus, anade la sama, sufren tambien a la 
vista del pecado que ofende a Dios y hace estragos en las 
almas, mas al mismo tiempo viven en perfecta euforia y feli- 
cidad, porque nada es capaz de robarleg la caridad que 
produce esa alegria y beatitud. Asi a los ojos de los que 
sirven a Dios, cada dia es mayor el valor infinite de la misa 
y de la real presencia de Jesus en el Tabernaculo, y la gran- 
deza de la vida intima de la Iglesia, que vive del pensamien- 
to, del amor y de la voluntad de Cristo. Todas estas subli- 
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midades se traducen cn la licurgla, que es como el cantico 
de la Esposa acompananclo a la altisima oracion de Cristo, 
que se perpetua cn el sacrificio de nuestros altares. 

Esta fe penetrance y contemplativa hace que el alma se 
alegre con los triunfos de la Iglesia, y que no vea en los 
hombres sino hermanos rescatados por la sangre de Cristo 
y miembros de su Cuerpo mi'stico. S, Vicente de Paul, al 
ir en socorro de los ninos abandonados o de los prisioneros 
condenados a galeras, lo hacia merced al alto grado de fe 
contemplativa que inspiraba todo su apostolado, 

Fe tan subida y perfecta inclina a obrar, no por motivos 
humanos, sino por razones sobrenaturales. Ella da a la vida 
una superior simplicidad que viene a ser como un'reflejo 
de la divina. A veces llega a transparentarse en el rostro de 
los santos, que 'aparecen como iluminados por celestial res- 
plandor. Santo Domingo escapo un dla, sin saberlo, ■ de una 
emboscada que sus adversaries le hablan preparado para ase- 
sinarle. Cnando los que le estaban espiando en un lugar soli- 
tario, para darle muerte, le vieron llegar, quedaron tan sor- 
prendidos por la luz que iluminaba su rostro, que no osaron 
hacerle ningdn maj. Santo Domingo se salv6 de esta mane- 
ra gracias a su contempkeidn, que se escapaba, por decirlo 
asi, por su cara; y con 61 se salvo la Orden que iba a fundar. 

Victoria DE la ee heroica sobre el espIritu 

DEL MUNDO 

S. Juan, en su primera Epistola (V, 4), se expresa asf; 
"Todo el que nacio de Dios pence al mundo; y lo que nos 
hace alcanzar victoria sobre el mundo, es nuestra fe. ,jQui6n 
es el que pence al mundo, sino el que cree que Jesus es el Hijo 
de Dios?” 

Esta -pictoria de la fe heroica aparece ya en el Antiguo 
Tescamento, como dice S. Pablo (Hebr., XI, 17-38); "Por 
la fe Abraham ofrecio a Isaac... Por la fe tambidn Isaac 
bendijo a Jacob y Esaii.,. y Moises dejo el Egipto, sin te- 
mer la sana del rey; porque tupo confianza en el invisible 
como si le viera ya,. . Por la fe pasaron los israeliras el Mar 
Bermejo... Por la fe los prof etas alcanzaron las promesas, 
taparon las bocas de los leones, extinguieron la violencia del 
fuego, ,, Fueron apedreados, aserrados,■ muertos a fjlo de 
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espada..desamparados, maltratados; de los cuales el mnn- 
do no era digno.” Y en la misma Epistola (XII, 1-4) dice: 
"Corramos, pues, con perseverancia, al termino del combate, 
poniendo los ojos en Jesus, el cual sufrio la cruz sin hacer 
caso de la ignominia, y esta sentado a la diestra del trono 
de Dios... Vosotros aun no habeis resiscido hasta derramar 
la sangre, combatiendo contra el pecado.” 

Los numcrosos martires muertos en Espana dan a nuestro 
Senor este testimonio de la sangre, y consiguieron la vic¬ 
toria de la fe heroica sobre el espiiitu del mundo y el espi- 
ritu del mal. Sin llegar hasta la efnsion de sangre, esra vic¬ 
toria la consigue la fe de todos los santos; en el siglo pasado, 
la del Cura de Ars, de Don Bosco, de un Cottolengo; y mas 
cerca de nosotros, la de santa Teresa del' Nino Jesus y las de 
otras muchas almas generosas cuyos nombres no conocemos, 
pero cuya oblacidn sube a los cielos como el perfume del 
incienso. Precise es sembrar en lagrimas para recoger en la 
alegria: "Owi seminant in lacrimis, in exultatione metent” 
(Salm. eXXV, 5). Asi van las almas haciendose semejantes 
a la figuta de Cristo: primero a su vida de infancia, despn6s 
a su vida oculta, luego a su vida apostolica, y, en fin, a su 
vida dolorosa, antes de participar de su vida gloriosa en el 
cielo. 




CAPtTULO DECIMOPRIMERO 


LA ESPERANZA HEROICA Y EL ABANDONO 

''!n fpem contra spent: Esperar 
contra toda esperanxa.” 

(Rom., IV, 8.) 

La esperanza heroica es el grado eminente de esta virtud, 
qne hace que tendamo.s a Dios, objeto de la eterna beatitud, 
contando, para llegar a el, con los auxJlios que nos ha pro- 
metido (^). El motivo formal de la esperanza infusa es el 
mismo Dios, Deus auxiliam, o la Omnipotencia auxiliadora. 

En tanto un cristiano no haya llegado a la perfeccion, 
su e.speranza carece de robustez, y es mas o menos inestable, 
en el seiitido de que el alma se deja a veces llevar a la pre- 
suncion, cuando todo sale bien, o al desaliento, si las cosas 
no salen a la medida de sus proyectos, Muy por encima 
de tale.s fluctuaciones, da esperanza heroica se distingue por 
su invencihlc firmeza y el abandono confiado, acompanado 
de una constante fidelidad al deber. Esta confianza heroica 
de los santos .manifjestase igualmente por sus efectos: sos- 
tiene el valor y mantiene el animo de los que con ellos mo- 
ran y .suscita el hambre' y sed de la justicia de Dios. 

Fiumeza invencible de la perfecta esperanza 

El Concilio de Trento dice: "Todos debemos ten.er firme 
esperanza en el auxilio divino; porque si no ponemos obs- 
Caculos a la gracia, a.si como comenzo en nosotros la obra 
de nuestra salvacion, de la misma niancra la llevara a termi- 
no, obrando en nosotros el quercr y el obrar, segun lo dice 
b. Pablo a los Filipcnses, IT, 3 3” ('). 

I'stn invencible robustez de la esperanza se echa de ver en 

'■'> If 11, q. 17, a. 1, 2. 4, 5. 

'■-t Omc. Trid. .ses. VJ, c. XIIJ, DcnT,. 
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la purificacion pasiva del espiritu, cuando para hacer que 
esperemos solamente en el, permite el Senor que todo auxiiio 
humano nos abandone; entonces vienen los fracases, / a veces 
las calumnias, que crean cierra desconfianza en aquellos que 
hasta ahora nos daban la mano; el alma comprende mucho 
mejor su pobreza, al ser probada; quiza la enfermedad con- 
tribuye tambien a deprimirla, y le es precise veneer terribles 
tentaciones de desaliento y aun dc desesperacion que le en- 
via el demonio. Y en tales circunstancias no tiene mas remc- 
dio que esperar sobrenatural y heroicamente contra toda es- 
permza humana, como dice S. Pablo a proposito de Abra¬ 
ham, quien, a pesar dc tener cerca de cien ahos, no desespero 
de llegar a ser padre de un gran ndraero de pueblos, segun 
lo que le ha'bia sido prometido: "Tal sera tu posteridad” 
(Rom. IV, 18). 

Si esta prueba es soportada con valentia, sale de ella la 
esperanza con fuerzas centuplicadas. Cierto que todavia no 
se posee seguridad absoluta de que nos hemos de salvar, 
pues para esto scria necesaria especial revelacion (^); pero 
hace que esperemos mas y mis, confiados con certitud de 
tendencia. Como, guiado por la direccion de la Providen- 
cia, el instinto del animal tiende injalihle7ncntc hacia su fin, 
y la goiondrina hacia el pai's al cual debe volver, asi tambien, 
dirigidos por la fe en las divinas promesas, tendemos infali- 
blemente hacia la vida eterna (“). 

Tai firmeza en la tendencia hacia nuestro fin debe ser in- 
vencible, por razon del motivo formal en que se apoya; 
Dios, que nos tiende siempre m mano, segun lo tiene prome¬ 
tido, A pesar de los fracases, de las contradicciones y de 
la vista de nuestra indigencia y de nuestras faltas, siempre 
debemos esperar en Dios, que promote su socorro a quienes 
se lo piden con humildad, confianza y perscverancia, "Petite 
et accipietis: pedid y recibireis; buscad y entontrareis; Ha¬ 
mad y se os abrira. ^Quien de vosotros, si su hi jo le pide 
pan, le dara una piedra? j-O si le pide un pez, le dara 

(^) Concilia de Trento, ibid. 

{’) Cf. S. Tomas, II II, q, 18, a. 4; "Gertitud'o essetvtialiter itive- 
nitur in vi cogno.scitiva; pardcip.itive aucem in omni eo quod a vi 
cognoscitiva movetur infalUbiliter ad finem suuni... Et sic edam (.sub 
directioiie fidei) spei ci-niiudinainer tendit in stmrn finem, quasi par- 
iicipans ceratudmeni a fide, quae est in vi cognoscidva”. 
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una serpiente?... Si, plies, vosotros, que sois males, dai.s 
buenas cosas a vuestros hijos, jno dara el Padre celes¬ 
tial el Espiricu Santo a quienes se lo pidieren?” (Luc., XI, 
9-13). 'Los bienes temporal es hem os de pedirlos en cuanto 
puedan ser utiles a nuestra salud eterna; mas las gracias nece- 
sarias para la perseverancia las hemos de pedir sin condicio~ 
nes, humildemente sin duda, pero con absoluta confianza. Y 
fu!idandono.s en el texto que acabamos de citar, hemos dc 
pedir el mismo Espiriru Santo, que es el don por excelen- 
cia. Este divino Espiritu se nos envia de nuevo al pasar el 
alma de un grade de caridad a otro notablemente superior, 
como asimi-smo para atravesar las pruebas, que precisamente 
van ordenadai a este progreso. As! purificada, la esperanza 
hacese invencible; "Si Dios estd con nosotros, ^quien podrd 
'Star en contra nuestra?” (Rom., viii, 31). El Senor ha repe- 
ido muchas veces a sus santos; "No te faltari el socorro, 
mientras yo tenga poder.” Santa Teresa del Nino Jesus de- 
cia: "Aunque yo fuera el mayor pecador de la tierra, no por 
eso tendn'a menos confianza en Dios, porque mi esperanza 
no descansa en mi inocencia, sino en la misericordia de la 
divina Omnipotencia.” 

Este es el motive formal de la esperanza cuya infinita al- 
teza entendio S. Pablo, cuando escribia (II Cor., XII, 7): 
"Y para que la grandeza de las revelaciones no me desva- 
nezea, se me ha dado el estimulo de mi carne, un angel de 
Satanas, para que me abofetee. Tres veces pedi al Senor 
que lo apartase de mi, y respondiome: Edstate mi gracia; 
porque el poder rmo brilla y consigue su fin por medio de 
la flaqueza. Asi que *de buena gana me gloriar6 de mis 
flaquezas, para que haga morada en mi el poder de Cristo. 
Por cuya causa yo siento satisfaccion en mis enfermedades, 
en los uitrajes, en las necesidades, en las persecucioncs, en 
las angustias por amor de Cristo; pues cmndo soy debil, en- 
tonces soy mas fuerte”; es decir dejo de poner la confianza 
en mi para ponerla en Dios, y en tal caso ”lo puedo todo 
en aqud que me conforta” (Phil., IV, 13). Y hemos de 
decir lo que decia un alma santa; nada somos por nosotros 
rnismos, mas por nuestro Senor somos alguna cosa, ya que 
£l nos ama y nos rescato con su sangre. 

Cuentase que un dia S. Felipe de Neri iba por los claustros 
de su convento diciendo a voces: "Estoy desesperado, estoy 
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dcsesperado". E-spimtaronse suf5 hijos y le dijcron: "dEs fio- 
sible, Padre, vos, (jue cantas veces habejs hecho rcnacer naes- 
cra. esperaiiza?” El santo les respondio en su esdlo, dando 
ua' salto lleno de jubilo: "Si, hijos, por mi mismo estoy des- 
esperado;. mas, por la gracia de Dios, tengo confianza toda- 
via’b' Tratabase sin duda de una fuerte tentacion de desa- 
liento qiie habia podido veneer. ..Asi,. experimeqtaba aquella 
gran verdad: que es precise ser tritu.rad.o.para crecer, y ser 
i ransfigurado en Aqnel de quien dijo Isaias (LIII, ,5): "Fue 
despedazado por nuestras iniquidades,” Esto mismo experi- 
mento S, Pablo de la Cruz, durante Jos muchos anos que 
tanco ruvo que sufrir para consolidar la Orden de los Pa- 
sionistas que habia fundado; Orden que debia, llevar, espe- 
cialmente, las huellas de la Pasidn del Salvador 

Abandono CONJIADO Y FIDELIDAD CONSTANTE 

La esperanza hepoica se echa de ver no solo en su firmeza, 
siiio tambieri en el confiado abandono en los brazos de la 
Prdvddencia y en la todopoderosa boodad de Dios. Este 
abandono difiere del qnietisnio, en cuanto que va acompa- 
hado de esperanza y de la constante fidelidad al deber, aun 
en las cosas pequenas, segun las palabras del Senor: ”Qui 
fidelis est in minimo, et in majori fideiis est; El que es fiel 
en las cosas pequenas, tambien lo es en las grandes” (Luc.; 

• X'VI, 10). Y este tal tendra el auxilio divino hasta para so^ 
portar el martirio, si es preciso. La constante fidelidad a 
la voluntad de Dios conocida en el jje'ber de cada momento 
nos dispone a abandonarnos con entera confianza en la di- 
vina vo'Iuntad de beneplacito, ocukb'avln, de la cual . depen- 
den nuestro future y nuestra eternidad. Cuanto el alma 
permanece en fidelidad mayor a la divina luz que ha reci- 
bido, tanto mds pue'de abandonarse en manos de la Provi- 
dencia, de la A4isericordia y de la divina Omnipotencia. Asi 
caminan en ella de acuerdo la actividad de la fidelidad y 
pasivtdad del abandono, dominando la inquieta y es-teril agJ- 
tacion de una perezosa quietud. En los momenros en que 
todo parece venirse abajo, el alma exciama con el salnusta: 

(I) Or/fcinn y asce^isiim misuen de S. Rabin de til CVws, por 

Cayctaiio de] SanKi Nombre dc Marfa, pasionista. Cap. Ill: "Cua- 
‘eata y cinco anos de desolaciones”, Lovaina, 1950. 
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"Dommus regit m.e-et vihil.mihi deerk: El Senor es mi guia 
y nada me ha de faltar.,, Aunque tuviera que caminar por 
iin valle de sombras de muerte, no temo ningun mal, porque 
Eu esras conmigo, oh Senor; porque tu bacuio es mi sosten”. 
(.Salm. XXII). 

En medio de las mayo res dificultades, acuerdase el alma 
del Santo Job, que exclamaba cuando vio perdidos todos sus 
habcres; “El Senor me lo dio, el Senor me Jo iquito; bendito 
sea el nombre del Senor” (Job,,^1,. 21). Y de aquellas .pala-, 
bras de los Proverbio^ (III, 5); “Confla en el Senor-con tgdo 
tu corazdn, y no te apoyes en tu prudeneia. En todas tU6 
einpresas ten.le presence, y sea el quien dirija tus .pasos.” Lo 
mismo decia el Salmista; "In te, Domine, speravi, non con- 
furidar in aetermim; En ti, Senor, ha esperado; que .nunca 
sea confundido” (Salm, XXX, 2*). Santa Teresa decia en 
los momentos en que todo parecla sin esperanza: "Tu lo. 
sabes y lo puedes todo, Senor, y tu me amaiT Entregandose 
a ese amor y aceptandolo todo de el, el alma, descansa y 
consigue la victoria contra cualquier tentacioti de murmura- 
cion y que;a. Si tal vez nos ocurre decii ai Senor: "(jEor 
que no venfs en mi soeorro?”, acordemonos que nada esta 
dculto a su Providencia, que el Senor vela por nosotros,:y 
que una gracia de incalculable valor esta ericerrada en la 
cruz que nos envia; y que "sus misericordias nunca se aca- 
ban” (Lament. Ill, 22). S. Juan de la Cruz exclamaba con 
frecuencia; Oh-celestial esperanza que obtiene tanto coma 
espera!” 


Esta heroica esperanza apoyase mas y mas en los infinitos 
meritos del Salvador y en el precio de la sangre que derramo 
por nosotros. Suceda lo que suceda, aunque el mundo se 
viniera abajo, deberiamos esperar en el Buen Pastor que 
dio la vida por sus ovejas, y en ei Padre eterno, que, despues 
de habernos dado a .su propio Hijo, no es posible que aban- 
done a los que recurren a d (Rom., VIII, 32). 

Como dice el’Senor en cl Tialogo de santa Catalina de 
Sena (c. CX); '"Esta verdadera y santa esperanza es mas o 
menos perfecta, segun el grade de 'amor que c.l alma tenga 
por nu, y en ese mismo grade gusta mi TrovidenciaT 
Kste gu,sto espiritual c.s muy superior a los consuclos sen- 
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sibles, En efecto, no solamente el alma perfccta cree en la 
Providencia, sino que en ella descubre mas y mas sus mani- 
festaciones donde menos las sospechaba. Gusta de la Provi- 
dencia mediantc el don de sabiduria que nos hace ver las 
cosas en Dios, aun en los acontecimientos dolorosos c im- 
previstos, dandonos a enrrever el bicn superior por cl cual 
los permite. 

En el mismo lugar escribe la santa: "Aquellos que me sir- 
ven de sinter esadamente, con la unica esperanza de agradar- 
me, gustctn mas de la Providencia que aquellos que, al ser- 
virme, andan tras una recompensa en el gozo que en mi 
encuentran... Perfectos e imperfectos, todos son objeto de 
mi soJicitud, y a ninguno dejo albandonado, con tal que ellos 
no tengan la presuncion de esperar en. si rnismos.” 

Cuanto es un. alma mas desinteresada, mds gusto halla en 
la Providencia, mas palpable la ve a lo largo de su vida y 
mis totalmente se abandons a ella y a la direccidtv de mies- 
tros dos principales mediadores, que no cesan de velar por 
nosotros. Junto con la confianza en nuestro Senor, aumenta 
la que ponemos en Maria, Medianera universal. Ella fue la 
que realizo el mas elevado acto de esperanza, cuando todo 
parecia perdido, y por esa razon merecio ser llamada Maria 
auxiliadora y Nuestra Senora del Perpetuo Socorro; y sa- 
bido es que el invocarle a menudo es particularisima senal 
de predestinacion. 

La cojvfianza heroica de eos santos heajsima la confianza 
DE los que VrVEN EN TORNO DE ELLOS 

£chase esto de ver muy en particular en los fundadores 
de las Ordenes religiosas. Careciendo de riquezas y de todo 
apoyo humane, cuando todavia no tenian vocaciones, que 
solo llegaban de tarde en tarde, y no encontrando en torno 
suyo sino recelos y contradiccidn, pusieron su confianza en 
Dios y levantaron de ese modo la confianza de los primeros 
hijos que les permanecieron fieles (^). Muchos milagros lo 
confirman. Un dia no quedaba sino un pan en la despensa 
de los dominicos de Bolonia. Didselo el santo fundador a un 
pobre que pedia limosna. A los pocos instaotes, los angeles 
trajeron pan en abundancia para los religiosos. 

(') Vida del B. J,. Eyntard, fund, de los PP. Sacramentinos. 



LA ESPERANZA HEROICA Y EL ABANDONO 

Santa Catalina de Sena, —nos refiere el B. Raimundo de 
Capua (^)—, "soJi'a dccirnos cuando aJguno de mis hermanos 
y yo temiamos algiin peJjgro; "^Por que os ocupais de 
vosotros mismos? Dejad liacer a la divina Providencia: cuan¬ 
do son mayores vuestros temores, ella tiene su mirada puesta 
en vosotros y no cesa de velar por vuestro bicnestar.” En 
eso consiste ©I perfecto abandono, que nunca desconfi'a, junto 
cOn la constante fidelidad al deber de cada dia. 

En los momentos mas diffciles, deci'a el Senor a santa Ca¬ 
talina; ’’Hija rma^ piensa en mt; si asi lo haces, yo pensarS 
siempre en ti (^). Esta confianza en Dios permitia a la 
santa sostener el valor en torno suyo, como acontecid en. la 
excepcional mision que le fue confiada de hacer volver al 
Papa de Avinon a Roma, mision que cumplio en medio de 
las mayores dificultades. Los que rodeaban al Soberano Pon- 
tifice hicicron lo Imposibie por desacreditar a la santa; mas 
a pesar de tan increible oposicion, la hija del tintorero de 
Sena, poniendo toda su confianza en el Senor, obtuvo com¬ 
plete exito. 

iCuantas almas caldas en el desaliento, tal como la del con- 
denado a muerte, Nicolas Tuldo, no fueron reanimadas por 
la santa! 

Cuando se ofrendd en expiacion por la reforma de la santa 
Iglesia, el Senor le decla, refiriendose a ella y a sus hijos 
espirituales (®): "Debeis hacerme el sacrificio de vosotros 
mismos y ofrecerrae el caliz de vuestros numerosos sufri- 
mientos como quiera que yo os los envie, sin elegir ni el 
tiempo, ni el lugar, ni la medida que os agrade, sino acep- 
tandolos tal como yo lo disponga. Este caliz debe estar lleno 
hasta los hordes, y lo estara si aceptais estas pruebas con 
amor, y soportais los defectos del projimo con gran pacien- 
cia, acompanada de un gran aborrecimiento del pecado... 
Sufrid asi varonilmente hasta la muerte. En esto echare de 
ver que me amais. No volvais la vista atras por miedo a las 
tribulaciones, antes regoeijaos en ellas.., Cuando hayais su- 
frido bastante, yo pondre consuelo en vuestras pruebas me- 
diatite la reforma de la Iglesia.” 

El senor sostiene la esperanza de sus santos dirigiendoles 

C-) Vida de Santa Catalma, del B. R. de Capua, I p., c. X. 

(“) Ibid., I, p., c. 3. 

(^) Didlogo, c. XII; escrito dos anos ante.*: dc su muerre. 
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palabras como las que dijo a santa Juana de Arco cn su pri- 
sion: "Na te aflijas por tu martirio, que par el entraras en 
el paratso.” Fortalecidos de este mode, ponen su confianza 
en la Omnipotencia auxiliadora y se repiten a menudo: “Dios 
es mas grande y fuerte que todas las cosas”; y su inmolacion 
es un triunfo que les hace semejantes al Salvador. Con el 
consiguen veneer al pecado y al demonic. 

A fin de perseverar en el combate, suplican al Senor les 
de el sincero deseo de participar en su santa anonadamiento, 
y de encontrar en tal anhelo la fuerza y la paz, y tal vez la 
alegria que reanima a las personas que estan en contacto 
con ellos. 

Cuanto en el corazon aumenta mas la caridad, el temor de 
los sufrimientos disminuye, siendo mayor el del pecado. 
Cuanto mas unidos estamos a Dios por la caridad, mas nos 
hace temblar el pensamiento de ofenderle, y es mayor nues- 
tra confianza en aquel que nos ama y nos atrae hacia si (^). 

(1) Como ejemplo de esperanza heroica, puedese citar el de Santa 
Maria Magdalena Postel, fundadora de las hermanas de la Miseri- 
cordia, cnya Vida escribio Mons. Arsenio Legoux. Durante la Re- 
polucion francesa sostuvo, en Normandia, el valor de muchos sacer- 
dotes a qiijene.s asistla, e hizo su fundacion en medio de increlbles 
dif!cultade,s, despues de haber side abandonad'a por .su director, que 
vela en ellas una senal manifiesta de que no era del agrado de Dio.s. A 
pesar de todo, la obra fue fund'ada y vivc hoy muy floreciente. 
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LA CARIDAD HEROICA 


Es esta una virtud por la que amamos a Dios por si mismo 
y mas que a nosotros, por ser infinitamente bueno y superior 
a todos sus dones. Por ella amamos al projimo en Dios y por 
Dios, porque Dios le ama y como Dios le ama. De modo 
que la caridad es amistad entre cl alma y Dios y una comu- 
nion de nuestro amor con el suyo, y de las almas en el amor 
de Dios. Vamos a considerar la caridad heroica, primero 
para con Dios, y despues para con el pr6)imo. 

Caridad heroica para con Dios: perfecta conformidad 

CON SU VOLUNTAD Y AMOR DE LA CRUZ 

La caridad heroica para con Dios se manifiesta, en primer 
lugar, en un ardiente deseo de aprradarle. En efecto, amar 
a alguien es descarle bien y querer aquello que le conviene 
le agradrf. Amar heroicamente a Dios es querer, aun en 
medio de las mayores dificultades, que se cumpla su santa 
voluntad y que su reino se establezca definitivamente en 
las almas. 

Este santo anhelo de agradar a Dios es una forma de la 
caridad afectiva, que se prueba por la caridad efectiva, o 
conformidad con la divina voluntad, en la prictica de las 
virtudes. Por ella llega el alma a la constante fidelidad en 
las cosas pequenas, lo mismo que en las grandes. 

Este amor heroico se pone de manifiesto, en la purifica- 
cidn pasiva del espiritu, cuando se trata de amar a Dios por 
e! mismo, privados de todo consuelo, en medio de^ grandes 
y prolongadas sequedades y a pesar de las tentaciones de 
tedio, aci'dia y murmuracion; es decir cuando el Sefior pa- 
rece retirarnos sus dones y dejarnos sumidos en honda an- 
siedad. 

Si cn tales circunstancin.s, el alma sc complace en encon- 

[ 1047 ] 
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trarse a so.las con Dios, especialmente adelante deJ SSmo. 
Sacramento, y eontinua en sus practicas de oracion, y su vida 
sigue siendo como una perpetua oracion, senal es todo esto 
de que en ella anida ese heroico amor de Dios, 

Como ensefia S. Francisco de Sales (’^), la conformldai 
heroica con la voluntad divina se echa de ver en que el alma 
acepta con amor todo lo que !e acaecc, agradable o pe- 
noso, como procedente de su voluntad o de su divina per- 
mision. Entonces va comprendiendo cada vez me)or la verdad 
de aquellas palabras del Eclesiastico (XI, 14): "Los hienes 
y los males, la pobreza y la riqueza vienen del Senor,” Llega 
en tales casos a la profunda conviccion de que Dios se sirve 
de la malicia de los hombres para dar ocasion de inerecer a 
los que solo para el quieren vivir. As! acepto Job la adver- 
sidad, y David las injurias de Semei (II Reg., XVI, 10). 

En las grandes dificultades, y despues de haber hecho lo 
que estaba en su mano hacer, los santos exclaman: "Sea lo 
que Dios quiera.” Quienes asi renuncian a la propia volun¬ 
tad y heroicamente aceptan la de Dios, encuentran en esta 
Santa adhesion grandisima alegria. Y ven data la verdad de 
aquellas palabras del salmo V, 13; "Domine, ut scuto honae 
voluntatis tuae coronasti nos: Senor, tu nos rodeas de tu 
benevolencia como con un escudo,” Que es lo que parti- 
cularmente experimentaron los martires. 

S. Bernardo, exponiendo el Cantar de los Cantares (V, 8; 
VIII, 6), describe los grados de esta caridad diciendo: "El 
divlno amor obliga a buscar a Dios sin descanso, y a una 
eontinua labor por el; soporta sin fatigarse todas las pruebas 
en union con Cristo, y produce profunda sed de Dios; ha- 
cenos volar hacia comunfeanos cierta intrepida audacia 
y nos une inseparablemente a Dios; abrasanos y nos con¬ 
sume en santo ardor, y, en el cielo, nos asimila totalmente 
a ir (2). 

Estos grados de la perfecta caridad han sido explicados 
en un opusculo que se atribuyo a S. Tomas (op. 61), y por 

(i) Arnor de Dios, 1. VIII, c. V, VI; I. IX, c. Ill, IV, V, VI, 
XV, XVI. 

(P) "Amor facit: 3^, languere urililcj'; 2'\ quacrere Deum incessan- 
ter; 3^, operari jndesinenter; 4'’, sustinere infatigabiliter; 5'^, appetere 
imparienter; 6^, currerc velociter; auclere vehenienter; 8'’, strin- 
gere inamissibiiiter; 9®, ardere suaviter; 10'', .assimilari totalitcr”. 
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S. Juan de Ja Cruz, en la Noche oscwta, I. II, c. XVIII-XX, 
quien pone en el peniiltiino lugar la union transformante. 
"Los apostoles, dice, sintieron esta suavidad de ardentisimo 
amor cuando el Espirku Santo descendio visiblemente sobre 
ellos” (Ibid., c. XX), 


La senal mas cierta de la caridad heroica hacia Dios, es 
el amor de la cruz, que nos conduce a la paciencia y a la 
conformidad con la divina voluntad. 

En el Didiogo de santa Catalina (c, LXXIV) dice el Sefior: 
“Esta es la senal que se hizo patente en los apostoles despues 
que hubieron recibido el Espiritu Santo, Abandonaron el 
Cenaculo y, echado fuera todo temof, anunciaron mi pa- 
labra y predicaron la doctrina de mi Hijo. Lejos de temer 
el sufrimiento, gloriabanse en el. Y ya no hubieron miedo 
de presentarse a los tiranos y anunciarles la Verdad, en ho¬ 
nor y gloria de mi nombre.” 

Y en el capftulo LXXVI anade; "Los que estan poseidos 
de la pasion de mi honra y tienen hambre de la salvacion 
de las almas se apresuran a sentarse a la mesa de la santa 
cruz. . . No hay nada capaz de detcner sus pasos: ni' las inju- 
rias, ni la persecucion, ni los placeres que el mundo les o^fre- 
ce... Pasan por encima de todas estas cosas... transformado 
el corazon por la caridad, y saboreando este dulce manjar de 
la salud de las almas, dispuestos a sufrirlo todo por ellas. 

"Es esto prueba cierta d,e que el alma ama a su Dios a la 
perfeccion y sin interes alguno.” “A estos tales concede yo 
la gracia de que comprendan que nunca me alejo de ellos; 

. . .y pongo en ellos mi descanso, por la gracia y la expe- 
riencia que les doy de mi presencia” (Ibidem, c. LXXVIII). 

Es decir que el ejercicio eminente de la caridad va acom- 
panado, en grado proporcional, del acto del don de sabi- 
duria, que nos permite conocer de manera casi experimen¬ 
tal a Dios presence en nosotros. Y en eso esta la verdadera 
vida mistica, culminacion del normal desarrollo de la gracia 
y preludio de la vida del cielo. Para escalar esas alturas es 
imprescindible cl amor a la cruz, y ^ste no es posible sin la 
contemplacion del misterio de la redencion y de la muerte 
de Jesus. 

Por eso, en el mismo Didiogo^ (c. IV) el Senor decia a 
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Santa Catalina: "Desde el momcnto en quc tu y los otros 
que me sirven hayais comprcndido mi verdad, cstareis dis- 
puestos a soportar hasta morir todas las tribuiaciones, inju- 
rias y oprobios por la lionra y la gloria de mi nombre. Asi 
estara dispuesta a rccibir y soportar las pcnas”; es deck, con 
paciencia, agradecimicnto y amor. 

Tales son las principales senaies del amor heroico de Dios: 
la perfecta conformidad con su voluntad en las. prueba.s, y 
el amor a la cruz. Hay om tercera sena.l, que es la perfecta 
caridad con el projimo, de la que ahora vamos a tratar, 

CaRIDAO HEROICA para con el PROJIMO: EL DFJSEO ARDIENTE 
DE su SALVACION Y LA BONDAD CON XODOS EN GENERAL 

La caridad hace que amemos al projimo en Dios y por 
Dios; es deck porque Dios le ama y como mismo le ama. 
Hacenos cambien desear que el projimo pertenezca total- 
mente a Dios y que le glorifique eternamente. 

El amor heroico del projimo existe ya en un alma, cuando 
sabe sobreponerse con energla a las vioJentas tentaciones 
de envidia, discordia y aislamiento, tan diferente de la sole- 
dad; y asimismo, cuando es capaz de dominax con prontitud 
las tentaciones de presuncion, que la llevan, por ciertos roces 
que ban sobrevenido, a querer prescindir del auxilio de los 
demas, de los amigos, del director y aun de los superiores. ’ 

Esta perfecta caridad se echa de ver cuando, en medio de 
grandes dificultades, se ama al projimo, mente, ore et opere, 
es deck juzgandolo con benevolencia, diciendo bien de el, 
socorriendole en sus necesidades, perdonandole las ofensas 
y haciendose todo para todos. Y aun es mas pura y mas per¬ 
fecta si, como S. Vicente de Paul, vamos hacia las almas 
abandonadas y caidas, hacia los pobres extraviados y gra- 
vemente culpables, con el fin de levantarlos, rehabilitarios 
y volverlos al camino del cielo. 

Uno de los principales caracteres del amor heroico es el 
anbelo ardiente por la saiud de las almas, la sed que recuerda 
la palabra de Jesus en la Cruz: 

Kscribia S. Juan (I Joan., Ill, 18): "Elijitos mlos, no ame¬ 
mos de palabra y de boca, sino con actos y en verdad.” 

Este heroico amor del projimo ha llevado a los santos hasta 
querer venderse como esclavos para conseguir la libertad 
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de los cautiv(js y a,rr:ij\car iiil a las faniilias de la niiseria. Tal 
cclo lo veinos en S. Pablo, que esciibia (Rom., IX, 3)-. "De¬ 
seam .scr anatema y quedar alejado de Cristo (temporal- 
mente), por mis hermanos y allegados segun la came, los 
hijos de Israel.” 

Este celo inspire la actividad apostolica de los grandes 
misioncros, de S, Francisco Javier, S, Luis Beltran, S. Fran¬ 
cisco Solano y S. Pedro Claver; y, mas modernamente. la 
de tantos varones apostolicos, preocupados por liacer volver 
a Dios, en los paises cristianos, a las masas extraviadas que 
no conocen el Evangelio. 


Ocra de las sefiales del amor al projimo es In bondad que 
se difunde hasta Uegar a. todos, segun la evangelica beatitud; 
"Bienaventurados los paci'ficos”, es decir, aquellos qiie no 
solamente conservan la paz en las horas mas dificiles, sino 
que la llevan a los demas y dan la mano a los mas profunda- 
mente caldos, para que se levanten. Esta senal eminente se 
echa de ver en iVIaria, llamada "consuelo de los afligidos”, 
y en todos aquellos que .se le asemejan. 

Nuestro Senor ordeno; "Amaos los unos a los otros como 
yo o.s he amado” (^). En esto conoceran que sois mis dis- 
ci'pulos” (“). 

La bondad comunicativa, el amor del projimo llevado has¬ 
ta el sacrificio continuado y oculco, es el I'ndice certero de 
la presencia de Dios en un alma. Esta bondad, que es tan 
fuerte como mansa, obliga a veces a la correccion, mas sin 
amargura, ni impaciencia; y para que la correccion sea eficaz, 
hace que el corregido comprenda el merito de la enmienda; 
en ta] case este se siente amado y comprendido, y su animo 
se levanta. Si la Virgen se nos apareciera para decirnos nues- 
tros defectos, lo haria con tal bondad, que inmediatamente 
aceptariamos sus amonestaciones y nos esforzariamos por 
ser mejores (®). 

(') Joan,. XV. 12. 

(“) Joan., Xlil, J5. 

('b Un ejempio de esta bondad iiiiida a la mas profunda huinil- 
dad la encoiicramos eii la vida de la fmidadora del Cejraculo, quien, 
a los trciiua y dneo aiins, remmeio a ,ser su|)eriora peiicral y obededo 
rturanie ccrca d’e otros cincuenta como una simple hermaiia. Solo 
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Esta perfecta caridad para con el projimo deriva de la 
union intima con Dios, y a ega misma union conduce al pr6- 
jimo, segun las palabras de! Salvador; "Ruego para que to- 
dos ios que crean scan una misma cosa; como vos, oh Padre 
mio, estais en ml y yo en vos” (Joan., XVII, 21). Cuanto un 
alma esta mas unida a Dios, mas acrae a el a los demis, sin 
detenerlos en si. Transparentase en ella la divina bondad, 
que se comunica e irradia, atra/endo con fuerza y dulzura, 
y acaba por triunfar de todos los obstaculos (^). Para ter- 
minar, citaremos un ejemplo sacado de la vida de santa Ca¬ 
talina de Sena. Un joven Sienes, allegado al gobierno de 
la ciudad, Pedro Ventura, prescntose a ella con. el cofazon 
lleno de odio. "Pedro, le dijo Catalina, yo tomo sobre ml 
todos sus pecados y hare penitencia en tu lugar; pero te pido 
una gracia: confiesate. Hace muy poco tiempo que lo he 
hecho—, contesto Ventura. Esto no es verdad, replied la 
Santa; Jiace siete ahos que no te confiesas.” Y fu61e enume- 
rando, una a una, todas las faltas de su vida. Pedro quedd 
estupefacto, artepintidse de cUas y perdond a sus enemigos. 
Catalina se ofrecid como victima, y el Sehor exigid de su 
sierva, o, mejor, de su esposa, la expiacidn por el dolor. Ella 
comd y cumplid a la letra las palabras de Jesucristo: "Amaos 
los unos a las otros como yo os he amado” 

De la misma manera obtuvo la conversion de una enfenna 
de Sena, Andrea Mei, que la habla caiumniado gravemente. 
Esta mujer, que estaba devorada por el cancer, era cuidada 
por la Santa con la mas exquisita caridad; en esto, tuvo la 
dia'bdlica idea de levantar una calumnia contra el honor vir¬ 
ginal de quien por ella se estaba sacrificando, y sus palabras 
se extendieron por la ciudad. Catalina no dejd de continuar 
atendiendola un solo instante. Su paciencia y humildad aca- 

al fin de su vida comprendid su comunid'ad las gracias que el Senor 
le habla concedido y edmo le habi.i estad'o unida. Su bondad y 
humildad las pusieron al descubierto. Ella fud la que, por su amor 
a Dios y a las almas, hizo salir adelante la Congregacidn que habia 
fundado. Cf. Une grande humble, por el P. Perroy S. J., 1926, Paris. 

(1) Uno de los caracteres de k caridad heroica es el soporcar con 
generosidad los sufrimientos que provienen de parte de aquellos a quie- 
nes se ama. Santos que, como .santa Catalina de Sena y sanca Juana de 
A.rct>, tuvieron muy gran amor a la Iglesia, debieron sufrir no poco, 
debido alas dcficiencias de ciertos ecJesiasticos; tales sufrimientos 
fueron altamenfe reparadorcs. 
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baron por triunfar de la perversa mujer. Un dia, al accrcarsc 
Catalina al lecho de la enferma, fue rodeada por una gran 
luz y aparecio resplandeciente de gloria. La culpable lanzo 
un grito: ''jPerdon!”, Caralina se arrojd a su cuello y las 
lagrimas de ambas corrieron juntas. Fue como una irradia- 
cion de la divina bondad y la reaiizacion de las palabras del 
Salvador; "La luz qua me habHs dado, oh Padre mto, a ellos 
se la he dado, a fin de que sean una misma cosa, como lo 
somos nosotros” (Joan., XVII, 22), 

Dos almas unidas en Dios por la caridad son como dos 
cirios cuyas llamas se unieran e hicieran una sola. 

Esta caridad que triunfa asi de la maldad, hace participar 
a los santos de la victoria de Cristo sobre el pecado y el « 
deraonio. Y es una gloria de su cuerpo mistico; y en ella 
se echa de ver la grandeza de la vida de la Iglesia, su fecun- 
didad en toda suerte de bienes y obras de misericordia, y 
la confirmacion de su divino origen. 




CAi>ITULO DECIMOTERCERO 


HEROICIDAD 

DE LAS VIRTUDES MORALES CRISTIANAS 


No siendo posible tratar aqui de la heroicidad de cada 
una de las virtudes morales en particular, vamos a hacerlo 
de las que se nos recomiendan en aquellas palabras de Jesus 
(Mat., XI, 29): "Tomad mi yugo sobre vosotros, y aprended 
de ml, que soy manso y humilde de corazdn.” Vamos a ha- 
blar primero de.la heroicidad de la humildad y de la man- 
sedumbre; estas viritudes nos llevan como por la mano a 
tratar, a continuacion, de la heroicidad de la fortaleza, de la 
prudenci^, de la justicia y de las otras virtudes correspon- 
dientes a los tres consejos evangelicos. 

La humildad y la mansedumbre heroicas 

La humildad, que reprime el amor desordehado de la pro- 
pia excelencia, hace que nos inclinemos profundamente ante 
la grandeza de Dios y ante lo que de Dios existe en toda 
criatura (^). Esta virtud se llama heroica cuando ha llegado 
a los grados superiores descritos por S. Anselmo (*): "No 
soiamente reconocer que en ciertos aspectos somos desprecia- 
bles, sino desear que el projimo lo crea y soportar con pa- 
ciencia que lo diga; sufrir no solo que lo diga, sino tambien 
que nos trace como a persona digna de menosprecio; y, en 
fin, desear que se nos crate as!” (®), para parecernos a Cristo, 
que, por amor de nuestra salud, acepto hasta las mas afren- 
tosas humillaciones de la Pasion, 

Esta virtud heroica hizo a S. Pedro desear ser crucifi- 
cado cabeza abajo, y llevo a S. Francisco de Asls y a S. 

( 1 ) 11 11, q. nsi, a. 1 y 3. 

(^) Lih. de similitudmilnis, c. XCIX hasta CX^Il. 

(®) S. Tomas, II II, q, 161, a. 1 y 2. 

11055] 
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Benito Jose Labie a rcgocijarse en ios males tratos y aun a 
encontrar en ellos la perfecta alegria, 

Esta humildad jnanifiesrase exteriormente en una gran mo- 
destia habitual. Como se dice en el Eclesiastico (XIX, 27): 
"For la cara sc conoce al hombre; y por el aire del rostro, al 
que es iuicio;;o. La manera de vestir, de rcir, de caminar del 
hombre dicen lo que es.” Y S. Pablo escribe (Phil., IV, 5): 
"Que vuestra modestia sea de todos conocida.” Echase esta 
de ver en un semblante tranquilo, humilde, poco inciinado 
a la risa, en un, caminar grave, senciilo, sin afectacion, que 
nos hace comprender que esa alma esta habitualmente en la 
presencia de Dios y en intima conversacion con el. De mo- 
do que el hombre verdaderamente humilde y modesto va 
hablando de Dios con su manera de ser y aun con su si- 
lencio ('). 

La humildad heroica va acompahada de la mansedumbre 
en grado proporcionado. Llegase inediante esta virtud al 
perfecto dominio de si raismo, al total sometimiento de la 
ira, cuando en vez de ir de (rente al encuentro del mal, 
triunfase de el pc,r la bondad (^). Los grades superiores de 
la mansedumbre consisten en no turbarse por las injurias, en 
sentir santa alegria en el bien superior del cual nos es oca- 
sion, y, en fin, en tener compasion de quien nos veja, y en 
sufrir los males que de ahi nos pueden sobrevenir. Asi lloro 
Jesus sobre Jerusalen; causole mayor angustia la triste suerte 
de la ciudad ingrata, que no la cruel muerte que iba a 
padeccr. La heroica mansedumbre de Jesus se puso en evi- 
dencia, sobre todo, en la oracion que hizo en favor de sus 
verdugos. 


La FORTALEZA HEROICA Y LA MAGNANIMIDAD 

En un alma perfecta, la humildad y la mansedumbre van 
acompanadas de otras virtudes, en apariencia contrarias, mas 
en realidad com piemen tarias; las de fortaleza y magnani- 
midad. 

La fortaleza es la virtud moral que sostiene al alma en la 
conseciicion de un bien dificil de alcanzar, sin dejarse que- 
brantar por ningun obstaculo. Ha de saber dominar el te- 

II 11, q. 16 o, a. 1 y 2, 

Ibid., q. 157, a. 1, 2, 4. 
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mos de los peligros, de las fatigas, de ks criticas y de todo 
aquello que pudiera paralizar nuestros esfuerzos por conse- 
guir el bien. Impidenos, adcmas, capitular, cnando la lucha 
es un deber. 

Modera asimismo la audacia y la exaltacidft intempestiva, 
qne podnan llevamos a la temeridad. 

Comprende esta virtud dos actos principalmente; empren- 
der con valor (aggredi), y aguantar (sustinere) las cosas 
dificiles.. Debe el cristiano hacerles f.rence por amor de Dios; 
mas dificil es aguantar durante mucho tiernpo, que empren- 
der Lina empresa dificil en un momento de entusiasmo (^). 

La fortaleza va acompanada por !a paciencia que soporta 
las.tristezas de la vida sin perturbarse ni murmurar, por 
[a Songanimidad, que aguanta durante mucho tiernpo, y 
por la constancia en el bien, opuesta a la obstinacibn en 
el mal. 

A la virtud de fortaleza se junta tambien la magmmrmi- 
dad, que inclina a cosas grandes en la practica de las virtu- 
des (‘‘‘), evitando la pusUaminidad y la molicie, sin eaer sin 
embargo en la presuncion, la vanagloria o la ambicion. 

El don de fortaleza anade todavia una virtud superior a 
la misma virtud de fortaleza; disponenos a recibir las espe- 
ciales inspiraciones del Espiritu Santo, que sostienen nuestro 
valor frente al peligro, y a desechar la inquictiid de juz- 
garnos incapaces de cumplir un deber dificil o de soportar 
las pruebas que nos salen al paso. Este don nos hace con- 
servar "ej hambre y sed de k justicia de Dios” (®). 

La heroicidad de la virtud de fortaleza se muestra sobre 
todo en el martirio sufrido para dar testimonio de una ver- 
dad de fe o de la grandeza de una virtud cristiana. Fuera del 
caso del martirio, el don y virtud de fortaleza, la paciencia 
y la magnanimidad intervienen cada vez que uno se ve en 
la necesidad de realizar alguna empresa heroica, o de sopor- 
tar una gran prueba. ^ 

C*) TI II, q. 123, a. 6 : "Principalior actus foriitudinis cst sustinere 
id est inmobiliter sistere in pericnlis, quam aggredi”. 

(“) ir II, q. 129, a. 4, ad 3; "Quaciibct virtas liabet qucmdam d'eco- 
rem, sive oniatum ex sua specie, qui est propins unicuique virtuti; 
sed superaddituT alius ornatus ex ipsa magnitudine operis virtuosi per 
magnanimitatem, quae omnes virtutes majores facit”. 

('’in IT, q, 139. 
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La fortaleza cristiana difiere de la estoica en que aqueila 
viene acompanada de humildad, mansedumbre y de profun¬ 
da sencillez. La sencillez es heroica, a su modo, cuando ama 
la verdad excluyendo en absoluto la duplicldad, la mentira, 
el disimuJo y cualquier equivoco. 

La PRTJDENaA HEROICA 

Hablase menos de la heroicidad de la prudencia que de 
la heroicidad de la fortaleza; no obstante, esta virtud debe 
revestir ese caracter en los mornentos mas dificiles. Ella es 
la encargada de dirigir nuestros actos hacia el ultimo fin, 
fijando el justo medio a las virtudes morales y evitando los 
extremes {*). Hacenos evitar la precipitacion, la inconsi- 
deracidn, la indecision y la inconstancia en la practica del 
bien. Su objeto es, pues, la verdad y la sinceridad que de- 
beriios poner en nuestras acciones. For eso dijo nuestro Se- 
nor a sus discfpulos: '"Sed prudentes como las serpientes y 
sencillos como las paloTnas" (Mat., X, 16 ). Pues induda- 
blemente no es cosa facil conciliar siempre estas dos virtu¬ 
des, que son indispensables a todo cristiano, junto con un 
matiz o nota que los fildsofos no conocieron: el cristiano, 
en efecto, no debe ser solamente d perfecto hombre honesto 
que desenvuelve su personalidad de una manera puramente 
Humana, sino que debe comportarse como un hijo de Dios, 
con perfecta dependencia de 61 . 

La prudencia cristiana, cuando ha Ilegado a su grade mas 
alto, conoce con claridad y penetracion el verdadero bien 
que debe practicar un hijo de Dios, y ordena con firmeza 
las demas virtudes a fin de realizarlo santamente. 

Esta virtud es, pues, absolutamente necesaria a todos aque- 
llos que aspiran a la perfeccion o a la intima union con Dios, 
Es una obligacion, en efecto, tender a conseguir to das las 
virtudes en alta escala, lo que no es posible sin que ella 
exista en grado proporcionado, al menos en lo que atane' a 
la santificacidn personal, Esta virtud es muy necesaria sobre 
todo a quienes deben aconsejar o dirigir a los demas. 

Si por vencura llegamos a poner demasiada confianza en 
nucstra prudencia, Dios, que nos quiere purificar, permite 

(>) II II, q. 47, a. 7. 
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que caigamos en ciertas torpezas, seguidas de fracases mas 
o menos visibles; tambien perniite a veces ciertas distrac- 
clones y faltas de atencion, que sueien traer consecuencias 
desagradables que nos humillan. 

Mas terminada esta purificacion, la prudencia puede lie- 
gar a ser heroica; y va entonces acompanada del don de con- 
seio en grado eminente. Por el tenemos, particularmente 
en los cases dificiles, la intuicion de lo que conviene hacer. 
fechase esto de ver muy paJpabl'emente en los consejos de 
Vina Santa Catalina al Papa, para hacerle volver de Avinon a 
Roma, y en sus cartas a los principes sobre asuntos politicos 
que afectaban a la religidn. 

Aun sin llegar a un nivel tan elevado, la prudencia per- 
fecta, unida al don de consejo, hacenos ver como hemos de 
hablar y obrar en circunstancias dificiles; por ejemplo, cuan- 
do se nos hace una pregunta indiscreta, y nos vemos en la 
precision de responder inmediatamente, sin faltar a la ver- 
dad, ni revelar un secreto. Si el alma es docil al Espiritu 
Santo, inspirale este la respuesta adecuada; vese esto con 
frecuencia en tiempo de persecucion, sobre todo cuando los 
sacerdotes, que cjercen uii ministerio tan secreto, se ven 
obJigados a jesponder a las preguntas mas insidiosas, 

Aqui es donde principalmente se pone de manifiesto la 
prudencia heroica. 

*^.0 mismo acontece cuando el, S«nor hace que algunos de 
sus siervos emprendan cosas que a muchos parecen impru- 
dentes. S. Alejo tuvo, la misma noche de su matrimonio, la 
inspiracion de abandonar a su esposa y pasar su vida en la 
soledad y la oracion, yendo a visitar los santuarios mis c6- 
lebres de la Cristiandad; hizolo asi con gran heroismo, y 
volvio, sin darse a conocer, a la casa de su padre, donde 
vivia su piadosa mujer; alii paso muchos anos como un men- 
digo, durmiendo debajo de una escalera, sin haber sido reco- 
nocido por nadie hasta despues de su muerte; vida tan he¬ 
roica no habia destruido en cllos el amor conyugal, antes 
lo habia espiritualizado y transformado totalmente. San 
Alejo, en tan excepcional situacion, viviendo de incognito 
en la casa de su padre y siendo muchas veces maltratado por 
los criados, debio indudablemente ejercitar la prudencia he¬ 
roica, junto con el don de consejo- Lo mismo S. Francisco 
de Asis en su amor a la pobreza. De identica forma debieron 
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comportarse aquellos que, por inspiracion divina, empren- 
dieron algnna obra cxtraordinarianientc difi'cil, como la re- 
habiliiacidti de jovenes descarrladas y criminales, haciendo 
de eiias religiosas consagradas a Dios (^). 

Estos siervos del Seiaor se ven a veces en dificilisimas si- 
tuadones en las que no saben como salir del paso. Mas CxSte 
es precisamente el momento de pedir a Dios sii luz y las 
inspiraciones del don de consejo, poniendose docilmente en 
las manos del Senor, La prudencia perfecta es pues inse¬ 
parable de la oracion continua, que nos trae la divina inspi- 
racidn. Tambien nos inclina a escuchar los consejos de 
aquellos que pueden iluminarnos. Ella representa la perfecta 
madurez de espiritu. 

Respecto a las gracias "sobrenaturales extraordinarias”, la 
veidadera prudencia se muestra circunspecta; no las rechaza 
a priori, pias examina Io$ hechos y solo da su opinion cuan- 
do esta obligada a hacerlo, despues de haber pedido luz 
a Dios. 

La prudencia perfecta se ecba de ver en e\ examen de 
ciertas vocaciones excepcionales. 

La heroicidad de esta virtud se manifiesta, sobre todo, en 
los actos que a los ojos de la Humana sabiduria son impru- 
dentes, mas que en realidad se basan en una sa'biduria supe¬ 
rior, a juzgar por los resultados obtenidos. Asi el Salvador 
envid a los doce apdstoles, desprovistos de todo auxLlio hu- 
mano, a trabajar en la conversion del mundo. De la misma 
manera S. Domingo y S. Francisco enviaron a sus .primeros 
hijos, con un baculo y su buena voluntad, a los diversos 
paises de Europa, en los que fundaron centros de vida apos- 
tolica que todavia subsisten hoy. 

La JUSTICIA HEROICA 

No vamos a tratar aqui de la justicia en su mLs amplio 
sentido, que designa las virtudes en general, como cuando 
dc S. Jose se dice que era justo. Hablamos de la virtud es¬ 
pecial que inclina nuestra voluntad a dar a cada uno lo que 
le corresponde. La justicia conmutativa establece asl, segun 
derecho, el orden entre los individuos, regulando los cam- 

(*) Tal e.s la obra de las Rehabilitadas fundada por el P. Lacastc, 
O. P., muerto en olor de santidad, 
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bios. La justicia distriburiva pone orden en !a sociedad, dis- 
tri'buyendo convenientemente entre los individuos los bienes 
de utilidad general, las ventajas y las cargas. La justicia 
legal 0 social establece y hace observar leyes justas en vista 
del bien comun, Y en fin, la equidad (epicheia) se fija 
en el espiritn de las leyes mas que en la letra, sobre todo 
en los casos excepcionales en los que la rigurosa aplica- 
cion de la letra y de k legalidad serfa deinasiado rigida e 
inhumana. 

Para forraarse cabal idea de la justicia perfecta, base de 
tener muy en cuenta que esta virtud no prohibe solamente 
el robo y e! fraude, sino tambien la mentira o cualquier pa- 
labra voluntaria contra la verdad, la hipocresia, la simukcion, 
la violacion del secreto y el ultraje al honor y a la reputacion 
del projimo por calurrinia, maledicencia o accion. Prohibe 
igualmente el juicio temerario, las mofas y las burlas que 
injustamente contribuyen a rebajar al projimo. 

En. tiQSQtros, la justicia va muclws veces mezclada de im- 
pufezas, como cuando se la practica por motives interesa- 
dos, como quien paga una deuda por evitarse los gastos de 
nn proceso, o como aquel que evita la mentira en razon de 
las desagradables consecuencias que pudiera acarrearle. Pre- 
ciso es, pues, que esta virtud sea purificada de todo aquello 
que la pudiera oscurecer. 

La justicia perfecta es necesaria a todos aquellos que aspi- 
ren a k uni6n intima con Dios, porque deben ser irrepro- 
chables con los demas y practicar con ellos todos los deberes 
de justicia y caridad. 

Leese en el Eclesiastico (IV, ?3); "Por la justicia, pugna 
hasta el ultimo aliento, para bien de tu alma; combate por 
la justicia hasta la muerte, porque Dios peleara por ti contra 
tus enemigos. No seas precipitado en hablar, y remiso y 
negligente en tus obras. No seas en tu casa como un Icon, 
aterrando a tus domesticos y oprimiendo a tus subditos. 
No este tu mano extendida para recibir, y encogida para 
dar.” 

Ei cristiano perfecto, que llega al estado de union intima 
con Dios, debe ejercitar la justicia heroica en todas sus par¬ 
tes, incluso en la equidad. Debe observar a k perfeccion 
codas ks leyes, divinas y humana-s, ecleslasticas y civiles. 
Si alguna vcz tiene que hacer la distribucion de los bienes 
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y de las cargas, ha de hacerlo teniendo en cuenta ios meritos 
de cada uno, elevandose sobre cualquicr consideradon. de- 
masiado individual de parentesco o amistad. Ha de evitar 
cualquier injusticia o injuria, por minima que sea. 

La justicia heroica echase de ver sobre todo cuando hay 
dificultad en condliarla con ciertas profundas afecciones: 
por ejemplo cuando un padre de familia, que aJ mismo tiempo 
es magistrado, debe pronunciarse en contra de su hijo gra- 
vemente culpable, o en el caso en que un superior deba 
enviar a un lugar apartado y lleno de peligros a un hijo 
espiritual particularmente querido. 

Heroicidad de las virtudes rfxigiosas 

La religion se manifiesta en grade heroico cuando uno 
practica todos sus deberes a pesar de la ruda oposicion fa¬ 
miliar o de cualquiera otra procedencia. Tambien se echa 
de ver en el voto, observado a la perfeccion, de hacer siem- 
pre lo mas pcrfecto, y asimismo en la fundacion de una 
nueva familia religiosa en medio de las grandes dificiiltades 
que generalmente la acompanan. 

La pobreza heroica renuncia a todo, y se contenta con lo 
estrictamenta necesario, para asemejarse a nuestro Sehor Je- 
sucri.sto, que no tenia donde reclinar su cabeza. Nada falta 
a qpien nada desea; de ahi que, coino S. Francisco de Asfs, 
ese tal sea espiritualmente rico y feliz. 

La castidad heroica sc muestra sobre todo en la virginidad 
perpetua, viviendo en la came una vida totalmente espiritual, 
y llegando hasta olvidarse de cualquier desorden de los sen- 
tidos, a fuerza de vencerlos. 

La obediencia heroica, en fin, se echa de ver en la perfecta 
abnegacion de la propia voluntad, no haciendo cosa alguna 
sin consultar a sus superiores, obedeciendo a todos, cualquie¬ 
ra sea su indole y condicion. A veces exige Dios obediencia 
a ordenes dificilisimas, como cuando pidio a Abraham el sa- 
crificio de su hijo. En tales casos es necesaria una gran fe 
que nos haga ver en el superior al mismo Dios, cuyo inter- 
mediario es y en cuyo nombre habla. Tratasc de un momento 
de noche oscura; y si tenemos el coraje dc atravesarlo cop 
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decision, conducenos a una gran luz, porque el Senor recom- 
pensa largamente con gracias de iJustracion, fortaleza y amor 
a quienes de tal manera obcdecen (’). 

De modo que la heroicidad de las virtudes morales las pone 
mas y mas al servicio de la caridad, y dispone e] alma a una 
mis intima union con Dios, de la que vamos a ocuparnos a 
continuacion. 

(i; La historia de la Iglesia nos recuerda la vida de muchos reli- 
giosos adornados de ferviente celo, senales externas de santidad y 
pruebas terribles, mas a los que, aJ parecer, falto la obediencia he- 
roica a ciertos superiores cuya vida privada dejaba mucho que de¬ 
sear. Cualesqu/era que scan los meritos de esos sicrvos de Dios, ja¬ 
mas se pianreara siquiera la cuestion de su beatificacidn 




CAPJTUI.O DECIMOCUARTO 


EL AMOR DE JESOS CRUCIFICADO 
Y DE MARIA EN LA VIDA UNITIVA 


"In vmndo pressuram habebith. 
sed confidite, ego vici ittundum''. 

(Joan., XVI, 33.), 

Pretendieron los quietistas que la santa humanidad del SaL 
vador era un medio util de saatificacion solamente a lo.s 
principios de la vida espiritua] (^). Santa Teresa, pc.r ei con- 
trario, ha insistido parcicularmente sobre este punto: que no 
debemos abandonar, a nuestro arbitrio, en la oracion, la con- 
sideracion de la humanidad del Salvador, por ser ella el cami- 
no que conduce las almas a su divinidad (^), A1 tratar del 
estado de las almas que se encuentran en la VI Morada (c. 
VII), escribe; "Tambien os parecera que quien goza de cosas 
tan altas, no tendra meditacidn en los misterios de la sacra- 
tisima Humanidad de Nuestro Senor Jesucristo, porque se 
ejercitara ya toda en amor. . , Pienso, aunque lo haya dicho 
mas veces, deciroslo otra vez aqui, porque vayais en esto 
con mucha advertencia; y mirad que oso decir, que no creais 
a quien os dijere otra cosa... ^Cdmo apartarse de iiidustria 
de todo nuestro bien y remedio que es la sacracisima Huma¬ 
nidad de Nuestro Senor Jesucristo?. , , Porque el mismo Se¬ 
nor dice que es camino (Joan., XIV, 6)j tambien dice el 
Senor que es luz (lb., VIII, 12), y que no puede ninpuno ir 
al Padre, sino por el (Ib., XIV, 6).., Hay algunas ainia.s, y 
son hartas, que como nue.stro Senor las llega a dar contem- 
placion perfecta, querrianse siempre quedar alii, y no puede 
ser. . . Pues creanme y no se embeban tanto, como ya he 
dicho en otra parte, que es larga la vida, y hay en ella mu- 

(') Denzingeb, Enchir., 1255. 

(-) CastiUo interior, II morada, c. I; V! morada, c. Vidtt, 

c. XX!l 


[i()ri5] 
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chos txa'bajos, y hemos menester mirar a nuestro dechado 
Cristo corno las paso, y aun a sus apostoles y santos, para 
llevarlos con perfeccion. Es muy buena compama el buen 
Jesus para no apartarnos de elk y su santisima Madre.., Yo 
os digo, hijas, que lo tengo por peligroso camino y que podria 
e! demonio venir a hacer perder la devocion con el Sancisimo 
Sacramento.” 

En idencico sentido se expresa santa Catalina, y no cesa de 
hablar del precio de la sangre del Salvador. 

La victoria de Cristo y su irradiacion 

Todos los santos ban repetido muchas veces las palabras 
de S. Pablo; ^'Cristo es mi vida y la muerte es una ganancia 
mia... Ansio la muerte para estar con Cristo” (^). Asi como 
el ejercicio de las armas es la vida del soldado, dice santo 
Tomas (^), y el estudio la del sabio, Cristo fue su vida y el 
objeto permanente de su amor y la fuente de sus energias. 
Decia S. Pablo a los Corintios; "Los judios exigen milagros 
y los gricgos la sabiduria; mas nosotros predtcamos a Cristo 
crucificado, escandalo para los Judios y locura para los Gen¬ 
tiles; si bien para los que ban sido Ilamados a la fe, tanto 
judios como griegos, es Cristo la virtud y la Sabiduria de 
Dios'' (®). "No me he preciado de saber otra cosa entre 
vosotros, sino a Jesucristo, y este crucificado” (*). El Apos- 
tol retorna al mismo tema, escribiendo a los Fiesios: "Que 
Dios Padre os de espiritu de sabiduria y de ilustracion, para 
conocerle, iluminando los ojos de vuestro corazon, a fin de 
que sepais cual es la esperanza de su vocacidn, y cuales las 
riquezas y la gloria de su herencia para los santos; y cual 
aquella soberana grandeza de su poder sobre nosotros y la 
eficacia de su poderosa virtud, que 61 ha desplegado en la 
persona de Cristo, resucitandole de entre los muertos” (“)- 
”Que Cristo habite por la fe en vuestros corazones, estando 
arraigados y cimentados en caridad, a fin de que podars com- 
prender con todos los santos, cual sea la anchura, y longura, 
y la alteza, y profundidad de este misterio, Y conocer tam- 

(1) PhiUp, I, 21, 23. 

(=) In Ep. ad Philip, I, 21. 

(*) I Cor., I, 23. 

(■*) Ib., II, 2. 

F.pilcs., I, 19. 
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bien aquel amor de Cristo qoe sobrepuja a todo conocimien- 
to, para que seais plenamente colmados de la plenitud de 
Dios” {^). 

Todos los santos vivieron, hasta el fin de su vida sobre la 
tierra, de la contemplacidn de la Pasion, particularmcnte aque~ 
llos que mejor ban reproducido la figura de Cristo crucifi- 
cado, como un S. Francisco de Asis o un santo Domingo, y 
mas cerca de nosotros un S. Pablo de la Cruz, o S. Benito 
Jose Labre. 

En la via unitiva se echan de ver mas y mas las inmensas 
riquezas espirituales del alma Santa del Salvador, de su inteii- 
gencia, de su voluntad, de su sensibilidad. Destacase cada vez 
mas su inmta, sustancial e increada santidad, constitulda por 
la misma persona del Verbo, que posee Intimamente y para 
siempre el alma y cuerpo que por nosotros padecieron. Asi- 
mismo el valor de la plenitud de gracia, de luz y de caridad 
que descendla del Verbo sobre el alma santa de Jesus; ple¬ 
nitud que fue la fuente de la paz mas absoluta y de una 
perfecta beatitud ya en esta vida, y que fue al mismo 
tiempo el principio de la intensidad de los sufrimicntos de 
Cristo sacerdote y vlctima, ya que aquellos sufrimicntos 
tenlan la misma extension y profundidad que el amor ha- 
cla su Padre ofendido y hacia las almas que venla a res- 
catar (*). 

En la via unitiva, comprende el alma, cada vez con mayor 
claridad, gran victoria que gano Cristo durante su Pasion 
y sobre la Cruz: victoria sobre el pecado y el demonio, y, 
tres dlas mas tarde, sobre la muerte (^). 

El valor de esta victoria proviene del acto de amor tean- 
drico, que de la persona divina del Verbo tomaba un valor 
intrinsecamente infinito de satisfaccion, y suficiente para 
merecernos la vida eterna. Este acto de amor del alma santl- 
sima del Salvador era mas agradable a Dios que lo que todos 
los pecados juntos pudieran desagradarle (*). Provcnian de 
la persona misma del Hijo que es igual al Padre. Y su valor 


(D Ephes., III. 19. 

(^) V, Amor de Dios y h Cruz de Jesus, del autor, t. I, pp. 20(5' 
2(54. 

O V. el hermoso libro de Dom. Vonier; La victoire du Christ 
Dcsclec. de Brouwer, 1935. 

(■*) S. Tomas, III, cj. 48, a. 2. 
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era muy superior a todos los mcriccs de todos los hombres 
y angeles juntos. Su valor era igual y aun superior a la re- 
compensa merecida, es decir a la vida eterna de todos los 
elegidos, rescatados con el sacrificio de la cruz: era de un 
valor sobreabundante. 

Por eso pudd decir nuestro Senor: "Tened confianza, por- 
que yo he vencido al mundo” (i); y en momcntos de cala- 
midades y persecuciones, ;que consuelo es pensar que Cristo 
crucificado tiene ya conseguida la victoria definitiva; y que 
no tenemos sino entregarnos a el para veneer en su compa- 
ni'a! 

La lucha continiia arm sobre la tierra, mas la victoria fue 
ya ganada por Aquel que esCabeza y jefe de] cuerpo misdeo, 
cuyos miembros somos. Durante la via unitiva, la devocion 
a la Pasion del Salvador vase convirtiendo en devocion a 
Cristo glorioso, vencedor, en la cruz, del pecado y del de- 
monio. 

Que es lo que proclaman los himnos de semana santa; 

Las fcanderas del icy var!. 

[desplegadas; 
resplandece el misterio de la 
[cruz, 

en que la vida soporto la 
[muerte 

y por la muerte nos volvio a 
[la vida. 

Te, fons salutis, Trinitas, jOh Trinidad, oh fuente de 

[salud: 

collaudet omnis spiritus; que todos los espiritus te ala- 

_[ben; 

quibus cruch victoriam pues de la cruz nos diste la 

[victoria, 

largiris, a d de praemhm. danos el premio de la etema 
[Amen. [gloria. Amen. 

(D .loan., XVI, 33, Y cn I Joan., V. 4, .sc dice: "Haec esc victoria 
quae vincit rnundum, fides vestra''. "Est enim (fides) sperandarj/m 
substantia rerunT (Hcbr., XI, 1). Nuestra fe coiisiffue la victoria 
soLirc cl espfritu del mundo, porque hace que meno.spreciemos todo 
lo que pinin '.,1 alejarnos de Dios. 


Vexilla regis prodeunt; 
fulget crucis mysterium, 
qua vita mortem pertulit 
et morte vitam protulit. 
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Por ahi sc ccha de ver cada vez con mayor evidencia aque- 
IIo que dice S. Tomas a) hablar del amor que Dios tuvo a Jesu- 
cristo y a todos nosotros (^); "Dios ama siempre mas a los 
mejores, porqne siendo su amor la fuente de todo bien, nin- 
gamo serla mejor que otro si no fuera mas amado por Dios. 
Siguese de ahi que Dios ama a Cristo no solamente mas que 
a todo el genero humane y mas que al conjnnto de todas las 
criaturas, porque le ha deseado un bien superior al de todas 
ellas, y le ha dado un nombre por sobre todo nombre, pues le 
ha concedido ser Dios verdadero. La excelencia del Salvador 
en forma alguna queda rebajada por el hecho de haberlo en- 
cregado a la muerte por nosotros; muy al contrario, asi Uego 
Jesus a ser el vencedor glorioso del pecado, del denionio y 
de la muerte; y le ha sido confiado el supremo poder” (Isaias, 

xr, 6 ). 

Asi se comprende muy bien que Dios hubiera permitido el 
pecado del primer hombre y sus consecuencias. Como expli¬ 
ca el santo Doctor (®): "Dios no permire el mal sino en vista 
de un bien mayor.” Por eso S. Pablo escribio (Rom,, V, 20); 
"Donde abundd la culpa, sobreabundo la gracia”; y por 
esa misma razon canta la Iglesia en la bendicion del cirio 
paSG'iaJ: ”0 felix culpa, quae talem ac tantum meruit habere 
fiedem-prorCm'.' Dichosa culpa que nos ha valido tan excelso 
Redentor”. La muerte rle Jesus-en-la cruz, que cs al mismo 
tiempo sui victoria, es la mM gloriosa manifestavinn de 
la Misericordia y del Poder de Dios. ”Am6 Dios do tai 
manera al vmndo que entrego por nosotros a su propio 
Hijo”, dice S. Juan (•’'). Y esto es lo que cada vez entienden 
con mas ciaridad los ojos del contemplativo, y por aqui 
comprenden mejor, cada dia, el infinite valor del sacrificio 
de la misa que perpetua en sustancia el de la cruz, cuyos 
frutos nos aplica. 

La DEVOcroN a MarIa en la via unitiva 

Para llegar hasta el fondo del misterio de Cristo, que es e! 
de su Pasion, el alma contemplativa ha de pedir a Maria la 
gracia de penetrar cn el mas y mas. Como lo hacia, en el him- 

A*) !, q. 20, a, 4, corij. ct ad, 1. 

(3) in, I, a, 3, ad'3. 

Joan,, l!l, 16. 
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no Stabat Mater, el franciscano B. Jacopone de Todi (1228- 
1306). 

Esta secuencia nos da a entender de muy notable manera 
cdmo la contemplacion sobrenatural esta dentro de la via 
normal de la santidad. Contiene esa plegaria formas precisas, 
ardientes y esplendidas para describir la herida del Corazon 
del Salvador y mostvarnos la influencia tan intima de Marfa 
para conducirnos a el. Y. no solamente la santfsima Virgen 
i}os lleva a esta divina intimidad, sino que, en cierto sentido, 
ella la crea en nosotros, como lo da a entender el autor de 
estas estrofas con la admirable repeticion del Fac (Haz, con- 
sfguenos), que es la expresion de la plegaria ardiente: 

Eia Mater, forts amoris, jOh madre, fuente de amor! 

me sentire vim dolor is Hazme sentir tu dolor 

fac ut tecum lugeam. para que llore contigo. 

Fac ut ardeat cor vteuvt Y que por mi Cristo ama- 

[do, 

in amandcr Christum Deum, mi corazon abrasado, 
ut sibi complaceam. . mas viva en 61 que conmigo. 

Fac ut portem Christi mor- Y porque a amarle me ani- 
[tem. [.me, 

Passionis fac consortem en noi corazon iftiprime 
el plagas recolere. las llagas que tuvo en si; 

Fac me plagts tmlnerari, ^ Y de tu Hijo, Senora, 
fac me cruce inebriari divide conmigo ahora 

et cruore Filii. las que padecio por mf. 

Esta es la oracion de un alma que quiere conocer espiri- 
tualmente la herida de amor y ser asociada a estos dolorosos 
misterios mediante la adoracion reparadora, como lo hicie- 
ron, junto a Maria, S. Juan y santa Magdalena, y como S. Pe¬ 
dro cuando tan ainargas lagrimas corrieron por sus mejillas. 

Estas lagrimas de contricion y adoracion quisieia el alma 
derramarlas sin cesar, pocque, como dice un libro que se atribu- 
yd a S. Agustfn (^), "cuanto .se snfre mas por la ofensa hecha 

(1) L. de vera et falsa poanitentia, c. XUI: “Semper doleac poeni- 
ten,"! et de dolore gaudeat”. 
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a Dios, mayor es Ja alcgria que se siente de sufrir esce dolor. 

Que es lo qoe da a entender el autor del Stabat Mater, en 
esta admirable estrofa: 


Fac me tecum pie flere, 
Crucifixi condolere 
donee ego vixero. 

Juxta criicem tecum stare, 
et me tibi so dare 
in planctu desidero. 


Hazme contigo Ilorar, 
y de veras lastimar 
de sus penas mientras vivo; 

Porque acompanar deseo 
en la cruz, donde le veo, 
tu corazon compasivo. 

(Lope de Vega). 


Preciso es que tales fuentes de vida no broteii inutilmente 
para nuestras almas; en sus aguas hemos de apagar nuestra 
sed constantemente. Porque de estas adorables Ilagas del 
Salvador brota la vida que nos la da a nosotros. Dlgnese el 
Senor, en la misa y la santa comunion, elevarnos de ese modo 
hasta la fuente divina de su sagrado corazon. 

Estos son los anhelos expresados en una belUsima oracidn 
en aleman: 


Ich danke Dir, Herr Jesu 
[Christ, 

Dass du fiir mich ges'torben 

[bist 

Lass dein Blut und deine Pein 

An mir doch nicht verloren 
[sein; 


Gracias te doy, Senor Je- 
[sus, 

por haber muerto por mi sa- 

[lud; 

haz que tu Sangre y que tu 
[Cruz 

no scan cosa perdida para ml. 


Los mismos afectos, aunque de manera mas intima y fer- 
viente, expresaba el B. Nicolas de Flile, el piadoso ermitano 
que los suizos llaman Padre de la Patria: 


O mein Herr und mein 
[Gott, 

Himm alles von mir, 

Was mich hindert zu Dir! 

O mem Herr und rnein 

f Gott, 


Senor y Dios mio; 
aleja de mi 

lo que no me de/a volar hacia 
Senor y Dios mio: [ti. 
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Gib dies mir. ' dame todo aquello 

Was mich fordert zu Dir! que me Ileva a ti. 

O mein Herr und mein Senor y Dios mio; 

[Gott, 

Nimrn mich mir, privame de mi 

Und gib mich ganz zu eigen y dame entero a ti. 

[Dir/ 

Indudablemente que esta contemplacion de los infinites 
meritos del Salvador pcrrenece a la via normal de la santi- 
dad; sin elJa es imposihle el amor a la cruz, que no es otra 
cosa que el amor a Jesus crucificado; e.se es el camino real 
que Ileva al cielo, y hay en el como un comienzo de la vida 
cterna; "quaedam inchoatio vitae aeternae” (^). 

Un alma que ha pasado por las mayores pruebas ha dejado 
escrito: "La divina palabra del Salvador me ha dado valor 
muebas voces: "Sufrireis en el mundo tribulaciones; mas te- 
ned confianza, que yo he vencido al mundo.” Su victoria 
definitiva, esa victoria que tan esplendorosa luz proyecta so- 
bre las cosas de la tierra, me causa inmensa alegria, Cuando 
me veo abrumada y levanto los ojos hacia mi buen Maestro 
suspirando: ";Senor, mira cuanta necesidad tengo de algun 
consuelo!”, mi alma contempla su triunfo y la victoria que ha 
de conseguir al fin de los tiempos, v este rayo que viene des- 
de alia arriba disipa todas las tinieblas y me devuelve la paz 
a pesar de todos los desastres, Es como cuando desde la orilla 
contemplamos pasar torrentes de vida en uu n'o caudaloso. 

"Todas las cosas van mal sobre la tierra; los cimientos del 
universo tiemblan, mas el permanece inmutable: inmutable 
en su bondad.” 

Quien le sigue no anda en tinieblas, sino que recibe esplen¬ 
dorosa la luz de la vida (^). 

0) s. TumAs, 1 II. q. (59, a. 2; 11 TI, q. 24, a. 3, ad 2; De Veritate, 
■q. 14, a. 2. 

(D F.l P. Marla Juan Jose Lataste, O. P., fundador de la Obra de 
las Rehabilitadas de Betania compuso esta oracidii; ";Oh Jesus mlo, 
que yo os ame! ;Entregaos a ml, y entregadme a vos! jHacedme 
semejante a vos! [Que mi voluncad sea vuestra voluntad! jlncor- 
poradma a vns, y que yo no viva sino en '-os y para vns! [One 
por vos emplee todo lo que de vos he recibido, .sin guardar nada 
para ml! ;Que a todo muera por vos! [Que gane yo las almas para 
''osl [Almas, Jesus mlo, almas!”. 
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No es posible formarse cabal idea de la vida unitiva, sin 
naber tratado de sus diversas formas y diferentes grades. 
Por eso vamos a habiar en este lugar de la perfecta vida apos- 
tolica, fruto de la contemplacion y de la vida de reparacion. 
Esto hara que estemos mejor dispuestos para comprender lo 
que ban dicho los grandes espirituales acerca de la union 
mistica de sequedad, de la union extatica y de la union trans- 
formante. Asi veremos como se ha de resolver este problema: 
(jEs posible entrar en posesion de la total perfeccion del Amor 
divino, si no existe la union mistica, arida o fruitiva? 

A1 comenzar a tratar de esta materia, que es muy superior 
a nuestras fuerzas, vienenos a las mientes aquello que se suele 
decir de los profesores en sus divensas edades: "Los profeso- 
res jovenes ensenan mas de lo que saben, es decir ensenan 
inuchas cosas que ignoran. Los de medians edad ensenan lo 
. que saben. Los viejos, en cambio, ensenan las cosas que son 
utiles a sus oyentes.” A1 a'bordar la materia de que ahora va¬ 
mos a tratar, es imprescindible seguir el ejemplo de los ulti- 
mos; para hacerio satisfactoriamente y a la perfeccion, sen'a 
necesario tener experiencia personal de esta union eminente, 
Por eso no nos es dado hacer otra cosa que resumir breve- 
mente aquello que nos parece lo mas esencial entre las ense- 
hanzas de los santos. Nos consideramos en este asunto seme- 
jantes a un espectador que, desde el fondo del vaile, sigiie 
con ,su mirada )a ascension de quienes van llegando a la cum- 
bre soleada de una montana. 


[ 1073 ] 




CAPirULO DECIMOQUINTO 


LA PERFECTA VIDA APOSTOLICA 
Y LA CONTEMPLACION 


”Ex plenitudme conteTnplationn 
derivatur doctrina et praedicatio’' 

(S. Tom., II. II, q. 188, a. 6.) 

No conviene tratar de la fntima union del alma purificada 
con Dios, sin decir algo de los frutos que de ella se derivan 
en la perfecta vida apostolica. Difiere esta de la vida pura- 
mente contemplativa de los Cartujos, por ejemplo, y de la 
activa de las Ordenes hospitalarias, en cuanto que aquclla jun- 
ta la contemplacidn con la actividad apostolica, que consiste 
en la ensenanza, la predicacion y la direccion de las almas. 

Asi se explica que, en la Iglesia, las Ordenes dedicadas a 
la vida apostolica, como la de S, Domingo, la de S. Francisco, 
la de los Carmelitas, etc., junten las practicas monasticas, 
tales como la abstinencia, el ayurto, levantarse a medianoche, 
el estudio profundo de la teologia y la filosoffa, la oracion 
liturgica integral, es decir el oficio divino cantado en el coro, 
y en fin el apostolado mediante la ensenanza oral o escrita 
y la predicacion. Si uno de estos elementos viene a prevale- 
cer en detrimento de los demas, queda comprometida la 
armonia de esta vida apostolica. Puede haber el peligro de 
detenerse en la letra de las observancias, o bien en un estu- 
dio sin alma, o, si no, en una predicacion superficial que no 
puede ser fecunda. En tanta diversidad.de,fbnciones, precise 
es mantener el equilibrio y la unidad, que constituye el espi- 
ritu mismo de tai genero de vida. De lo contrario se mate- 
rializa y se hace puramente exterior. El B. Enrique Suson 
tuvo a proposito de esto una vision que le mostro que, en 
Una Orden de vida apostolica, aquellos que se dan casi exciu- 
sivamente a la practica de las observancias exteriores, como 
los que se dedican al estudio sin espirittu de oracion, ni gene- 

[1075i 
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roso amor de Dios y dc las almas, avanzan muy poco, y van 
a la par en esta perdida de tiempo, porque ni los unos ni los 
otros aspiran a asemejarse a Cristo, ni viven de el, no siendoles 
asi posible comunicarlo a los demas (^). "Sus ojos no estan 
abiertos todavi'a”, dice el Beato; no tienen el sentido de la 
vida interior ni comprenden el valor de la Cruz, sin la cual 
es imposible que el apostol trabaje por la salvacion de las 
almas. 


Fuente eminente del APOSTOLADO 

La vida apostolica se ha de asemejar, eti cuanto sea posible, 
a la de nuestro Senor y a la de los apostoles S. Pedro y S. 
Pablo y S, Juan Evangelista. Los Padres de la Iglesia se es- 
forzaron porvivirla; lo mismo los grandes teologos, los apos- 
coles como S. Bernardo, y S. Domingo y S. Francisco, y los 
grandes misioneros como S. Francisco Javier. Todos ellos 
fueron varones de espiritu profundo y de mucha oracion; 
verdaderos contemplativos, que, para sajvar las'almas, comu- 
nicabanles su altisima contemplacion de Dios y de Jesucristo, 

Notable ejemplo de esta predicacion que deriva de la ple- 
nitud de la contemplacion, lo tenemos en los sermones de 
S. Pedro el dia de Pentecost es; "Jesus de Nazareth... ha- 
biendoos sido entregado segun los inmutables designios de 
Dios, vosotros lo clavasteis a la cruz y fue muerto a manos 
de los impios; y Dios lo ha resucitado” (Act., ap., II, 23). 

Tal suerte de predicacion se derrama a manos llenas en las 
Epi'stolas de S. Pablo, por ejemplo en la que escribio a los 
de Efeso (III, 14); "Por esta causa doblo mis rodillas ante el 
Padre de nuestro Senor Jesucristo, el cual es el principio de 
toda familia que esta en el cielo y en la tierra: para que se¬ 
gun las riquezas de su gloria, os conceda por medio de su 
Espiritu el ser forralecidos en virtud en el hombre interior, 
y el que Cristo habite por la fe en vuestros corazones; estan- 
do arraigados y cimenrados en caridad, a fin de que podais 
comprender con todos ios santos, cual sea la anchura, y lon- 
gura, y ia alteza, y profundidad de este misterio; Y conocer 
tambien aquel amor de Cristo que sobrepuja a todo connei- 
miento, para que seais plcnamente colmados de la plenitud 
de Dios.” 

fr) El Libro de la etema Sabiduria, IH parte, c, V, 
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Los ojos que se abren a las cosas divinas son los que se ocu- 
pan en la amorosa y penetrance contemplacion de los miste- 
rios revelados; contemplacion qne esta muy por encima de 
las practicas externas de penitencia, y del estudio como tal. 
Ella debe ser, junto con el ardiente amor de Dios y del pro- 
jimo, el alma de todo apostolado. 

A imitacion de Jesucristo y de los Doce, el apostol debe 
ser un contemplativo que comunique su contemplacion a los 
demas, para santificarlos y llevarlos al cielo. El fin especl- 
fico de la vida apostolica esta expresado en estas palabras de 
Santo Tomas: "Contemplari et contemplata aliis tradere" ("*). 


tEn qu6 han de consistir estas relaciones entre la contem¬ 
placion y la accion, en la vida apostolica? 

Para que esta vida de apostolado guarde su unidad, la 
contemplacion y la accion no deben existir en ella ex aequo, 
en un piano de igualdad; sino que han de estar subordina- 
das, pues de lo contrario se perjudicarian la una a la otra, 
y finalmente habria que terminar por elegir entre ellas. 

(jComo se ha de entender esta subordinacion? 

Algunos, inconscientemente sin duda, teniendo en menos 
la ensenanza tradicional, dicen; la vida apostolica tiene como 
fin principal y primario la ficcion apostolica, aunque tambien 
tiende hacia la contemplacion como medio necesario para la 
accidn. 

c'Sera verdad que los apostoles y los grandes misioneros, 
como un S. Francisco Javier, han considerado la contempla¬ 
cion amorosa de los niisterios de la fe como un simple medio 
subordinado a la accion? posible que el santo Cura 

de Ars considerase bajo ese aspecto la oracion y la celebra- 
cion de la santa misa? j-No equivaldria tal modo de ver las 
cosas a disminuir la importancia de la unidn con Dios, fuente 
de todo apostolado? Sigulendo por ese camino, que nunca se 
expone con mucha claridad, pronto se llegarfa a sostener que 
el amor del projimo es antes que el amor de Dios; lo cual 
seria una herejia que trastornaria el orden mismo de la ca- 
ridad. 

S. Tomas y sus disci'pulos enscfian, con orientacion mas 
elevada, tradicional y fecunda: la contemplacion de las cosas 

II II, q. 188, a. 6. 
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divinas y la union con Dios nunca podran ser conceptuadas 
como medios subordinados a la. accion^ ya que son muy su~ 
periares a esta. Es evidence de coda evidencia que en la tie- 
rra no exisce cosa mas alca que la union eon Dios por la con- 
cemplacion y el amor (^), y que, de consiguience, la accion 
apostolica no tiene valor sino en cuanCo deriva de esca fuence, 
que, lejos de ser un medio subordinado, es una causa evn- 
nente. 

Mas aun, no es posible dudar de que la accion apostoli¬ 
ca es un medio subordinado a la union con Dios, ya que a 
ella pretende llevar las almas el varon aposColico, como 61 
mismo fue conducido anceriormence. Por eso es precise de- 
cirlo bien claro; la vida apostolica tiende primariamente a la 
contemplacion, que tiene por fruto y derivacion el aposto- 
lado. Como admirablemente lo dijo S. Tomas: "la predica- 
ci6n de la palabra divina debe derivar de la plenitud de la 
contemplacion” (11 II, q. 188, a. 6). Lo mismo ban repecido 
sus comentaristas, los carmelicas de Salamanca (*) y Pase- 
rini (®). 

Anade el sanco Doctor que Jesucristo no se contento con 
la vida puramente contemplativa, sino que eligio aquella que 
supone la abundancia de la contemplacion y que luego hace 
partfeipes de ella a los hombres por la predicacion (*), 

Hasta cTciste, dicen muchos tomistas, entre la contempla¬ 
cion y la accion una relacion semejante a la que hay entre la 
Encarnacion y la Redencion. La Encarnacidn, o union hipos- 
tatica de la naturaleza humana de Cristo con la persona in- 
creada del Verbo, no esta ordenada a nuescra redencion co¬ 
mo un medio inferior a un fin superior, sino como una catisa 
eminente a un efecto inferior. "Jesucristo, dice S. Tomas, 
es mas amado por Dios que codas las criaturas juntas... Y 

(1) I II, -q. 182, a. 1: "Vita contemplativa est simpJiciter melior 
qaam activa”. Item, a. 4: "Secundum suam nacuram... vita con- 
rempiativa est prior quam activ’a, in quantum prioribus et meliotibus 
insistit, unde et activam vitam mover er dirigit.’’ 

( 2 ) Cursus theol., tr. XX, De statu religiose, disp. II, dub. Ill: 
"Finis proximus vitae inixrae est contemplatio u,t derivatur ad actio¬ 
nem circa proximurn”. 

(*) De hominum statibus, in II II, q. 188, a. 6: "Religio mixta res- 
picit principaliter contemplationem ut fructificantem ad extra ad ani- 
m.irum salutem”. 

(0 HI, q. 40, a. 1, ad 2; a. 2, ad 3. 
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nada picrde de su excelencia por el hecho de haberlo Dios 
entregado a la muerte para nuestra salvacion; por el contra- 
rio, de esa manera llego a ser cl glorioso vencedor del pecado 
y de la muerte (^)”, 

Dios quiso la Encarnacion, no como subordinada a la Re- 
dencion, sino como causa de elk. De la misma manera dis- 
puso, en la vida apostolica, la contemplacion y la union con 
Dios, no como subordinadas a la accion, sino productoras 
de la misma. 


£Por que razon debe el apostolado derivar de la concem- 
placidn de los misterios de salud? t-Es esto una cosa necesa- 
ria? Seguramente que si, a fin de que la predicacion del 
Evangelic y la direccion de las almas sea luminosa, viva, sim¬ 
ple y penetrada de una uncion que arrebate los corazones, 
y de una profunda conviccion que los arrastre. S. Tomas 
escribe; "Aquel que distribuye a los demas la palabra de Dios 
ha de instruirlos, atraer los corazones hacia Dios, y mover 
sus voluntades al cumplimicnto de la divina ley.*’ (II II, 
q. 177, a. 1). 

Y ha de ser de esta manera, a fin de que la predicacion 
coniunique no solamente la letra, sino cainbien el espiritu de 
la palabra de Dios, de los misterios sobrenaturales, de los 
preceptos y de los consejos. No se trata aqui de cierto lirismo 
romantico, sino del soplo de la divina verdad que solo puede 
proceder de un profundo espiritu de fe y de fcrviente amor 
de Dios y de las almas. 

Para compcnetrarse bien de lo que debe ser la predicacidn 
del Evangelio, hase de tener muy en cuenta que la nueva 
Ley solo secundariamente es una ley escrita; primaria y fun. 
damentalmente es una ley infusa en las almas, es “la gracia 
del Espiritu Santo” {*); para hacernos vivir de esta gracia 
fue precise que se nos instruyera mediante la palabra externa 
y la escritura acerca de los misterios que debiamos creer y de 
los preceptos que habfamos de observar. 

La predicacion del Evangelio ha de ser espiritu y vida; 
preciso es, pues, que el apostol tenga "hambre y ,sed de la 
justicia de Dios”; y que este poseido del don de fortaleza 
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para que le sea dado perseverar hasta el fin y arrastrar las 
almas a su doctrina. 

Esta hambre y sed de la justida de Dios acrecientanse en 
la liturgia y la oracion. Mas el sdcrificio de la misa es mas 
que ninguna otra cosa, por la union con Dios que en ella se 
realiza, la akura inmaculada desde la cual desciende, como 
una corriente de aguas cristalinas, el fervor y la vida de la 
predicacion de la palabra divina. 

Para llegar a ser "alter Christus”, todos los sacerdotes de- 
berian normalmente llegar a la contemplacion sobrenatural 
del sacrificio de la cruz, sustancialmente perpetuado en el 
altar. Dicha contemplacion deben'a ser el alma misma del 
apostolado. Porque indudablemente es en cl, no un medio 
subordinado, sino iina causa eminente, semejante a los ma- 
nantiales siempre fecundos, donde tienen su origen los nos 
caudalosos. En una palabra, para llevar las almas a Dios, pre¬ 
cise es permanecer en intima union con el. 

GoNDICIOKES Y FECUNDIDAD DEL APOSTOLADO 

Frutos de este apostolado deben ser la conversion de los 
infieles y de los pecadores, el adelanto de los buenos, y, en 
una palabra, la salud de las almas. A4as es preciso toner muy 
presente que nuestro Senor, para salvar e,sas almas, no se 
contentd con predicarles la verdad, sino que por su amor 
murio sobre una cruz. Han de persuadirse, pues, los aposto- 
les, de que no podran salvar las almas por la predicacion, sin 
sufrir a la vez por el las. 

S. Pablo nos da la prueba cuando escribe (II Cor., IV, 8): 
"Nos vemos acosados de toda suerte de tribulaciones, pero 
no por eso perdemos el animo; nos hallamos en graves apu- 
ros, mas no desesperados. Somos perseguidos, mas no aban- 
donados; abatido;;, mas no enterainente perdidos. Porque, 
bien que vivimos, somos continuamente entregados en manos 
de la muerte por amor de Jesiis, para que su vida se manifies- 
te asimismo en nucstra came mortal.” A1 prometer Jesus el 
centupio a los que le siguen, anuncioles esta persecucion 
(Marc., X, 30). 

El mismo Senor recordo esta verdad a santa Catalina~de 
Sena, como se ccha de ver en su Didloffo (c. CLVIII); "Mira 
la barca de tu padre Domingo, mi hijo niiiy amado, y repara 
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cuan pcrfecro ordcn reina en todas las cosas. Quiso el que 
sus frailes no tuvieran mas pensamiento que mi honra y la 
salud de las almas, mediante la luz de la dencia. Su deseo 
fue que esca luz fucra el primordial objeto de su Orden... 
cQue mesa ha preparado para que sus hijos se nutran de esta 
lumbre de la ciencia? La mesa de la cruz. La cruz es la mesa 
a la que viencn a sentarse todos los santos anhelos para nu- 
trirse de las almas, todo para honra mfa”. 

Entre los escritores de espiritualidad de la Compania de 
Jesus, el P. Lallemant dice asimismo en La doctrine spiritue- 
lle (II p., sec. I, c. in, a. 4): "Asi como nuestro Sehor no re- 
dimio al mundo sino por su cruz..,; de la misma manera los 
obreros evangelicos no tienen otro medio de aplicar la gracia 
de' la redencidn, sino por sus cruces y por las persecuciones 
que sufren. De suerte que no es posible esperar grandes cosas 
de los oficios que desempehan, si no van acompahados de 
obstaculos, calumnias, injurias y sufrimientos. 

Hay qnienes piensan hacer prodigios porque sus sermones 
estan bien compuestos, dichos con gracia, y por todas partes 
se les ensalza y les dan la bienvenida. Estos tales se enganan 
miserablemente, porque los medios de que se valen no son 
aquellos de que Dios se sirve para realizar sus maravillas. Pa¬ 
ra salvar al mundo son necesarias las cruces. Por ellas con¬ 
duce Dios a los que escoge para salvar las almas, a los apos- 
toles y hombres apostolicos, a un S. Francisco Javier, a un S. 
Ignacio, a un S. Vicente Ferrer, a un S. Domingo... Jesus 
ha elegido nuestras cruces y nos las presenta como materia 
de las coronas que nos prepara y como prueba de nuestra 
virtud y de nuestra fidelidad en su servicio.” 

En e! mismp sentido habla el B. Grignion de Montfort en 
su Carta a los amigos de la cruz, y en El amor de la divina 
sabidurta, I p., c. VI. 

La admirable fecundidad del apostolado de los santos se 
echa de ver particularmente en las misiones. En las Indias 
convirtid S. Francisco Javier a millares de paganos, y lo mis- 
mo hizo S. Pedro Claver. S. Luis Beltran fue el Javier de 
Nueva Granada y, en medio de peligros sin cuento, atrajo a 
la fe cristiana mas de 150,000 infieles. Muchisimos son los 
tnisioneros que, en divcrsos paises, fueron cruelmente marti- 
rizados, y su sangre fue semilla de cristianos. La vida de la 
Iglesia, a ejempio de la de .su divino fundador, esta llena de 



1082 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 


mortificaciones y contrariedades, y, merced a ellas, se man- 
tiene.en perpetua juventnd y goza de inextinguible fecundi- 
dad. 

Siguese de todo lo dicho que el apostolado fecundo se basa 
en la union con Dios y en la concemplacion de las cosas 
divinas. 

Lo cual es una nueva confirmacion de que la contempla- 
cion, que precede de la fe viva esclarecida por los dones, esta 
en el camino normal de la santidad, sobre todo para el sacer- 
dote que debe dirigir las almas, iluminarlas y condncirlas. a 
la perfeccion (^). 

(1) Cf. Cardenal MERaEB, La vida interior, llamamiento a las aU 
fnas sacerdotales, 1919, pp. 237 ss. El alma fiel tiene experiencia dt 
la divina intimidad. jPor que hay reladvamente pocas almas que 
gustaa esta anion? Naestra responSabiUdad en esta cucstioii. iQue 
es la vocacion apostolica? pp. 244-296: Abncgacidn del pastor por 
su rebano: caridad universal, caridad magnanima y operante; pp. 296- 
315; Culto y predicaclon del misterio cristiano, sustancia del Evan- 
gelio. jEs este misterio el objeto preferido de naestras oraciones? 
Dccadenck de las creencias religiosas e insuficiencia de la ensenan- 
zi del dogma._ Que nuestra vida sea una oracion, lb-, pp. 443-47(1. 

Vease tambien JT. MABrrAiN, Action et contemplation en Revue 
Thomiste, mayo-junio, 1937, p. 18-51. 
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VIDA DE REPARACION 


Para completar io que hemos dicho de la union con Dios 
de los perfectos, vamos a hablar, siquiera brevemente, de la 
vida reparadora, que es un apostolado por la oracion y el 
siifrimiento. 

Nuestro Senor salvo al tnundo mas por su heroico amor en 
la cruz que por sus sermones. Sus palabras nos dieron la 
luz y ensenajon el camino; mas su muerte en cruz nos con- 
siguio la gracia para poder seguir ese camino. 

Maria, Corredentora y Medianera universal, es ei modelo 
de las almas reparadoras por sus dolores al pie de la cruz. 
Por ellos merecionos de congruo, o por merito de convenien- 
cia, todo lo que el Verbo encarnado nos merecio en estricta 
justicia, Su Santidad Pio X (Enc. Ad diem illirni, 2 feb. 
1904) confirmo con su autoridad esta coniun ensenanza de 
los teologos, Benedicto XV ratified el titulo de correden¬ 
tora al decirnos que "Maria, en union con Cristo, rescato al 
genero humano, ut did merito queat ipsam cum Christo hu- 
mtmum genus redemisse” (Carta de 22 de marzo de 1918, Act, 
Apost. Sed. X, 182). Asi ha sido Maria consdtufda por ma- 
dre espiritual de todos los hombres. 

Mas recientemente, S. S. Pio XI, en la Enciclica Miseren- 
iissimus Redemptor ha recordado a los fieles la necesidad de 
la re para cion, exhortandoles a unit todas sus contrariedades y 
sufrimientos a la oblacion siempre viviente del corazon de 
nuestro Senor, principal sacerdote de la misa. 

En esta, la inmolacion de Jesus no es sangrienta y dolorosa 
Como en la cruz, mas la inmolacion dolorosa debe continuar 
el Cuerpo mistico del Salvador y se prolongara hasta el 
fin del mundo. Jcsiis, en efecto, al incorporar a si a los fie- 
les que de el reciben la vida, reproduce cn ellos algo de su 
infancia, de .su vida ociilra, dc su vida publica y de su vida 



1084 LAS TKES EDADES DE J.A VIDA INTERIOR 

dolorosa, antes de hacerles participar de !a gloriosa ea el 
cieio. De esa manera les da el poder trabajar y cooperar con 
el, por el y en el, por la salud de las almas, con los mismos 
medios que el empied, En este sentido escribio S, Pablo 
(Col., I, 24); "Al presente me gozo de lo que padezco por 
vosotros, y estoy cumpliendo en mi came la que resta que 
padecer a Crista, en pro de su cuerpo que es la Iglesia.” No 
es que falte cosa alguna en si mismos a los svifrimientos de 
Cristo, ya que su valor es sobreabtindante e infinito; mas les 
falra todavia algo en cuanto a su irradiacion en nosotros. 

La VIDA DE REPARACION EN EL SACERDOTE 

Precise es, y de modo muy particular, que ei sacerdote 
sea ^'otro Cristo^'. Jesus eS sacerdote y victima; no es posi- 
ble, pues, querer participar del sacerdocio de Cristo, sin par- 
cicipar de algun modo de su estado de victima, en la medida 
determinada por la Providencia. Cuando el sacerdote sube 
las gradas del altar, lleva pintada a sus espaldas y sobre su 
pecho una cruz, que le trae a la memoria la del Salvador, 

Asi Jo epmprendieron Jos grandes pastores de almas, que 
en tiempo de persecucion dieron la vida por sus ovejas. As: 
lo interpretaron los sacerdotes santos, como un S. Bernardo, 
un S, Domingo, un S. Carlos Borromeo, o el Cura de Ars, 
que ofrecia todos sus sufrimientos en favor de los fieles que 
se acercaban a el, al ofrecer el Cuerpo y la preciosa Sangre 
de nuestro Senor. 

El gran amigo del Cura de Ars, V. P. Chevrier, de Li6n, 
decia a los sacerdotes que se hallaban bajo .su direccion: "El 
sacerdote debe ser otro Cristo; pensando en la gruta de He¬ 
len, ha de set humilde y pobre; y cuanto mas lo sea, da a 
Dios mas gloria y es mas util a su projimo; el sacerdote debe 
ser un hombre despojado. Al acordarse de! Calvario, ha de 
pensar en inmolarse hasta dar la vida. El sacerdote ha de ser 
un hombre crucificado. Pensando en el Tabernaculo, ha de 
recordar que es su deber darse sin cesar a los demas, y hase 
de convertir en buen pan para las almas: el sacerdote debe ser 
un hombre comido” (^). 

El P. Caiios de Foucauld, que se ofrecio como victima para 
.sellar con su sangre su apostolado entre los Musulmanes, ha- 


(0 Cf. Le Fere Chevrier, por Antonio Lcstra, Pan's, 1934, p. 165. 
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bia escrito en un papel que llevaba siempre consigo: "Vivir 
como si hoy mismo debieras morir martir, Cuando nos falta 
todo sobre la tierra es cuando mas encontramos lo mejor que 
la tierra puede darnos: la cruz” (^). 

Las mismas ideas se pueden echar de vcr en muchos fun- 
dadores de Ordenes religiosas, los cuales, a ejemplo de nuestro 
Senor, tuvieron que completar su obra mediante la total 
inmolacion de si mismos. Lo yemos particular men te, y de la 
manera mas notable, en la vida de S. Pablo de la Cruz, fun- 
dador de los Pasionisras en el siglo xviii (^). (Vease el apen- 
dice de este capitulo). ' 

Tratase de uno de los mas preclaros eiemplos de vida de 
reparacion, y asi llego a conflrmar su obra durante cuarenta 
y cinco aoos de sufrimientos,' que fueron como una ininte- 
rrumpida oracion en e! Huerto de los ‘Qlivos. Murio a' los 
81 anos, en 1775, y los ultimos mcses -de su vida fueron seme- 
jantes a un cielo anticipado: 

Las profundas paginas escritas en el libro que acabamos de 
citar dan mucha luz sobre la vida de otros muchos santos, 
particularmente acerca de los dltimos ahos de S. Alfonso de 
Ligorio, en los que tanto tuvo que sufrir. ’ Podriase creer, si 
no se prestase mucha atencion al relaco de esas penas interio- 
res tal como estan reiatadas en la Vida escrita por el P. Ber¬ 
the, que se trata de las que sobrevienen durante la purifica- 
cion pasiva del sentido. En realidad, el alma de este gran 
santo, que ya habla llegado a los 80 anos, estaba ya putifica- 

(*) Como ejemf>lo' de vida de reparacion queremos citar el del 
santo clerigo Girard, subdiacono de Coutances, muerto en 1921 des- 
oues de veinte anos de safrimientos. Su vida ha side escrita, con 
el titulo: Veintidds anos de martirio, por Myriam de G. (Lion, Vit- 
te), k cual, hace veinticinco anos que, a su vez, esti clavada al le- 
cho del dolor. Este santo abate, hiego de su subdiaconado, fvi al- 
canzado por la tuberculosis osea en las rodillas; a pesar de diversas 
operaciones y de sus peiegrinaciones a Lourdes, no sand, pero con- 
siguid una gracia todavla mayor, qvic fne la de ofrecer diariamentc 
sus sufrimientos en favor del apostolado de los sacerdotes de su tiem- 
po. Despuds de veinte anos de martirio, su cuerpo, roido por h 
tuberculosis, no era sino una llaga; y estando ya para morir, aun 
sceptaba conrinuar en sus sufrimientos otros tantos anos, si era ne- 
cesario, Su dolorosa inmolacion, junto con la de ia misa, habia hecho 
dc cl un santo; y sin duda consiguio la conversion de muchas almas. 

(^) Oracion y ascension niUtica dc S. fablo de la Crnz, pnr e! P. 
Cayctano del Santo Nombre de Marla, pasionista, Lovaina, 1930; pp. 

8d-B8; pp. 115-177. 
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da, y estas terribles pruebas postreras fueron de reparacion, 
en favor de los pecadores. En eso consiste el gran apostokdo 
del sufrimiento, por el cual los santos participan de la vida 
dolorosa de Nuestro Senor, y consiguen sellar su obra, como 
Cristo refrendo la suya en la Cruz, 


La VIDA DE REPARACION EN AQUELLOS QUE TIENEN QUE LLEVAR 
UNA CRUZ MUY PESADA 

Si es cierto que el sacerdote debe ser otro Cristo, el cris- 
tiano en general debe tambien “llevar su cruz todos los dias” 
(^), y ofrecer sus sufrimientos en union con el sacrificio de 
Jesus continuado en el altar; y ha de ofrecerlos por si mismo 
y por las almas que le estan encomendadas. 

S. Benito Jose Labre no era sacerdote, ni por consiguien- 
te participd, habJando en propiedad, del sacerdocio de Cris¬ 
to; mas participo no poco de su estado de victima. Otro 
canto hay que decir de muchas esposas de Jesucristo, las cua- 
les, a ejemplo de Maria, toman parte en sus sufrimientos, en- 
eontrando en ellos una maternidad espiritual de las mas pro- 
fundas, que es como un reflejo de la maternidad espiritual 
de la ^ma. Virgen para con las almas rescatadas con la san- 
gre de su Hijo. 

Maria no recibio el caracter sacerdotal, ni pudo consagrar 
la Eucaristia; mas, como dice M. Olier, "recibio la plenitud 
del espiritu sacerdotal", que es el mismo espiritu de Cristo 
Redentor. Maria penetro el misterio de nuestros altares to- 
davia mas profundamente (]ue el apostol S. Juan al celebrar 
la Santa misa delante de la Virgen, y darle la comunion, Ma¬ 
ria, en la naciente Iglesia, fecundaba por su interior obla- 
cI6n, el apostolado de los Doce. Por sus interiores sufri¬ 
mientos, a la vista de las primeras herejias que negaban la 
divinidad de su Hijo, ella era madre espiritual de las almas en 
un grado que no es posible llegar a comprender si no se po- 
see una gran experiencia de este oculto apostolado. Conti- 
nuaba asi el sacrificio de su Hijo, 

Como nos lo decia una sierva de Dios, que ha vivido ma¬ 
chos anos de esta verdad; "El Cuerpo mistico de Cristo no 

(*) Luc., IX, 23; "Din'grcnd'ose a todos, Jesiis di)o: “Si aiguien 
quiere venir cn pos de mi, nieguese a si mismo, tome su cruz y si- 
game”. 



VIDA DE REPARACION 


1087 


puede vivir sin sufrimientos, como los ojos no pueden escar 
privados de la luz del sol. En la tierra, cuanto un alma esta 
mas cerca de Dios, tanto mas dispuesta debe estar al sacri- 
ficio. <No es cierto que es muy noble vocacion, para las al¬ 
mas que lo ban reci'bido todo de la Iglesia, la de vivir e in- 
molarse por su Madre.^ ('). La misina valiente religiosa de- 
cia: "Precise cs tener paciencia, pero yo la ganare; es decir 
nuestro Senor la ganara... Le digo muchas veces: quiero 
esta alma, tenga lo que tenga que sufrir” (*). "Hasta el 
fin del mundo agonizara Cristo en sus miembros, y por esos 
sufrimientos y esa agonia de la Iglesia, su Esposa, seguira en- 
gendrando santos... Despues que murio Jesus, las cosas no 
ban cambiado; no es posible salvar las almas sino sufriendo y 
muriendo por ellas” (®). “El corazon eternamente glorioso de 
Jesus no sufrira. ya, porque no puede sufrir; ahora nos toca 
a nosotros... jQue felicidad el tener que sufrir ahora nos- 
otros y no cl!” (‘). 

Permite a veces el Senor que las almas reparadoras oigan 
palabras como estas: ";No me pediste una parte de mi Pa- 
sion? Escoge, pues: ijQuieres el gozo de una fe sin som- 
bras, que te transporte e inunde de delicias, o la oscuridad, 
el sufrimiento, por el que cooperaras a la salvacion de las 
almas.5” (®). Nuestro Senor les invita a elegir con absoluta 
libertad; mas ellas, sin poderlo hacer de otra manera, dejan 
la alegria y escogen el sufpimiento con las oscuridades que 
le rodean... a fin de que la luz, la santidad y la salvacion 
les Sean dadas a las otras. 

De tiempo en tiempo, haceles Dios entender el endure- 
cimiento de los corazones; y parecerfa que, a veces, el in- 
fierno se empleara a fondo para arrancarles un acto de 
desesperacion; mas ellas resisten boras y boras, cn una lucha 
de espiritu contra espiritu. Precise es seguir al Maestro, 
cueste lo que cueste. Haceles el Senor comprender que es- 
pera de ellas el amor del menosprecio y 'hasta la completa 
destruccion de su ser, como la del grano que debe morir 

(^) Madre Francisca de Jesus (compendio de isu vida, al que ae- 
nrios anadido algunos extractos d'e sus escritos), p. 53. 

(*) !b. p. 54. 

(■*) ib., pp. 143-145. 

(‘) lb., p. 147. 
lb., p. 177. 
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para producir el tallo. Tal es la vida de reparacion de las 
almas que Dios llama a su intimo servicio (’•). 

Y tal es la serial de perfecto amor, como se lee en el Did- 
logo de Santa Catalina (c. LXXIV): "Eso es lo que se echo 
de ver en los apostoles despues que recibieron el Espiritu 
Santo. . .Lejos de temer los sufrimientos, en ellos se rego- 
cijaron... Este amor, el Espiritu Santo mismo se io da, 
comunicando fortaleza a la voluntad”. En el mismo libro 
(c. LXXVIII) dice el Senor: "Los que estan inflamados de 
la pasion por mi honra, y tienen hambre de la salud de las 
almas, apresuranse a llegar a la mesa de la Santa cruz. Elsos 
tales no tienen otra ambicion sino la de sufrir y afrontar 
mil fatigas por servir al projimo, llevando en su cuerpo 
las llagas del Salvador, porque el amor crucificado que las 
consume explota y se manifiesta pn el menosprecio de si 
mismas y en el gozo que experimentan en los oprobios, 
en la buena acogida que hacen a las contradicciones y penas 
que yo les envio, de cualquier parte que vengan. . . Asi 
se conforman al Cordero sin mancilla, mi Unigenito, que, 
en la cruz, sufria y era a la vez bienaventurado.. . Estas 
almas, sumergidas en el homo de mi caridad, echada lejos 
to da voluntad propia, mas abrasadas enteramente en mi 
;quien podra arrebatarmelas y alejarks de mi lado?” 

Esta es la perfecca configuracion con Cristo, y es, en la 
vida de reparacion, la union transformante fecunda y radian- 
te. Es la partrcipacion en el estado de victima de Jesiis y, 
en los santos que no ban recibido el sacerdocio propiamente 
dicho, una muy intima union con el Padre celestial, en la 
que se realizan admirablemente las palabras de S. Pedro 
(I Petri, II, 5): "Arrimaos a £1 como a piedra viva que es, 
desechada de los hombres, pero escogida y preciosa a los 
ojos de Dios; sois tambien vosotros a manera de piedras 
vivas, edificados encima de el, sietido como una casa espi- 
ritual, como un orden de sacerdotes santos, para ofrecer 
victimais espirituales, que sean agradables a Dios por Je- 
sucristo". 

Tal identificacion con Jesucristo crucificado, mediante 
la vida de reparacion, es como el preludio inmediato de la 
vida de la eternidad. 


(') lb., p. 179. 
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Un (;ran kjf.mrlo. Noche reparad;>ra dei. k.simritu en Sam 
Pablo de la Cruz (’) 

La lectura de las obras de S. Juan de la Cruz lleva a consi- 
derar la noche del espiritu, sobre todo como una purificacion 
pasiva personal, que dispone al alma a aquella perfecta union 
con Dios que llamamos union transfonnante, Esta purifi- 
cac'idn, que, como pasiva, es un estado mistico y supone la 
coPiCempIacion infusa, aparece asi como necesaria para hacer 
desaparecer los defectos de los aprovechados de los que se 
habla en la Noche oscma, I. II, c, II; y en particular cierta 
soberbia espiritual, que es, a veces, causa de muchas ilu- 
siones. Es un purgatorio antes de la muerte, pero un purga- 
torio en el que el alma realiza continuos merecimientos, y 
en el que su amor va aumentando sin cesar. Finalmente 
esta oscuridad y las angustias que en ellas se padecen dis- 
poncn al alma a la luz superior y al gozo de la uni6n trans- 
formante, preludio inmediato de la vida del cielo. Ei in- 
vierno de la noche del espiritu da la impresion de ir seguido 
de una primavera y estio perpetuos, despu6s de los cuales 
no hal)ia mas otono. 

TaJ es la impresion que se saca de la lectura de la Noche 
oscura y de Llama de amor viva. Diriase que la noche del 
espiritu no es, para los aprovechados, sino un tunel que es 
precise atravesar antes de penetrar en la union transformante, 
y por el que ya no se vuelve a pasar, 

Ciertas vidas de algunos grandes siervos de Dios, parti- 
cularmente dedicados a la reparacion yak inmokcidn 
por la salud de las almas, o al apostolado por medio de los 
sufiimientos interiores, hacen pensar en una prolongacion 
de la noche del espiritu aun despues del ingreso en la union 
transformante. Mas en tal caso, tal prueba ya no serfa prin- 
palmente purificadora, sino mas bien reparadora. 

S. Juan de la Cruz, aun sin insistir detenidamente sobre 
ssce punto, hace muchas veces alusion a las pruebas inte- 

(') Kscas paginas han aparecido cn Etudes Carmelicaincs (oct. 
^938) en un ni'inicro consagraclo al estudio de la "noche mirtica", 
cscripckm psicologica, cxplicacion teologica, examen de cases na- 

rales o morbosos que tiencn alguna analogi'a con esce estado. 
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riores que sufrieron los santos ■en favor de los pecadores (^). 
Santa Teresa habla tambien de esta cuestioti al tratar de la 
gran generosidad de las almas que estan en la VII Morada (*), 
^Que pensar de una noche del espi'ritu mas bien repara- 
dora que purificadora, que se prolongaria aun por largo 
tiempo despues de la entrada en la union transfoimance, 
cuando el alma esta ya purificada? En otra parte hemos tra- 
tado de esta cuestidn (^); bastenos ahora recordar brevemen- 
te, acerca de ella, los principios ciertos y algunos hechof 
significativos. 


En primer lugar no podia olvidar el esplritu cristiano que 
los grandes sufrimientos interiores que nuestro Senor y su 
sands'ima Madre padecieron, a la vista del pecado y al ofre- 
cerse como victimas por nosotros, nunca fueron purifica- 
dores con relacion a ellos, sino que mas bien los sufrieron 
para nuestra redencion; y que cuanto las almas estan mas 
adelantadas, sus sufrimientos interiores se parecen mas a los 
de Jesus y Marla. Es tambien doctrina comun que los sier- 
vos de Dios son mas rudamente probados, sea poxque tengan 
necesidad de una purificacion mas profunda, sea por que, a 
pjempio de nuestro Senor, deban trabajar, valiendose de los 
mismos medios que el empleo, en una alta causa espiritual, 
tal como en la fundacion de una Orden religiosa, o en pro- 
curar la salvacion de numerosas almas. S. Juan de la Cruz 
y Santa Teresa lo experimentaron incensantemente. Y los 
hechos nos demuestran que asi es. Queremos traer aqui un 
hecho particularmente interesante, y comparar despues, con 
brevedad, la "noche del esplritu” purificadora con aquella 
otra que tiene por objeto la reparacion, y es un apostolado 
por ei sufrimiento, tan provechoso como es oculto. 

(1) Cantico espiritual, II p., cane. XX. 

(a-) Castillo interior, VII morada, c. FV: "No nos pnede Su Ma- 
iestad hacernoslo mayor (don), que darnos vida que sea imltando 
a ]a que vivid su Hijo tan amado; y asi tengo yo por cierto, que 
son estas mercedes para forcalecer nuestra flaqueza, como aquI he 
dicho alguna vez, para poderle imitar en el mucho padecer, Siem- 
pre hemos visto que los que mas cercanos anduvieron a Cristo Nues¬ 
tro Seilor, faeron los de mayores trabajos. Mirenios a los que paso 
su gloriosa Madre y los gloriosos apostoles”. 

(^) UAmour de Oieu et la Croix de }esus, 1929, t. 11, pp. 625-631; 
814-823. 
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Notemos de paso un hecho bastante caractensdco que 
acaecio hacia el fin de la vida de S. Alfonso de Ligorio; te¬ 
nia ya 80 anos, y si se lee superficialmente este periodo de 
su vida, pudiera creerse que esta en ese momento acrave- 
sando la nochc pasiva del senlido, que frecuentemente va 
acompanada por violentas tentaciones contra la castidad y 
la paciencia. Tan fuertes fueron estas tentaciones en ese pe¬ 
riodo, que los que vivian a su lado temieron fuera a perder 
la razon. Mas si paramos mientes en el largo trabajo cum- 
piido ya por la gracia en el alma de este gran santo, todo 
nos inclina a pensar que esta prueba del fin de su vida no 
fue en ^1 la purificacion pasiva del sentido, sino una serie 
de aflicciones que debio sufrir sobre todo por el projimo, 
y a fin de que se consolidase la fvindacion por la que tanto 
habia sufrido. 

Un ejemplo mas notable adn Jo encontramos en la vida 
de S. Pablo de la Cruz, fundador de los pasioniscas. 

Sdlo citaremos aqui los hechos mas significativos. Nacio 
el santo en 1694, y debia ser el fundador de una Orden 
reJigiosa dedicada a la reparacidn, y ademas debia vivir has- 
ta los 81 anos; murio en 1775. Recibio una educacion muy 
cristiana y se acostumbro desdc la mas tierna edad a una 
completa abnegacion yak practica de todas las virtudes. 
Desde muy joven tuvo oracion afectiva de simple mirada, 
y hacia la edad de 19 anos su pieda'd tomo gran incremento. 
Solia llamar a esta epoca "su conversion”; ichanse de ver 
en ella las senales de la purgacion pasiva del sentido, acom- 
pahada, como acontece con frecuencia, de una crisis de es- 
crupulos (Cf. P. Cayetano; Oracion y ascension mtstica de 
S. Pablo de la Cruz, p. 8). 

A paxtir de este momento, el P. Cayetano distingue en su 
vida tres periodos. En el primero, que dura doce anos, se 
ve el santo elevado progresivamente a los diversos grados 
de oracion descritos por santa Teresa, hasta la union trans- 
formance. En el segundo, que dura cuarenta y cinco, expe- 
rimenta grandemente lo que es la vida de reparacidn. En 
el tercet periodo, que comprende los cinco dltimos anos de 
su vida, bien que las pruebas continuan, los consuelos van 
«n aumento a medida que se acerca el fin. 

En el primer pcrnido, despues de la purificacion pasiva 
del sentido y de la dolorosa crisis de los escrupulos, el siervo 
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de Dios, que ya ha recibido la gracia de la contemplacion 
infusa, pcrmanece tres y cuatio horas seguidas en oracidn. 
Segun tcstimonio de su confesor, P. Juan Marla, conocio 
la oracion extatica hada Jos veinticuatro anos, y con fre- 
cuencia pcrmanecJa fuera de los sentidos. Recibio enconces 
grandes ilustraciones acerca de los misterios de la fc, y fue 
favorecido con visiones que le dieron a entender que debia 
ser el fundador de una Orden consagrada a la Pasion (op. 
cit., p. 19). Tambidn tuvo en esta epoca una vision de la 
SSma. Trinidad, otra del cielo y una tercera del infierno; 
pareciole que su fe se convertia en evidencia {op. cit., p. 19). 

Parece cosa cierta que S. Pablo de la Cruz sufrio la pur- 
gaciSn pasiva det espiritu a los veintiseis ahos, en 1720. Oyo 
entonces el santo, contra Dios, "palabras diabolicas que le 
traspasaban el alma y el corazdn” (p. 55). 

Esta purgacion pasiva del espiritu terminase por una admi¬ 
rable contemplacion de la Pasion. del Salvador (op. cit., p. 
57-73); contemplacion que inclino al santo a "apropiarsc 
los tres grandes suffimientos de Jesiis”. "El alma, dice, toda 
sutnergida en el puro amor, sin imagenes, en pun'siraa y des- 
nuda fe, se encuentra de repente, cuando asi lo quiere el So- 
berano Bien, sumergida igualmente en el oceano de los su- 
frimientos del Salvador”, y ve "que la Pasion es una obra 
totalmente de amor”. 

A partir de este momento, la oracion del santo consisti'a 
en revestirse de los sufrimientos de Jesus y en dejarse in- 
mergir en la divinidad del Salvador (p. 62). 

Antes de la edad de 31 anos, S. Pablo de la Cruz recibio 
la gracia de la union tramjo<rmante. No se puede poner 
esto en duda si, despu£s de haber comsiderado bien la ele- 
vacion de las gracias purificadoras que preceden, se leen los 
testimonios recogidos por el P. Cayetano (op. cit., p. 85-97). 
Gracia tan insigne fue acompanada del simbolismo que a ve- 
ces la acompaha sensiblemente; la aparicion de nuestro Se- 
nor, de la Virgen y de muchos santos; Pablo de la Cruz 
recibio entonces un anillo de oro en el que estaban grabados 
ios inscrumentos de la Pasion. 

Al ver a que intimidad de union con Jesus Crucificado 
habia IJegado el santo antes de los treinta y un ahos, y si se 
considera que debia vivir aun ha.sta los 81, y fundar una 
Orden consagrada a la reparacion, admirase uno menos de 



EJEMPLO DE NOCHE REEARADORA 

verle asociado a continuacion, y durante cuarenta y cinco 
anos, a la vida dolorosa de nuestro Senor Jesucristo. Segilii 
testimonio de su confesor, solo de tiempo en tiempo le con- 
cedia el Senor alguna pequeiia tregua (op. cit., p. 2). 

Nos hallamos verdaderamente ante la vida reparadora en 
toda su profundidad y elevacion, y ante el apostolado por 
e! sufrimiento espiritual en grade excepcional. No solamen- 
te hubo sustraccion de consuelos sensibles, sino como un 
eclipse de las virtudes de fe, esperanza y caridad. El santo 
se cresa abandonado de Dios y creia al Serior irritado contra 
el. 'Las tentaciones de desesperacion y de tristeza eran abru- 
madoras. Y, sin embargo, a todo lo largo de tan intermi¬ 
nable prueba, dio senales de una gran paciencia, de perfec- 
ta resignacion a la divina voluntad, y de exquisita bondad 
para con todos los que se aceicaban a el. "Un dia dij.o a su 
director; Si alguien me preguntase, en cualquier momento, 
en que estoy pensando, creo que siempre podria responder: 
estoy pensando en Dios” (S,, I, 317, 64). Asi sucedia aun 
eri medio de sus mayore.s desolaciones espirituales, cuando 
le parecia no tener ya fe, esperanza, ni caridad (S. I, 324, 
103). Tambien solia decir: "Pareceme imposible no pensar 
en Dios, puesto que nuestro espiritu esta lleno de 61 y en el 
estamos sumergidos” (S., I, 324, 105). Todos estos testimo- 
nios estan sacados del Sumario del proceso de su canoni- 
zacion. 

Cuando, caminando por las calles de Roma, iba diciendo; 
A via Pauli libera nos, Domine, es que todo lo encontraba 
enojoso fuera de Dios; y durante cuarenta y cinco anos se 
proiongo aquella oracion dolorosa, heroica e incesante en 
busca de Dios, para entregarlo luego a las almas por las cua- 
ies aceptaba aquellas penalidades. Mas provechosos que otros 
tantos de predicacion, estos anos tan atormentados fueron 
una realizacion altisima de las palabras de Jesus: "Oportet 
semper orare et non deficere” (Luc,, XVIII, I). 

Hacia el fin de estos cuarenta y cinco anos de vida dolo¬ 
rosa, comenzd a tener algunos consuelos, sintiendose atraldo 
por las llagas del Redentor. Jesus le dijo un dia desde la 
cruz: "Te teiigo en mi corazon.” Tambien se le aparecio 
la santfsima Virgen, y asimismo el alma de un sacerdote 
conoenada al purgatorio, por la cual debfa sufrir. La Pasion 
del baivador fuele impresa en el corazon. 
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Ourante los ciiico ultimos anos su vida las consolacio- 
nes espiriiruales fueron siendo maS frecuentes. Tuvo una 
aparicion de la Virgen de los Dolores, y algunos extasis con 
levitacion o sin ella. Los ultimos mefies fueron corno un goce, 
por adelantado, de las delicias del delo, 

Los hechos qiie acabamos de relatar son miiy excepciona- 
les sin doda; sin embargo, no es rnaravilla encontrarlos de 
vez en cuando, sobre todo en las ordenes contemplativas 
consagradas a la oracion yak inniolacion, y en almas 11a- 
madas a la reparacion, que se obligaron con voto a este 
singular apostolado por el sufrimiento. El autor de esta obra 
ha conocido tres carmelitas llenas d^ generosidad, y un alma 
sacerdotal que parecia estar en una interminable noche del 
espiritu de treinta y cuatro anos; tfatabase, no obstante, de 
almas purificadas ya, segun todas ks apariencias; mas su 
oblaciou por la salvacion de los pecadores parecia haber sido 
aceptada. 

Por cl 'examen de estos hechos, cteemos poder llegar a la 
siguiente conclusion r 

Cuando la noche del espiritu es ante todo purificadora, 
las virtudes teologales y la humildad quedan limpias de toda 
hurpana escoria. El motive formal de estas virtudes es algo 
netajnente limpio de todo motive accesorio, y su objeto 
primario esta muy por encima de cualquier otro objeto se- 
cundario. El alma que ha llegado a esa purificacidn puede 
elevarse sobre'las formulas de los misterios y penetrar en 
ks profundidades de Dios, como dice S. Pablo (I Cor., IT, 
10). Y en tal caso, no obstante cualquier tentacion. contra 
k fe y k esperanza, esa alma cree firmeniente, por un acto 
directa, de una manera muy pura y elevada que vence ks 
tentaciones; cree por este iinico mbtivo sob renatural: la auto- 
ridad de Dios reveknte; espera, por ser Dios k Infinita Mi- 
sericordia; y ama por ver en el a un Ser infinitamentc supe¬ 
rior a todas las criaturas y dones. esa manera, la Verdad 
primera reveknte, k divina Misericordia auxiliadora y la in¬ 
finita Bondad se muestran al alma como tres estrelias de 
primera magmtud en la noche del espiritu (^). 

(’) Por lo ^5ue conocemos de la vida de! P. Sarin, escamos en la 
persuasion de que paso por esta purificiicion pasiva, adquiriendo en 
grandes nieritos. 
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Ell el caso de que esta prueba sea principalmente repara- 
dora, en favor de bs pecadores, entonces el alma conserva 
los mismos caracteres que acabamos de decir, pero a ellos 
se suma otro que hace pensar particularraente en los sufri- 
mientos mtimos de Jesus y Marfa, que ninguna necesidad 
tuvieron de pasar por tales purificaciones. En este caso, el 
sufrimiento hace pensar en aquel que, en un naufragio, olvi- 
dandose de sf, lucha descsperada y heroicamente por librar 
de la muerte a los que estan en trance de perecef. Esos he¬ 
roes espirituales, a la manera de S. Pablo de la Cruz, luchan 
anos enteros por librar a las almas de la muerte eterna, y tie- 
nen que hacer frente, en su lugar, a las tentaciones para 
(jue sn ayuda resnlte eficaz. Estas tales almas asdcianse inti' 
mamente a la vida dolorosa del Salvador; y en ellas se reali- 
zan plenamente aquellas palabras de S. Pablo (Rom., VIII, 
17); '''£ siendo 'hJ)OS,'''somos tam'bien Iierecieros; herederos 
de Dios y coherederos con Cristo; con tal, no obstante, que 
padezcamos con 61, a fin de que seamos con el glorifica- 
dos" (1). 

(1) Por lo demas, aun cuando la noche del espiritu sea ante todo 
purificadora y preceda a la union transformanie, no es rare que exis- 
ta en eila, en cietto modo, ese otio caracter de reparacion por ei 
prdjimo. Echase esto de ver en la vida de S. Vicen-e d'e Paul, cuando 
aceptd sufrir por un doctor de la Sorbona muy atormentado de du- 
das contra la fe; derde cse niomenco tuvo el sanro que hacer frente 
a Ssas misinas dudas, durante cnatio anos; tan fuertes fueron esas ten¬ 
taciones, que a voces dudaba si consetitk en ellas; entonces cscribio 
el Credo en ana hojita de papei que llevaba sobre su corazon. Cuando 
la tencacion arreciaba, la apreraha contra el, para toner siquiera una 
senal exterior de quo sepuia creyendo. A1 cabo de cuatro ahos su 
fe habiase fortalccido extraordinariamente, gracias a tantos actos he- 
roicos que debio realizar al atravesar ese tunel. Creemos que lo mis- 
tno se ha decir del Cura d'e Ars y de santa Teresa de! Nino Jesus 
liacia el fin de su vida (Historia de un alvta, c. IX y XII). 

Vease Etudes carmelitaines, oct. 1937, £4 Noche del esplri.'u en 
Ruyshrock^ por Reypens, p, 78; sobre todo lo que dice de la cu'mi- 
nacion de la vida mistica en el vacio y el abanddno. 

La noche del e-piritu parece tambien prolongarse despues de la 
union transformante en la vida d'e la V. Maria de ia Encarnacidn, ursu- 
lina de Tours y Quebec; cf. Itinerario misHco de la V. Madre Maria 
de la Encarnacidn, por el P. Klein, M. S. C., Paris, 1937: tesis muy 
discutiblc. Cf. Ami du Clerge, 16 feh., 1939, p. 98-100. 

Citeinos para terminar a un grar. esp[ri:u que era muy leido por 
S. Pab.’o de la Cruz, Taulujc Sermon para el lunes antes de Rmnos. 

He aquj como describe la divina union en las facultades superio- 
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res: "El esplririi es entonces arrebatado, por cncima de todas las 
facultades, hasta un desitiio ricsolado ftoc nad'ie cs cnp.iz de des- 
cribir; hasta las tinicbias sccretas dc uu bien carcnte de teda mo- 
d'altdad deterniiiiada. Alii es introducido cl espi'rini en la iinidad 
de la Unidad riinplc y sin mode deterniinado; y tan profundamcnce 
que llega a perder el sentid'o de toda distincion.., Mas cunndo 
estos hombres vuelven en si, disciernen todas las cosas en el go7,o 
y la pcrfeccion, como nadie puede hacerlo; tal discernimiento nacio 
en la simple unidad; asi d'istinguen, con claridad y vcrdad, codes los 
articulos dc la pura fe.., Nadie posee mejor el verdadero di:-cer- 
nimiento que aquellos que llegan a la Unidad. Llamase a esca, y es 
la verdad, tiniebla inefable, a pesar de ser la luz esencial; llamascie 
tambien desierto desolado mas alia de tod'a dcscripcion posible; 
nadie encuemra en el camino alguno, ni cosa detetminadn: csta 
sobre tod'o modo precise. 

"He aqui como hay que entender estas tiniebks; tratase de una 
(uz que ninguna Humana inteligencia es capaz de tocar ni compren- 
der naturalmente. Es un lugar salvaje, por carccer de toda via de 
acceso. Cuando cl espiritu ha prnetrado alii, sientese arrebatado so¬ 
bre si mismo... Es precise, en esos momentos, someterse totalmen- 
te a la voluntad de Dios. Este exige entonces del hombre un des- 
asimiento cal como nonca tuvo anteriormente; mayor pureza y sim- 
pUcidad; una profunda humildad y todas las virtudes que florecen en 
las facultades inferiores. Por esc camino llega el hombre a la fami- 
liaridad con Dios y se vuelve hombre divino.” S. Pablo de la Cruz 
debio, sin duda, leer esta pagina, que expLica en cierto mod'o la 
noche reparadora en la que vivid durante tantos anos, despues d'e 
haber side elevad'o a la union transformante. 



CAPITULO D^CIMOSF.PTIMO 


INFLUENCIA DEL ESPlRlTU SANTO 
EN EL ALMA PERFECTA 

"Si scires donum Dei!" 


Para comprender a fondo en que consiste la unidn mi'stica, 
preciso es hablar de la iiifluencia del Espiritu Santo en el 
alma perfecta, trayendo a la memoria los prineipios mas 
ciertos y eJevados comunmente ensenados a este respecto. A 
fin de que su sentido y alcance se entiendan a la perfeccion, 
queremos hablar primero del Espiritu Santo como del supre¬ 
mo don, y, despues, de los efectos que de esa donacion se 
siguen en el alma perfecta. 

El Espikitu Santo, don increado 

El Espi'ritu Santo es llamado el don por excclencia. Jesus 
hizo alusion a el cuando dijo a la Samaritana; "jSi conocieras 
el don de DiosP' El don creado de la gracia, unido a la cari- 
dad, sobrepasa inmensamente a todos los dones naturales de 
la mas rica Imaginacion, de la mas genial inteligencia y de 
la mis energica voluntaS. La gracia, germen de la vida eter- 
na, esta muy sobre la vida natural de los angeles, y sobre 
la fuerza de su inteligencia y voluntad; tambien sobrepuja 
con mucho, como ensena S. Pablo, a las gracias gratis datae, 
como los milagros, el don de lenguas y la profecia. 

Ahora bien: el Espiritu Santo es el don increado, infini- 
tamente superior aun al de la gracia santificante y al de la 
caridad, y a todo grado de gloria. 

Es en primer lugar un don increado, termino ultimo y 
etcrno de la divina fecundidad del Padre celestial y de su 
Hijo, El Padre, infinitamcntc bueno, por la generacion eter- 
na del Verbo comunica a cstc toda la naturale/.a divina, y le 
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da ser Dios de Dios y luz de luz. El Padre y el Hijo espi- 
ran el Amor personal que es el Espiritu Santo (i). La ter- 
cera Persona divina precede asi del amor mutuo del Padre 
y del Hijo; es el don increado que las dos primeras Per¬ 
sonas se hacen mutuamente, don unico, por una eterna espi- 
racidn, que comunica al Espiritu Santo Integra la divina 
naturaleza. 

S. Tomas explica muy bien (“) por qu6 el Espiritu Santo 
es llamado Don personal e increado; la razon es que todo 
don proviene de una donacion gratuita cuyo principio es 
el amor, y la primera cosa que damos a alguien es ese mismo 
amor por el cnal le deseamos algrin bien; asi el amor es el 
primero de todos los dones y principio de todos los demas. 
Por consiguiente, el Espiritu Santo, que es el amor personal 
subsistence, merece ser llamado un Don personal e increado. 

Elste supremo don, que las dos primeras Personas se hacen 
mutuamente desde toda la etemidad, nos fue dado tambien 
a nosotros, en el tiempo, por nuestro Senor Jesucristo. Ha- 
bianos hecho ya el don de la Eucaristia en la Cena, el de 
su preciosa sangre en la cruz, y el de la gracia mediante los 
sacramentos; y quiso, en fin, darn os el don stt/premo, el don 
increado, coronando asi sus beneficios. Por eso prometio 
enviar al Espiritu Santo, y lo eiivio, de hecho, el dia de 
Pentecostes. 

La grandeza de este supremo don se echa de ver aun mas 
claramente comparandolo con los otros dones. E) Salvador 
nos habia merecido ya todos !os efectos de nuestra predes- 
tinacion; la vocacion a la vida cristiana, la justificacion o 
conversion, la perseverancia final y la gloria de los elegidos 
rescatados con su sangre; pero quiso darnos todavia mas, 
quiso hacernos donacion del don increado que es el Espiritu 
Santo. 

Los apostoles, al recibirlo, quedaron iluminados, fortaie- 
cidos, confirmados en gracia, transformados; y bajo la direc- 
ci6n de ese divino Espiritu perseveraron hasta el martirio. 

(1) Distfngu&se en la SSma. Trinidad el avzor esmeial, comun a !as 
tres divina.s Personas, el mnor Tiocicmal o espirador, por el one el 
Padre y el Hijo espiran al Espiritu Santo, y el amor personal, que 
es el mismo Espiritu Santo, termino de la espiraeion activa, conio cl 
Verbo es termino de la eterna generacion. 

(=) I, q. 38, a. 2. 
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Por io que acabamos de decir podemos comprender por 
que los nom'bres propios del Espiritu Santo son el Amor 
personal y el Don increado, Llamasek igualmente, por apro- 
piacion, el Consolador. El es, en efecto, el gran amigo espi- 
ritual que nos alienta en las tristezas de la vida, y en las 
angustias, que a veces nos abruman. De este modo console 
a los apostoles, cuando quedaron privados de la presencia 
sensible de nuestro Senor, en el momento en que comen- 
zaban las enormes dificultades del apostolado. Y ese dia de 
Pentecostes renu^vase para cada uno de nosotros por la 
confirmacion. 


Actividad del Don increado en nuestras almas 

Verdadera y realmente hemos recibido ese supremo Don, 
y nos es dado gozar de el por la caridad y por el don de 
sabiduria, del cual precede un conocimiento cuasi experimen¬ 
tal de la presencia en nosotros de las tres divinas Personas, 

Vamos a detenernos unos moraentos en la consideracion 
de los efectos que por apropiaclon se atribuyen al Espiritu 
Santo, aunque tambi^n scan producidos en nosotros por e! 
Padre y el Hijo, como cualquier efecto del poder divino, 
que es comdn a las tres Personas (^). 

El don increddo confirmanos, en primer lugar, en el don 
creado de la gracia santificante, que conserva y aumenta. Por 
eso, dice S. Tomas (“), nuestro Senor, hablando a la Sama- 
ritana, llama a la gracia "el agua viva que brota hasta la vida 

(1) S, TomAs, Contra Gentes, 1. IV, c. XXI y XXII, De effectibus 
attributis SpMtui Sancto; Entre estos efectos indica S. Tomas sobre 
todo la contempladon y el amor infuses, que dan la Santa libertad 
de los hijos de Dios. En el capitolo XXII dice; "Amicitiae maxime 
proprium e.st simul conversari ad amienm. Conversatio autem hominis 
ad Denni esc per contemplationem ipsius, sicut et Apostolus dicebat; 
Nonra conversatio in caelis est. (Philip. Ill, 20).) Quia igitur Spiri- 
rus Sanctus nos amatores Dei facit, consequens est quod per Spiritum 
Sanctum Dei contemplatores efficiamur; unde Apostolus dicic (II 
Cor., Ill, 18): "Nos autem omnei revelata facie gloria?^ Dei specu- 
lantes, in eamdem vmaginem transformamur, a claritate ad claritatem, 
tanquam a Domini Spiritu.” Tales efectos, atribuidos por apropiacion 
al Espiritu Santo, son producidos en conuiu por las tres divinas per¬ 
sonas, mas tienen una analogia particular con el amor personal, que 
es cl nombre propio de Espiritu Santo. 

G) In Joan., IV, 15. 



1100 LAS TRES EVADES DE LA VIDA INTERIOR 

eterna”. Por oposicidn a las aguas mueitas conservadas en 
las cisternas y pozos, el agua viva es aquella que no se aisla 
de la fuente de donde mana, y que, a impulsos de ella, corre 
siempre hacia el oceano. 

Del mismo modo, la gracia santificante nunca se separa 
de la fuente de aguas vivas que es el Espiritu Santo; el es 
quien la mantiene en nosotros y quien le da el impulse que 
en derto modo le hace correr hacia ese oc6ano espiritual 
que es la vida eterna. En este sentido dice S. Pablo (Rom., 
V, 5); "La caridad de Dios ha sido derramada en nuestros 
corazones por el Espiritu Santo que nos ha sldo dado.” 

Como consecuencia, el Elspiritu Santo da a veces al alma 
perfecta una especie de certidumbre de m estadp de gracia, 
segiin ias palabras de S. Pablo (Rom., VTII, Id); "El Espi¬ 
ritu da testimonio a nuestro espiritu de que somos hijos de 
Dios.” Danes este testimonio, anade santo Tomas (^), por 
el filial afecto que en nosotros suscita, mediante el cual hace- 
senos sensible como vida de nuestra vida. 

No obstante, esta suerte de transitoria certeza esta lejos 
de poseer claridad de evidencia, por que no nos es dado dis- 
tinguir perfectamente esa filial afeccion que el divino Espi¬ 
ritu nos inspira, de un acto natural de amor de Dios, de un 
amor ineficaz, acompahado a veces de cierto lirismo, que es 
posible exista sin la gracia, como acontece a algunos poetas. 

El Espiritu Santo "habita una luz inaccesible” que nos pa- 
rece oscura por ser deinasiado viva para nuestros ojos en- 
fermos; mas su inspiracion nos tranquiliza, sin embargo, se- 
giin aquellas palabras del Apocalipsis (II, 17): "A quien 
venciere, darele yo un mana escondido..., y un nombre 
nuevo que nadie conocera sino aquel que lo reciba.” 

Por la misma razdn, el Espiritu Santo confirma nuestra fe 
y la hace penetrante y sabrosa. "El ve, en efecto, las pro- 
fundidades de Dios, dice S. Pablo... Y nos ha sido dado 
para que conozcamos las cosas que Dios nos ha concedido 
por su gracia” (^). 

De igual manera, el Espiritu Santo confirma la certidum¬ 
bre de nuestra esperanza; certitud que no es todavia de que 
seremos salvos, sino de que tendemos a serlo un dia (®); 

0) In Epist. ad Ront., Vlfl, 16- 
J. Cor., 11. 10, 12. 

0) S. Tomas, II 11, q. 18, a. 4. 
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certeza que va aumentando a medjda que nos aproximamos 
al cermino de nuestro viaje. 

En fin, y sobre rodo, el Espiritu Santo, Amor personal, 
suscita en las airnas perfectas un amor infuso de Dios y del 
projimo notablemente diferente de los otros actos de cari- 
dad, Un amor al cual el alma no iria por su propio impulse, 
aun supuesto el auxilio de la gracia actual comun; necesita, 
pues, una inspiracion especial, una gracia operante superior. 
Hay en esto una visita del Senor. Y es el Espiritu Santo el 
que en tal caso nos Ueva a amarle. El hace que brote en 
nuestros corazones ese amor infuso, del cual es principio 
y fin. Nosotros nunca podremos amar a Dios en la medida 
que 61 nos ama; mas, no obstante, existe entre 61 y nosotros 
cierta igualdad de amor cuando el Espiritu Santo suscita en 
nosotros ese amor infuso que el purifica y fortalece hasta 
nuestro ingreso en la gloria. 

De este amor habk el autor de la Imitacion (1. Ill, c. V), 
cuando dice: "Oh, Senor Dios mio, amador, santo mfo, cuan¬ 
do tii vinieres a mi corazon, se alegraran todas mis entranas. 
Tu eres mi gloria y mi alegria; tu eres mi esperanza y mi 
refugio en el dia de mi tribulacion... Mas porque soy atm 
flaco en el amor e imperfecto en la virtud, tengo necesidad 
de ser fortalecido y consolado por ti. Lfbrame de mis ma- 
las pasiones..., para que sea habi! para amar, fuerte para 
sufrir y firme para perseverar. Gran cosa es el amor, gran 
bien sobre todo; el solo hace ligero lo pesado y Ueva con 
igualdad todo lo desigual; pues Ueva k carga sin carga 
y hace dulce y sabroso todo lo amargo. El nobilisimo amor 
de Jesus nos anima a hacer grandes cosas y siempre mueve a 
desear lo mas perfecto... F,1 amor muchas veces no sabe mo- 
do; mas hierve sobre todo modo. .. El amor siempre vela, y 
durmiendo no se adormece; fatigado no se cansa; angustia- 
do, no se angustia; espantado, no se espanta; sino como viva 
llama y ardiente luz sube a lo alto y remonta seguramente, 

Esta ensenanza, que reposa en la experiencia de los santos, 
se apoya en la misma revelacion. Escribe S. Pablo (Rom., 
Vin, 26); "El Espiritu Santo corre en socorro de nuestra 
debilidad, porque ni aun sabemos que le hemos de pedir en 
nuestras oraciones. Mas el mismo Espiritu ora por nosotros 
con gemidos inenarrables... El cual nada pide por los san¬ 
tos, que no sea segun Dios.” 
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En el Didlogo de santa Catalina (c. XCI) el Senor explica 
estas palabras: "El divino Espiritu llora en las almas perfec- 
tas con lagrimas de fuego”, sobre todo a la vista de los pe- 
cados que arrastxan a la perdicion; y sus lagrimas obtienen 
muchas veces el perdon de los pecados. 

Por la misma razon se dice que el Espiritu Santo es Padre 
de los pobres, particularmente de aqueiios que aman la San¬ 
ta pobreza, Y nurre a estos tales, como una madre a sus 
hijos, con su divina caridad; dandoles, de cuando en cuan- 
do, una altxsima Micidad que es como un presentimiento 
de la vida etema {*). 

Inspirales el amor de la Cruz, es decir, el amor de Jesus 
crucificado, de sus dolores y de su santo anonadamiento; 
dales el anhelo de parricipar de ellos en la medida dispuesta 
por la Providencia, y haceles encontrar la paz en este anhe¬ 
lo, junto con la fortaleza y un gran gozo. El Espiritu Santo 
hace a sus fieles servidores semejantes a Cristo crucificado, 
y por ellos hace salvas a muchas almas. 

. Dales a entender el valor de sus divinas inspiraciones, que 
les conduciria, si las escuohasen con docilidad, a la verda- 
dera santidad. Por ahi se echa rauy bien de ver los felices 
efectos que puede tener la consagracion del alma al Espiri¬ 
tu Santo. 

(1) Cf. Didlogo de Santa Catalina de Sena, .c. CXLI: "En la enfer- 
medad y en la afliccion, el Espiritu Santo es para el justo como una 
madre que !o nutre en el seno de la divina caridad. Hacelo Ubre de 
ia .servidumbre del amor propio; porque donde arde el fuego de la 
caridad, no hay lugar para esta agua del egolsmo que extingue tan 
dulce llama... El Espiritu Santo nutre al justo, lo embriaga en dul- 
zuras y le colma de inestimables riquezas... El alma acepta enton- 
ces cualquier afliccidn, y nada le abate ni quebranta; recibe gran for- 
talcza y un gusto anticipado de la vida etema.” 

El P. Lallemant, S. J. dice en su Doctrma Espiritual (IV princ,, 
c. II, a. 4): "El Espiritu Santo nos consuela particularmente en tres 
cosas, En primer lugar en la incertidUmbre de nuestra salvacion;: 
.... cuando se posee algiin conocimiento experimental de Dios, es 
taro que uno se pierda. Luego, el Espiritu Santo nos consuela en las 
tentaciones del demonic, en las contrariedades y en las afliedones de 
esta vida, En tercet lugar, nos alienta en cl destierro en que aqui 
abajo nos encontramos, alejados de Dios. La.s almas santas siencen en si 
una e.specie de vacio infinito que entre todas las criaruras no son ca- 
paces de llenar, y que solo llena la posesion de Dios. El destierro 
de esta vida serialcs in,soporrable sin los consuelos que el divino Espi¬ 
ritu les comunica de dempo en ciempo.” 
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Da, en fin, a veces, a las almas mas perfectas, como una 
certidumbre de su predestinacion y de su salvacidn, me- 
diante una revelacion especial o su equivalente, concedien- 
doJes el conocimiento experimental de la gracia santificante 
como germen de la gloria. 

Conclusion 

Estos principios, que manifiestamente se fundan en la Re¬ 
velacion, son ensenados por todos los teologos. Y nos van 
elevando, a lo largo de una suave pendiente, hacia lo quc 
los mas destacados espirituales escribieron acerca de ia union 
mfsdc^, arida o consolada, extatica a veces, cuyo pleno des- 
envolvimiento ha recibido el nombre de union transforman- 
te. De esta mistica union propiamente dicha es de lo que 
queremos hablar, siguiendo sobre todo a santa Teresa y a 
S. Juan de la Cruz. Las cosas que estos santos dicen no pa- 
recen tan exccpcionales cuando se han estudiado las leyes 
superiores del desarroUo de ia gracia santificante, de la cari- 
dad y de los dones del Espi'ritu Santo; vese en ellas como 
un fruto dulcfsimo que se ha ido formando; misteriosa pero 
normalmente, en Ja flor de la caridad, bajo la influencia 
intima del Maestro interior, del Consolador, que instruye 
por su uncion, sin ruido de, palabras, y atrae hacia si cada 
vez mas irresistiblemente. 

La union mistica es, en nuestra opinion, el fruto normal 
mas eminente de la inhahitacion de la SSma. Trinidad en 
nosotros. Las tres divinas Personas habitan, en efecto, en el 
alma en estado de gracia como en un templo, en el que pue- 
den ser, y son a veces, objeto de un conocimiento cuasi 
experimental y de un amor infuso. Y asi se hacen sentir 
como vida de nuestra vida. Este conocimiento y amor, al 
llegar a su normal desenvolvimiento, constituyen la union 
nu'stica propiamente dicha. 

La habitacion de la SSma, Trinidad en nosotros es asi e! 
Centro de donde deriva y al cual retorna toda nuestra vida 
^spiritual. Y es la realizacion de aquellas palabras de S. 
Juan; "Dios es caridad, y quien permanece en caridad en 
Dio'S mora, y Dios en el” (I Joan., IV, \6). 

Esto que acabamos de dccir cs taiita mas verdad, cuanto 
al hablar asi no consideramos a cada alma en particular, sino 
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al alma humana y sobre todo a la gracia divina como tal; "la 
gracia de las virtudes y de los dones” no es solo el germen 
de la union mistica, sino que normahnente es el germen de 
la vision beadfica y de su preludio inmediato; '’gratia est 
semen gloriae”. 

Asf lo comprendio, hace algunos anos, una animosa reli- 
giosa del Carmelo de Dijon, sor Isabel de la Trinidad; el mis- 
terio de la inhabitacion de la Santisima Trinidad en lo mas 
fntimo de su ser fue la gran realidad de su vida interior (^). 

(1) Sor Isabel de la Trinidad, Recuerdos, 1935, relato de su vida y 
extraccos d'e sus escritos. En menus de treinta anos, sc ban vendido 
en Francia mas de 90.000 ejempkrcs de este libro. 

Vease igualnientc la Doctrine spirituelle de Sover Elisabeth de la 
Trinite, por el P. M, Philipfon, O. P., Paris, 1938. Leanse sobre todo 
los capkulos: Hdcia la union transformante, pp. 51-64; La habitacion 
de la SSma. Trinidad, pp. 81-124; Alabama de gloria, pp. 193-150; Sor 
Isabel de la Trinidad y las almas sacerdotales; Los dones del Esp, S.; 
Ultimo retire de Laudetn gloriae. 



CAPITULO DECrMOCl AVO 


UNION MISTICA DE ARIDEZ 
Y UNION EXTATIGA SEGUN SANTA TERESA 


A1 hablar en Ja II parte de esa obra (c. XXX) de los 
grades de la oracion contempladva de los aprovechados, 
deScriblamos, con santa'Teresa (IV y V Moradas), /a quie- 
tud de aridez, luego la quietud delekosa, en que sola ia vo- 
luntad es de Dios cautivada, y en fin la oracion de simple 
union, en la cual, no solo la voluntad que da cautiva de Dios, 
sino. tambi^n el entendimiento y la memoria, y en la que la 
imjiginacion esta como adormecida, porque toda la actividad 
del alma se refugia en la parte superior. Hay tambien en 
ella, a veces, un comienzo de extasis o una suspension inicial 
de los sentidos extern os. 

Vamos a hablar ahora, siguiendo a santa Teresa en su VI 
Morada, de la union arida y dolorosa, que corresponde a la 
noche dd esplritu; despues, de la union extatica o despo- 
sorios espirituales; y, en fin, en el capftulo siguiente, de la 
union transformante o matrimonio espiritual. 

La UNidN MiSTiCA Arida y dolorosa 

Santa Teresa habla de ella al principio de las VI Mora- 
das, c. I, mas describe, sobre todo, los fenoinenos exteriores 
concomitantes; mientras que S. Juan de la Cruz ha insistido 
mas en la naturaleza Intima de tal estado, que llamaba noche 
del esplritu o purificacion pasiva del esplritu, como lo vimos 
anteriormente, al principio de la IV parte de esta obra. 

Obliga Dios al alma a que desee el bien inmenso one !e 
tiene dispuesto; y la purifica en este terrible crisol: "Es una 
grica, dice santa Teresa (VI M. c. I), de las personas con 
quien .sc trata: "que sc hace k santa”, "que hacc extremes 
para engaiiar al mundo”, Los que tenfa por amigos se apar- 
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tan de ella. Y son los que le dan mejor bocado. .. Mil ma- 
neras de mofas y de dichos de estos.. . y a vcces es coda 
la vida. .. 

"jOh, pues, si rratamos de los trabajos interiores! Estotros 
parecerian pcquefios si estos se acertasen a decir, sino que 
es imposible darse a entender de la manera que pasan. Co- 
mencemos por el tormento que da topar con un confesor 
que en todo pone duda... La pobre alma que anda con 
f.rran temor. -. Pensar que por sus pecados ha Dios de per- 
mitir que sean enganadas; aunque cuando Su Majestad les 
hace la merced cstan seguras y no pueden creer ser otro 
espiritu sino de Dios, como es cosa que pasa de presto y el 
acuerdo de los pecados se esta siempre.. . luego viene este 
tormento. Cuando el confesor la asegura, aplacase, aunque 
torna; mas cuando cl ayuda con mas temor, es cosa casi in- 
sufrible, en especial cuando eras estos vienen unas seque- 
dades, que no parece que jamas se ha acordado de Dios ni 
se ha de acordar, y que como una persona de quien oyo 
decir desde lejos, es cuando oye hablar de Su Majestad., . 

”Esta el entendimiento tan oscuro que no es capaz de ver 
la verdad; sino creer lo que la imaginacion le representa, y 
los desatinos que el demonio le quiere representar, a quien 
debe nuestro Sehor de dar licencia para que la pruebe y 
aun para que la haga entender que esta reprobada de Dios. .. 
Ningun consuelo se recibe en esta tempe.stad. ..; ningun 
remedio hay sino aguardar a la misericordia de Dios, que a 
deshora, con una palabra suya, o una ocasion, que acaso 
sucedio, lo quita todo tan de presto, que parece no bubo 
nublado en aquel alma, segiin queda Lena de sol y de mucho 
mas consuelo... Y queda alabando a Nuestro Senor, que 
fue el que peleo para el vencimiento; porque corwice muy 
claro que ella no peled. . ., y asi conoce claramente su mise- 
ria y lo poquisimo que podemos de nosotros si nos desampa- 
ra el Senor. Parece que ya no ha menester consideracidn 
para entender esto, porque la experiencia de pasar por ello 
le haci'a entender nuestra nonada.” 

^;Cxidl ha de ser nuestra conducta en esta prueba? Santa 
Teresa responde en cl mismo lugar; "jOh, Jesu.s, y que es 
ver un alma desamparada de esta suerte, y, como he dicho, 
cuan poco le aprovecha ningun con.suelo en la tierra! Quiere 
este gran Senor que le conozcamos Rey y nuestra miseria. 
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e imporra mucho para lo de adelante... Que Dios nunca 
falta a los que en cl esperan... Otros trabajos que dan los 
demonios, exteriores, no deben de ser tan ordinaries, ni son 
tan penosos.” 

Mas adelante, en el capi'tulo XI de las VI Moradas, habla 
Santa Teresa de una purificaclon del amor mas dolorosa to- 
davla, que acaece al entrar en la VII Morada, “como la 
purificacion del purgatorio nos introduce en el cielo”. Mas 
ya para entonces tiene conciencia el alma de que se trata 
de un eminente favor. 

Despu« de las penas interiores, en las que hay una dolor 
rosa presencia de Dias, recibe el alma tan alto conocimiento 
de la presencia divina, que a menudo se presenta el extasis 
parcial o tambien total. 

Union extAtica. Sus manifestaciones y su naturaleza 

. Extasis ts la suspension de los sentidos extemos; no impli- 
ca necesariamente la levitacion o elevacion del cuerpo en 
el aire. 

Esta suspensidn de los sentidos se manifiesta en una insen- 
sibilidad mas o menos pronunciada, retardo de la respiracion 
y disminucidn del calor vital. "En estos arrobamientos, dice 
Santa Teresa {^), parece no anima el alma en el cuerpo, y 
as! se siente muy sentido faltar de el el calor -natural. Vase 
enfriando, aunque con grandisima suavidad y deleite.” 

Luego qneda el cuerpo inmovil, y la mirada fija sobre un 
objeto invisible; a veces caen los parpados. 

En vez de debilitar al cuerpo, comunicale estc estado nue- 
vas energtas (^) ; acontece que una persona que de ordinario 
apenas puede permanecer arrodillada, hacelo sin dificultad 
durante el extasis, 

A veces la suspension de los sentidos es incompleta y per- 
mite ir dictando las revelaciones a medida que uno las va 
recibiendo, como acaecia a Santa Catalina de Sena (’). 

{A que se debe esa suspension del uso de los sentidos 

U) Vida, c. XX. 

(^) Ibidem. 

(*) La union excii'ica jio snspende por si niisma las funciones <le 
la vida vegecativa, como la nurricion, respiracion, etc. S. Tom., De 
Verhato, q. 13, a. 4, 
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externos? Debese sin duda a k absorcion del alma en Dios; 
absorcion. que nace de una gracia muy especial de luz y 
amor (^). La luz extraordinaxia que entonccs se recibe pro¬ 
duce una gran admiracion y amor de Dios. Queda el alma 
conmovida por los divinos encantos y como hei'ida por Dios, 
y se precipita hacia el con grandisimo fmpetu, como la agu- 
ja imantada hacia el polo. La admiracion de la inteligencia 
se acrecienta con el amor, y este con la admiracion; como 
dice S. Francisco de Sales, "la vista de la hermosura hace 
que la amemos, y el amor hace que la miremos”. 

Estando asi arrebatada de admiracion y amor de Dios, 
pierde el alma el uso de los sentidos, pues toda su actividad 
se refugia en la parte superior. S. Tomas hizo hincapie en 
este principio: "Cum totaliter anima intendat ad actum unius 
potentiae, abstrahitur homo ab actu akeriiis potentiae” {“); 
cuando el alma se emplea'totalmente en el acto de una de 
sus facultades, el ejercicio de las demas queda en suspenso. 
Si a veces un .sabio, como Arquimedes, queda de tal modo 
absorto en la contempkcion y especulacion, que deja de oir 
la palabra que le dirigen, con cuanta mayor razon aconte- 
cera esto al alma contemplativa, cuando una gracia extra- 
ordinaria le hace presentir la infinita grandeza de Dios y la 
absorbe en tan dichosa contempkcion. Entonces el extasis, 
que sigue a esta eminence contempkcion infusa, no es pro- 
piamente hablando, extraordinario, ya que puede ser k nor¬ 
mal consecuencia de k absorcion del alma en Dios, segun 
el principio que acabamos de citar. Otra cosa es cuando se 
trata de un rapto que se apodera del alma bruscamente y de 
modo violento, elevandola a una alta contempkcion; en tal 
caso precede a esta en vez de venir despues. 


cQueda todavia lugar a la libertad y al merho, en el amor 
extacico? Indudablemente que si (®). Como ensena S, To¬ 
mas (*), la libertad del acto de amar, condicidn del m^rito, 

(-) S. pRAjicisco DE Sales, Amor de Dios, 1, VII, c. IV. 

(5) De Veritate, q. 13, a. 3; II II, q. 175, a. 2. 

O) Aunque algunos aucores hayan diclio lo contrario, tal es la 
doctrina cierta de S, Aguscin, S. Jerdnimo, S. Juan Crisoscomo, S. 
Bernardo, S. Tomas, Suarez, Alvarez de Paz, Scaramelli, y Felipe de 
la Ssma. Trinidad. 

{■‘) I II, q. 10. a, 1 y 2'; II 11, q. 175, a. 1, ad 3; I tl, q. 113, a. 3, ad 2. 
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solo desaparece cuando cl alma, en el ciejo, ve a Dios cara 
a cara; qucda entonces invenci'blemente atraida por el y le 
ama con un amor soberanamente espontaneo, aunque no li- 
brementc; le ama con amor superior a la libertad. 

La duracion del extasis divino varia miicho; el extasis com- 
pleto no dura generalmente sino algunos instantes, a veces 
hasta media bora. Danse, no obstante, casos de extasis in¬ 
complete que "a veces duran un dla entero”, dice santa 
Teresa (^). Ha habido igual'mente extasis completes que ban 
durado hasta cuatro dias y aun mas (*), 

El extasis se termina ordinariamente por un despertar es¬ 
pontaneo; mas el alma viiclve al uso de los sentidos poco a 
poco, como si volviera del otro mundo. 

Ese despertar puede set provocado por una orden del su¬ 
perior religiosa, orden que puede ser oral o solo mental. 
Hase de notar a este proposito que, a juicio de la Iglcsia, 
la obediencia durante el estado extatico es una de las sefiales 
de su origen divino, y lo que pone en ckro que no se trata 
de un caso de histeria. El extatico que no obedece a su su¬ 
perior religioso carece de la senal considerada por la Iglesia 
como la piedra de toque, que prueba la conformidad de la 
voluntad del extatico con la divina, conocida a traves de 
un superior. Hay que tener muy presente, en efecto, que 
si en la histeria hay sugestion por hipnosis, eso es solamente 
merced al imperio de una voluntad que se impone sobre 
una imaginacion viva y una sensibilidad enfermiza, con re- 
nuncia de la voluntad, y sin ningiin merito. De este caso 
esta totalmente ausente el caricter moral de la obediencia 
religiosa en la que una voluntad humana somete.se, por vir- 
tud, a la divina, y aun sale del extasis por obedecer de esa 
suerte. 

Ordinariamente es facil distinguir el falso del verdadcro 
extasis. 

El extasis que tiene origen divino difiere grandemente del 
llamado histerico, en que no se encuentra en 61 el caracter 
de excitacidn morbida, de extrana y apasionada agitacidn y 
de delectacion completamente fisica, seguida de profunda 
depresion. Tratase dc un movimiento del ser total, alma y 

<i) VI Morada, c. VI. 

U> Cf. P0UT.A1N, Las gracias de oracidn, III p., c. XVIII, n, 7. 
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cuerpo, hacia el objeto divino coiitcmplado; tratase, en me¬ 
dio de gran tranquiUdad, dc la absorcion del alma arrebatada 
fuera del sentido por una fuerza misteriosa, y generalmente 
a consecuencia de una vision recibida en la imaginacidn o 
en la inteligencia (^), El fin del extasis es la vuclta al estado 
natural, dentro de la mayor calma y apacibilidad, con el 
sentimiento unicamente de la ausencia de la vision y del 
celestial gozo que produjo en e] alma. Esto es lo que ha 
podido echarse de ver particulairnente en los extasis de san- 
ta Bernardeta Soubirous, asi como en los de santa Teresa 
y de otros siervos de Dios. 

Tengase tambien en cuenta que el desvanecimiento natu¬ 
ral puede reconocer como causa una sobreexcitacion exce- 
■siva de la imaginacidn o tambien ciertas vivas impresiones 
de la oracidn sobre una complexion de'bil y enfermiza. Pre¬ 
cise es eliminar en cuanto posible tales desvanecimientos, 
oponerse a ellos y fortalecer el organismo con una alimen- 
tacidn mas abundante (*), 

Ndtese, en fin, que tambien pueden existir dxtasis diabdli- 
cos, que son una especie de obsesion. Si una persona que vive 
en pecado da senales de extasis, (haciendo contorsiones exa- 
geradas, dejando escapar palabras incoherentes que olvida 
al momento, y buscando para todo esto lugares donde hay 
gente que contemple el espectacuJo; y si, ademas, en tal 
estado, recibe comunicaciones aconsejando el mal o con fines 
torcidos, es seguro que se trata, dice llencdicto XIV, del 
extasis diabdlico (*). 

• i'EN QUE SE DISTINGUE EL RAPTO, DEL EXTASIS.^' 

El simple extasis es una especie de deifaUecimiento que 
se produce tranquilamente a consecuencia de una herida 
de amor. "Siente el alma, dice santa Teresa (*), ser herida sa- 

(1) C. infra, V parte, c. V: Diferencias entre los fen6menos divi- 
nos extraordmarios y los fenomenris morbid os. 

(2) Santa Teresa, Libro de las Fundaciones, c. VI; "Asi aconse- 
jo a las prioras que pongan toiJa la dillgencia posible en quitar estos 
pasmos tan largos; que no es otra cosa, a mi paxecer, sino dar lugar 
a que se tullan las potencias y sentidos para no hacer lo que su alma 
les manda; y a.si la quifan la ganancia que, andando cuidadosos, les 
suelen acarrear.” 

(®) De servorum Dei beatificatione, 1. Ill, c. XLIX, n. 5. 

(') Castillo int., VI Morada, 
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brosjsimainentc, mas no atina como ni quicn la hirio; mas co- 
noce ser cosa preciosa, y jamas querrn sanar dc aquclla heri- 
da. Qnejase con palabras de amor, aun exteriores, sin poder 
hacerotra cosa, a su Esposo; porqne enriende que esra presen¬ 
te, mas no se quiere manifestar de manera que deje gozarse.” 
Es como una entrevista pasajera antes de la union mas conti- 
nua, que se llama union transformante o matrimonio espiritual. 

El desfallecimiento del 6xtasis se opone a la impetuosidad 
y a la violencia del arrobamiento, en que el alma se siente 
como raptada subitamente por Dios, a modo de una fuerza 
superior que la arrastra. Ya lo noto S. Tomas (^): "Raptus 
aliquid addit supra extasim. Nam extasis importat simpliciter 
excessum a seipso, secundum quern scilicet aliquis extra suam 
ordinationem ponitur; sed raptus super hoc addit violen- 
tiam quamdam.” 

En el arrobamiento se realizan muchas veces los desposo- 
rios espirituales (®); hallase el alma como transportada, y 
de nada le es dado ocuparse sino de Dios. A1 arrobamiento 
sucede el vuelo del esplritu, en el que el alma se siente arre- 
batada a una nueva region totalmente divina (^). 

jCuiALES SON LOS EFECTOS DE LA UNION EXTATICA? 

Tan profunda absorcion en Dios produce un gran desetsi- 
miento de las criamras, cuya nada echase de ver mas y mas; 
tambi^n hace nacer inmenso dolor de los pecados cometidos 
y de todo lo que de Dios aparta. Asi va comprendiendo el 
alma cada vez mejor el precio de la Pasion del Senor y de 
los sufrimientos de Maria al pie de la Cruz; y de esta con- 
templacion le nace una paciencia admirable para sobrellevar 
las pruebas que el Senor le ha de envkr todavia para trabajar 
por la salud del projimo. 

En una palabra, los efectos de la union extatica son una 
profunda santidad de vida. Por eso deefa S. Francisco de 
Sa!e,s: "Cuando se ve a una persona que tiene arrobamientos 
en la oracidn... y sin ernbargo no tiene 6xtasis en su vida, 
es decir que no lleva una vida elevada y de union con Dios, 
por la abnegacion en las cosas mundanas y la mortificacion 

(’) II II, q. 175, a. 2, ad 1. 

Castillo ini., VI Mornda, c. IV. 

(«) lb., c. V. 
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de las veleidades e inclinaciones nacurales, por una interior 
mansedumbre, simplicidad, humildad, v sobre todo por una 
continua caridad, creeme, oh Teotimo. tales arrobamientos 
son grandeinente dudosos y peligrosos” (^), 

PuRinCACION DEL AMOR 

Despues de la union extatica, como disposicion a la union 
transformante, viene una purificacion del amor dolorosisima, 
de la cual habla santa Teresa al fin de la VI morada (c. XI): 
“Andandose asi esta alma, acaecei venir de otra parte un gol- 
pe, o como si viniese una saeta de fuego... Se le represento 
(a esta persona) ser de esta manera las penas del purgatorio; 
que no les impide no tener cuerpo para dejar de padecer 
mucho mas que todos los que aca, tenidndole, padecen... 
Siente una soledad extrana, porque criatura de toda la tierra 
no le hace compania ..todo le atormenta. Mas vese como 
una persona colgada, que no siente en cosa de la tierra ni 
al cielo puede subir; abrasada con esta sed, y no puede llegar 
al agua... Bien es que lo mucho cueste mucho... Siente 
el alma que es de tanto precio esta pena, que entiende muy 
bien no la podia ella merecer.” Y continua la santa: "Pues 
tomando a lo que tratabamos (que dejamos esta alma con 
mucha pena), es este rigor poco lo que le dura; sera, cuan- 
do mas, tres o cuatro horas, a mi parecer, porque, si mucho 
durase, si no fuese por milagro, seria imposible sufrirlo la 
flaqueza natural... Cosa penosa es esta, mas queda el alma 
con grandlsimos efectos y perdido el miedo a los trabajos 
que le pueden sobrevenir; porque en comparacion del sen- 
timiento tan penoso que sintio su alma, no le parece son 
riada.. , Queda el alma muy desasida de las criaturas, por¬ 
que ya ve que solo el Criador es el que puede consolar y 
harcar su alma” (“’). 

(i) Amor de Dios, 1, VII, c, VU. 

(*) Vease tambien su Vida, c, XXIX; Relaciones, LIV. S. Juan de 
h Cniz, Noche oscura, 1. II, c. ,XI ss.; Llama de amor viva, canc. 1, 
V, 2, 3, 4; canc. H, v. 1, 2, 3. Cf, Etudes Carmelitaines, oct. 1936, pp. 
208-242. P. Gabriel pe Santa AIarIa MAgdAlena, La escuela teresia- 
na y las heridas de amor mistico. 

La herida espiritual va acompanada a veces de una herida corporal 
en el corazon. que es su simbolo. Cf, infra, capflulo sig-uiciice, y V 
parte, c. IV; "La estigmadzacion, la sugcstibii y cl exiasis.” 



CAPITULO UECIjMONOVKNO 


LA UNION TRANSFORMANTE, 
PRELUDIO DE LA DEL CIELO 


Queremos tratar en este capitulo de la mas exceisa ele- 
vacion a que, en la tierra, puede llegar la vida de la gracia 
en las almas que pasaron ya por la purificacion pasiva del 
espiritu, descrita por S, Juan de la Cruz en la Noche os- 
cura, 1. II, y por santa Teresa en la VI Morada, capitulo 1. 
A1 quedar lilDre de estas penas interiores, recibe el alma tan 
clara noticia de la divina grandeza, que en cieftos momentos 
permanece absorra eri Dios hasta el puhto de perder la con- 
ciencia de las cosas que la rodean. Otras veces, llenase el 
alma de tan gran jubilo que, sin estar en su mano hacer otia 
cosa, comienza a cantar las divinas alabanzas. Santa Teresa 
dice a este proposito (VI Morada, c. VI): "Es harto, estan- 
do con este Impetu de alegria, que calle y pueda disimular. 
Esto debia sentir S. Francisco, cuando le toparon los ladro- 
nes, que andaba por el campo dando voces y les dijo que 
era pregonero del gran Rey... Yo conocj uno llamado' Fray 
Pedro de Alcantara, que creo es santo, segiin fue su vida, 
que hacla esto mismo, y le tem'an por loco los que alguna 
vez le oyeron.” Asi, mismo S. Domingo no sabia hablar sino 
con Dios o de Dios; y S. Tomas pasaba largas horas de la 
noche delante del SSmp. Sacramento. 

Una tan santa alegria, dice santa Teresa (ib., c. IX), esta 
bien desearla, por ser fruto de la union con Dios; mas no se 
puede decir lo mismo de las visiones y revelaciones, ya que 
no son sino favores extraO'rdinarios que en si nada tienen que 
ver con el total desarrollo en nosotros de la vida de la gracia, 
"Habeis de advertir, escribe en la VI Morada, que por recibir 
muchas mercedes dc estas no se merece mas gloria... Y 
asi hay muchas personas santas que jamas supieron que co- 
sa es recibir una dc aquestas mercedes; y otras, que las re- 


[Utl] 
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ciben, no non santas. Y no penseis que es continuo; antes por 
una vez que las hace d Senor son mny muchos los trabajos.” 

A1 tdmino, aqiu en la tierra, de su ascension hacia Dios, 
es introducida el alma en la union transformante, descrita 
por sanca Teresa y S. Juan de la Cruz, que precisan sobre esta 
materia lo que antes habian dicho los grandes escritores de 
espiritualidad. Vamos a ver, siguiendo a estos dos santos en la 
descripcion que hacen de la union transformante, las gracias 
que a veces la acompanan; en que consiste esencialmente esta 
union, como explicarla teolbgicamente y cuales son sus frutos. 

Gracias que a veces acomeanan a la uni6n 

TRANSFORMANTE 

El matrimonio espiritual es celebrado a veces con un sim- 
bolismo muy notable; el alma asi favorecida recibe un anillo 
adornado de piedras preciosas que le es dado ver,' despu6s, 
de tiempo en tiempo; escucha asimismo armonias de canti- 
cos celestiales. 

Este simbolismo sensible va tambien acompanado, a veces, 
de una aparicion de rmestro Senor y de la vision intelectual 
de la SSma. Trinidad; santa Teresa menciona estas dos gra¬ 
cias, que ella recibio personalmente (VII morada, c. II). 

En d capitulo VII de la VI morada escribe: "Verdad es 
que a quien mete ya el Senor en la s6ptima morada... es 
muy continuo no apartarse de andar con Cristo Nuestro 
Senor por una manera admirable, adonde, divino y humano, 
junto, es siempre su compania.” 

La vision intelectual de la SSma. Trinidad, que en este 
estado reciben ciertas personas, manifiestales, por una idea 
confusa y una luz eminente, la distincion real de tres per¬ 
sonas junto con k unidad de naruraleza, con claridad in- 
comparablemente mas luminosa que lo que pudiera bacerlo 
el mas esclarecido de los teologos. El alma asi favorecida 
no posee adn la visidn inmediata de la divina esencia, ni 
la evidencia extrinseca del misterio; todavia no le es dado 
ver que si Dios no fuera trino tampoco serla Dios. Esa 
alma permanece aiin en el orden de la fe, bien que tal fe 
s ea _ p^ietrante, sabrosa y luminosa. Echa de ver, con mu- 
cha niiiybr'daridad que antes, que el Padre es Dios, que el 
Hijo es Dios y que el Espiritu Santo es Dios, y que, no 
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obstante, el Padre no es el Hijo y que ninguno de los dos 
es el Espiritu Santo. Entreve, sin embargo, que el Padre, 
en su infinita fecnndidad, comunica al Hijo toda su divina 
naturaleza, y que el Padre y el Hijo comunican al Espiritu 
Santo la difusion mas perfecta de la bondad divina en la 
mas intima comunion. Ve en la Trinidad un ejemplar emi- 
nente de la comunion eucaristica y de la mas intima union 
del alma con su Creador y Padre, segun las palabras de Jesus: 
'^Que scan uno, como nosotros somos icno.'” 

Esta intelectual vision de la SSma. Trinidad, inferior a la 
vision beatifica, es muy varia y como intermitente; ni pa- 
rece necesariamente ligada a la union transformante, segun 
la descripcion que de esta ultima hace S. Juan de la Cruz (^). 
El santo no asigna a este estado, como cosa esencial, gracias 
propiamente extraordinarias, si bien lleva consigo muy ele- 
vada contemplacion de las divinas perfecciones. 

En que consiste esencialmente la union transformante 

Santa Teresa (VII morada, c. Ill) escribe que en este es¬ 
tado los 6xtasis cesan ordinariamente: "Pierde el alma esta 
gran flaqueza (del extasis), que le era tan dolorosa, y de la 
cual nada le habia podido librar. Por ventura acaece esto 
porque ya el Senor la hizo esforzada y puede por si obrar.” 
De modo que la union con Dios, que se realiza sin impedi- 
mento ninguno del ejercicio de las facultades, viene a set 
casi continua. Podemos pensar que la santisima Virgen vivio 
siempre en tal estado; y de santa Hildegarda se cuenta que 
nunca conocio la flaqueza del extasis. 

Segun ensena S. Juan de la Cruz (*), en modo alguno se 
puede considerar milagroso aqueUo que constituye la esencia 
de este eminente estado; tratase, dice el santo de ’’’el estado 
perfecto de la vida espirituar. Es, en la tierra, eJ punto 
culminante del desenvolvimiento de la vida de la gracia y 
del amor de Dios, y la mis intima union con la SSma. Tri¬ 
nidad, que habita en todas las almas en gracia. 

Las facultades superiores estan en ese estado atratdas hacia 
el Centro mas prof undo en que habita la SSma. Trinidad (®). 

(D Llama de amor viva, canc. II; Cantico espiritual. III p., cane. 22, 

(^) Llama de amor viva, canc. 11; Cantico espiritual. III p., canc. 
22 ss. 

<^) Llama de amor viva, ibidem. 
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Mientras esta adormda de esta gracia, no puede el alma dudar 
de la presencia en elk de las divmas Personas, y casi nunca 
se ve privada de su compama, "Esto se entiende mejor, dice 
Santa Teresa, por los efectos, porque se entiende claro, por 
unas secretas aspiraciones, ser Dios el que da vida a nuestra 
alma” (VII morada, c. II). 

S. Juan de la Cruz, en la primera cancion de Llama de 
amor viva, lo explica con varias imagenes; "Cuando la piedra 
llegare al centro de la tierra, y no tuviere de suyo mas vir- 
tud e inclinacidn para este movimiento, diremos que esta 
en el mas profundo centro suyo. El centre del alma es 
Dios, al cual cuando eila hubiere llegado segun to da la ca- 
pacidad de su ser, y segun la fuerza de su operacion e incli- 
nacion, habra llegado al Ultimo y mas profundo centro suyo 
en Dios, que sera cuando con todas sus fuetzas entienda y 
ame y goce a Dios; y cuando no ha llegado a tanto como esto 
aunque esta en el centro, no empero en el mas profundo, 
pues puede ir al mas profundo de Dios... Si llegare hasta 
el ultimo grado, llegara a herir el amor de Dios hasta el 
ultimo centro y mas profundo del alma, que sera, transfor- 
marla y esclarecerla segun todo el ser y potencia y virtied 
de ella, segun es capaz de recibir, hasta ponerla que parezea 
Dios, bien as! como cuando el cristal limpip y puro es em- 
bestido de la luz; y puede llegar a tanto por la copiosidad 
de la luz que recibe, que venga el a parecer todo luz y no 
se divise entre la luz.” 

Y un poco mas adelante anade: "Porque es de saber que 
el mismo fuego de amor que despues se une con el alma glo- 
rificandola, es el que antes ia embiste purgandok; bien asi 
como el fuego que entra en el madero es el que primero 
le esta embistiendo e hiriendo con su llama, enjugandole y 
desnudandole de sus feos accidentes, tanto que pueda entrar 
en el y transformarlc en si”, De manera que siendo aun 
madero, es madero incand.escente que ha tornado las pro- 
piedades del fuego. 

Todavia se ha dado otra imagen de este estado esniritual: 
El agua que cae del cielo, dice santa Teresa, de tal arte se 
confunde con la del no, que no es posible distinguirlas. Tam- 
bien se ha hablado de las llamas de los cirios, que se juntan 
haciendose una sola. Hay aqui como una fusion de k vida 
del alma y de la de Dios. Por aqui se entiende que S. luan 
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de la Cruz dcscriba la union rransformante como el estado 
de perfeccidn espiritual y el pleno y total desenvolvimiento 
de la gracia de las virtudes y de los dones; La perfecta 
vida espiritual, dice, consiste en la posesion de Dios por la 
union de amor (^). 

La union transformante es, pues, de las mas intimas, y trae 
al alma una paz inalterable, al menos en cuanto a las facul- 
tades superiores. Puede, no obstante, acontecer que el alma 
asi favorecida este a veces todavia "triste hasta la muerte", 
en el caso que Jesus quiera asociarla a su vida de reparacion 
y condueirla a Getsemani en favor de los pecadores. £l mis- 
mo, en el Huerto de los olivos posela mas que la union trans¬ 
formante; pues, junto con la union hipostatica, gozaba de 
la vision beatifica, y quiso, sin embargo, conocer esta mortal' 
tristeza. 


Explicacion teologica de este estado 

En el Cdntico espiritual, cancion 26, S. Juan de la Cruz 
escribe; "Podemos decir que estos grades (de amor) o bo¬ 
degas son siete, los cuales se vienen a tener todos cuando 
se tienen los siete dones del Espiritu Santo en perfeccidn, 
en la manera que es capaz de recibirlos el alma... Es de 
saber que muchas almas entran en las primeras bodegas, cada 
una segun la perfeccidn de amor que tiene; mas a esta ultima 
y mas interior pocas veces llegan en esta vida; porque en 
ella es ya hecha la union perfecta con Dios que llaman ma- 
trimonio espiritual.” 

En otros terminos, cuando el alma entra en perfecta po- 
seswn del don de sabidurta, que es el mas alto de los siete 
grades recibidos en el bautismo junto con la gracia santifi- 
cante, ha llegado ya al santuario interior donde habita la 
SSma. Trinidad; y entonces la union con Dios no es ya sola- 
mente habitual, sino actual y en cierto modo transforman¬ 
te y, a pesar de la infinita distancia que separa a la cria- 
tura del creador, es una union de conocimiento cuasi expe¬ 
rimental y de muy intimo amor, El alma es deificada 

(^) Llama de amor viva, cane. 2. Cf, P. Gabriel de Santa .Magda¬ 
lena, C. D., La union transformante scgihi S. Jnan de la Cruz, La Vie 
^pirituelle, marzo de 1927, p. 87 ss. Angeiician, enero de 1937, Strena 
G. L.: Las Cvmbres de la vida de amor, pp. 264-280. 
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al' recibir perfccta participacioii en la divina naturaleza. 

En tai sentido pudo escribir S. Pablo; "Quien esta unido 
con el Senor, es con el un mismo espi'ritu” (I Cor., VI, 17). 

Tal union es aqui transformante porque el alma, aunque 
conserva su naturaleza creada, recibe un gran aumento de 
gracia santificante y de caridad, y porque es propio del amor 
ferviente tr-ansformamos moralmente en la persona amada, 
que es como otro yo, alter ego, para quien deseamos, como 
para nosotros mismos, todos los bienes que Je convienen. Si 
esta persona es divina, los santos anhelan por que reine en 
lo mas hondo de sus almas y sea mas Intima a ellos que el 
aire que respiran o la sangre que circula por sus venas (^). 


La explicacion teologica de este estado nos la da el mismo 
S. Joan de la Cruz, y se resume en on principio que enuncia 
en hSubida del Monte Carmelo (1, II, c. XXVII); "Cuanto 
el alma es mas pura y desasida en su fe viva y perfec- 
ta, tanto posee was caridad infundida por Dios; y cuanto 
mas subida caridad posea, mds la ilnmina el Espiritu San¬ 
to y le comunica sus dones, de suerte que la caridad es 
causa y medio de tal comunicacion” (It. Cdntico esp., 
canc. 30). 

S. Tomas dice tambien que los siete dones est4n en co- 
nexion con la caridad; y con elia se acrecientan, al modo 
de las partes de un organismo 0 como los "cinco dedos de 
la mano, 

En la union transformante hay muchos grades. S. Juan 
de la Cruz lo dice en el Cdntico espiritual, estrofa 14, a pro- 
posito de los desposorios espirituales, en que el alma goza, 
de paso, de la perfecta union, mientras que en el matrrmonio 
espiritual poseela de una manera contimia. 

Segun Santa Teresa (Vida, c. VIII), la union fruitiva de 
los desposorios apenas dura media hora; y durante ella tiene 
eJ alma conocimiento cuasi experimental de estar Dios real- 
mente presence en ella. 

(1) S. TomAs, I II, q. 28, a, 1 y 2: La union es efecto del amor; 
consiste estc eii [a union efectiva, y anhela por la uni6n real, por la 
vision que es como la posesion del objeco amado. La mutua iiihcren- 
cia es tambien un efecto del amor; porque el amado esta en el aman- 
te, cn afeccion; y esta Ilcva al aiiiante haeja el amado. 
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En el matrimonio espiritual, ratificado en la tierra y que 
sera consumado en el cielo, la union actual de amor con 
Dios es mas continuada. Existe en el, segiin muchos autores, 
como cl equivalente de una reveiacion especial que da al 
alma la certidumbre de que esta en gracia; y aun algunos 
anaden la certeza de su predestinacion. Mas esto ultimo no 
se verifica generalmente, como vamos a verlo. 

S. Juan de la Cruz escribe en el Cantico espiritual, cancion 
XIV; "No se ha de entender que a todas las que Uegan a 
este estado se les comunica todo en una misma manera de 
conocimiento y sentimiento; porque a unas almas se les da 
mas, y a otras menos; y a unas en una manera, y a otras 
en otras, aunque lo uno y lo otro puede ser en este estado 
del desposorio espiritual; mas p6nese aqui lo mas que puede 
ser, porque en ello se comprende todo.” Asimismo son muy 
diversos los grados en la union transformante casi continua, 
en forma mas o menos manifiesta, hasta el grade supremo 
de que gozaba en la tierra la Virgen Maria. Pero es lo cierto 
que en cualquiera de estos grados, las almas con ellos agra- 
ciadas han llegado a su verdadero centre. Realizdse en ellas 
la suplica de Jesus: "Que scan uno como nosotros somos 
uno; yo en ellos y vos en mi; . . . que el mundo conozca que 
VOS ids amasteis como me amasteis a mi” (Joan., XVII, 22). 

Efectqs de la unjon tran.sformante 

Los efectos de este estado de perfeccion son los mismos 
que los de las virtudes teologales y de los dones en su pleno 
desenvolvimlento. Uno de, los frutos de esta union es aquel 
que les fue concedido a los apostoles el dia de Pentecostes, 
0 sea la confirmacion en gracia. "Y asi pienso, dice S. Juan 
de la Cruz, que este estado nunca acaece sin que este el alma 
confirmada en gracia.” (0 

Los Salmanticenses explican esta confirmacion en gracia, 
diciendo que se trata de una especie de impecabilidad se¬ 
me) ante a la de los bienaventurados, mediante un gran au- 
mento de la caridad que cada vez nos aleja mas del pecado. 
Tan notable acrecentamiento en el amor divino se completa 
por una especial proteccidn de Dios, que aleja las ocasiones 


(') Cantico espiritual, canc. 22. 
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de pecar y da fortaleza cuando csta es necesaria, de suerte 
que el al'fmc queda, para en adelante, preservada de pecado 
mortal, y aun casi sienipre del venial deliberado (^)-. 

Una vez que ha llegado a tal estado, (-esta cicrta el alma 
de no volver a ofender a Dios y de obtener k grack de la 
pcrseverancia final? 

Santa Teresa se contenta con decir que esta ya libre de 
cualquier perturbacion de las pasiones, y que, tnicntras per- 
manezca con la gracia actual de la union transformante, nun- 
ca comete pecado venial deliberado Y escribe: "En 
metiendo el Senor al alma en esta niorada suya, parece no 
hay los movimientos que suele haber en las pocencias e ima- 
ginacion, de manera que la perjudiquen ni la quiten su paz. 
Parece que quiero decir que llegando el alma a haccrle Dios 
esta merced, esta segura de su .salvacion y de tornar a caer. 
No digo. tal; y en cuantas partes tratare de esta manera, que 
parece esta el alma en seguridad, se entienda mientras la di- 
vina Majestad la tuviere asi de su mano y ella no le ofen- 
diere.” 

Demu^stranos este texto que santa Teresa es menos cate- 
gorica que S. Juan de la Cruz, que en su Cdntico espiritual, 
cancion 22, escribe; "Entridose ha la Esposa, es a saber de 
todo lo temporal, dejadas aparte y olvidadas todas las tenta- 
ciones, turbaciones, penas, solicitud y cuidados, transforma- 
da en este alto abrazo.” 

El modo de hablar de santa Teresa parece mas conforme 
con la teologja. Enseha 6sta, en efecto, que la gracia de 
la perseverancia final no la podemos merecer, y que para 
cener certidumbre de la salvacion seria precise tener reve- 
lacion especial de la propia predesrinacion; este ultimo punto 
fue definido por el Coneflio de Trento (Denz., 805). Por 
consiguiente no es licito dar por cierto que la union trans¬ 
formante sea, en todos sus grados y en todos los casos, equi- 
valente a tal revekeion. No olvidemos ademas que despues 
de haber recibido una revelacidn, es posibie, ante ciertas 
tentaciones, dtidar de su origen divino. 

Tampoco olvidemos, el ejemplo altamento significative de 
aquel gran sanro que .se Ikmo S. Pablo de la Cruz. Desde 
los 35 hasta Jos 75 ahos vivio sumido en una noche del espi- 

(') Cf. Sai.manticvn.sks, De graiia, q. HO, dim. HI, dub. XI, n. 259. 
{=) Vri Morada, c. II. 
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ritu reparadora casi continua, durante la cual se preguntd 
muchas veces si llegaria a salvarse (’^). 

Por ventura habra que entender con esta reserva: ''bajo 
la gracia actual de la union”, aquellas palabras de S. Juan 
de la Cruz "Y el apetito natural, que solo tenia habilidad 
y fuerza para gustar el sabor de criatura, que obra muerte, 
ahora esta trocado en gusto y sabor divino, movido y satisfe- 
cho ya por otro principio donde esta mas a lo vivo, que es el 
deleite de Dios, porque esta unido con el; y asi ya solo 
es apetito de Dios. Y, finalmente, todos los movimientos y 
operaciones e inclinaciones que antes el alma tenia de prin¬ 
cipio y fuerza de su vida natural,, ya en esta union son tro- 
cados en movimientos divines, muertos a su operacion e 
inclinacion, y vivos en Dios. Porque el alma, como ya 
verdadera hija de Dios, en todo es movida por el espiritu 
de Dios, como ensena S. Pablo, diciendo: Que los que son 
movidos por el espiritu de Dios, son hijos del mismo Dios” 
(Rom., VIII, 14). 

Sabido es que, al hablar de la union transformante, Felipe 
de la SSma, Trinidad (*) y Scaramelli {*) estiman que es- 
tado tan sublime exige que Dios revele al alma la indisoluble 
amistad que existe entre ambos, Segiin estos autores, aun- 
que esta persona asi favorecida no reciba especial revelacidn 
de su predestinacion, esta ya en posesion de algo equivalente 
a ella. 

Es suficiente, creemos, afirmar que el Espiritu Santo con- 
firma en tal caso grandemente. la certidumbre de la espe- 
ranza. Consiste esta, como lo ensena S. Tomas (11 II, p. 18, 
a. 4), en una certeza de tendencia hacia la salvacion sin que 
todavia sea certidumbre de la misma. Mas el Rspiritu Santo 
confirma tal seguridad de la esperanza por la afeccidn filial 
que suscita en nosotros. Y entonces se verifican plenamente 
las palabras de S. Pablo (Rom., VIII, 16): 'T/ Espiritu 
da testhnonio a nuestro espiritu de que somos hijos de 
Dios.” 


(D P. Cayetano del Santo Nombre dh Maria, Oracion y ascen¬ 
sion mistica de S. Pablo de la Cniz. pp. llS-177, y apcnd'ice ai capicu- 
lo XVI de esta IV parte, 

(“) Llama de amor viva, c. 2. 
i’) Theol. myst. Prooemmm, a. 8. 

('*) Direttorio niistico, tr. II, c. XXII, n. 258. 



1122 LAS TRES EVADES BE LA VIDA INTERIOR 

■ Danse a veces, diii-ante este estado, ciertos toques divinos tan 
profundos, que quedan, dicen I 05 mi'stico.s, "impresos en la sus- 
tancia del alma”. iQue se ha de entender por tales toques? 

Son mociones sobrenaturales de lo mas profundas, que se 
dirigen a lo mas Hondo de la inteligencia y de la voluntad. 
Dios esta mas intimo a nosotros que nosotros mismos, en 
cuanto conserva inmediatamente la sustancia de nuestra alma 
mediante un acto divino que es continuacion del acto erea¬ 
der; asimismo conserva en la esencia misma del alma la gra- 
cia santificante; y en ciertos momentos, por una especial 
inspiracion, mueve ab intus el fondo de nuestra voluntad 
y de nuestra inteligencia para llevarlas a el. Acaece esto 
por un contacto, no cuantitativo y espacial, sino supraes- 
pacial, espiritnal y absolutamente inmediato de la divina esen¬ 
cia con la sustancia de nuestra alma; y de tal contacto pro- 
ceden del fondo de nuestras facultades superiores ciertos 
actos directos a los que solo Dios puede movernos, y que 
sin esa especialisima inspiracion no produciriamos jamas. El 
alma no puede obrar sino mediante sus facultades, es decir 
que no puede conocer sino por su inteligencia, ni amar sino 
por la voluntad; mas aqui, bajo la accion de esos divinos to¬ 
ques, opera desde el fondo mas intimo de sus facultades, 
desde donde estas se enraizan en la esencia del alma. 

Sobreviene aqui como un abrazo espiritual de Dios, que en 
ciertos momentos es extraordinariamente fuerte y apretado. 
Producese tambien, en lo mas Hondo de las facultades su¬ 
periores, como una herida de amor, deliciosa herida espiri¬ 
tual, que a veces, como en los estigmatizados, va acompanada 
de una dolorosa llaga corporal, particularmente en el lado 
del corazdn (^). Es Dios el que aqui hiete al alma atrayen- 

( 1 ) Llama de amor viva, canc. 2: "Volvamos a la obra qae hace 
aquel Seraffn, que es llegar y herir interiormente el espiritu; ...si 
alguna vez da Dios licencia, sale la herida fuexa, como acaecio caando 
el Scrafin hirio al santo Francisco, que Ilagandole el alma, cambien 
sali6 el efecto al cuerpo. Dios, de ordinario, ninguna merced hace 
al cuerpo que primero y principalinente no la haga en el alma. Y en- 
conces cuanto mayor es el deleite y fueraa de amor que causa la 
llaga dentro del alma, taiito mayor es el de fuera en la llaga del 
cuerpo y creciendo lo uno crece lo ocro. Lo cual acaece asi, porque 
escando estas almas purificadas y puestas en Dios, io que a su corrup¬ 
tible came es causa de dolor y tormento, en el espiritu sano y fuerte 
le es diilce y sabroso, y asi e.s cosa maravillosa sentir creccr el dolor 
en el sabor.” Cf. V parte, c IV: La escigmatizacion. 
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dola fuercemente hack si, comunicando vivisimos deseos de 
verle inmediatamente y de no separarse jamas de el. Este 
vivo deseo de la vision bcadfica es la disposicion normal para 
recibirla sin tardar. Parecido anhelo existe a su manera en 
las almas del purgatovio, cuando estan cercanas al termino 
de su purificacion. 

Santa Teresa, en el Epilogo del Castillo interior, invita a 
sus religiosas a desear con gran humildad tan intima union 
con Dios, pero sin pretender forzar la entrada de esta mo- 
rada: "Verdad es que no en todas las moradas podeis entrar 
si no os mete el Senor del castillo, Por eso os aviso, que nin- 
guna fuerza pongais, si hallareis resistencia alguna; porque 
le enojarks de manera, que nunca.os deje entrar en ellas. Es. 
muy amigo de humildad. Con teneros por tales que no me- 
receis aun entrar en las terceras, le ganareis mas presto la 
voluntad para llegar a las quintas; y de tal manera le podeis. 
servir desde alii, continuando a ir muchas veces a ellas, que , 
os meta en la misma morada que tiene para si.” 

Estas palabras nos dan a entender que el estado de per- 
feccidn espiritual de que vamos hablando es, en esta vida, 
el ultimo grado del desarrolla normal de la vida de la gracia 
considerada, no en tal o cual persona determinada, sino en si, 
Estas alturas de la vida espiritual deben, en efecto, Uevar 
esta aspiracion, que hasta aqul no existla al menos con esa 
intensidad: un gran anhelo de la vida beatlfica. Pues no se 
conci'be que Dios se haga ver inmediatamente y para siempre 
a un alma de la que esta ausente ese deseo ardiente de po- 
seerlo eternamente. Disponelas, pues, a la vision inmediata 
mediante un toque o mocion divina que tiene sabor de vtda 
etema. S. Juan de la Cruz hablo de el admirablemente. Y 
ensena que solo se consiguen esos toques mediante el des- 
pojo de todo lo criado (^), y que por uno solo de ellos que- 
da el alma suficientemente pagada y recompensada de todas 
sus buenas obras (®). 

A proposito de la herida de amor, escribe en Llama de 
amor viva aquella estrofa tan regalada; 

iOh llama de amor viva, 

Que tiernamente hieres 


(’■) Noche oscura, 1. II, c. XXIII, iin. 
(^) Llctmj de amor viva, canc. 2, 



1124 


LAS TRES EDADBS DE LA VIDA INTERIOR 

De mi aima en el mas profundo centre! 

Pues ya no eres esquiva, 

Acaba ya si quieres; 

Rompe la tela de este dulce encuentro. 

Es decir: Acabad la obra de nuestra union, romped el hilo 
de mi vida terrestre, postrer obstaculo que me impide abra- 
zarme a mi amado. Esta tela o'cendal permite entrever a 
Dios, mas es todavia un obstaculo a la union inmediata y 
definitiva. 

La viva llama es el Espiritu Santo que hace nacer en el 
alma inflamados actos de amor, por los cuales adquiere mas 
meritos que por todo lo que hubiera podido trabaiar du¬ 
rante Coda la vida pasada, dice el santo en la glosa que hace 
de esta primera cancion: "Es cosa admirable y digna de' 
contar, que con ser este fuego de Dios tan- vehemence y 
consumidor, que con mayor facilidad consumiria mil mun- 
dos que el fuego de aca una raspa de lino, no consuma y 
acabe el alma en que aide de esta manera. Y esto es asi, por 
la pureza y pcrfeccion del espiritu en que arde en el Espi- 
ritu Santo, como acaecio en los Actos de los Apostoles, 
donde viniendo este fuego con gran vehemencia, abrasd a 
los discipulos, los cuales interiormente ardicron en amor 
suavemente.” 

En la segunda cancidn de Llama de amor vwa, S, Juan 
de la Cruz escribe estas significativas palabras: "Aqui nos 
conviene notar la causa por que hay tan pocos que lleguen 
a tan alto estado de perfeccidn de union con Dios; en lo cual 
es de saber que no es porque Dios quiera que haya pocos 
de estos espiritus levantados, que antes querria que todos 
fuesen perfectos, sino que halla pocos vasos que sufran tan 
y subida obra; que como los prueba en lo menos y los halla 
flacos, de suerce que luego huyen de la labor, no queriendo 
sujetarse al menor desconsuelo y mortificacion, de aqul es 
que no hallandolos fuertes y fieles en aquello poco que les 
hacia merced de comenzarlos a desbastar y labrar, echa de 
ver que lo seran mucho menos en lo mucho, y asl no va 
adelante en purificarlos y levantarlos del polvo de la tierra 
por la labor de la mortificacion. Y asi hay muebos que de- 
sean pasar adelante^ mas no quieren pasar por las mortifi- 
cactones y huyen el camino angosto^'* 
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Las delicias verdaderamente espintuales vienen de la cniz 
y del espiritu de sacrificio que hace morir a todo lo que 
hay en nosotros de desarregkdo, dejando el primer lugar 
al amor de Dios y de las almas en Dios. 

Cuando el corazon arde de este mode por su Dios, el 
alma contempla Idmparas de fuego que desde lo alto ilumi- 
nan todas las cosas; esas lamparas son las divinas perfeccio- 
nes: Sabiduria, Bondad, Miscricordia, Justicia, Providencia, 
Eternidad, Omnipotencia; que son, por decirio asi, los siete 
colores del iris divino, que se identifican sin destruirse en 
la vida intima de Dios. "Todas estas lamparas se juntan en 
una lumbre y en nn foco, bien que cada un^ guarde su luz 
y brillo propio” (^), 

£chase asi de ver en tales almas muy gran olvido de si y un 
gran anhelo de padecer a ejemplo de nuestro Senor. Parti- 
cipa el alma de la fortaleza de Crlsto, de s\i inmenso amor 
por los hombres y llega a practicar, al mismo tiempo, las 
virtodes aparentemente mas opuestas; la justicia y la mise- 
ricordia, la fortaleza y la mansedumbre, y junta la contem- 
placion mas elevada con el sentido practice mas despierto 
para juzgar de las cosas. Asi estan e.stas almas definitlva- 
mente marcadas con la imagen de Cristo. La vida apostolica, 
publica u oculta, y la vida de reparacion desbordan de la 
plenitud de su contemplacion y de su uni6n con Dios (“). 

Tal es indudablemente la perfecta disposicidn del alma ya 
purificada para pasar inmedistamente, en el instante de la 
TfTuerte, de la tierra al cie-lo, sin tocar en el purgatorio. Uni- 
camente en esta intima union es sentido aquel vivo anhelo 
de ver a Dios. Y no se concibe que Dios se manifieste inme 
diatamente, y para siempre, a un alma que carezea de esf 
de.seo ardiente de poderlo contemplar, 

Esta doctrina seria demasiado elevada para nosotros si en 
el baurismo no hnbieramos recibido la vida de la gracia, ni 
recibieramos con frecuencia la santa comunion, que tiene 
por fin primario acrecentar en nosotros el amor de Dios. 
Si este amor fuera siempre en aumento, veriamos muy pron¬ 
to a las almas interiores Ilegar a la intima union de que 
acabamos de hablar, si no huveran de las praebas que a fin de 
purificarlas les envia Dios (Llama de amor viva, cancion 2). 

(') Llama de amor viva, cane. 3. 

(■) Cf. Santa Catalina be Sbna, Didlogo, c. CXLV. 




N O TAS 


ACERCA DEL GRADO MAS ALTO 
DE LA VIDA MISTICA 

J? El Fondo Innominado del Alma y la Divinidad 


He aqui como describe Tauler (^) este grado en los grati- 
des siervos de Dios: “Esta paz, propia del grado mas elevado, 
es la paz esencial de la que esta escrico: "Quaere pacem et 
persequere earn" (Salm, XXXIII, 13). Buscan ellos la paz, 
y la paz les va siguiendo. Esta paz, "que sohrepuja a todos 
los sentidos” (Phil., IV, 7), es consecuencia de la conver¬ 
sion esencial. Cuando aquello que no tiene ni puede teneA- 
nombre cn el alma se vuelve totalmente hacia Dios, el resto 
sigue a ese fondo innominado y se convierte del mismo mo 
do. A tal conversion responde siempre lo que carece de 
nombre, aquello que no tiene nomhre en Dios, lo mismo que 
lo que lo tiene. En un hombre tal, Dios pone su verdadera 
paa, y entonces aquel puede exclamar; "Audiam quid lo- 
quatur: quiero escuchar lo que el Senor dice en mi; porque 
el dice: Paz a su puebloi y a todos los que viven recogidos 
dentro de su corazon” (Salm. LXXXIV, 9). Son esos los 
hombres que S. Dionisio llamaba deiformes. En ellos dcbia 
pensar S. Pablo cuando escribia: "Debeis ir fundados en ca- 
ridad, para que os sea dado comprender cual es la altura, la 
anchura, la profundidad y la longura de Dios” (Eph., Ill, 8). 

"No penseis que tenga yo la pretension de haber llegado 
a tal estado. Es cierto que ningun maestro deberla ensenar 
lo que personalmente no Itaya experimentado. Basta, sin 
embargo, en rigor, tener carino a aquello de que se habla, 
esforzarse por encontrarlo y no ponerle obstaculos... 

”La naturaleza, demasiado fragil para poder soportar una 


(‘) II Sermon del qvmto domingo despruh de la Trinidad. 

[15271 
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vida de ese genero, dene que sucumbir, de inanera que ese 
hombre no tenga un solo dt'a de buena salud... Como dice 
S. Pablo: "La virtud se robmtece en la enfennedad.” Mas 
esa enfermedad no proviene de las externas observancias, 
sino de la sobreabundancia y desbordamiento de la divini- 
dad, que inunda a este hombre a tal extreme, que su pobre 
cuerpo de barro no lo puede soportar. Porque Dios ha 
atrai'do a este hombre tanto a sf, que lo ha convertido en "dei- 
color”, de tal forma que Dios mismo es quien realiza los 
actos de el, En almas de tal naturaleza encuentra Dios sus 
complacencias. 

’’Cuando se sumergen en este mar sin fondo, dejan de 
tener, palabras o pensamientos determinados... Y en este 
momento se abisma'cl hombre tan profundaniente en su in- 
sondable nada, que todo lo abandona y lo devuelve a Dios, 
autor de todo bien, ,. Su esplritu se ha perdido en el de 
Dios... Y, no obstante, ese hombre hacese tan profunda- 
mente humano... tan bueno con todos, que no es dado 
descubrir en el defecto alguno... No es de creer que tales 
personas puedan estar jamas separadas de Dios. jQue todos 
lleguemos a tal estado, y que para ello nos ayude Dios! 
Amen”. 

2^ El EspiRiru Santo levanta el alma y ruega en ella 

Tauler habla tambien, en el Sermon para el segundo do- 
mmgo de Cuctresma, del’ seguimiento o persecucion de Dios 
que "provoca un grito de llamada de una fuerza inmensa..." 
Tratase de un gemido que viene como de una profundidad 
sin fin. Esto esta muy sobre la naturaleza, y debe ser el Espi- 
ritu Santo quien profiere un tal suspiro, como dice S. Pablo; 
El Esplritu Santo ruega por nosotro's con gemidos inenarra- 
hies (Rom., VIII, 26) ... Cuando el hombre miserable pasa 
por esta inmensa ansiedad y llama a Dios con tales suspiros 
y anhelos, que sus voces penetran hasta lo mas alto de los 
cielos, y si Dios, en esos momentos se comporta como si nada 
oyera o no quisiera escucharle, [a que extremos no llegaran 
entonces tales anhelos! ... En semejante caso, el alma, aba- 
jandose y humillandose hasta la tierra, debe suplicar con gran 
confianza, como la Cananea: Tambien los cachonillos, Senor, 
son a veces socorrido\s con las migajas que caen de la mesa 
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df s'lt dv-eno... Solo csCns csminos conducen en verdad, y 
sin cscalas interiTiediarias, hasta Dios”. 

A proposito de esta cnestion leemos en un manuscriro: 

"Hay cn esa peiietrante llamada un acto de amor de Dios 
que atravie.sa las nubes, acto de amor que no es posibie obte- 
ner sino mediante muy gran fervor. Es Jesas que pasa y 
levanta el alma en un movimiento extremadamente tranquilo, 
tranquilo como la paz de Dios; mas que arranca de lo mas 
profundo del corazon, donde reside el amor, y llega hasta 
Jesus en las insondables profundidades de la eternidad. Este 
acto de amor es absolutamente drstinto de cualquiera de los 
mis fervientes que nosotros somos capaces de realizar. Cuan- 
do Jcsiis lo produce en el alma, dase esta cuenta de que algo 
de su propia vida se levanta hacia Dios. Y no es ya tanto el 
Senor quien, por uno de sus divines toques, llega a las pro¬ 
fundidades del alma; sino que es mas bien el alma la que, le- 
vantada por el, se lanza rapidamente hacia Dios, como con un 
movimiento de alas de una suavidad incomparable, por un 
acto de amor que solo Dios es capaz de producir en elJa (^), 

"Tales actos de amor van siempre, y sin tardar, seguidos 
de pesadas cruces. Mas todo sale as! a maraviUa”... La con- 
figuracion con nuestro Senor va adelante. 

3^ Desasimiento de si y adhesion a Dios 

Un alma, que, a) parecer, vase acercando a ese estado, ha 
escrito estas lineas que recuerdan a Tauler: "Siento a veces 
en la oracion ese salir de ml mismo que Ikva todo mi ser a 
"Otro”; cosa que se realiza sin vioiencia de ninguna clase, 
pero con fuerza y suavidad, y con el consentimiento suave 
y total de la voluntad; esto en cuanto a ml. iQu6 parte co- 
rresponde al Seiior en todo esto?... A1 termino de este mo¬ 
vimiento (si me es Heito expresarme asl, porque en esta ora¬ 
cion este movimiento es continuado), yo he sentido como 
si dos potentes brazos me enlazaran: era el Abismo que se 
cerraba, sumergiendome en sus infinitas profundidades. Cuan- 
do un navlo se va al fondo del mar, las aguas se abren para 
recibirlo, y luego ckrranse sobre el. Algo parecido me su- 
cedla a mi. .. 

(I) He aqui nna eminenre gracia operanre disrinta claramente de la 
cooperante. Cf. S. Torn., II 11, q. HI- 
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'Todo mi ser qiterm romper esos impedinientos y preci- 
pitarse en el Otro. Aunque muchas veces no haga nada en 
la oracion, sienipre siento ese secreto e imperceptible movi- 
miento que querrla arrastrarme a donde no puedo ir... To- 
das las gracias, todos los impulses sobrenaturales arrancan 
de esas profundidades donde obra Dios y me Ilevan literal- 
mente a ese infinito abismo; es Dios en mi, que me lleva a si, 
sacandome de mi. Algunas veces la gracia queda como in- 
compleca, deteniendose en el umbral de una gracia de plena 
union . .. Si la gracia llegase siempre a su termino normal, 
se realizaria el abrazo de dos espiritus en un sikncio de eter- 
nidad, mas yo me quedo en la puerta, 

’’Cuando se me concede una gracia de esta naturaleza, mi 
inteligencia y mi voluntad son advertidas por la misma sus- 
tancia del alma, como, por ejemplo, cuando hace frio, lo 
sentimos antes de pensar en el; esta experiencia fisica precede 
al juicio del espiritu; de la misma manera, la experiencia que 
se siente en la. sustancia del alma (por supuesto, que al ha- 
blar de la sustancia del alma, lo hago desde el punto de vista 
experimental y mistico, no filosofico) precede a la idea del 
don recibido. Al contrario, si voluntariamente me propon- 
go tocar un objeto que se que esta helado, la idea de trio 
precede a la experiencia de ese frio que voy a sentir. Del 
mismo mode, mi voluntad e inteligencia pueden, en un ins¬ 
tance, despertar la experiencia dormida en el fondo del alma 
y que solo espera un golpe para ese despertar. En las boras 
de impotencia y fie vacio me acaece, en efecto, intensificar 
mi oblacion voluntariamente, y ese acto provoca, de tiempo 
en tiempo, una especic de despertar”. 

4^ Diversos sentidos del muLo DE "esposa” 

A proposito de la union transformante, creemos conve- 
niente, despues de ciertas observaciones que se nos ban ve- 
nido haciendo, notar lo que sigue: 

Ciertas almas muy amantes, muy probadas, y llenas de 
generosidad, viven en el mundo estrechamente unidas con 
Dios, y muy facilmente podria creer su director que ban 
entrado ya en la union transformante. Mas bien pudiera ha- 
ber en tal juicio no pequena precipitacion, porque, antes de 
Ucgar al matnmonio espiritual, es precise que el alma ele- 
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gida llegiie primero a scr esposa, como io es ana simple relu 
giosa que ha hecha la profesion despucs de las pruebas y la 
generosidad del noviciado. 

Seria posible uti grave error de interprctacion si un direc¬ 
tor 0 su dirigida consideraran este tttido de esposa, recibido 
a veces en una palabra interior, en el sentido que ese vocablo 
tiene en la union transformante, 

Muy grande es la diferencia que hay entre esposa, en el 
sentido de cualquier religiosa que ha hecho su profesion, y 
esposa, en el sentido en que lo fueron santa Catalina de Sena 
0 Santa Teresa. Por Io deinas, aun en este ultimo sentido, el 
alma perfecta, aunque haya sido confirmada en gracia, en 
modo alguno puede creer haber llegado a su fin iSltimo; pues 
hasta que no exhale el postrer snspiro esta en el camino, 
aunque camino real y muy consolador, ya que le es dado re- 
petir Jas palabras de S. Pablo; "No que haya llegado a la 
perfeccim, pero sigo mi carrera." (Phil,. Ill, 12). 

Un alma muy amada de Dios es llamada, responde y se 
entrega. ‘ Esta llena de generosidad, ama mucho, es puia y 
sus cruces son pesadas. Habiendo oido ona palabra interior 
en que, al parecer, el Senor la ha escogido por esposa, itiene 
esa alma motives para creerse en la union transformante? 
(■No es esto simplementc el estado normal de una buena re¬ 
ligiosa despu6s de hacer los votos? Porque la verdad es que 
esa elegida tiene todavia muchos defectos e imperfecciones, 
que parecen incompatibles con el matrimonio espiritual. 

Mas el director puede creer que esta alma llegara a el 
cuando su caridad este muy fundada y su vida este total- 
mente llena de Dios, 

En la vida de la B. Gema Galgani se echa de ver con toda 
claridad Io que el Senor exigio de eUa antes de permitirle 
tomar el tftulo de esposa. La Beata, que era muy animosa y 
nunca habfa hecho oposicion a la gracia, se quejaba de esto 
algunas veces, 

Creemos, pues, que esas tales almas pueden considerarse 
esfiosns a la manera de una religiosa que ha hechO' su profe- 
sion perpetua, y nada mas; si se le llega a conceder el matri¬ 
monio mistico, eso vendra mas tarde, porque esta alma, aun¬ 
que muy perfecta, esta todavia demasiado llena de si misma. 
Aun quedan en su corazon algunas aficioncs mundanas, y no 
es, todavia, lo que debe ser un alma unida a Dios en matri- 
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monio espiritual. Por ventiira se lo ciaran a entender asi algu- 
nas pruebas mas profundas que no tardaran en prcsentarsele. 

Sin duda, ia union transformante es conccdida en grados 
miiy diversos, pero aim el inferior requiere caridad perfecta 
para con Dios y para con el projimo, 

5? El Ami£LO dc la union transformante 

Un alma generosa, que al parecer ha atravesado, al menos 
en parte, la noche del espiritu, (ipuede desear y pedlr la gra- 
cia de la union transformante? 

Sin duda, es esta gracia el termino, en la tierra, de las aspi- 
raciones mas o menos conscientes de esa clase de almas; mas 
tratandose de deseos explicitos, conviene darles una expre- 
sion mas objetiva y desear el reinado mas y mas profundo 
de Dios en nosotros y una mas pdrfecta imitacion de nuestro 
Sehor. Ademas, precise es repetir aqm las palabras de San¬ 
ta Teresa en el epilogo del Castillo interior: "Verdad es que 
no en todas las moradas podeis entrar por vuestras propias 
fuerzas, aunque os parezea las ten6is grandes, si no os mete 
el mismo Senor del Castillo, Por eso os aviso, que ninguna 
fuerza poilg^is, si hallareis resistencia alguna; porque le eno- 
jareis de manera, que nunca os deje entrar en ellas. Es muy 
amigo de humildad. Con teneros por tales que no mereceis 
aun entrar en las teceras, le ganareis mas presto la voluntad 
para llegar a las quintas; y de tal manera le podeis servir des- 
de allf, continuando a ir muchas veces a ellas, que os meta 
en la misma morada que tiene para si, de donde no salgais 
mas, si no fuereis Ilamada de la priora, cuya voluntad quiere 
tanto este gran Senor que cumplals como la misma suya. Una 
vez mostradas a gozar de este castillo, en todas las cosas ha- 
llar6is descanso, aunque scan de mucho trabajo, con esperan- 
za de tornar a el, que no os lo puede quitar nadie.” 

Recordemos igualmente lo que dice S. Juan de la Cniz, en 
Llama de amor viva, cancion II: "jOh almas que os quereis 
andar segutas y consoladas en las cosas del espiritu!; si su- 
piereis cuanto os conviene padecer sufriendo para venir a 
esa seguridad y consnelo.” Y en el Cdntico espiritual, can¬ 
cion 36, escribe: "jOh si se acabase ya de entender como no 
sc puede llegar a la espesura y sabiduria de las riquezas de 
Dios, si no es entrando en la espesura del padecer de muchas 
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maneras, poniendo en eso el alma su consolacion y deseo! 
[Y como el alma que desea sabidurla divina, desea primero 
el padecer para entrar en ella, en la espesura de la cruz!.,. 
Desear entrar por ella es de pocos; mas desear los deieites a 
que se viene por eSla, es de much os.” 

En la cancion siguiente dice; "Una de las causas que mas 
mueven al alma a desear entrar en esta espesura de la sabidtu 
rta de Dios y conocer muy adentro la herraosura de su sa- 
biduria divina, es, como habemos dicho, por venir a unit su 
entendimiento en Dios, segun la noticia de los misterios 
de la Encarmcion, como nras alta y sabrosa sabiduria de to- 
das sus obras.” Y no es posible tener conocimiento claro de 
cllos si no es entrando en la espesura de la dicha sabiduria 
y de la experiencia de tbs trabajos (^). Es, pues, ijiuy de de¬ 
sear tal union, que es preludio del cielo. (Vease el texto del 
Cintico espiritual que se cita al final de este ap^ndice). 

. Intimidad de esta uni6n 

Hise de advertir que la intirriidad de la union transforman- 
te es debida siempre a unz gracia operante totalmente emi- 
nente. S. Tomas dice hablando de la gricia operante en ge¬ 
neral, por oposicibn a la cooperante, que "sus efectos se 
atribuyen no a nosotros, sino a Dios, porque no es nuestro 
espiritu el que aqui se mueve, sino que es movido por una 
especial inspiracion” (^), a la que presta libre consentimiento. 

La voluntad humana subsiste todavia, puesto que subsisti- 
ra aun en el amor beati'fico; nunca queda absorbida en Dios, 
como din'an los panteistas, sino que queda en un estado que 
S. Juan de la Cruz describe en el Cdntico espiritual, c. 38: 
"Aunque alH no esta perdida la voluntad del alma, esta tan 

(ri A prop6sjto del deseo de la union transformante en el alma 
que acraviesa por la noche del espiritu, escribe (Cant, esp., canc. 37): 
'En estas cavemas, pues, de Cristo, desea entrarse bien de hecho el 
alma, para absorberse y transformarse y embrkgarse bien en el amor 
de la sabiduria de ellos, escondiend'ose en el pecho de su Amado; 
porque a estos agujeros la convida el en los Cantares, diciendo: Le- 
vantate y date prisa, amiga mia, lieimosa mia, y ven en los agujeros 
de la piedra, y en la caverna de la cerca; los cuales agujeros son las 
cavernas que aqul vamos diciendo, a los cuales dice luego el alma: 
"Y all! nos encraremos”.., Es decir, all! nos transformaremos estre- 
chlsimamente en amor de Dios.” 

(ri I n, q. Ill, a. 2. 
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fuertemenre iinida con la fortaleza de la voluntad de Dios 
con quc de el es amada, que le ama tan fuerte y perfecta- 
mente como de el es amada. , . La cual fuerza es en el Espi- 
ritu Santo, en e! cual esta el alma aili transformada; que 
siendo el dado al alma para la fuerza de este amor, supone 
y suple en ella lo que en eJla falta.” 

Igualdad de amor 

For ahl se explica que el alma llegue a cierta igualdad-de 
amor con Dios, segun se dice en Llama de amor viva, can- 
cion 3, n. 78-79; "Y a este talk, hace el alma en Dios por 
Dios lo que ^1 hace en ella por si tnismo, al modo que el- lo 
hace, porque la voluntad de los dos es una, y asi la operacion 
de Dios y de ella es una, De donde, como Dios se le. esta 
dando con libre y graciosa voluntad, asi tambien ella, te- 
niendo la voluntad tanto mas libre y generosa cuanto mas 
unida en Dios esta dando a Dios a! mismo Dios en Dios, y es 
verdadera dddiva del alma a Dios. , . En lo cual paga ella a 
Dios todo lo que la debe, por cuanto de voluntad le da otro 
canto como de el recibe. Y porque en esta dadiva que hace 
el alma a Dios, le da al Espiritu Santo como cosa suya con 
entrega voluntaria, para que en el se ame como el merece, 
tiene el alma inestimable deleite y fruicion, porque ve que da- 
ella a Dios cosa suya propia que cuadra a Dios segun su ser 
infinito.” 

Conclusion 

De ahi la conclusion del Cdntico\ espiritual, c. 39, n. 7: 
"jOh, almas criadas para estas grandezas y para ellas llama- 
das!, iique haceis?, ten que os entreteneis? Vuestras preten- 
siones son bajezas y vuestras posesiones miserias. jOh, mise¬ 
rable ceguera de los ojos de vuestra alma; pues para tanta 
luz estais ciegos, y para tan grandes voces sordos!” 

Y como dice el P. Gabriel de Santa Magdalena, art. cit,, 
p. 278: "Este llamamiento, dirigido por el santo a las almas 
en general, demuestra que no puede considerar como "extra- 
ordinarias” las sublimidades que nos acaba de describir.,. La 
eclosion del germen de vida sobrenatural, que es en nosotros 
la gracia santjficante, debe estar al alcance de todos los que 
e.stiin en poscsion de esa gracia.” 



apEnlice 


LA PERFECCION del AMOR Y LA UNION MiSTICA 
O LA MiSTICA DEL "CANTICO ESPIRITUAL” 

DE S. JUAN DE LA CRUZ 

por el P. Alrjanoho Rozwapowsky, S J. 


Reproducimos aqux un afti'culo aparecido en La Vh Spi- 
rituelle de enero de 1936, agradeciendo al autor su li- 
cencia y el haber sabido exponer lan brillantemente aque- 
!lo que creemos ser la verdadera dcctrina de S. Juan de 
la Cruz. 

I, La perfecci6n del amor y la contemplaci6n infusa 

Hase afirmado recientemcnte que, segiin la espiritualidad 
del Carmen, y de santa Teresa en particular, la perfeccion 
del amor se encuentra eh la via ascetica, y que la contempla- 
cidn infusa no es necesaria para la santidad (’^). 

Tales gracias misticas, Dios las concede de buen grado, se 
dice, a las almas generosas: por consiguiente esta bien el de- 
searlas, el disponerse y el tender a ellas, y aun el dirigir todos 
los actos de la vida hacia el ideal contemplativo; sin embar¬ 
go, anaden esos autores, es cosa cierta que sin ellas es posible 
Hegar a la santidad. 

(^) Tomamos la pakbra ascetics en su sentido corrjente, para ca- 
raccedzar los actos que pueden ser realizados por nuestra activid'ad 
personal con la ayuda de la gracia comun. Por el contrario emplea- 
mos el ternilno mistica para camcterizar los actos que no pueden scr 
producidos por nuestra actividad personal ayudada de la gracia co- 
tnun, sino que requieren una itispiracion e iluminacion especial del 
l-spiriru Santo. En estos actos cl alina es mas bien pasiva que activa; 
patiens divina”, que dice S, Tomas siguiendo a Dianisin, Tales son 
los actos de la contempkeion infusa, F.sta terminologi'a csta confor- 
uie con el uso comun y propio de los autores clasicos. 


[inu 
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Hiinse distinguido, por lo dcmas, dos clases de contempla- 
cidn: la adquirida y la infusa. La primera puede tambien 
llamarse contemp!aci6n mixta o activo-pasiva; tratase de una 
contemplacion mistica latente, y se concede que esta en la 
via normal de la santidad. La segunda, la contemplacion 
mistica propiamente dicha, experimentalmente pasiva o in- 
fusa, sobre todo en sus grades superiores (desposorio y ma- 
trirnonio espiritual), no cae, se afirma, dentro de la via nor¬ 
mal (^). 

No creemos que esta opinion este de acuerdo con la doc- 
trina de S. Juan de la Cruz (^). 

Sostener, por un lado, que la contemplacidn mistica no 
es^ necesaria para la perfeccion, y afirmar, por otra parte, 
que es bueno tender a ella, parecenos inconciliable con las 
enseSanzas del mistico Doctor. 

Sab id o es con cuanta insistencia exige el desasimiento abso¬ 
lute de todo lo que sea accidental, accesorio, extraordinaria, 
y no sea esendal y necenario para la perfeccidn (’)■, Para 
el el unico fin de esta vida es la perfecta union con Dios por 
las virtudes teologales; todo lo que no sea necesario a esta 
uni6n —aun cuando se tratase de gracias muy estimables— 
constituye un obstaculo, si en ellas nos detenemos, para ile- 
gar a esa union; precise es, pues, renunciar a ellas, rechazar- 
las y, en la medida de lo posible, sobrepasarlas, y quedarse 
asi en el vacio y en la mayor desnudez de espiritu. Esto es 
la esencia misma de la doctrina de S. Juan de la Cruz en la 
Subida del Monte Carmelo y en la Noche osetera (0- dCo- 
mo serja, pues, posible conciliar esta doctrina del vacio, que 
excluye todo lo accidental, con esa tendencia a buscar de 

(1) Vease La ndsiica teresiana, del P. Gabriel de Santa Magdalena, 
Nfo obstante, en un libro mis reciente; 5. Qiovani della Croce, Dotto^ 
re deil’amore divino, 1936, se acerca mas a nuescra manera de ver. 
Viase tambidn la nota que va al fin de este apendice. 

(*) Estamos persuadidos que acerca de este punto no hay diver- 
gcncia esencial entre la doctrina de santa Teresa y la de S. Juan d'e 
la Cruz; y esta opinion tampoco nos parece estar de acuerdo con las 
ensenanzas del gran mistico. La tesis de que la doctrina d'e santa Te¬ 
resa acerca del caracter norma! de la vida mistica no difiere esen- 
cialmente de la de S. Juan de la Cruz es defendida y solidamente pro- 
bada por cl P, Arintero, Garate, Garrigoo-Lagrange, Lamballe, Sau- 
dreau y otros. 

(«) Cf. Subida del Monte Carmelo, 1. II, c. XX, XXII, XXVII. 

(q 1 bidew, 1. I. c. i-V; I. II, c. i-vni 
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obtener la contemplacibn nilstica, que no es sino cosa acci¬ 
dental? 

Esa mortificacion de todo deseo, cxcepto de la divina uni6n, 
ese desasimiento de todo lo que no sea Dios, consrituye para 
el alma la noche ascura, que es la medula de la doctrina del 
Santo; y si es verdad que por esta noche conduce al alma a 
la contemplacion mistica, oscura y general (^); ^no querra 
esto significar que, en su opinion, la dicha contemplacion 
forma parte de la perfecta uni6n a la cual tiende el desasi¬ 
miento de las purificaciones, y que existe necesaria conexion 
entre el amor perfecto, fruto del desasimiento y de las puri¬ 
ficaciones, y la contemplacion mistica a la que el alma llega 
a trav& de la poche oscura? 

Esto aparece con toda claridad en el Cdntico Espiritual, 
y queremos demostrarlo. Nuestra razdn fundamental se pue- 
de resumir en este argumento: 

La union transformante descrita en esta obra es indudable- 
mente un estado mistico de gran elevacion; cosa es ^sta que 
nadie puede negar. Ahora bien, este estado cae dentro de la 
via normal de la santidad, pues el santo le llama union de 
amor, estado de perfeccidn, plena unidn con Dios, total y 
perfecto amor (*). Luego el estado mistico, aun el mas alto, 
esta, al menos en lo esencial, dentro de la via normal de la 
santidad. 

Seria, por lo demas, dificil de comprender que la perfec- 
cion del amor, descrita por el Santo en el Cdntico Rspiritml, 
pudiera ser alcanzada sin el auxilio de las gracias misticas y 
de la contemplacion infusa. Ya lo veremos por el'andlisis 
del Cantico. 

Otra consideracidn se puede anadir a las anteriorcs. Si la 
conexion entre el estado de amor perfecto y el estado mis¬ 
tico de los desposorios y del ?natrmo7iio espiritual no fuera 
mas que accidental, S. Juan de la Cruz hubiera incurrido a 
cada paso en increible confusion al presentarlos constante- 
mente unidos, sin advertirnos jamas que el uno pueda exis- 
tir sin el otro. Afirma, por el contrario, explicitamente, que 
la perfeccidn absoluta y consumada no se obtiene sino en el 
estado de los desposorios y en el del matrimonio espiritual, 
y que antes de este estado el amor es siempre imperfec¬ 
ts) Ibideni, I. 11, c. IX; Cantico, canc. 3?. 

(“) C3nci6n, 15, 17, 18, 19, 20, 27, 29, 31, 34, 37, 38, 39. 
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to. Que es lo que vamos a ir dcmostrando paso a paso (’). 

Probaremos en primer lugar que la union descrita en el 
Cdntico es el estado mi'stico mas elevado; y, mediaiite el ana- 
lisis del texto, estableceremos despues que esta union se en- 
cuentra en la Hnea normal del desarrollo de la perfecta ca- 
ridad, termino obligado de la santidad. 

II. La union descrita en el Cantico Espiritual 

ES UNION MISTICA 

Facil cosa es demostrar que la union descrita en e] Cdntico 
es la union mistica mas subida. 

1) . S. Juan de la Cruz llama a esta union desposorio espi¬ 
ritual, en su graio inferior (“), y, en su grade superior, ma- 
trimonio espiritual (“). Pues bien, tales expresiones son co- 
miinmente aplicadas a la union mistica: la de matrimonio, a 
la union mas sublime; la de desposorio, a la que inmediata- 
mente precede al matrimonio espiritual. La union a la que 
nos lleva S. Juan de la Cruz es, pues, la uni6n mistica mas 
elevada. 

2) . S. Juan de la Cruz llama a esta union: union trans- 
formante, transformacion del alma en Dios (*); mas tales ex¬ 
presiones, lo rriismo que el matrimonio espiritual, designan 
propiamente la union mistica mas elevada. 

3) . El Doctor mistico pone en los desposorios la eptrada 
en la "sabrosa ciencia” que en esta union ensena Dios al alma; 
y esta ciencia es la ''teologia mistica”, o ciencia escondida de 
Dios que los espirituales Uaman contemplacion (°). Tratase 
indudablemente de la contemplacion mistica. Y es Dios mis- 
mo quien "confiere al alma esta ciencia y conocimiento en el 
amor por el.que el mismo se comunica al alma” C). En tan 

B) Como se ve, nuestra demostfacion es completamcnte indepen- 
dienCe de la cuestion tan acaloiadamente debatida acerca de las fron- 
teras entre la asceciea y la mistica. En esta dcmostracion prescindimos 
en absolute de tal controversia; tomamos como punto de partida los 
desposorios y cl rnatrimonio espiritual, que, lejos de ser estados de 
transicion, son lo mas encnmbrad'o de la mistica. 

(B Cane. 13, 18, 19, 27. 

0) Cane. 17, 27, 29, 34, 36, 37. 

(V Ib., 17, 27, 29, 36, 37, .38, 

(*) Lantico, c. 18. 

V) lb., 18. 
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luminosa union transforma Dios al alma, y "la hace comple- 
tamente suya y Iffarala de todo lo quc tenia de extrano a 
Dios” (^), cosa que no es posible sin las gracias misticas. 

En el supremo grade de la union encontramos mas clara- 
mente descrita la contemplacion infusa: 

En este altisimo estado del matrimonio espiritual, muy fa- 
cilmente y con mucha frecuencia descubre el Esposo al alma 
sus maravillosos secretos y manifiestale el significado de sus 
obras; el amor verdadero y encendido no entiende de celar 
cosa alguna. Dale el Elsposo parte principalmente de los dul- 
cisimos misterios de su Encarnacion, y del modo y proceso 
de la Redencion Humana, que es una de las mas primbrosas 
obras de Dios, y mas sabrosas para el alma. Dicele el Esposo 
todo esto en esta cancion que ensena con cuan tierno amor 
descubre interiormente al alma dichos misterios (“). 

El estado que aqui describe S. Juan de la Cruz es un esta- 
do de amor unido a un estado de contemplacidn infusa. La 
conexion se debe a la necesidad de amar: "El amor verdade¬ 
ro y encendido no entiende de ocultar cosa alguna.” Tal 
conexion no es accidental, ya que esa necesidad es connatural 
a la perfecta caridad. Esta observacion es de gran impor- 
Cancia. 

4) . El Doctor mistico afirma a cada paso que Dios solo 
obra en un alma que se encuentra en este estado; y que el 
alma recibe pasivamente la contemplacion '(’)• Ahora bien, 
la pasividad caracteriza precisamente la contemplacion mis- 
tica. 

5) . En fin, S. Juan de la Cruz habla de los toques divinos 
como de algo propio de esta union; como de algo que ordi- 
nariamente se produce en este estado (^). Y es bien sabido 
que tales toques son gracias misticas muy elevadas. 

No hay lugar, pucs, a dudas: la union descrita en el Can- 
tic o Espiritual es la union mistica mejor caracterizada y mas 
excelsa ('), 

(!) lb., 18, 

(2) lb., c. 28. 

(■'*) lb., c. 13 , 34, 38. 

(■I) lb., c. 13, 16, 32, 38. 

(’^) Al de,scribir, por lo demas, con S. Jnan de la Cruz, los despo- 
sorios y el matrimonio espiritual como formas de la perfecta caridad, 
rendremos oca.si6n d’e haccr notar el caracter mistico de escos estados. 
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Ahora bien, esta union est4 en la via normal. S, Juan de la 
Cruz describe el estado al cual debe tender el alma, es decir 
el matrimonio espiritual, como la perfecta union con Dios, 
como unidn consumada, como el estado de perfecto amor. 
Afirma que la total perfeccion del amor no se consigue sino 
en el matrimonio espiiitual. 

■ Mas la total union con Dios, la perfeccidn consumada y 
perfecto amor estan seguramente en la via normal: 6se es el 
fin primario y total de nuestra vida (^). Sera, pues, suficiente 
dejar establecido con toda claridad que, para el Doctor misti- 
co, los desposorios y el matrimonio espiritual no son otfa cosa 
que cl estado de perfecto amor, para podef concluir que 16s 
considera dentro de la via normal de la santidad. Los textos 
nos proporcionan una demostracion que no deja lugar a dudas. 

III. La perfecci6n del amor en los desposorios espirituales 

Canciofi XIV. El vuelo de la contemplaciSn mlstica y el es~ 
tadp de union de amor. 

En la Cancion XIII, describe Si' Juan de la Cruz cl vuelo 
del alma en este estado de ardiente amor e inflamados deseos 
que en las primeras canciones expuso. 

En la Cancion XIV continua: "En este vuelo espiritual se 
denota un alto estado y union de amor en que despu6s de mu- 
cho ejercicio espiritual stiele Dios poner al alma, al cual lla- 
man desposorio espiritual con el Veibo Hijo de Dios (Cane. 
XIV, n. 2). 

Dos importantisimas afirmaciones encontramos aqui: I’l', 
el estado de desposorio espiritual no es otra cosa sino el es¬ 
tado de unidn de amor; 2“?, pone Dios habituaknente al alma 
en tal estado, cuando esta se ha ejercitado largamente en la 
vida espiritual; lo que equivale a deeir que tal estado es algo 
normal en ella. 

Cancidn XXIV. El desposorio espkitual, estado de amor 

perfecto. 

Describe el Santo el estado de desposorio espiritual como el 
estado de amor perfecto y de las perfectas y heroicas virtu- 

(ri S. Tomis, n H, q. 184, a. 1 y 3. 
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des: "El alma dice estar ya ella en union con Dios, teniendo 
ya las virtudes en fortaleza.,. Por lo cual llama ella muy 
propiamente esta jUTtta de canor con Dios lecho florido... 
Llarhale florido, porque en este estado estih ya las virtudes 
en el alma perfectas y heroicas, lo cual no habia podido ser, 
hasta que el lecho estuvkse florido en perfecta union con 
Dios” (n. 2, 3). 

No es, pues, posible que las virtudes perfectas y heroicas 
existan antes de Ja uni6n de los despbsorios espirituales: tales 
virtudes son fruto de esta union. 

""Y asi, cada una de las virtudes, cuando ya las posee el alma 
en perfeccidn, es como una cueva de leones para ella... 

’’Dice tambi^n que esta enlazado el lecho de estas cuevas 
de las virtudes, porque, en este estado, de tal manera estin 
trabadas entre si las virtudes y unidas y fortalecidas entre 
si unas con otras, y ajukadas en una acabada perfeccion del 
alma, que no queda parte abierta ni flaca, no solo para que el 
demoriio pueda entrar, pero ni aun para que nhiguna cofea 
del mundo, alta ni baja, la pueda inquietar ni molestar, ni 
aun mover; porque estando ya libre de toda molestia de las 
pasiones naturaies, y ajena y desnuda de la tormenta y varie- 
dad de los cuidados temporales, como aqiil lo esta, go2a en 
segtiridad y quietud la participacion de Dios” (n. 4, 5). 

Por aqui se echa de ver que el estado de despasorio espi~ 
fituAl es estado de perfeccidn consumada, ya desde sus prin- 
cipios. i 

Cancion XXVL La bodega secreta y la union del mas intimo 

amor. 

S. Juan de la Cruz describe aqul el estado de los desposo- 
rios y del matrrmonio espiritual como una consumada uniSn 
con Dios y como el mas alto grado de amor que el alma pue¬ 
da alcanzar en esta vida: 

"Cuenca el alma en esta cancion la soberana merced que 
Dios le hizo en recogerla en lo intimo de su amor, que es la 
union o transformacion de amor en Dios, y dice dos efectos 
que de alii saco, que son olvido y enajenacion de todas las 
cosas del mundo y mortificacion de todos sus apetitos... 
Esta bodega que aqul dice el alma, es el ultimo y mas estre- 
cho grado de cmior en que el alma puede situarse en esta 
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vida, que por eso la llama interioir bodega; de donde se si- 
gue que hay otras no tan interiores, que son los grados de 
amor por do se sube hasta este ultimo. Y podemos decir 
que estos grados o bodegas de amor son siete, los cuales se 
vienen a tener todos cuando se tienen los siete dones del 
Espfritu Santo cn perfeccion. 

"Es de saber que a la dkima y mas interior (bodega) po~ 
cas almas llegan en esra vida; porque en ella es ya hecha la 
union perfecta con Dios que llaman matrimonio espiritual" 
(n. 2, 3, 4) (0. 

De modo que para S. Juan de la Cruz el matrimonio' espiri- 
tual se tdentifica con la perfecta union con Dios. Los efec- 
tos de tal union dcscribelos asi: 

’’Es de saber que hasta que cl alma llegue a este estado de 
perfeccidn de que vamos hablando, aunque mas espiritual, 
siempre le queda algun ganadiilo de apetitas y gustillos y otras 
imperfecclones suyas, ora naturales, ora espirituales, tras de 
que se anda procurando apacentarlos, en seguirlos y cum- 
plirlos... 

”Y de este ganado ya dicho, unos tienen mas y otros menos, 
tras de que se andan todavia siguiendolo, hasta que entrdn- 
dose a beber en esta interior bodega lo pierden todo, quedan- 
do, como habemos dicho, hechos todos en amor, en la cual 
mas facilmente se consumen estos ganados de imperfeccio- 
nes del alma, que el orin y moho de .los metales en el fuego, 
y asi se siente ya libre el alma de todas las ninerias de gustillos 
tras de que se andaba” (n. 18, 19). 

La cosa es clara. Para S. Juan de la Cruz, el mas ako grado 
de amor y de perfeccion no se consigue sino en el estado de 
desposorio y matrimonio espiritual, en la '^bodega secret^''; 
y nadie osara decir que el mas alto grado de amor este fuera 
de la via normal de la santidad. 

Cancion XXVII. El estado de desposorio espiritual y el vuelo 
total del alma hacia Dios. 

En esta cancion describe el Santo el estado de los desposo- 
rios espirituales como un estado de perfecto amor, en el que 
aun los primeros movrnnentos de la voluntad y los apetitos 

(^) El amor hacc que el alma pcnetre en eada una de las bodegas, 
y jiasase de una a la ocra segun el grado de amor: "Es de saber que 
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sensibles cstdn ordenados a Dios. En balcle pretenden'amos 
iiegar a ta\ perfeccion activamente por traestro propio esfuer- 
zo en la via puramente ascedca. Por lo demas expli'citamente 
nos ensena S. Juan que Dios mismo es quien causa esta per- 
feccion en el alma, por medio de la "teologta mistica”, es 
decir de la contemplacion infusa. 

"La ciencia sabrosa que dice aqui que le enseno es la teolo- 
gia mistica, que es ciencia secreta de Dios, que llaman los es- 
pirituales contempiacion. .. 

"En aquella bebida de Dios suave... .se entrega el alma a 
Dios to.da..., camando Dios en ella en la dicha unidn, la 
pureza y perfeccion qiie para esto es menester; y por cuanto 
el la transforma en si, hacela toda suya y evacua en ella todo 
lo que tenia ajeno de Dios. De aqui es que no solamente 
segun la voluntad, sino tambien segun la obra, queda ella de 
hecho sin dejar cosa, toda dada a Dios... El alma en este 
estado no tiene ya ni afectos de voluntad, ni inteligencias de 
entendimiento, ni cuidado de obra alguna que todo no sea 
inclinado' a Dios, junto con sus apetitos; porque esta como 
divina, endiosada, de manera que hasia los primeros movi- 
mientos aun no tiene contra lo que es la voluntad de Dios, 
en todo lo que ella puede entender, 

”E1 alma cn este estado, segun el entendimiento, voluntad > 
memoria y apetitos, en los primeros movimientos, de ordinario 
se mueve e inclina a Dios por la grande ayuda y firmqza que 
tiene ya en Dios y perfecta conversion al bien.” (n. 5, 6, 7). 

Es evidente que tal grado de perfeccion esta sobre todas 
las fuerzas humanas, y solo en la via mistica puede alcanzarse. 
Es por otra parte efecto de una unidn reciproca que entra 
dentro del normal desarrollo de la caridad. 

Cancion XXVIII. — Los desposorios espirituales y la actividad 

de amor. 

Describe aqui S. Juan el estado de los desposorios espiri¬ 
tuales como estado^ de perfecto amor, en el que las facultades 

niuchas alma.': Ilegan y enrran en las primcra.s bod'egas, coda una segun 
la perfeccion de amor que tiene; mas a esta ultima y mas interior 
nocas Ilegan en esta vida.” (XXVI, 4). Y es la causa que poca.s son 
bs almas que Ilegan a la ultima perfeccion del amor posible cn este 
mundo, 1,0 cual no quicrc decir nue no .scamos invicados todos, ya 
que la perfeccion de la carid'ad es cl fin mismo de nuestra vida. 
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todas, las superiorcs como las inferioixs, ' estan conscigra- 
das no a sus pi'opios intereses, sino a los del servicio del 
Esposo”. 

"Con el inismo Dios ya no tienc (el alma) otro estilo ni 
manera de trato, sino ejercicio de amor, por cuanto ha ya 
trocado y mudado todo su primer trato en amor, segain aho- 
ra se dira. 


"M\ alma se ha empleado. 

'’El decLr que al alma suya se ha empleado, da a entender 
la entrega que hizo ai Amado de si en aquella union de ctmor, 
donde quedo ya su alma con todas sus potencias, entendi- 
miento, voluntad y memoria, dedicada y emancipada al ser¬ 
vicio de e/, empleando el entendimiento en entender las cosas 
que son mas de su servicio para hacerlas, y su voluntad en 
amar todo lo que a Dios agrada, y en todas las cosas aficionar 
la voluntad a Dios y la memoria y el cuidado de lo que es 
de su servicio y lo que mas k ha de agradar. Y dice mas: 

todo mi caudal en su servicio. 

”Por todo su caudal entiende aqui todo lo que pertenece 
a la parte sensitiva del alma. .. En la cual parte sensitiva 
se incluye el cuerpo con todos sus sentidos y potencias, asi 
interiores como exteriores, y toda la habilidad natural, con- 
viene a saber, las cuatro pasiones, los apetitos naturales y el 
demas caudal del alma; todo lo cual dice que estd ya emplea¬ 
do en servicio de su Amado, tambien como la parte racional 
y espirituaJ del alma. Porque el cuerpo ya le trata segun 
Dios, los sentidos interiores y exteriores enderezando a el las 
operaciones de ellos, y las cuatro pasiones del alma todas las 
tiene cenidas tambien a Dios; porque no se goza sino en Dios, 
ni tiene esperanza en otra cosa sino en Dios, ni teme sino 
solo a Dios, ni se duele sino segun Dios, y tambien todos sus 
apetitos y cuidados van solo a Dios. 

"Y todo este caudal de tal manera esta ya empleado y ende- 
rezado a Dios, que aun sin advertencia del alma, todas las 
partes que habenios dicho de este caudal, en los primeros mo- 
vimietitos sc inclinan a obrar en Dios y por Dios; porque el 
entendimiento, la voluntad y la memoria se van luego a Dio.s; 
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y los afectos, los sencidos, los deseos y apeticos, la esperan- 
za, el gozo y luego todo el caudal de primera instancia se 
inclina a Dios. 

’*ya no guardo ganado. 

"Que ea tanto como decir: ya no me ando tras mis gustos 
y apetitos, porque habiendolos puesto en Dios y dado a 61, 
ya no los apacienta y guarda para si el alma. 

”1Vj tengo ya otro oficio. 

’’Muchos oficips suele rener el alma no provechosos antes 
que llegue a hacer esta dortaciott y entrega de si y de su cau¬ 
dal al Amado; porque todos habitos de imperfeccionts tenia, 
tantos oficios podemos decir que tenia. Los cuales habitos 
pueden ser como propiedad y oficio que tiene de hahlar 
cosas iniitiles, y pensarlas y obrarlas tambien, no usando de 
esto conforme a Ja perfeccidn del alma,.. Mas aqui ya todOs 
sus palabras y sus pensamientos y obras son de Dios y ende- 
rezados a Dios. 

”Que ya solo en amor es mi ejercicio. 

’’Como si dijera; que ya todos estos oficios estan puestos en 
ejercicio de amor de Dios, es a saber, que toda la habilidad de 
mi alma y cuerpo,memoria,cntendimientoy voJuntad, todo se 
mueve por amor y en el amor, haciendo todo lo que hago con 
amoT, y padeciendo todo lo que padezco con sabor de amor. 

”Aqui es de notar que cuando el alma llega a este estado. 
todo el ejercicio de la parte espiritual y de la parte sensitiva, 
ahora sea en hacer, ahora en padecer, de cuaiquier manera que 
sea, siempre le causa mas amor y regalo en Dios, como habe- 
mos dicho; y hasta el ejercicio mismo de oracion y trato con 
Dios, que antes solia tencr en otras consideraciones y modos, 
ya todo es ejercicio de amor; es decir que el tdrrn en este 
estado de desposorio espiritual ordinariamente anda en union 
y cemor de Dios^ que es cornu n y oidinaria asistencia de vo- 
luntad amorosa en Dios.” (n. 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10). 

Imposible concebir que tal perfecci6n de amor y tan com- 
pleta entrega de si, que se extiende hasta los primeros movi- 
fntentos de todas la.s facultades, pertenezca a la via puramen- 



1146 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

te ascetica. Segiin S. Juan de la Cruz, esta perfeccion no se 
consigue sino en el estado de desposorio espiritual, y es efec- 
to de las gracias qiie Dios da al alma en tal estado. 

Una vez mas, pues, el estado de perfecto amor se identi- 
fica, para el santo, coei el de los desposorios espirituales. 

Cancion XXIX. El alma perdida al mundo por su Amado. 

Tambien esta cancion se refiere a los desposorios espiri¬ 
tuales: 

"Verdaderamente esta alma esta perdida en todas las cosas, 
y solo esta ganada en amor, no enipleando ya el espiritu en 
otra cosa... Y habiendo ella llegado a lo vivo del amor de 
Dios, todo lo tiene en poco... y se precia y gloria de haber 
dado en tales cosas y perdtdose al mundo y a si rmsma por 
su Amado ... Y que lo tiene a tanto bien, que ella misma se 
quiso perder, andando buscando a su Amado enamorada mu- 
cho de el. Y por que vean la ganancia de su perdida y no lo 
tengan por insipiencia o engano, dice que esta perdida fue 
su ganancia, y por eso de industria se hizo pefdidiza.” (n. 5). 

Aqul tambien se describe el amor perfecto y la via de la 
pura fe y del puro amor como lo dan a entender las palabras 
siguientes: 

"Cuando un alma en el camino espiritual ha llegado a 
tanto que se ha perdido a todos los caminos y vias naturales 
de proceder en el trato con Dios, que ya no le husca por 
consideraciones, ni formas, ni sentimientos, sino que paso 
todo eso y sobre todo modo suyo y manera, tratando y go- 
zando a Dios en fe y amor; entonces se dice haberse de veras 
ganado a Dios, por que de veras se ha perdido a todo lo que 
no es Dios y a lo que es en si” (n. li). 

IV. La mrfeccion del amor kn fx matrimonio 
ESPIRITUAL 

Cancidn XII. — El matrimonio espiritual y la union 
transformante 

Tratase en esta cancion del matrimonio espiritual, como 
el mismo S. Juan lo declara. Dlceno.s en primer lugar que 
la perfeccion de este estado no se comsigue por nuestro 
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esfuerzo, sino por el aliento del Espi'ritu Santo, es decir que 
no pertenece a la via ascetica, sino a la mistica: 

"Ha implorado y obtenido el alma el soplo del divino 
Espiritu, pues no es otro el medio y el instrumento indis¬ 
pensable para conseguir la perfecddn.^’ 

Luego describe el Santo el matrimonio espiritual como 
estado de amor perfecto: 

"Cuanda hay union de amor, es verdad decir que el Ama- 
do vive cn cl amante, y el amante en el Amado; y tal mane- 
ra de semejanza hace cl amor en la transformacion de los 
amados, que se puede decir que cada uno es el otro y que 
entrambos son uno. . . Por la consumacion del matrimonio 
espiritual entre Dios y el alma, dos naturdezas estan en un 
solo espiritu y amor de Dios.. , La Esposa se introdujo, es 
a saber, despojdse de todo lo temporal y natural, de sus liga- 
duras, modos y maneras espirituales.. en la transformacion 
de este subidisimo abrazo... que da el alma transformada 
en Dios. Y asi se le puede aplicar lo que di)o S. Pablo a los 
Galatas (II, 20): Vivo autem, iam non ego, vivit vero in me 
Christus. Porque en decir vivo yo, ya no yo, dio a entender 
que aunque vivia en el, no era vida snya, porque estaba 
transformado en Cristo, que su vida era mas divina que 
Humana.” (n. 7). 

De manera que, para S. Juan de la Cruz, el matrimonio 
espiritual es union de perfecto amor. Mas el amor perfecto 
esta en la via normal; todos son llamados a el, por ser el fin 
de toda nuestra vida sobre la tierra; Finis autem pracepti 
est caritas (^). 

El santo afirma en otro lugar; "El alma y Dios en todas 
las obras del alma no pretenden otra cosa sino la consuma¬ 
cion y perfeccidn de este estado.” Si, pues, el matrimonio 
espiritual es el fin de todas las acciones del alma, asi como 
de la operacion divina, quierc decir que se identifica nece- 
sariamente con el amor perfecto; y no podrfa ser cosa acci¬ 
dental en la via normal de !a santidad. El analisis de las estro- 
fas siguicntes confirmara esta conclusion. 

(*; CL 6. Tomas, II II, q. 184, a. 1; 184. a. 3. PIo XI, Encfclica.s- 
Rerum omnium perturbationem, 26 eneio l923. y Stndiorurn duccrn, 
21 junto 
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Cancion XX y XXI. — El matrimonio espiritual y la mnerte 
totd de las pasiones 

En esta cancion describe el Santo el matrimonio espiritual 
como un escado de perfecto amor en el cual Dios "pone en 
razdn a las dos potencias naturales irascible y concupiscible, 
que antes algun canto afligfan al alma, de modo que ya de 
aqui adelante esten mitigadas V puestas en razon” (n. 4). 

"Pone en perfeccion de sus objetos a las tres potencias 
del alma, memoria, entendimiento y voluntad, segun se 
puede en esta vida” (lb.) 

"A todos estos actos excesivos de lo justo conjura tambien 
que cescn por las anienas liras y canto dicho;‘ las cuales 
tienen pue.stas a las tres potencias del alma tan en su punto 
de efecto, que estan tan empJeadas en la justa operacioti que 
las pertenece, que no solo no en excremo, pero ni aun en 
parte de el participan alguna cosa (n. 8).” 

Es, pues, un nuevo grado de amor que claramente sobre- 
pu;a a nuestras fuerzas y a la via puramente ascetica; S. Juan 
'de la Cruz lo dice en otro lugar: "El Amado conjura a los 
cuatro movimientos de pasiones del alma, impdneles silen- 
cio y los pone en calma”. 

Cancion XVIII, — Calma perfecta de las potencias 
y sentidos 

El matrimonio espiritual es aqul representado como el 
estado de perfeccion que excluye aun la imperfeccion de 
los primeros movimientos desordenados de las potencias y 
sentidos. 

"y no querais tocar rmestros umbrales", es decir: ni por 
los primeros movimientos toqueis a la parte superior, por- 
que los primeros movimientos del alma son las entradas y 
umbrales para entrar en el alma, y cuando pasan de prime¬ 
ros movimientos, en la razon, ya van pasando los umbrales; 
pero cuando solo son primeros movimientos, solo se dice 
tocar a los umbrales o llamar a la puerta, lo cual se hace 
cuando hay acometimiento.s a la razon de parte de la sensi- 
bilidad para algun acto desordcnado. 

"De modo que en este estado, la parte sensitiva, con sus 
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potencias, energtas y debilidades, rindidse al espiritu; lo qiie 
hace yx desde este momento una vida de hie?iaiKnturados, 
semejante a la del estado de inocencia, cuanto todas las partes 
y posibilidades de la sensibilidad permtlan al hombre cono- 
cer y amar a Dios” (n. 8). 

Cancion XXXV. — Soledad del alma con 
el Esposo 

S. Juan de la Cruz ensena claramente en esta cancion que 
el matrimonio espiritual es un estado mistico, y que el amor 
perfecto no se obtiene en la via ascetica, sino que Dios lo co- 
munica al alma en la via rmstica. Declara el Esposo, en esta 
cancion, no solo ser guia del alma, "mas que el mismo a solas 
es el que obra en ella sin otro intermediario”. 

"A solas su querido; quiere deck, que no solo la gala en 
la soledad de ella, mas qtie el mismo a solas es el que obra 
en ella sin otro algun medio; porque esta es la propiedad 
dC' esta union del alma con Dios en matrimonio espkicual, 
hacer Dio'S en ella y cormnicarseie por si solo, no ya por 
medio de dngeles ni por medio de la habilidad natural, porque 
los senddos exteriores e interiores y todas las criaturas, y 
aun la misma alma, muy poco hacen al caso para ser parte 
para recibir estas grandes mercedes sobrenaturales que Dios 
hace en este estado; no caen en habilidad y obra natural y 
diligencia del alma; el a solas hace en ella. 

”Y la causa es, porque la halla a solas, como esta dicho, 
y asi no la quiere dar otra compahi'a, aprovechandola y fian- 
dola de otro que de si solo. Y cambien es cosa conveniente, 
que pues el alma ya lo ha dejado todo y pasado por todos 
los medios, subiendosc sobre todo a Dios, que el mismo Dios 
sea la guia y el medio para si mismo; y habiendose el alma 
ya subido en soledad de todo sobre todo, ya todo no le apro- 
vecha ni sirve para mas subir otra cosa que el mismo Verbo 
Esposo; el cual, por estar tan enamorado de ella, el a solas, 
es el que la quiere hacer las dichas mercedes (n. 6)” 

Distingue aqui el santo admirablemente la via aschica de 
la via rmstica. Toca a la primera disponer al alma a la ope- 
racion divina por el desasimiento de todo lo crcado; mas la 
perfeccidn consuinada, que Dios pone en ei alma, pertenece 
a Ij via rtnstica. 
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Cancion XXXVIII. — La perfecta pureza y la paridad 
de amor 

Ensenanos aquf S. Juan de la Cruz por que desea el alma 
la contempkcion mhtica, designada por las ''cavernas de la 
piedra”; y la razon es que la dicha contemplacioii es el me¬ 
dio para conseguir el perjecto amor y la pureza perfecta. 
Describe a continuacion la perfeccion y pureza del estado 
del matrimonio espiritual: 

"Ei fin porque el alma deseaba entrar en aquellas cavernas, 
era por llegar a la consumacion de amor de Dios, que elk 
siempre habia pretendido; que es venir a amar a Dios con 
la pureza y perfeccion que elk es amada de el.” 

Si k conexidn entre el amor perfecto\ y la contemplacidn 
mistica designada por las cavernas de la piedra fuera pura- 
mente accidental, si el perfecto amor y la pureza perfecta 
pudieran conseguirse fuera de k contempkcion mistica, este 
deseo del alma serk imperfecto, segun los principios del 
santo. 

Continua; "Y asi le dice al Esposo, que alii le mostrara 
el esto que tanto ha siempre pretendido en todos sus actos 
y ejercicios, que es mostrarla a amar al Esposo con la per- 
feccidn .que el se ama. Y lo segundo que dice que alii le 
dara, es la gloria esencial para que el la predestine desde el 
di'a de la eternidad. Y asi dice: 

”Alli me mostrarias 
Aquelloi que mi alma pretendia. 

"Esta pretension del alma es la igualdad de amor con Dios 
que siempre elk natural y sobrenaturalmente apetece, porque 
el amante no puede estar satisfecho si no siente que ama 
cuanto es amado” (n. 2, 3). 

El deseo de igualdad de amor es, pues, esencial al mismo 
amor; es propio de k naturaleza y de la gracia del amor. 
EI Santo continua: 

"Y como el alma ve que con k transformacion que dene 
en Dios en esta vida, aunque es inmenso el amor, no puede 
llegar a iguakr con la perfeccion de amor con que de Dios 
es amada, desea la ciara transformacion de gloria, en que lie- 
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gard a igualar con el dicbo amor. Porque aunque en este 
alto estado que aqul ticnc hay union verdadera de vaiuntad, 
no puede Ilegar a los quilates y fuerza de amor que en aque- 
ila fuercc union de gloria tendra; en ella, en cambio, le ama- 
rd coma es amada de Dim. Porque entonces su voluntad 
sera voluntad de Dios, y asi su amor sera amor de Dios. 
Porque aunque alia no esta perdida la voluntad del alma, 
esta tan fuertemente unida con la fortaleza de la voluntad de 
Dios con que de el es amada, que le ama tan fuerte y per- 
fectamente como de el es amada, estando las dos volunta- 
des unidas en una sola voluntad y un solo amor de Dios, y 
asi ama el alma a Dios con voluntad y fuerza del mismo Dios; 
la cual fuerza es en el Espiritu Santo, en el cual esta el alma 
alii transformada; que siendo el dado al alma para la fuerza 
de este amor, supone y suple en ella, por la razon de la 
tal transfoimacion de gloria, lo que falta en ella... 

”Y como queda dicho, en e^e estado de matthnonio espi- 
ritual, de que vamos hablando, en esta sazon, aunque no haya 
aquella perfeccidn de amor glorioso (de la otra vida), hay, 
empero, un vivo visa e imagen de aquella perfeccidn que 
totalmente es inefable” (n. 3, 4). 

Una vez mas identifica aqui S. Juan de la Cruz el estado 
de matrimonio espiritual con el estado de amor perfecto, 
con el estado de perfecta conformidad con la voluntad de 
Dios, fin normal de nuestra vida en la tierra. Luego pasa 
a explicar la pureza propia de este estado; , 

"Esto supone claramente que Dios ha concedido al alma 
en este estado de transformacidn una muy alta pureza, seme- 
jante a la de la justicia original o a la de la inocencia bau- 
tismal. Anade, pues, el alma que el Esposo va a concederla 
esta pureza como fruto de esa transformacidn de amor. Y 
dice asi: 

”E luego me darias 
Alii, tu, vida mta, 

Aquello que me diste el otro diaP 

Dando a entender por "el otro dia” o bien el estado de 
justicia original en la cual le did Dios en Adan la gracia y 
la inocencia, o bien el dia del bautismo, en que el alma re- 
cibio una pureza y Umpieza ahsoluta. 

"Declara el alma en estos versos que volvera a encontrar 
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aquel don cn c-sta union de amor; y eso es lo que quicre 
darnos a eiitender por el ultimo verso: —aquello que me disce 
el otro dla—, ya que, como lo hemos visto, el aimct, en su 
estado de perfeccion, llega a la. pureza y limpieza imsmaP. 

Afirma el Santo en este lugar que en el matrimonio espi- 
ritual llega el alma a una pureza semejante a la de la justicia 
original o de la inocencia baudsmal. Esto es muy de tenerse 
en cuenta. De tal afirmacion puedense sacar dos conclusio- 
nes: I*?, que el 'matrimonio espiritual es um cosa normal; 2^, 
que es mistico. 

Es normal, porque la pureza de la justicia original o de 
la inocencia bautismal, que el alma recibe en el matrimonio 
espiritual, equivale a la exclusion de toda imperfeccion mo¬ 
ral, y tal exclusion es la meta normal a la que rodos pueden 
y deben tender. Es estado mistico, porque en el orden ac¬ 
tual un estado permanente, parecido al de inocencia bautis¬ 
mal, no puede ser alcanzado en la via puramente ascetica 
por nuestro propio esfuerzo, sino solamente en la via mistica 
par especial intervencion del Espiritu Santo; para ello es 
nec.esaria la gracia de la contcmplacidn infusa y la actividad 
de los dones del Espiritu Santo, segiin se desprende de todos 
los textos de S. Juan de la Cruz. En este estado, el alma 
"experimenta en su interior una especie de -fndcidn, una dul- 
cedumbre tal, que la hace prorrumpir en grandes alabanzas". 
Los toques de las gracias pasivas son en tal caso evidentes, 
^y no nos hallamos a la vez ante un acrecentamiento nor¬ 
mal del mas perfecto amor? 

Cancion XXXIX. — Llama de dulce transforfmcidn 

El matrimonio espiritual esta descrito en esta estrofa como 
el estado de la mas sublime perfeccion y transformacion en 
Dios; San Juan de la Cruz funda su doctrina en las palabras 
de S. Pablo (Gal., IV, 6): "Torque sots hijos de Dios, en- 
vid Dias el Espiritu de su Hijo a vuestros corazones, que 
clama: Abba, Pater"; en las de nuestro Senor (Joan., XVII, 
24): "Quiero, Padre, que los que me diste, donde yo estoy 
esten conmigo, a fin de que vean mi gloria, aquella que tit 
me diste"; y en las de S. Pedro (11 Petri, I, 4): "Nos ha dado 
Dios las grandes y preciosas gracias que habia prometido, 
para hacernos participes, por medio de estas mismas gracias, 
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de la dtvina naturakza." Todo lo cual confirma admirable- 
mente nuestra tcsis: que para S. Jnan de k Cruz el matri- 
momo espjntual es el perfecto y normal desenvolvimiento 
y desarrollo de la vida de la gracia, y si fin normal de k 
Vida sobrenaturai en la tierra. 

Tarnbieii cnsena en esta estrofa que el perfecto amor se 
consigue en k via mUtica por la inspiracion del Espiritu 
Santo, y que va acompanado de !a contemplacidn mlstica, 
que es no solo el medio, sino tambien el efecto' del amor 
perfecto (‘). 

"En esta cancion dice el alma y declara aquello que dice 
Je ha de dar el Esposo en aquelk beatifica transformacion, 
deckrandolo con cinco terminos; El primero dice que es la 
asfiiracion del Espiritu Santo de Dios a elk, de elk a Dios... 
El cuarto, pura y clara contemplacion de la esencia divina. 
El quinto, transformacion total en el inmenso amor de Dios. 

’’Dice, pues, el verso: El aspirar del .aire; este aspirar del 
aire es una habilidad que el alma dice que le dara Dios alli, 
en la comunicacion del Espiritu Santo, a fin de amor a Dios 
en toda perfeccion; llamala aspiracidn del Espiritu porque 
es como un toque o sentimiento muy delicado de amor, pro- 
ducido generalmente en el alma por la presencia del Espiri¬ 
tu Santo.'' 

De modo que, segun S. Juan de la Cruz, para amar a Dios 
en toda perfeccion es necesaria la aspiracidn o toque del 
Espiritu Santo, que indudablemente es una giacia mistica, 
y ordinariamente se produce en el matrimonio. espiritual. 

"Siguese lo cuarto, y es: "En la noche serena". Esta no- 
che es la contemplacion en que el alma desea ver estas cosas. 
Llamala noche, porque la conterhplacidn es oscura, que por 
eso la Ikman por otro nombre mistica te&logia, que quiere 
decir sabiduria de Dios secreta o escondida, en k cual, sin 
ruido de pakbras y sin ayuda de algun sentido corporal ni 
espiritual, como en silencio y quietud, a oscuras de todo lo 
sensitive y natural, enseha Dios ocultisima y secretisimamen- 
te al alma sin ella saber c6mb. .. Y por eso llama a esta con- 
templacidn noche, en k cual en esta vida conoce el alma 
por medio de la transformacion que ya dene... Pero por 
mas a!ta que sea esta noticia, todavia es noche oscura en 
comparacidn de k beatifica que pide aqui. Y por eso dice. 

( 1 ) 11 n, q. 180, a. 1- 
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pidiendo clara contemplacion, quc cste gozar sea cn la noche 
ya serena, esto es, en la .contemplacion ya clara y beatifica, 
de nianera que deje ya de ser noche en la contemplacion 
oscura aca, y se vuelva en contemplacion de vista clara y 
serena de Dios alia. Y asi, decir en la noche serena, es decir, 
en contemplacion ya clara y serena de la vista de Dios” (n. 11, 

Esca magm'fica descripcion de la contemplacion imstica 
pruebanos con toda evidencia que el matrimonio espiritual 
es estado mstico. Mas esta contemplacion mistica, segun las 
pala'bras del santo, es algo que llega al alma por el perfecto 
amor”. No es, pues, cosa accidental, sino que es el efecto 
propiO) la propiedad del amor perfecto, as! como es tambien 
el medio y disposicion para conseguir este amor, segun lo 
hemos visco ya. Si, pues, la contemplacion mistica es la pro¬ 
piedad del amor perfecto y su necesaria disposicion, indu- 
dablemente se encuentra dentro de la via normal, igual que 
ef perfecto amor. 

Cancion XL. — Las ultimas disposiciones del alma 

En esta .postrer estrofa, S. Juan de la Cruz describe la per- 
feccidn de las virtudes en el matrimonio espiritual y la per- 
fecta armonia que en este estado reina entre la porcion in¬ 
ferior y la superior del, hombre. 

"Conociendo, pues, aqui la Esposa que ya el apetito de 
su voluntad esta desasido de todas las cosas y arrimado a 
,su Dios con estrechisimo amor, y que, segun esto, su alma 
esta ya bien dispuesta y aparejada y fuerte, arrimada a su 
Esposo, para subir a los asientos y sillas gloriosos de su espo- 
so, con deseo de que el Esposo concluya cste negocio, p6ne- 
le por delante para mas moverle a ello todas estas cosas en 
esta ultima cancion, en la cual dice cinco cosas. La primera, 
que ya su alma esta desasida y ajena de todas las cosas. La 
segunda, que ya esta vencido y ahuyentado el demonio. La 
tercera, que ya estdn sujetadas las pasiones y mortificados 
los apetitos naturales. La cuarta y la quinta, que ya esta la 
parte sensitiva e inferior reformada y purificada, y que estd 
conformada con la parte espiritual; de manera que no solo 
no estorbara para recibir aquellos bienes espirituales, mas an¬ 
tes se acomodara a ellos. Y dice asi: 
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”Que nadie lo miraba. 

”Lo cual es como si dijera: nn alma estd ya desrmda, des- 
asida, sola y ajena de todas las cosas criadas de arriba y de 
a'bajo, y tan adentro entrada en el interior recogimiento 
contigo, que ninguna de ellas alcanza ya de vista el intimo 
deleite que en ti poseo, es a saber, a mover mi alma a gusto 
con su suavidad, ni a disgusto y molestia con su miseria y 
bajeza... Y no solo eso, pero 

"Armnadab tampoco parecia. 

”E1 cual Aminadab en la Escritura Divina sigfnifica el de- 
monio, adversario del alma; el cual la combatia y turbaba 
siempre con la innumerable municion de su artilleria, porque 
ella no se entrase en esta fortaleza y escondrijo del interior 
recog^ento con el Esposo, dOTide ella estando ya puesta, 
estd tan favorecida, tan fuerte, tan victoriosa, que el demonio 
na osa llegar, pero con grande pavor huye muy lejos, y no 
osa parecer. 

”Y porque tambien por el ejercicio de las virtudes y por 
razdn del estado perfecto que ya tiene, de tal manera le ttene 
ahuyentado y vencido el alma, que no parece mas delante de 
ella. Y asi Aminadab tampoco parecia con algun derecbo 
para impedirme este bien que pretendo. 

el cerco sosegaba. 

”Por el cJal cerco entiende aqui el alma las padones y 
apetitos del alma, los cuales, cuando no estan vencidos y 
amortiguados, la cercan en derredor, combatiendola de una 
parte y de otra, por lo cual los llama cerco; el cual dice que 
tambien estd ya sosegado. 

”Que pues, asi es, no deje de comunicarle las mercedes 
que le ha pedido, pues el dicho cerco ya no es parte para 
impedirlo. 

’’Porque esta ya el alma, en este estado de matrimonio 
espiritual, purificada y en alguna manera espiritualizada la 
parte sensitiva e inferior del alma, que ella con sus potenclas 
sensitivas y fuerzas naturales se recogen a pardcipar y gozar 
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en su manera de las grandczas espkituales que Dios esta co- 
municando al alma en lo interior del espiritu, segun io dio 
a entender David cuando dijo: Mi corazon y mi earns se 
gozaroTt en Dios vivo. 

”Y es dc notar que no dice aqui la Esposa que la cabaUe- 
n'a descendia a gustar las aguas sino a vista de eilas; porque 
esta parte sensitiva con sus potencias no tienc capacidad para 
gustar esencial y propiamente de los bienes espirituales... 
Y dice aqui el alma que descendian, y no dice que iban ni 
otro vocablo, para dar a entender que en esta comunicacidn 
de la parte sensitiva a la espiritual, cuando se gusta la dicha 
bebida de las aguas espirituales, bajan de sus operaciones 
naturales, cesando de ellas, al recogimiento espiritual” (1 2 
3, 4, 5, 6). ‘ ^ 

S. Juan de la Cruz demuestranos aqui una vez mas que el 
matrimonial espiritual es el estado de perfeccidn conswmada, 
tirmino y fin normal de la vida en la tierra, el cual no lo 
podemos conseguir sino en la via ndstica, en "la fortalexa y 
escemdrijo del interior recogimiento con el Esposo’\ 

Muy sugestivas son las pala'bras con que S. Juan de la 
Cruz termina su obra; "Al cual (matrimonio espiritual) sea 
servido llevar a todos los que invocan su nornbre el dulci- 
simo Jesus, Esposo de las almas fieles, al cual es honra y 
gloria, juntamente con el Padre y el Espiritu Santo in saecu- 
la saeculorum. Amen.” Desea en estas palabras el mistico 
Doctor la gracia de ser introducido en el recogimiento in¬ 
terior que acaba de describirnos, es decir, en el estado de 
matrimonio espiritual, y desea esta gracia a "todos los que 
invocan el dulcisimo nombre de Jesus”, es deck, a todos los 
fieles; y seguramente que no es una gracia extraordinaria, 
la que desea a todos los fieles, maxime tratindose de S. Juan 
de la Cruz. 


Akadamos todavia dos textos de la Subida del Monte Car- 
mela, en los que el santo Doctor ensena expresamente que 
la contemplacion oscura (que es sin duda la contemplacion 
mistica) forma parte de la perfecta union con Dios, y esta, 
por consiguiente, en la via normal; y que la renuncia que 
debemos hacer de cualquier otra clase de conocimientos no 
se ha de aplicar a esta contemplacion, por perteneccr a la 
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union de amm', fin normal de niLcsrra vida sobre Ja cierra. 
He aqui sus pala'bras: 

"La inteligencia oscura y general esta eri una sola (tlasc), 
que es la contempkcidn qm se da en fe. En esta habemos 
de poner el alma, encaminandok a ella por todas esotras, 
comenzando por las primeras, y desnuddndola de ellas’’ (^), 

En otro lugar dice; 

''Estas noticias divinas que son acerea de Dios nunca son 
de cosas particulares... F estas alias notieias no las puede 
tener sino el alma qite llega a union de Dios, por que ellas 
mismas son ia rmsma union; poxf\Xi.z consiste el tenerlas en 
cierto toque que se hace del alma en la divinidad, y asi el 
mismo Dios es el que alii es sentido y gustado... Y en 
estas (noticias de Dios que se dan al alma de repente) no 
digo que se hay a negativmnentc como en las otras apren- 
siones, por que ellas son parte de la union en quevamos en- 
caminando al alma; por lo cual la ensenamos a desnudarse y 
desasirse de todas las otras” (^). 

Nada mas claro y explicito. • • 

De todos los textos que hemos citado, y. que'faciltnente 
podn'an niujtiplicarse, parece debemos concluir que, para 
S. Juan de la Cmz, el estado de desposorios y de mttrimonio 
espiritual se identifica con el de amor perfecto, y esti, por 
consiguiente, en la via normal y es asimismo el fin normal 
de nuestra vida sobre la tierra (^). 


En conclusion, y para prevenir cualquier confusion, se han 
de evitar dos cosas; 

1° No se debe confundir lo que es esencial a la contem- 
placion mistica con lo que tiene de accidental y accesorio. 
La esencia de la conremplacion mistica esta en la contem- 
placidn infusa oscura y general de que habla S- Juan de la 
Cruz en la Subida del Monte Carmelo (*) y en el Cdntico 
Esphitual (^). Dicha contemplacion es producida por los 

(*) Subida del Monte Carmelo, 1. II, c, X. 

(2) Ibidem, I. II, c. XXVI. 

(®) E^ta. doctrina de S. Juan de !a Cruz acerca del caractcr normal 
ue la mistica parece ser tambidii la de 5. Agust'm, S. Gregorio, S. Ber¬ 
nardo, S. Alberto, S. Buenaventura j S, Tomas. 

L. II, c. X y XVI. 

Cancion XXXIX. 
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dones de sabidur'ta y de rnteligencia. Los demas conocimien- 
tos sobrenaturales particulares y distintos, como las visiones, 
reveJaciones, palabras, etc., lt> mismo que ios extasis y otros 
fenomenos exteriores, no son sino cosa accidental respecto 
a la contempiacion mistica propiamente dicha; son gracias 
gratis datae (^) que el alma no debe desear. 

29 No se ha de confundir la santidad con la salvacion 
del alma. A nadie le vendra a las mientes afirmar que la 
contempiacion mfstica sea necesaria para la salvacidn. Mas 
se trata de saber si no es necesaria para la santidad. For san¬ 
tidad entendemos una muy subida perfeccion en el amor 
de Dios y del projimo, perfeccion que sigue perteneciendo 
a la via normal, porque el precepto del amor no tiene llmi- 
tes (S. Tomas, II, II, q. 124. a. 3). 

Para ser todavla mas precisos, diremos que la santidad de 
que se trata aqui es el preludio normal inmediato de la vida 
del cielo; preludio que se realiza, bien en la tierra, o bien 
en el purgatorio, y que supone que el alma esta plenamente 
purificada y en disposicion de recibir de inmediato la vision 
beadfica. Cuando decimos, en fin, que, segun S. Juan de la 
Cruz, la contemplacidn infusa es necesaria para la santidad, 
nos referimos a la necesidad moral, es decir, que sin ella ordi- 
nariamente no se conseguira la santidad. Y aun decimos 
mas: que si ella falta, no es posible de hecho la absoluta 
perfeccion de la vida cristiana, que supone el ejercicio emi- 
nente de las virtudes teologales y de los dones que le acorn- 
panan. 


Nota 

A este notable ardculo del P. Alejandro Rozwadowski, 
escrito en 1936, queremos anadir una pequeha observacidn; 
el P. Gabriel de Santa M. Magdalena, C. D., se ha aproxi- 
mado mucho, despues de esa fecha, a esta manera de ver. 
En efecto, en la revista Angeliciem, enero de 1937, pp. (278- 
280) (Les stmmets de la vie d' amour), despu6s de haber des- 
crito la union transformante, y citado la apremicmte ilamada 
de S. Juan de la Cruz a las almas negligentes, creadas no 
obstante para tales grandezas (Cdntico, c. XXXIX), escribe: 
"Este llamamiento, dirigido por el santo a las almas en ge- 

S. Toirii'is, II II, q. ill, a. 1. 4, 5. 
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neral, nos demuestra que no es posible considerar como ex- 
traordinarm las sublimidades que acaba de describirnos. No 
es cosa de invitar a todas las almas a ciertas gracias que se- 
n'an privilegio de unas pocas. El objeto de la plegaria de 
Jesus, hecha en favor de "todos aquellos que deben creer 
en 61”, no es posible que sea un bien reservado a unos cuan- 
tos; y lo que constituye la eclosion del germen de vida so- 
brenaticrd, que en nosotros es la gracia santificante, debe 
estar a disposicion de todos los que de ella esten adomados”. 
Del mismo modo escribe a proposito del deseo de la caridad 
de amor, ibid.: "Existe, pues, en nuestra caridad para con 
Dios una aspiracion connatural al amor mistico; iste no es, 
pues, algo "extraordinario” para un al'ma adornada de la vir- 
tud de caridad, sino un medio para llegar a la perfeccion 
ultima e integral' 

En fin, la contemplacion infusa, sin la cual el amor mistico 
es imposible, rampoco es extraordinaria, como lo reconoce 
el citado Padre, ibidem, p. 280: "Para S. Juan de la Cruz, 
"la iluminacion” de la fe es obra de los dones del Espi'ritu 
Santo. El santo insiste, por lo demas, en "que la fe conduce 
el alma a la union” (Subida, II, passim). Mas nunca podria 
sostener esta tesis, si fuera necesario anadir a la fe otros 
principios "extraordinarios”. Podemos, pues, concluir, dice 
el P. Gabriel, que la luz necesaria para la transformacion de 
amor tampoco pertenece al orden de privilegios reservados, 
sino que es una luz "connatural”: la luz de la fe acompa- 
fiada de la de los dones. Fe y Dones son dos elementos 
de nuestro organismo scbrenatural... De.sgraciadamente, 
el alma con frecuencia se echa atras ante los inevitables 
padecimientos que deberian disponerla a la union. No 
lo olvidemos: "para penetrar en las profundidades de! 
amor, preciso es penetrar en las profundidades de la Cruz” 
(Cdntico) (1). 

Que es lo mismo que ha sostenido el P, Arintero, desde 
el aho 1908, en La evoiucion mistica, paginas 460-486 (Sala- 

(1) Comprobamos con no pequena sarisfaccion que el P. Gabriel de 
Santa Magdalena se halla totalmente de acuerdo con nosotros, al ne- 
garse a adnihlr, como pretendia el P. Crisogono, "dor modos especi- 
ficamente distintos" para los dones del Ksp'mtu Santo, uno ordinario 
y extraordinario el otro. Cf. Etudes Cmynelitainss, oct. 1934: Le dou¬ 
ble mode des dons du Saint-Esprit, pp. 215-232; y en esta obra, t I pp 
90-97. 
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rnanca), y que nosotros no hemos dejado dc cnsenar desde 
la primera edicidn de Ferfeccion cristiana y contemplacidn, 
1923, pp., 318 y 321. 


A la misma conclusion Jiegan mas o menos explicitamente 
varios autores que han tratado de la jntima union con Maria 
en la via unitiva, seguo los principios del B. Grignion de 
Montfort (^). El P. Neubert, marianista, ha reunido multi- 
tud de tesdnionios sobre este punto (^). Debemos tambien 
citar, a este proposito, L’Union mystique d Marie, escrito 
por una reclusa flamenca que personairnente la ha experi- 
snentado'. Maria de Santa Teresa (1623-1677) (®). 

HACIA la union iNTlMA PERMANENTE. VaLOR DE LA 
VIDA OCULTA 

Parecenos enconti'ar sencilla y profundamente expuesta ia 
vida de union en esta carta de un religioso contemplativo, 
joven todavia, que continua, asi lo creemos, firme en su vo- 
cacion, a pesar de las dificultades de que nos habla. 

“La paz aumenta con el gozo, a pesar de que rodo lo sen¬ 
sible desaparece mas y mas;' y la pobre alma se encuentra a 
veces como perdida en las tinieblas, sin tener nada y sin- 
tiendose imponente para llegar a cosa alguna por sus 
propias fuerzas. jHacese la vida tan sencilla! Un solo anhe- 
lo lo dirige todo: llegar al Amor, para darle infinitas gracias 
por su caridad incomprensible, y salvar las almas. Cada vez 
ando mas tras la infinirad de Dios; y la vision clara de mi 

(1) Tratado de la verdadera devocidn a la Santlsima Virgen, c. V, 
a, 5; carnino corto, facil, perfecto y seguro; c. VI, a. 1-. c6mo Marla 
forma a loi prcdc.stinados; a. 2, n. 1, 4, 5: elia los guia, las defiende, 
intercede por ellos; c. VII, a. 3; gracia del puro amor; a. 5: comuni- 
cacion del alma y del cspSritu de Marla; a. 6: transformacidn de las 
almas en Marla a imagen de Jesacristo. 

12) Cf. La Vie Spirituelle, enero de 1937; L’union mystique a la 
Sainte Vierge, pp. 15-29. 

Les cahiers de la Vierge, mayo 1936, han publicad’o con el tl- 
tulo L’Union mystique d 'Marie, por Marla de Santa Teresa, cl texto 
traducidp del flamenco por I. Van den Bossclie. (Introd'uccinn a la 
vida manana. La vida mariana. El termino de la vida mariana.) Cf. 
p, 55: En esta vida el alma cs transformada en Adarla por fusion de 
amor Item pp. 62-68 ss. 
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nada esta coastantcniente ante mis ojos. No obstante, aun- 
que esto me humilJa mucho, no. por eso me desaliento. Es- 
fuerzome por vivir en toda simplicidad como en. Nazarec, 
haciendo de cada acto, aun los mas vulgares, un acto de 
perfecto amor. Porque, ^no es cierco que se ama con la 
voluntad? cQue importa, pues, no ser nada? La simple vo- 
luntad, firme y constante, de agradar a Jesus y a Maria en 
cada una de mis acciones, jno es esto amor verdadero, que 
se hace mas intense al aumentar la fuerza del querer? Yo le 
digo todas las mafianas, y se lo repito constantemente du¬ 
rante el trabajo y en el rezo del Oficio divino; Amadisimo 
Jesus, guiero que cada pensamiento, cada palabra y cada 
accion, aun la mas chica/sean un acto de perfecto amor, y 
en cada uno de ellos junto los meritos infinites del Calvario, 
los de mi Madre Maria, los de los santos y los de los angeles 
todos, Esta intencidn va haciendose cada dia mas actual, y 
a cada momento la repiten mis labios. 

’'Todo (mi incapacidad de comprender su Amor sin limi- 
tes, mi actual anhelo de amor, mis oraciones por mis amigos 
y por ios que no lo son), todo se resume en una sola pala^ 
bra; Jesus. Constantemente pienso en el, pero no lo poseo 
bastante todavia. 

”Si me equivoco en algo de lo que digo, corrijame, Padre 
mio, 

”|Oh, si, me siento muy miserable! Todas las fakas y todo 
el egoismo de mi vida pasada estan constantemente delante 
de mis ojos. Se que he sido muy ingrato, Mas por eso pre- 
cisamente no quiero perder un solo minuto que no sea un 
acto de amor. Desearia que mi amor fuera tan puro como 
sea posible, a fin de que mi pobre vida pueda set util a la 
Iglesia y a las almas. En su carta me decia V. que no des- 
perdicio mi vida; jque alegria! 

”Por otro lado, jme veo tan extremadamente pobre! El 
mundo no es capaz de darme cosa alguna. Todo en el es 
varjidad. Lo veo clararaente. Lo sobrenatural, lo divino, tras 
de lo cual camino, lo unico que me puede ayudar para unir- 
me con Jesus, eso no Jo poseo; a! menos no veo que sea asi. 

"Mis facultades no parecen pertenecerme ya; mis pensa- 
mientos no los produzco a voluntad. El pensamiento de 
Jesus, ese si: pero no asi los demas; tengo la persuacion de 
que no me ha de ser posible hacer progresos, si el socorro 
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no me vienc desde arriba. ^Vendra? ^Cuando? Quiero es- 
perar y permanecer tranquilo. iCumplasc en todo su santa 
Voluntad, y que nunca encuentre obstaculos de mi parte! 

”V. sabe que en estos tiltimos anos, me he visto obligado 
a admitir, con mis superiores y con todo cl mundo, que no 
sei'via para nada; que ni sabia predicar, ni sabia ensenar. Mi 
memoria nada retiene (^). Gracias a Dios, la opinion de los 
hombres no me preocupa. Trabajo solo por Jesus. Desde 
mi llegada a esta, predico como los demas cuando me llega 
el turno. Por lo demas, no hay aqui grandes predicadorcs, 
y la gente es sencilla, Predico a veces en las Carmelicas. 
Estan contentas, pero creo que exageran. Los sermones son 
sencillos y e! lenguaje sin elegancias. No los aprendo de 
memoria- apunto en un papelito algunos pensamientos fun- 
damentales y hablo sobre eilos. Se muy bien que solo la 
gracia puede mo/ver los corazones, y esa es la razon por I 3 
que quiero unirme cada dia mas estrechamente con mi divi- 
no Amigo. La ultima razon por la que quiero que mi pobre 
vida sea lo mas santa posible, es por el bien de mi Provin- 
cia... 

”La conviccion de que una sola cosa vale la pena de te- 
nerse en cuenta: hacerme cada dia mas semejante a los ami¬ 
gos de Jesus, a fin de hacer ’bien en la Iglesia y de salvar 
las almas, va siempre en aumento. Tambien mi santa Orden 
exige de mi la perfeccion. Ser "buen religioso” no basta. 
Seria precise vivir intimamente unido con nuestro buen Dios. 
Y eso es precisamente lo que constituye mi mayor tormento. 
El pensamiento del inmenso Amor de Jesiis por nosotros 
esta sin cesar en mi mente; ^que hacer para serle agrade- 
cido y salvar las almas? Este es mi primer pensamiento al 
despertarme por la manana, el que todo el dia ocupa mi 
mente, y el que me preocupa al quedarme dormido.” 

(^) Al parecer nada conserva; pero esta memoria sabe asimilarse y 
cransfornwr los alimentos con que se nutre, para acordarse continua- 
mente de las cosas eternas. El autor de esta carta prodnee la impre- 
sion de que su memoria olvida todo; mas la realid'ad es que de todo 
retiene lo principal, lo que se refiere a la eternidad; y asi no esta ya 
sumergida en el tiempo, sino que lo domina y esta por encima de el. 
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LAS GRACIAS EXTRAORDINARIAS 


Hemos hafalado hasta aqui de las tres edades de la vida 
espiritual, siguiendo las descripciones que de elk nos hacen 
los grandes autores de espifitualidad, principaJmente S. Juan 
de la Cruz. Tambien hemos hablado de ia contemplacion 
infusa de los misterlos de la fe y de sus diversos grados, sin 
que hayamos tocado aun a las gracias extraordinarias que a 
voces la acompanan, aun siendo muy distintas de aquella. 
De esas gracias vamos a ocuparnos ahora. 

Para proceder ordenadamente, veremos en primer lugar lo 
que de tales gracias nos dice S, Pablo, que las UaiM. carismas, 
y Gomo nos explica Santo Tomas las ensenanzas del Ap6s- 
tol. Despues hablaremos de las revelaciones privadas, de las 
visiones, de las hablas interiores, de los toques divines, de 
la estigmatizacidn y de la sugestidn. Acerca de tan variados 
asuntos resumiremos la ensenanza clasica, y en elk encon- 
traremos una vez mas una confirmacidn de la doctrina tra- 
dicional, expuesta anteriormente, sobre el eje y fundamento 
de la vida espiritual. El examen de los hechos extraordina- 
rios hard que resake mejor aquello que los distingue de lo 
que hay de mas elevado en ia via normal de la santidad {^). 

('■) En estos ultimos capitulos echamos mano de lo que sobre estas 
cuestiones escribimos en un libro anterior, publicado en 1923; Per- 
feccion cristima y contemplacion^ t. II, pp. 536-561. Es por lo demas 
un resumen de lo que S. Juan de la Cruz ensena acerca de las gra¬ 
cias extraordinarias; y los estudios que desde esa fecha hemos ido 
haciendo no ban hecho mas que confirmar lo que entonces deciamos 
sobre esta materia. 


[1165] 
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LOS CARISMAS O GRACIAS 
GRATUITAMENTE CONCEDIDaS 


Hablanos S. Pablo de estas gracias extraordinarias en la 
primera Epistola a los Corintios (XII, 7); "Elay asimismo 
diversidad de operaciones, mas el mismo Dios es el que 
obra... Pero los dones visibles del Esplritu se dan a cada 
uno para la utilidad. Asi el uno recibe del Esplritu hablar 
iabid'iiria; otro recibe del mismo Espiritvi hablar con cien- 
cia; a este le da el mismo Esplritu fe (1) extraordinark; al 
otro la gracia de curar enfermedades por el mismo Esplritu. 
A quicn, el don de hacer milagrosa; a quien el don de pro- 
fecla, a quien discrecidn de esplritus, a quien don de hablar 
varios idiomas, a quien el de interpretar las palabras. Mas 
to das estas cosas las causa el mismo invisible Esplritu, repar- 
tiendolas a cada uno segun la voluntad” (V. Rom., XII, 6). 

Muy por encima de todos estos dones o carismas ,pone 
S. Pablo la caridad: "Si la caridad me falta, todo lo dicho 
I’o me sirve de nada” (^), porque mi voluntad esta enconces 
vuelta de espaldas a la divina voluntad. 

Natubaleza y division de los carismas 

Como dice S. Tomas (“), la gracia santificante y la caridad 
son mucho mas excelentes que estos carismas, porque ellas 

(I) No se trata aqul de la fe como virtud teologal, que es comun 
a todos los cristianos; tratase de una certirtumbre y seguridad e-special 
que Dios concede a quienes tienen la mision de comunicar a loa 
demas la palabra divina con conviction que nadic sea capaz de que- 
brantar. Tal gracia se concede a ciertos grandes predicadorcs y a 
los ceologos. Los Sahmnticenses (De fide, disp. I, dub. IV, n. 113) 
e.yrib<'n: "Praedicta fides confernir ur in plurinium Doctoribus Kccle- 
siae circa articiilos fidri cacholicae." 

CD I Coe. XllI, 3. 

(") I If, q. Ill, a. J. 


[nr.7| 
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nos unen directamente a Dios, mientras qne estos dones ex- 
cepcionaies estan ordenados sobre todo a la uiilidad del pro- 
jimo y disponenlo solamente a convertirse, sin darles todavia la 
vida divina. Generalmente no son de naturaleza sobrenatural 
como la gracia santificantc, sino soJatnente preternaturales co- 
mo el milagro y la profecfa. Son mas bien signos que confir- 
man la revelacion divina, o la santidad de los siervos de Dios. 

Hay diferencia inmensa entre la sobrenaturalidad de la 
gracia y la de esos dones. La gracia es esencialmente sobre¬ 
natural, como participacion qne es de la vida Intima de Dios; 
por eso es invisible y naturalmente incognoscible. Mientras 
que estos signos naturalmente cognoscibies no son sobrena- 
turales en su esencia, sino solamente en su modo de produc- 
cidn: as! la recurreccidn de un muerto devuelvele so-brena- 
turalmente la vida natural (vegetativa y sensitiva) sin infun- 
dirle vida sobrenatural, que es participacldn de la divina. El 
elemento sobrenatural de estos signos no es sino externo y 
muy inferior al de la gracia recibida en el bautismo. 


La naturaleza de los carismas se echa muy bien de ver 
en k division que de ellos lios da S. Tomas siguiendo el ci- 
tado cexto de S. Pablo (‘): 


Gracias gra¬ 
tis datae 
para ins- 
rruccion I p 
del proji- 
mo en las 
cosas de 
la fe. 


Comuni- 
cannos 
perfecto 
conoci- 
miento 
d e 1 a S| 
cosas di-i 
vinas. 
nos con-j 
firman I 
la divina' 
Revela¬ 
cion. 
ayudan a - 
predicar 
la divina 
palabra, 


Fe 0 certeza especial acerca de 
los principios. 

Palabra de sabidurta, sObre las prin- 
cipales conclusiones conocidas 
[ por la causa primera. 

\ Palabra de ciencia, sobre Jos ejem- 
I plos y efectos que manifiestan 
las causas. 

por medinl'iii?^ de curacidn 
de obras \don de milagros. 

por el co-lprofecia. 
nocimiento j discrecidn de espiritus. 


Don de lenguas 

Don de interp'etacidn de palabras. 


(") I II. q. in, a, 4. 
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Facil es comprendcr que S. Pablo y S. Juan Evangelista 
sobresalen en palabras de sabidurfa; S. Mateo y Santiago 
en palabras de ciencia; qne ciercos santos recibieron de ma- 
nera muy notable el don de hacer milagros, como S. Vicente 
Ferrer y S. Antonio; otros el de profecia, como S. Juan Bos_ 
CO; y otros, en fin, como ei Cura de Ai's, el discernimiento 
de espiritus. 

AplICACIONES que de ESTA DOCTRINA HACE S. JUAN DE LA CrUZ 

A estos carismas reducense generalmente los favores ex- 
craordinarios que a veces acompanan a la contempladion in- 
fusa, es, decir las revelaciones privadas, las locuciones sobre- 
naturales y las visiones, de las que S. Juan de la Cruz trata 
detenidamente en la Subfda del Monte Carmela, 1, 11, c. IX 
a XXX, distinguiendolas con sumo cuidado de la contem- 
placion infusa, la cual va unida a la g’racia de las virtudes 
y de los don'es o gracia santificante, como ya hemos vjsto. 

La doctrina de S. Juan de la Cruz sobre esta, materia se 
funda teologicamente en el tratado de la profecia expuesto 
par S. Tomas en la Suma teoldgica (11, II, q. 171 a 175); en 
la cuestion 175 consagra seis articulos al arrobamiento que 
a veces acompana a la revelacion prof^tica, pudiendo asi- 
mismo acompanar a la contemplacion infusa. 

S. Tomas ensena que la revelacion profetica puede reali- 
zarse de tres maneras: por vision sensible, por vision imagi- 
naria y par vision intelectml; y el profeta puede encontrarse, 
ya en estado de vigilia con extasis, o sin el, o 'bien en estado 
de sueno. 

La vision se llama sensible o corporal cuando ante los ojos 
aparece un signo sensible y exterior, o cuando se deja oir 
algyna voz (')• Llamase vision imaginaria cuando Dios, para 
hacernos entender su pensamiento, coordina ciertas image- 
nes ya existentes en nuestra imaginacion o imprime en ella 
otras nuevas Existe vision intelectml cuando Dios obra 
inmediatamente sobre la inteligencia coordinando en ella 
nuestras ideas o imprimiendo en ellos ideas nuevas, que se 
dicen infusas (*), Siempre existe luz infusa profetica 

(ri II II, q. 174, a. 1, ad 3. 

(*) II II, q. 173, a, 2, ad' 1. 

C) Ibid., ad 2. 
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cuando juzgamos sobrenaturalincnte una cucstidn que se 
nos plantea, y aun basca esta ilustracion para inrerprerar cier- 
tos signos, como interpmo Jose los snenos dc Fara6n(^), 

EvS mas pei'fecto para el profeta terver la vision en esta- 
do de vigilia que no durante el sueno, por estar entonces 
ea el pleno uso de siis facultades (^). La vision imaginaria 
y la vicicSn intelectual van a veces acompanadas del extasis 
o enajenacion de los sentidos (*). El extasis, maxime cuando 
es parcial {enajenacion de un solo sentido), puede ser debido 
a la Tiatural absorcion de las facultades superiores en el ob- 
jeto que tiene delante; en tal caso el alma no es capaz de 
prestar atencion a las cosas exteriores ('*). Mas cuando el 
extasis, en vez de seguirla, precede en ciei to modo a la vision 
0 contemplacion jnfusa, recibe el nombre de rapto, y es 
extraordinario; suponc cierta violencia que enajena al alma 
de las cosas inferiores para fijarla en Dios (®). 

Nuestro Senor y la Santisima Virgen poselan todos los 
carismas en grado eminente sin perder el uso de los sentidqs. 
Cu6ntase de santa Gertmdis que nunca conocio la debilidad 
del extasis. Natural es que Jesus y su santisima Madre estn- 
vieran, desde el principio de su vida, muy por encima del 
extasis y del arrobamiento (®). 


.S. Juan de la Cruz, partiendo de estos principios comunes 
de la teologia, distingue de la contemplacion infusa general 
y oscura C^) diversos modes de conocimiento part’cular y 
distii\to-. I” las visioues, sensibles, imaginativas o intelecti- 
vas (®); 2” las revelaciones (®); 3° las locuciones (^'’). Des- 

(1) Ibid., corp. 

(2) II II, q. 174, a. 1, ad 3. 

(•3) II 11, q. 174, a. 1, ad 3. 

(^) S. Tomas, De Veritate, q, 13, a, 3; "Cum totalizer aninia jmeodac 
ad actum unios ootentiae. abstrahitur homo ab actu akerius poten- 
tiae.” El macematico totalmente absorco en sus calculos, como ArquI- 
medes, no se da cuenta de lo que pasa en su derredor. Cuanto mas 
acaecera esto en la contemplacion infusa. 

0) ri II, q. 175, a. 1 y 2. 

iS) III, q. 10. 

D) Sabida del Monte Cannelo, 1. 11. c. I a IX. 

(») Ibid., c. IX a XXII. 

(3) lb., c. XXin a XXV. 

('«) lb., c. XXVI-XXIX. 
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poes de haberJas ennmej-ado, anade el santo; "La inrejigencia 
oscura y general esta en nna sola, que es la contemplacion 
que se da en fe, En esta habemos de poner el alma, encami- 
nandola a ella por todas esotras, comenzando por las pri- 
meras, y desnudandola de alias” (i). 

Signiendo a Santo Tomas (“), nosotros iremos de lo ge¬ 
neral a lo particular; hablaremos primero de las revelaciones, 
para ver a continuacion los modos particulares como se ma- 
nifiestan, ya por vision, o bien por palabras, lo cual es ge- 
ncralmente mas expresivo. 

Ademas, entre todos estos faimrcs, trataremos en primer 
Ingar de los que son mas visibles y se relacionan en particular 
con la utilidad del prbjimo, estando mas directamente uni- 
dos con los carismas o gracias gratis datae. Despues consi- 
derarem^os aquellos que estan mas directamente ordenados a 
la santificacidn de quien los recibe; que son sobre todo las 
locuciones y los toques interiores que recibe la volunlad, y 
de los que S. Juan de la Cruz trata en ultimo termino (“). 

A1 proceder asl, de lo general a lo particular, y de lo exte¬ 
rior a lo interior, evitaremos repcticiones, y echaremos de ver 
mejor la accion divina en las almas, Veremos cdmo los favo- 
res extraordinarios, tal como la estigmatizacion, son signos 
excepcionales que de tiempo en tiempo concede el Sefior para 
hacernos salir de nuestra modorra espirimal, y atraer podero- 
samente nuestra atencion hacia los grandes misterios de la fe, 
de los que cada dia debemos vivir mas compenetrados, par- 
ticularmente del misterio de la Encarnacion redentora 

(1) Ih., I 11, c. X, fin. 

(2) II II, q. 171, 173, 174. 

(■’>) Subida del Monte Catvtelo, 1. II, c. XXX. 

(^) Cf. Etudes Camtelitainet, occ., 1938: Visiones y reveUciones en 
Santa Teresa, P. G. de Santa Magdalen,a, pp. 190-200. (DesarroUo 
progresivo. Clasificaci<5n. Papel que las visior.e.s desempenan en San¬ 
ta Teresa. Seguridad de las visiones de santa Teresa. Coaclosion.) 
Demuestxa el autor que en el Castillo interior (VI Motada, c. II) las 
locuciones espirituales son uno de los medios de que se vale Dios para 
despertar al alma y disponerla a los desposorios espirituales. Mas 
tarde iluminan a la santa en sus rareas de fund'adora. Las visiones dc san¬ 
ta Teresa nos ilu.stran grandemente .sobre los misterios de la Trinidad 
y la Encarnacion. Tales visiones son primero puramen’-e intcleccuales, 
intcrvinicndo lucgo la imaginacion, auuciue secundaria y limitadamcnte. 




CAP!'rUX.O ,SK<;UNiX) 


REVEF^ACIONES DIVINAS Y VISIONES 


Las reveiaciones divinas manifiestannos sobrenaturalmente 
una verdad oculta, mediante ima vision, una lococion o sim- 
plemente el instinto profetico. Suponen el don de profecia. 
Son publicas si fueron hechas por los profetas, por nuestro 
Senor o por los apdstoles, y son propuestas a todos por la 
Santa Iglesia, que es la depositaria da la Escritnta y de la 
Tradicion. Dicense privadas cuando se ordenan unicamente 
a la utiiidad particular de algunas personas. Las reveiaciones 
privadas, cnalquiera qne sea su importancia, no pertenecen 
a la fe catolica. Puedcn, no obstante, llamar la atencidn de 
los fieles hacia tal particnlaridad del culto, de modo qne inte- 
resen a todos los fieles, por ejemplo sobre la devocion al Sa- 
grado Corazon de Jcsus; la Iglesia, despiies de haber exa- 
minado las razones de tal o cual pratica piadosa, la promo- 
vera o establecera sin pronunciar juicio infalible sobre e! 
origen divino de la revelacidn privada qne snscito ese movi- 
miento de piedad. Estas reveiaciones privadas seguiran siendo 
objeto de piadosa creencia. Lo mismo se ha de decir del ori¬ 
gen sobrenatural de ciertos favores extraordinarios que a 
veces las acompahan, tal como la estigmatizacion de tal o 
cual siervo de Dios (^). 

PENSAR DE LAS REVELACIONES PRIVADAS? 

Aqueilos que hubieren recibido estas divinas reveiaciones, 
reconocidas por tales, despues de un juicio prudente y auto- 

(1) Cf. P. CoNCAR, O. P., "LiJ Credihilite des revelations privees (La 
Vie Spirimelle, 1 de oct., 1937, sup. pp, 29-49): "Siendo la autoridad 
eciesiastiea viua autoridad paterna y familiar —porque la Iglesia net 
solo nos gobierna, sino que nos engendra para Jesucristo—, nos adhe- 
rimo.'!, llevad'os por la inflnencia de la piedad filial, eon fe hnmana 
impuCsta por la obedJcncia, a Id que la iglesia nos cnseila dc formal 
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rizado, estan en el deber de inclinarse con respecto ante esas 
sobrenaturales inanifestaciones (^). Tal fue el caso de las 
revclaciones hechas a santa Margarita Maria acerca de la 
devocion al Sagrado Corazon de Jesus, y las que tuvo en 
Lourdes santa Bernadeta, despues de la favorable resolucion 
de la autoridad diocesana. 

Segun algunos teologos, la persona favorecida con esas 
divinas revclaciones privadas, si tiene certidumbre de su 
origen divino, como en el caso de santa Juana de Arco, debe 
asendr a ellas con fe divina teologal. La razon es que en 
ell as se encuentra el motive formal de la fe infusa; la auto¬ 
ridad de Dios reveJante (^). 

Opinan otros teologos, —y esta opinion parece mas exac- 
ta—, que quien recibe una revelacion privada cierta, debe 
prestarle su adhesion, no por la fe divina, sino por la luz 
prqfetica; y esta certeza sobrenatural puede continuarse toda 
la vida, o, por el contrario, dar lugar a una certeza moral 
cuando la iluminacion profetica hubiere desaparecido; mas 
esta puede volver a producirse, dando a la mente la misma 
certidumbre anterior (®). 

Cuando la Iglcsia aprueba las revelaciones privadas hechas 
a los santos, solo pretende declarar que nada contienen que 
se oponga a la sagrada Escritura o a la doctrina catblica, 
y que se pueden proponer como probables a la pia creencia 
de los fielesf'*). No es licito publicar dichas revelaciones 

y positive en ciertos casos muy raros de revelaciones privadas” (Cf, 
ib., p, 48). 

(1) Bened., XIV, De servorum Dei beatificatione, .1. Ill, c. ult, n. 12. 
Cf. De Lugo, S. J., De fide, disp. I, s. 2. 

(^) Tal es la opinion del Card'ena! Gotti, O P., Tract, theol. dogm., 
t. I, tr. 9, q. 1. Es de advertir que santa Juana de Arco, cuando se le 
quen'a hacer negar su mision divina, respondia que en elk debia 
creer como en el misterio de la Redencion, y apelo repedd'as veces 
al Papa, juez supremo en tales asuntos. 

^ {'^l Los Salmanticenses (De fide, disp. I, dub. IV, n. 104 y_ HI) 
citan en favor de esta opinion a S. Tomis y a sus principales incer- 
preces. Hacen tambien observar que mucha.s de estas revelaciones se 
tefieren a cosas teiriporalc.s, por ej., la fecha d'd fin de una guerra, 
no tciiiendo que ver con el objeto primario de la fe tcologica para 
ser creidas como de fe divina. Muclios teologos admiten, no obs- 
‘•^ncc, que la adhesion a una revelacion privad'a, de parte de quien la 
tecibio, puede proceder ya .sea dc la luz profetica, o bicn de la fe que 
se mcnciona entre las gracias gratis datac. I Cor., XII. 

(b Bened., XIV, op. cit., 1. II, c. XXXIII. 
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privadas sin la aprobacion de Ja autoridad edesiastica (^). 

No es imposible que aun en aquellas que la Iglesia aprue- 
ba corao probables se deslice ajgun error, porque pue- 
de acaecer que los mismos santos atribuyan al Espiritu Santo 
cosas que solo de ellos proceden, o las interpreten torcida- 
mente, como acontecio a proposito de unas palabras de Jesus 
sobre S. Juan; los apostoles las interpretaron en el sentido 
de que S. Juan no moriri'a (Joan., XXI, 23). 

Tal posibilidad de error se explica por el hecho de que 
en la luz profetica ca'ben diversos grados: desde e! simple 
instinto sobrenatural hasta la revelacion perfecta, Cuando 
esa luz no pasa del instinto profetico, el sentido exacto de 
las cosas reveladas puede permanecer oculto u oscuro, asi 
como el origen mismo de la revelacidn (^); asi profetizo 
Caifas, sin tener conciencia de lo que hacia, cuando dijo 
"que convenia que un hombre muriese por el pueblo” (Joan., 
XVril, 14). 

Una de las senales del origen divino de una revelacion es 
l-a humildad y simplicidad con que el alma favorecida la 
recibe y comunica a su director, sin darJe mayor importan- 
cia y sometiendose en todo al ministro de Cristo (®). Acon- 
tece sin embargo, aunque muy raras veces, que el don de 
profecia se encuentra en quienes carecen de tales virtudes. 


Antes de tomar cualquier determinacion practica a propd- 
sito de una revelacion, un alma a la que Dios se ha manifes- 
tado debera consultar siempre a su director o a otra persona 
docta y discreta que pueda examinar el asunto desde el punto 
de vista de la fe, de la teologia y de la prudencia sobrenatu¬ 
ral, Santa Teresa insiste mucho sobre el particular (*). Es 
facil engaharse en la interpretacion de las revelaciones, ya 
entendiendolas material y egoistamente, o bien porque a ve¬ 
ces son condicionales (®). No obstante, un director ilustrado, 

(^) Cf. Decreto de Urbane VIII del 13 de marzo de 1625, con- 
firmado por Clemente IX, 23 mayo, 1668. 

(U S. Tomis, II II, q. 173. 

(®) Card. Bona, De discrethne spirituutn, c. XX. 

(■*) Ca.ctillo int., VI Mor., c. III. 

(') S. Juan de la Cuuz, Suhida del Monte Cmnclo, 1. II, c. XVII, 
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prudente y virtuoso, posec grncias de estado que k impe- 
diran caer en el error, maxime si con humildad las pide en 
la oracion. 


del deseo de revelaciones, que debemos pensar? S. 
Juan de la Cruz, que con frecuencia iavita a las almas inte- 
riores a desear humildemente, mas con fervor y confianza, 
la contemplacion infusa, reprue’ba energicamente semejante 
deseo. Y ensena, con S. Vicente Ferrer (^), que un alma 
que desea tener revelaciones es vana; que por esta curiosidad 
da ai demonio ocasion de enganarla (^); que tal inclinacion 
destruye la pureza de la fe (“), pone en graves dificultades 
al esptriru (^), denota falta de humildad (®) y expone a,mul- 
tiples errores (®). 

El pedirlas, anade, es una falta de respeto a nuestro Senor, 
ya que en. el Evangelio se nos dio la plenitud de k reve- 
lacion (^). 

Dios concede a veces cosas tan extraordinarias a ciertas 
almas sencillas y debiles (*), asi como tarnbien a otras muy 
robustas que tienen alguna mision excepcionaJ que cumplir 
en medio de graves dificultades; mas el desearlas es cuando 
menos pecado venial, aun cuando en ello se tenga buena in- 
tencion Tales gracias aprovechan solamente por la hu¬ 
mildad y amor de Dios que inspiran (^'’). Por ahi se puede 
echar de ver el error de ciertos directores imprudentes que 
se dcupan con gran curiosidad de las almas favorecidas con 
visiones y revelaciones (^^). Tal curiosidad es una aberra- 

(r) Tratado de vida espiritiml, c. XII. 

(2) Subida del Monte Carmelo, 1. II, c. X. 

(®) Ibidem. 

D) Ibidem, c. XV. 

(^) Ibidem. 

(«} !b., c. XIX. 

C) Ibidem, c. XVII, pOC. En ia ley anrigua era disdnto, porque 
la plenitud de la revelacion no habia llegado todavia. 

(“) Por ejemplo para convertirlos; as! el joven israelica Alfonso 
de Ratisbona, a los 20 anos, y estando cod'avi'a muy lejos de la 
Iglesia, como visitase en Roma por mera curiosidad la iglesia de 
S. Andres, tuvo una vision de la Virgen, que fue el principio de 
su conversion. 

(«) Subida, 1. II, c. XIX. 

(10) Ibid., 1. HI, c, IX y XII. 

(“) Ib., 1. II, c. XX. 
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cion de] espuitu, que precipita en muchas ilusiones y no 
pequena turbacion, y aleja de la hnmvldad por esa vam c(mr- 
pkcencia en las vias extraordinarias. 

S. Juan de la Cruz, en fin, insiste largamente en que el 
deseo de las revelaciones aleja de la contemplacidn infusa: 
"La gana que tienen de aquelio hace que ellos mismos' res- 
pondan, y piensen que Dios se lo responde y se lo dice. De 
donde vienen a dar en grandes desatinos, si no tienen en esto 
mucho freno... Porque en ellos mas bachilleria suelen sacar 
e impureza de alma, que humildad y mortificacion de espi- 
ritu, pensando que ya fue gran cosa y que hablo Dios; y no 
habra sido mas que nada, o menos que nada. Porque lo que 
no engendra humildad y caridad y mortificacion, y santa 
simplicidad y silencio, etc., ^qu^ puede ser?‘ Digo, pues, que 
esto puede cstorbar mucho para ir a la divina union, porque 
aparta mucho al alma, si hace caso de ello, del abismo de la 
fe, en que el entendimiento ha de cstar oscuio y ha de ir 
por amor de fe y no por mucha razon,.. El Espirim Santo 
alum'bra el entendimiento recogido y le alumbra al modo 
de su recogimiento, y el entendimiento no puede hallar otro 
mayor recogimiento que en fe. , . Cuanto mas pura y es- 
merada esta el alma en fe, mas tiene de caridad infusa de 
Dios; y cuanto mas caridad tiene, tanto mas la alumbra y 
cormmica los dones del Espiritu Santo'’ (’■). No seria ficil 
emplear palabras mas severas para persuadir a las almas a 
no andar tras las revelaciones, y a desear, en cambio, el es- 
piritu de fe de la contemplacidn infusa y de la union con 
Dios. 

Como muchas veces lo hemos notado, es grave error con- 
fundir el deseo de revelaciones con el de la contemplacidn 
infusa; el primero no solamente es reprobable, sino que nos 
aleja de la esa contemplacidn que debemos desear ardiente- 
mente. S. Juan de la Cruz hace en este lugar el mejor co- 
mentario de las palabras de S. Tomas; "gratia ^atum faciens 
est mtdto excellentior quam gratia gratis data” (““), la gracia 
santificante es muy superior a los carismas, aimque sea el 
mas alto de todos, como es la profecia. Que no es mis que 
la doctrina de S. Pablo sobrc la preeminencia de la caridad 
(T Cor., XIT). 

(J) lb., c. XXIX. 

(•-') I ir, q. m, a. 4. 
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Precise es, no obstante, distinguir dos especies de revela- 
Clones privadas: 1*?, las revelaciones propiamente dichas des- 
cubrennos sccretos, ya acerca de Dios, ya sobre sus obras; 
2*7, las revelaciones impropiamente dichas hacennos com- 
prender mejor las verdades sobrenaturales conocidas de ante- 
mano por la fe (^). 

1*7 Las primeras estan mucho mas expuestas a ilusiones, 
Es indudable que Dios revela a veces a algunas personas los 
anos qne todavia les restan de vida, las pruebas que tienen 
que sufrir, o lo que acontecera a un pueblo o a un individuo 
determinado. Mas el demonio puede facilmente imitar estas 
cosas, y a fin de acreditar sus enganos, comienza por cornu- 
nicar a un esptritu ciertas cosas verosiniiles o aun algxinas 
verdades parciales (*). "Acerca de los enganos que el demo¬ 
nio puede hacer y hace en esta manera de noticias e inteligen- 
cias, habia mucho que decir, pbrque son grandes los enganos 
y muy encubiertos que en esta manera hace” (*). "P en eSto 
se mire mucho ... porque conviene al alma mucho no que- 
rer entender cosas claras acerca de la fe, para conservar 
puro y entero el merito de el la, y tambien para venir en 
esta noche del entendimiento a la divina luz de la divina 
union” 

2° Las revelaciones impropiamente dichas, que nos comu- 
nican mas clara noticia de las verdades reveladas, se acercan, 
en Cambio, mds a !a contemplacion infusa, maxime si se re- 
fieren a Dios y no se detienen en cosas particulares, hacien- 
donos penetrar mas y mas en su sa'biduria, bondad y omni- 
potencia. S. Juan de la Cruz, en la Subida del Monte Car- 
melo, I, II, c. XXVI, escribe; "Y estas altas noticias no las 
puede tener sino el alma que llega a union de Dios, porque 
ellas mismas son la misma uni6n; porque consiste el tenerlas 
en cierto toque, que se hace del alma en la divinidad y asi el 
mismo Dios es el que alli es sentido y gustado y aunque 
no manifiesta claramente, como en la gloria, pero es tan 
subido y alto toque de noticia y sabor, que penetra la sus- 
tancia del alma, que el demonio no se puede entrometer ni 

(1) Subida del Monte Carmelo, II, XXIII. 

(2) Ibid. 

0) lb. 

{*) lb., c, XXVII. 
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hacer otro semejante, porque no le hay, ni cosa que se com¬ 
pare, ni infunf>ir sabor ni deleite semejante; porque aquellas 
noticias saben a esencia divina y vida eterna, y el demonio 
no puede fingir cosa tan alta... Y en estas no digo que se 
haya negativamente como en las demas aprensiones, porque 
ellas son parte de la union, como habemos dicho, en que 
vanios encaminando al alma; por lo cual la ensenamos a des- 
nudarse y desasirse de todas las otras. Y el medio para que 
Dios las haga, ha de ser humildad y padecer por amor de 
Dios con resignacion de toda retribucion.” 

Diversas especies de visiones sobrenaturales 

Las divinas revelaciones se expresan a veces en forma de 
visiones y .a veces por palabras. Las visiones sobrenaturales 
son o sensibles, o imaginarias, o intelectuales. 

Las visiones sensibles o corporales del Salvador, de la san- 
Cisima Virgen o de los santos, concedense a veces a los prin- 
cipiantes, a fin de desasirlos de las cosas terrenas. Si la vision 
es comun a un gran numero de personas, es serial de que la 
aparicion es exterior, sin que eso quiera decir que tenga ori- 
gen divino (^). Si es individual, es preciso examinar con 
diligencia las disposiciones de quien afirma haberla recibido, 
y proceder con suma prudencia. 

El director podra reconocer si tales apariciones son gra- 
cias de Dios, en su conformidad con la doctrina de la Iglesia 
y en los frutos que producen en el alma. Esta debera ser 
muy fiel en aprovecharse de los frutos de santidad que Dios 
se propone darle con tales favores. Aquellos que se ven 
favorecidos con estas apariciones deben tributar a las perso¬ 
nas aparecidas —Nuestro Sehor, la Virgen o los santos—, el 
honor que les es debido, aun en el caso de que la aparicion 
fuera obra dc la imaginacion o del demonio, porque como 
dice Santa Teresa, "aunque un pintor sea muy malo, no por 
eso se ha de deJar de reverenciar la imagen que hace, si es 
de todo npestro Bien” (^). 

Jamas se ban de desear o pedir tales apariciones. 

S. Tomas, I, q. 51, a. 2, c. 

{'*) VI Morada, c. IX. Tales niuestras de rc.spcto han de scr con- 
dicionad'as; podri:;, en efecto, el demonio querer liaccrse adorar 
bajo esas figuras. 
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Las visiones imaginmias son pioducidas por Dios o por 
)os angeles en la imaginacion, ya en estado de vigilia, o bien 
durante el sueiio. Muchas veces, segun el Evangelic, fue 
instriiido S. Jose mientras dormia. Aunqoe sea mny difi'cil 
discernir el origen divino de un sueho, Dios sabe muy bien 
darse a conocer, si se le busca con sinceridad, 'bien por un 
sentimiento de profundi'sima paz, bien por los acontecimien- 
ros que confirman la vision. Asi un pecador puede ser amo- 
nestado, en suenos, de la necesidad de su conversidn. 

Las visiones imaginarias son muy expuestas a las ilusiones 
de la imaginacion o del demonio {^). Es posible, no obs¬ 
tante, conocer si tienen origen divino por tres sehales: 1° 
cuando no es posible provocarlas o disiparlas a voluntad, 
sino que se presentan subitamente y duran poco; 2 9 si dejan 
en cl alma una gran paz; 39 si produccn frutos de vir- 
tudCsS, humildad mas profunda y la perseverancia en el 
bien (2). 

Si acaece en estado de vigilia, la vision imaginaria va casi 
siempie acompanada del extasis, al menos parcial (por ejem- 
plo, en la perdida moment^nea de la vision) para que sea 
posible distinguir la aparicion interior de las impresiones ex~ 
ternas (®), y porque el alma arrobada y unida a Dios pier- 
de el contacto con las cosas de fuera (^). No existe vision 
imaginaria pcrfecta sin vision inteJectual, que permite ver 
y penetrar su sentido(''); por ejemplo, refiriendose la 
una a la santa humanidad del Salvador, y la otra a su divi- 
nidad (°). 

Las visiones imaginarias no se han de desear mas que las 
visiones sensibles, pues de ningiin modo son necesarias a la 
santidad C^); el perfecto espi'ritu de fe y Ja contemplacion 
infusa son de orden muy superior y disponen mas inmedia- 
tamcnte a la divina union. (®). 

(1) Subida del M. C. I. IJ. XXVI. 

{*) VI morada, c. IX. 

(3) S. Tomas, 11 II, q. 173, a. 3. 

('*) S. Toma.s, De veritate, q, 12, a. 12, c. 

('i) Santa Teresa, Vida, c. XXJX 

(") Subida del Monte Canndoy i. II, c. XVI, XVIT. Santa Teresa, 
VI Morada, c. IX. 

V) Subida del Qarmelo, 1. II, e. VIII. 

(®} S. Tonnis, II II, q. 173, a. 2 ad 2; De verilate, q. 12, a. 12, 
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La vision intelectual es la manifestacion cierta de uti objeto 
en k inteligencia, sin actual dependencia de las imagenes 
sensibles. Se realiza ya mediante ideas adquiridas, sobrena- 
turalmentc coprdenadas o modificadas, o bien por ideas in- 
fusas, quc a veces son de orden angeiico (^). Requicre ade- 
mas la Juz infusa del don de sabiduna o de profecia. Pue- 
dese referir a Dios, a los esplritus o a los cuerpos, como el 
conocixniento puramente espiritual de los angeles. 

La vision intelectual es a veces osctcra e indistinta, es decir 
que manifiesta con certidumbre la presencia del objeto sin 
el menor detalle de su naturaleza intima. Asi santa Teresa 
sentla junto a si muchas veces a nuestra Senor durant^e mu- 
chos dias {*). 

Otras veces la vision intelectual es clara y distinta: en tal 
caso es de poca duracion; es una especie de intuicidn de las 
divinas verdades o de las cosas creadas en Dios (*). No es 
posible expxesarla en humano lenguaje (^). 

Las visiones intelectuales, sobre todo las que se tienen me- 
diante ideas infusas, estin libres de las ilusioneg de la imagi- 
nacidn o una sugestion del demonio (®). 

debase de ver que tales favores vienen de Dios en los 
efectos que producen: intima paz, santa alegria, huniildad 
profunda e inquebrantable amor a la virtud (®). 

S. Juan de la Cruz escribe: "Y por cuanto estas noticias se 
dan al alma de repente, y sin albedrio de ella, no tiene el 
alma que hacer en ellas en quererlas o no quererlas, sino haya- 
se humilde y resignadamente acerca de ellas, que Dios hara su 
o'bra como y cuando el quisiese. .. Estas mercedes no se 
hacen al alma propietaria, por cuanto son hechas con muy 
particular amor de Dios, que tiene con la tal alma, porque 
el alma tambien se le tiene a el muy desapropiado” (^), 

Es evidente, por lo demas, que las visiones intelectuales, 
aun las mas altas, por ser inferiores a la vision beatifica, no 
pueden llegar a la esencia divina tal como es en si, sino sola- 

(1) Vida, c. XXVn. 

(3) VI morada, c. X, y Subida del Carmelo, 1. II, c. XXil, XXIV, 
V) VI morada, c. X. 

(•q Subida del Carmelo, 1. II, c. XXIV. 

{■q Ibidem. 

(“) Subida del Carmelo, I. II, c. XXIV, 

O Subida del Monte Carmelo, !. !1, c, XXIV. 
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mente por modo dc rcpresentacion debida a las ideas infusas, 
"por cierta manera de rcpresentacion”, dice santa Teresa 
(VII morada, c. I). 

Si se trata de las que con frecuencia acornpadan a la union 
transformante, estas son, segun iriuchos autores (i), equiva- 
lentes a una revekcion especial que da al alma la certidum- 
bre de hallarse en gracia y de su predestinacion. Aun dice 
mas S. Juan de la Cruz: "A mi parecer, no puede el alma 
llegar a este estado (de unidn transformante) sin escar a la 
vez confirmada, en gracia” (^), 

(1) Cf. Feiupe de i.a SSma. Trintirad (Theol. mysi., Frooem., a, 8; 
SoABAMELLi, Dir. myst., tr. II, c. XXII, n. 258; Meynard, La vie m- 
terieure, t. II, n. 270. 

(■2) Cantico espirkual, canc. 22. 



CAPiTUtO TRRCERO 


LOCUCIONES SOBRENATURALES 
Y TOQUES DIVINGS 


Las locuciones sobrenaturales son raanifestaciones de la 
mente divina quo se hacen olr, ya a los senddos externos, 
ya a ios internes, o bien inmediatamente a la intebgencia. 

Diversas especies de locuciones sobrenaturales 

La locucion sobrenatural auricular es una vibracion aerea 
producida por ministerio de Ios angeles. Cuenta S. Lucas 
(I, 19) que Zacari'as oyo que el angel le hablaba. El mismo 
arcangel S. Gabriel dijo 4 Maria: "Dios te salve, Hem de 
gracia” (Ib. I, 28). Talcs palabras, lo mismo que las visiones 
corporales, se prestan a ilusiones; hanse de aplicar a ellas las 
mismas reglas, para discernir su origen divino. 


Las locuciones sobrenaturales imaginarm hacense oir a la 
imaginacidn, tanto en estado de vigilia como en el sueno. A 
veces dan la impresion de venir del cieio; en otros casos, 
diriase que salen de lo mas intimo del corazon. Son perfec- 
tamente claras, aunque no las perciben los oidos corpora¬ 
les (^). Ni se olvidan con facilidad; sobre todo las que en- 
cierran alguna profecia quedan muy bien grabadas en la 
memoria (^). Para hacerse cargo de su sentido exacto, es 
precise a veces que la persona que las ha escuchado se recoja 
y se ponga en oracidn; asi las podra conservar sin la menor 
variante. 

Tales hablas sobrenaturales se distinguen de las que pu- 
dieran proceder de nuestro espiritu, en que no las escuchamos 

fi) Santa Teresa, Vida, c. XXV. 

(2) Ibid. 
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cuando qucremos y cn que van acompanadas dc alguna accion 
practica; por ejemplo cuando nos reprenden tiuestras faltas, 
luego producen un earn bio profundo en nuestras disposicio- 
ncs interiorcs y nos dan Ja gracia de hacerlo todo por la gloria 
de Dios (0. Por ahi nos es dado conocer su origen (^). 

Si acaso tales palabras proceden del demonio, entonccs no 
solainence dejan de producir buenos efectos, sino que los pro¬ 
ducen positivamente malos; dejan al alma con graves inquie¬ 
tudes, turbadas, atemorizadas y disgustadas; y si por ventura 
producen algun placer excerno, este es muy distinto de la paz 
que nos comunica Dios (®). Muchas veces cs muy facil distin- 
guirlas de inmediato. Al iado de las divinas, hacen la impre- 
si6n de vidrios de colores que quisieran imitar al diamante. 


Las locucior.es intelectuales son directamente percibidas 
por la inteligencia, sin que medien los sentidos o la imagi- 
nacion, a la manera como los angeles se comunican sus pen- 
samientos. Suponen una luz divina y la coordinacion de las 
ideas adquiridas preexistentes, y a veces ideas infusas (*). 
Como dice Santa Teresa, "es un hablar sin palabras, que es 
el lenguaje de la patria” 

Ensenan los tcologos, con S. Juan dc la Cruz, que estas locu- 
ciones intelectuales son o sucesivas, o formalcs, o sustancia- 
les (®). Damos a continuacion un resumen de sus ensehanzas. 

Las locuciones inteiecttiales sucesivas no se producen sino 
en cl estado de recogimiento, Y provienen de nuestro espi- 
ritu iluminado por Esplritu Santo; y tales cosas va razonando 
o descubriendo acerca de aquelio, que le parece que no es 
el el que hace aquelio, sino que otra persona interiormente 
lo va razonando, o respondiendo, o ensenando(’). 

En estas comunicaciones puede haber engaho, porque el 
esplritu, que al principio comenzo a escuchar unicamente la 
verdad, puede luego desviarse, y tanto mas cuanto que el 
demonio se esfuerza por insinuarse, sobre todo en aquellas 

(1) Ibid. 

C2) Ibid. 

(s) Ibidem, c. XXV. 

('’) S. Toma.'i. J. q. 107, a 1; Com. de Cayecaiio. 

(f') Vida, c. XXVII. 

(“) Subida del Varmelo, 11, XXVl-XXXl. 

V) lb., c. XXIX, 



LOCUaONESSOBRENATVRALESYTOQVESDlVmoS 1185 


personas que a ellas son aficioaadas. Mucho mas con aque- 
llos que tienen con el pacto tacito o formal, con los herejes 
obstinados, ,y principalmente con los heresiarcas (^). 

Estas locuciones sucesivas vienen de Dios cuando piodu- 
cen en el alma aumento de caridad y de fe; aunque a veces 
es diflcil distingnir el amor sobrenatural del natural, y la 
humildad verdadera de la pusilanimidad. De modo que es 
dificil de discernir lo que en ellas pueda haber de verdadero 
y lo que pudiera ser de falsa ley (^). Quedemos, pues, en 
no hacer caudal de nada de ellas, contentandonos con saber 
los misterios y verdades con la seticillez y verdad con que 
nos los propone la Iglesia (*). 


"El segundo genero de palabfas interiores son pdabras 
formdes ... Llamolas formales, porque fo'rmalmente al es- 
piritu se las dice tercet a. persona, sin poner 61 nada en ello... 
Acaecenle a veces sin estar recogido, sino fuera de aquello 
que se le dice (*); lo cual no es a,sl en las palabras sucesivas, 
porque siempre son acerca de lo que estaba considerando... 
Como leentos haberle acaecido a Daniel, que dice hablaba el 
angel en el (Dan., IX, 22)... Cuando son de Dios ponen al 
alma pronta y clara en aquello que se le manda o ensena, 
aunque no quitan al alma la repugnancia y dificultad, antes 
la ponen mayor.” 

Si por el contrario mandan cosas humillantes, entonces dan 
mayor facilidad para cumplirlas (“). 

En sf mismas, estas palabras intelectaales estan libres de- 
ilusione.s, porque el entendimiento nada pone de su parte, y 
e! demonio no puede obrar directamente sobre la inteligen- 
cia ("), Cabe, no obstante, tomar sus artificios por palabras 
de Dios, y confundir lo que es propiamente de la inteligencia 
con lo que solo es producto de !a imaginacidn. "No se ha 
de hacer, dice S. Juan de la Cruz(^), lo que ellas dijeren, 

0) Ib. 

( 2 ) Ih. 

Ib. 

{*) Ih., c. XXX. 

C) Ib. 

(s) S. Tom., I. cj. in, a. 1 y 3; q. 114, a. 1 , 2, 3, 4; I 11 q gO 
a I, 2, 3, Card. Bona, Uc dhcr. Spir., c. XVI!. 

(’) Sui’uL'i del Canueio, I!, XXX. 
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ni hacer caso de eJias, scan de bueno o mal espiritu. Pero 
se han de manifestar al confesor maduro o a persona discreca 
y sabia... Y si no fuere hallada la tal persona experta, mas 
vale, no haciendo caso de las rales palabras, no dar parte a 
nadie; porque facilinente encontrara con algunas personas 
qne antes le destruyan el alma que la edifiquen. Porque las 
alrnas no las ha de tratar cualquiera, pues es cosa de tanta 
jmportancia errar o acertar en tan grave negocio.” 


Las palabras intekctuales sustanciales son palabras que im- 
primen sustancialmente en el alma aquello que significan. 
■"Tal como si nuestro Seilor dijese formalmente al alma: Se 
buena; luego sustancialmente seria buena. O si la dijese; 
No temas; luego sentin'a gran fortaleza y tranquilidad,.. Y 
asi lo hizo con Abraham, que en diciendo que le dijo; Anda 
en mi presencia y se perfecto (Gen., XVII, 1), luego fue 
perfecto y anduvo siempre acatando a Dios... Una sola 
de estas palabras le hace mis bien al alma, qiic cuanto esta 
ha hecho tada su vida .. . Acerca de estas palabras, ni tiene 
el alma que hacer, ni que querer, ni que no querer, ni que 
desechar, ni que temer. No tiene que hacer en obrar lo que 
ellas dicen, porque estas palabras sustanciales nunca se las 
dice Dios para que ella las ponga por obra, sino para obrar- 
las en ella; lo cual es diferente en las formales.y sucesivas... 
Ni tiene que temer algun engano; porque ni el entendimien- 
to ni el demonio pueden entrometerse en esto... Y asi, estas 
palabras sustanciales sirven mucho para la union del alma 
con Dios. Dicho.sa el alma a quien Dios la hablare” (’^), Es¬ 
tas palabras de Dios son carbones encendidos en las almas 
purificadas (^). 

Los SENTUVIIENTOS 0 TOQUES DIVINGS 

Siguese ahora tratar del cuarto genero de favores que mu- 
chas veces acompanan a la alta contemplacion infusa; "estos 
sentimientos no pei’tenecen al entendimiento, sino a la vo- 
luntad; ...pero muchas y las mas veces, de ellos redunda 
en el entendimiento aprension y noticia e inteligencia, ...lo 

0) Subida del Cannelo, I. II, c. XXXI. 

Llama de amor vkv, cane. I, v. 1. 
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cual suele ser un subidisimo sentir de Dios y sabrosisinio en 
el entendimiento” (^). "Estos sentimientos se hacen pasiva- 
mente en ei. alma, sin qne ella haga d.e su parte efectivamente 
para recibirlos” (^). 

Estos toques o sentimientos son a veces tan protundos, 
que parecen ser impresos "en la sustancia del akna." 

(Como los debemos entender? 

Es derto, en primer lugar, que Dios conserva la sustancia 
misma del alma en su existencia, mediante un contacto vir¬ 
tual que es la creadon continua (^). Produce tambien en 
ella, conscrvandola y aumentandola, la grada santificante, de 
la cual derivan las vktudes infusas y los dones (•*). Mueve 
ademas nuestras facultades, ya proponiendoles un objeto, o 
bien moviendolas al ejercicio de sus actos, y esto ab intus, 
desde adenU'o (®). 

El toque divino de que hablamos es una mocion sobrena- 
tural de este genero, pero de las mas profundas; realizase en 
lo mas profundo de la voluntad y del entendimiento, en el 
lugar donde estas facultades se adentran en la sustancia del 
alma, de donde proceden (®). 

Ludovico Blosio explicando lo que Tauler llama el fondo 
del aJma dicenos que es el origen o la raiz de las facultades 
superiores, "virkem Ularwn est origo’' Nuestra voluntad, 
en efecto, tiene una pfofundidad, en cierto modo infinita 
en el sentido de que Dios solo puede llenarla; por esa razon 
los bienes creados no ejercen'sobre ella una atraccion a la 
que no pueda sustraerse; es libre de amarlos, o no; solo Dios 
contemplado cara a cara la atrae infaliblemente y la cautiva 
en la fuente misma dc sus energias (“). 

En este fondo de la voluntad es, pues, donde se realizan 
esos divinos toques llamados sustanciales ('•). La sustancia 

(^) Subida del Carmelo, 1. If, c. XXXII. 

(=) Ibid. 

(®) S. Tomas, I, q. 8 , a. 1, 2, 3; q. 43, a. 3; q. 104, a. 1 y 2 ; q. 
105, a. 3, 4. 

(*) I II, q. 110, a. 3, 4. 

(=) I II, q. 9, a. 4; q. 10 , a. 1 , 2, 3, 4. 

(“) I 11, q. 113, a. 8 ; De Veritate, q, 2(8, a, 3. 

('') Innitutio spiritualis, c. XII. 

( 8 ) I II, q. ]0, a. 2. 

(“) Subida del .Monte Carmch, I. II, c. XXXII Vai.i.gornera, Theoi. 
ntyst. S. Thomne, q. 3, disp. 5, a. 9, n. 1, 3, 4. 
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del alma no es capaz de obrar, senrir,'percibir o amar sino 
por sus facultades; con esta finalidad las ha recibido, y en 
esto difierc de la sustancia divina, que sin elks, por ser Acto 
puro, opera inmediatamente sin necesidad de facultades (^). 
Mas Dios, mas mtimo al alma que ella misma en cuanto la 
conscrva en la existencia, puede tocar y mover interjormente 
el fondo mismo de las facultades, por un contacto, no espa- 
cial, sino espiritua! (contactus virtutis, non quantitativus), 
que se revela como divino. Asi Dios mueve mtimamente al 
alma a los actos mas profundos, a los que no podria ir por 
si sola. 

Por eso dice S. Juan de la Cruz a este proposito (^): "De 
donde para no errar ni impedir su provecho, el (el entendi- 
miento natural) tampoco ha de hacer nada en ellos, sino 
haberse pasivamente... Porque facilisimamente con su ac- 
tividad turbara y deshara aquellas noticias delicadas, que 
son una sabrosa inteligencia sobrenatural a que no Uega ei 
hatural... Y asf, no ha de procurarlas, ni tener gana de ad- 
mitirlas; porque el entendimiento no vaya de suyo formando 
otras, ni el demonio tenga entrada con otras varias y falsas... 
Hayase, pues, resignada, humilde y pasivamente en ellas, 
que pne.s, pasivamente las recibe de Dios, 61 se las comunicard 
cuando 61 fuere servido, viendoJa humilde y desapropiada. 
Y de esra manera no tmpedira en si el provecho que estas 
noticias hacen para la divina union, que es grande; porque 
todos estos son toques de union, la cual pasivamente se hace 
en el alma.” 

Esta intima operacidn en el fondo del alma es el t6rnuno 
de todas las cosas, y, en cierto sentido, por donde todas co- 
mienzan. sin que nos hayamos dado cuenta. Esta Influencia 
del Espiritu Santo en el fondo del alma, en el cual ha pro- 
ducido, conserva y aumenta la gracia santificante, precede 
efectivamente, sin que hayamos tenido conciencia de ello, 
a Ja que ejerce sobre las facultades; y finalmente, el almas to- 
talmcnte purificada llega a sentirla en lo mas Hondo de su 
ser, cuando ha penetrado ya en aquel santuario en el que 
habita Dios, y donde opera desde el momento de la justifi- 

<^) S. Tomas, I, q. 54, a, 1: Vtrum intelligere angeli sit sua subs¬ 
tantia; cf. ib., a. 2, 3; q. 77, a. 1 , 2. 

(') Suhida del Carmelo, 1. II, c. XXXII. Noche oscura, 1. II, c. 
XXUI; IJtmta de amor vii’a^ canc. 2, y 3. 
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cacion. For eso los grandes mlsticos han hablado tan deteni- 
damente de este fondo del alma y de esta sustancial accion 
de Dios, en la cual todo comienza y todo termina, cuando 
ei alma vuelve a su principio (^), 

Es como un dsculo espiritual de Cristo, Esposo de las almas, 
impreso en lo mas mtimo de la voluntad, que le responde 
inflamada en amor: "Mi araado es para mf y yo para el.” 
Este divino toque o sentimiento es frecuente en la union 
transformante o mau-imonio espiritual. 

esta directamente ordcnado a la santificacion de quien 
lo recibe. Distmguese, no obstante, de la conremplacion in- 
fusa o del estado -mistico al que a veces acompafia. La con- 
templacion infusa, y oscura continua, en efecto, aun despues 
de haber cesado dichos toques, que son transitorios. Son, por 
lo demas, muy importantes en la o'bra de la santificacion del 
alma, y muy de desear, con tal de que tal deseo sea humilde 
y sobrenatural (=*). 

Una cosa que hay que evitar es el confundir el estado nds- 
tico (contcmplacion infusa prolongada y union que de ella 
resuita) con los hechos extraordinarios notablemente distin- 
tos de la uni6n. Tampoco hay que empequenecer el estado 
mistico, confundiendolo con la meditacion afectiva simplifi- 
cada y fervorosa, que es adquirida y no infusa. El estado 
mistico —0 pasivo e infuso— comienza con el recogimiento 
pasivo y la oracion de quietud, descritos por santa Teresa 
en la IV morada. Tampoco se ha de poner un abismo entre 
este estado mistico inicial y la uni6n transformante descrita 
en la VII morada; solo esta es, en la tierra, la culminacion 
de! desenvolvimitrro de la gracia, de las virtudes y de los. 
dones, y la disposicion inmediata para recibir la vision bea- 
tifica a la cual todos estamos Uamados. 

(’^) El fondo del alma es tambien llamado a veces la ouspide del' 
espiritu, cuando se consideran las cosas scnsibles, no s61o como ex- 
Ceriores al aJma, sino como muy inferiorcs a clla. 

(0 En La Subida del Carmelo. escribe S. Juan de la Cruz (II) 
XXV); "Estas noticias y totpites hace Dios en la snstmcia del ahna... 
y son al alma muy sabrosos y de muy intimQ deleite... Y en estas 
no digo que sc haya negativamentc como en las demas aprensiones, 
potqtia ellas son parte de la union., en que vamol encamincmdo al 
alma’'. 




CAPITULO CUARCO 


LA ESTIGMATIZACION Y LA SUGESTION 


En estos ultimos anos se ha estudiado muy detenidamente 
este problema: ^Son capaces la sugestion y la autosugestion 
de prod^cir los estigmas, es dedr las senales de la Pasion de 
nuestro Senor, que muchos siervos de Dios han recibido, du¬ 
rante el 6xtasis, en pies, manos y costado, junto con los atro- 
ces sufrimientos que de- tan cerca recuerdan los que padecio 
Jesus en la Cruz? Dichas llagas aparecen sin set producidas 
por ninguna herida exterior, y dejan correr periodicamente 
purisima sangre arterial. EJ primer estimatizado de quien ten- 
gamos noticia es S. Francisco de Asis. Desde entonces los 
casos se han multiplicado; mas parece cierto que la estigma- 
tizacion no se produce sino en los extaticos,y que va acompa- 
nada de grandes sufrimientos flsicos y morales, que hacen al 
alma semcjante a Jesus crucificado, Un fenomeno tan excep- 
cional, podra explicarse, en ciertos individuos extremadamente 
sensibles, por la sugestion, como pretenden los incredulos? 

En £,tudes Carmelitaines de octubre del ano I9?6, en un 
numero muy bien documentado, ha sido largamente estu- 
diada esta cuestion por muchos medicos, psicologos y teo- 
logos (1). 

El Dr. Lhermitte, profesor agregado de la Faculcad de me- 
dicina de Paris, en una interesantisima memoria, responde 
por la negativa; "Auu admitiendo, dice, que por sugestion 
puedan explicarse ciertas equimosis, vesiculas y sudor de 
sangre, ^se podra dar por resuelto el problema de la estigma- 
tizacion?... No lo podemos admitir... Aun en el caso de 
que por pura sugestion se haya llegado a producir equimosis 
cutaneas, faltaria todavia producir equimosis simetricas que 
continuasen como llagas duraderas y permanentes, lebeldes 

(’■) Tratase de las memorias leidas y discuddas durante las jor- 
nadas de estudio de 17, 18, 19 de abril dc 1936, en el convento dc 
los Carmelitas d'e Avon-Foniainebkau. 


[ 1191 ] 
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a la infeccion y lentas en cicatrizarse,,. En frente de cnan- 
Cos con achaques de cjencia experimental y de los llamados 
hechos posidws, sostienen que nos es posible captar, en una 
de sus partes, el proceso de la estigmatizacion mistica, soste- 
nemos quc, no obstante ciertos dates aislados de muy poca 
consistencia, que nos hart presentando la experimentacion y 
la clmica, nos encontramos tan lejos de la explicacion de los 
cstigmas, como en tiempo de Charcot, de Bourneville, de 
Bernheim y de Virchow” (^), 

Sabido es, en particular, que Pierre Janet txabajo, durante 
largos anos, en producir estigmas por sugestion hipnotica, y 
que jamas consiguio nada. 

La opinion contraria a la del profesor Lhermitte es defen- 
dida, en la misma recopilacion, por el Dr. van Gehuchten, 
de la Universidad de Lovaina (^), y por el Dr. Wunderle, de 
la Universidad de Wiirzbourg (®). Ambos opinan que, 
bajo la influencia de la sugestion, es posible producir mani- 
festaciones vasomotrices locales, que Ileguen hasta la forma- 
cidfi de flictenas y hemorragias, El Dr. Wunderle cita un 
caso de este genero, producido por sugestion en una protes- 
tante en el sanatorio del Dr. Lechler, en Alemania. 

La segunda de estas opiniones no alega en su favor sino 
dates muy confuses y fragiles, como dice el profesor Lher¬ 
mitte. 

La doctrina tradicional 

Con mucho gusto transcribimos aqiii, lo que recientemen- 
te ha escrito, apoyando la doctrina tradicional, el R. P. Luis 
Sempe, S. J., en un excelente artfculo, compuesto despues 
del Congreso de Av6n-Fontainebleau (*). Con tanto mas 
placer citamos este articulo, cuanto que encontramos en el 
exactamente lo que nosotros hubieramos dicho, de haber to¬ 
rnado parte en tal congreso. Subrayamos lo quc nos parece 
mas importante. 

El P. Sempe ha creido —cosa que no es cierta— que nos¬ 
otros admiti'amos condicionalmcnte (de ser exactos los he- 

(’) Etudes CarmeHtaines, oct. 19:6, p. 71. 

(^) Ibid., p. 90. 

<'”) Ibid., p. 158. 

<;’) Messager du Saore-Coeur, mayo, 19.i7, pp. 286-796; "A pro- 
posico <le un congreso sobre la e-stigmarizacion”. 
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chos) la opinion del Dr. Wundcrle. Esto se debe al mode 
Como el P. Lavaud, O. P., de la Universidad de Friburgo, 
expuso —en este mismo niimero de &tudes Carmeiitaines (pa- 
gina 191)— su opinion, junto con nuestra manera de ver la 
cuestion, olvidando mencionar un argumenco tradicional, que 
siempre nos ha parecido muy importante y sobre el cual ha- 
bremos de insistir al fin de este capitulo. 

"No es que nosotros, dice muy acertadamente el P. Sem- 
pe (^), neguemos a la sugestion hipnotica la facultad de pro- 
ducir ios efectos de que se nos habla: no nos atreveriamos a 
concederlos, ni a negarios a priori; la experiencia decidira, 
Mas, a nuestro modo de ver, la cuestion no esta ahi. Tra- 
tase, creemos, de esto: los estigmas verdaderos, los de los 
santos, que son los unicos que la Iglesia toma en considera- 
cion, no son, en si mismos, llagas del tipo de las otras. Ade- 
mas de estar siempre situadas en los mismos iugares del cuer- 
po que efi, Jesucristo y tenet a vsees las mismas dimensiones 
que en el, adoptan modalidades que las diferencian esencial- 
mente, asf lo creemos, de las llagas ordinarias. 

"Por no citaf sino sus caiacteres mejor'eomprobados, son 
tan reheldes a cualquier medicamentoi como exentas de co- 
rrupcion: no hay cura que las sane, y no supuran jamas, aun- 
que con frecuencia estan abiertas y expuestas al aire duran¬ 
te anos enteros (*). Cicatrizanse a veoes subita y totdmente: 
tanto que el tejido de la cicatriz es tan elastico y robusto co¬ 
mo la piel circundante, tan flexible y resistente como ella a la 
presion 'y a la torsion, a la vez que permite notar la forma y 
dimensiones de la Daga oculta ... En jin^ los verdaderos estig¬ 
mas sangran periodicamente en ciertas fiestas liturgicas de 
Cristo y de la Virgen (®). A veces sucede esto en los dias 
a que fue trasladada la fiesta por cualquier motive, a pesar 
de que el paciente ignoraba tal traslado. 

"t-No son todos estos, caracteres milagrosos? Pues bieii; 
nada semejante se nos cita en las manchas coloradas, vesiculas, 
erosiones, gotas de sangre, etc., conseguidas con tanto trabajo, 
mediante la sugestion, en ciertos individuos neuropaticos." 

(1) Art. cit., pp. 291 sq- 

( 2 ) Por eJ conttario, la nias pequena lesion natural en cualquicra 
otra parte del cueipo provoca la supuracion cn los estigmacizados. 
Los escigma!; perslsten a veces treinta y cuarenta ano.s. 

(^) O tambien el viernes. 
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A veces se ha echado de ver tambien, cuando la persona 
estigmatizada esta acostada dc cspaldas, que la sangre mana 
de las Uagas de los pies, como corria de las de Jesus, y por 
consiguiente contra la ley de gravedad. 

La abundancia de las hemorragias es asimismo un hecho 
que no se explica; los estignaas aparecen de ordinario a flor 
de piel, lejos de los grandes vasos sanguineos, y, no obstante, 
la sangre mana de ellas en gran abundancia (^). 

Estas particularidades fisicas de los esdgmas las diferencian, 
en efecto, y muy notablemente de las llagas comunes, como lo 
ha notado el Dr. Lhermitte; y en las descripciones que gene- 
ralmcnte se nos hacen de los estigmas de los santos, sc sub- 
rayan tales particularidades, asi como tanYbien las circuns- 
tancias morales de este hecho excepcional, particularmente 
la vivisima compasidn por los sufrimientos de nuestro Senor. 

Mas lo que sobre todo se ha de tener en cuenta es que los 
estigmas propiamente dichos no se encuentran sino en per¬ 
sonas que practican las virtudes mas heroicas, y se distin- 
guen por un encendido amor de la cruz. 

Los estigmatizados penetran en las profundidades del mis- 
cepio de k Redencion, en el secreto de los dolores morales 

(’-) Vease el caso de la B. Gemma Galgani y el de la capuchina 
Santa Veronica Giuliani, estudiados en Etudes Carmelitames de oc- 
tubre de 1936, pp. 196-204. Vease tambien la Vida de Sot Maria 
de Jesus Crucificado por el P. Estcate, pp. 36-42; y para mas deta- 
lles: La vida maravillosa de Sot Maria de Jessis Crucificado, en 3 
voL, Carmen de Pan, p. 6. Encuentrasc en esas paginas un notable 
testimonio de la antigua maescra de novicias que le asistia durante los 
.sufrimientos de la estigmatizacion; "Sus manos estaban inundadas 
en sangre; examin^las con toda diligencia por ver de donde venia, 
mas no habia la menor senal dc herid'a, ni siquiera an araiiazo. Tome 
entonces una conipresa para lavarle la frente, y al bacerlo iba diciendo 
en mi interior: "Te ruego, Senor, que me hagas ver de donde mana 
esta sangre, para que yo pueda dar testimonio d'e esta criatura”, En 
ese mismo instante, formose junto a mi mano, un poco mis arriba de 
la ceja derecha, un agujero que parecia hecho con una gruesa es- 
pina. De el manaba la sangre a borbotones. Yo continue embebiendo 
ia sangre con la compresa, pero note que los hordes de la herida no 
cedian como los de una llaga ordinaria; luego se cert6 de repente, 
o, mejor dicho, desaparedd, dejando la piel lisa, sin la menor apariencia 
de lesion... Solo la divina Omnipotenda era capaz de herir y, a los 
pocos instantes, curar sin dejar la menor huella". En la pagina an¬ 
terior se dice que "sus pies tambien manaban sangre; desaparccid la 
ampolla y se hizo un agujero que llegaba hasta el otro iado”. Luego 
se cicatrizd instantaneamente. 
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y fi'sicos cle Cristo y de sii inmolacion. poc la salud de los 
pecadores. Y esto es Jo que no tiene relacion posihle con los 
casos clinicos de enfermedades nerviosas. Y precisamente 
para recordar su dolorosa Pasion a nuestros espfritus y frios 
corazones, el Senor escoge algunas vfctimas, y, de modo vi¬ 
sible o invisible, las hace semejantes a si por la crucifixidn, 
Olvidar este elevado aspecto de la estigmatizacion al que- 
rer explicarla naturalmente, equivaldria a no considerar en 
elk sino la causa material, cerrando los ojos a su causa for¬ 
mal y final, y por consiguiente a la causa eficiente, que es el 
mismo Dios. & aigo asi como definir la estatua dnicamente 
por el tronco o el bloque de marmol de donde precede, olvi- 
dandonos de su forma, de su fin verdadero y del artista que 
la esculpid con ese fin. El naturalismo, para explicar lo su¬ 
perior por lo inferior, debe, a ejemplo del matcrialismo, re- 
ducir todo lo que es superior a su causa material, es decir 
desfigurarlo hasta el punto de hacerlo in cognoscible. Las 
equimosis naturaies se parecen a los verdaderos estigmas como 
los vulgares vidrios de colores al diamante que quieren imitar. 


Ademas, asi como para juzgar rectamente un acto huma- 
no y su significado y alcance, es precise fijarse en sus circuns- 
tancias, que estan enuraeradas en el conocido verso: "Quis, 
quid, ubi, quibus auxiliis, cur, quomodo, qumdo”, de la 
misma manera para juzgar del sentido y alcance de un hecho 
excepcional como es la estigmatizacion, hanse de notar con 
gran diligencia sus circubstancias fisicas y morales. Debe- 
Jiase tener, sobre todo, mucha cuenta con las que se refieren 
al fiw (cur), que se manifiesta ya antecedentementc, en una 
oracion o una promesa, o bien despues, por los cfectos, por 
un gran amor a Ja cruz; —con las relativas al objeto (qtdd): 
por ejemplo, las heridas corporales producen vivo dolor ft- 
sico acompanado de una herida espiritual deliciosa, que, como 
dicen S. Juan de la Cruz (^) y santa Teresa (*), no puede 
proceder sino de Dios; —con h persona (quis), que ha de ser 
humilde, obediente y animada de ferviente caridad; —con los 
medios (quibus auxiliis), excluyendo toda supercheria y ocul- 
dsmo—; y, en fin, con cl tiempo y el lugar (ubi et quando). 


(1) hhmta de amor viva, cane. 2, v. 2. 
(*) Castillo interior, VI Morada, c, II. 
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Si todas estas circumrancias son favorables, Jlegase a una 
certeza moral acerca del origeii sobrenatural de la estigma- 
tizacion, Y se impone la conclusion de que no se trata de 
un hecho patologico, sino de la intervencion de una causa 
intcligente y libre que opera en los estigmatizados, para ha- 
ceribs semejantes a Jesiis crucificado. 

En fin, solo Dios es capaz dc producir aquelio que hay de 
mas elevado en la estigmatizacion: la espiritual herida del co- 
razdn, de la que habla santa Teresa en la VI morada (c. II). 
Esta herida que provoca ferventfsimo amor de Dios y gran 
amor de la cruz llega hasta el fondo mas intimo de la volun- 
tad, y solo en Dios puede tener su origen; es a la vez dolo- 
rosisima y muy deliciosa, y, como decia santa Teresa (ibu 
dent), nunca querria el alma sanar de ella (^). 

El extasis y la estigmatizaci6n 

Tambien se ha debatido largamente, en estos dltimos tiem- 
pos, la cuestidn de si una gran compasidn soibrenatural dc 
los dolores de nuestro Sehor, intensificada por el extasis, pue¬ 
de tener como comecuencia natural la aparicion de los estig- 
mas corporales. 

A la cuestion as! planteada, S. Francisco de Sales (Trata- 
do del amor de Dios, 1. VI, c, XV) responde ncgativaniente: 
"El amor es admirable para aguzar la imaginacion y hacerla 
saiir hasta el exterior.... Mas producir aberturas en la .came 
al exterior, en forma alguna lo pudo hace el amor que S. 
Francisco Ilevaba en su interior; por eso un ardiente Sera- 
fin, viniendo en su socorro, lanzole rayos de tan penetrante 
claridad que grabo realmente en su came las Ilagas exterio- 
res del crucificado que el amor habla impfimido interior- 
mente en su alma.” 

Esta respuesta de S. Francisco de Sales es confirmada por 
el argumento tradicjonal que cita Benedicto XIV (De ser- 
vorum Dei beatificatione, 1. IV, I p., c. XXXIII, n. 13 y 19). 
Multitud de santos y santas, dorados de las temperamentos 
mas diversos, tuvicron intensisima compasidn sobrenatural 

(^) Vcase tambien, acerca dc la Ilaga de amor, a S. Juan'd'c la 
Cruz, Llcmiit de amor viva, canc. 2, v. 1; y en Strides Carmelitaines, 
oct., 1936, on art. del P. G. de Sonta Magdalena: La escuela tere.iiiaiia, 
Y las Ilagas del amor misrico. 
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de los dolores del Salvador, sin que por eso aparederan en 
ellos los estigrnas, que por primera vez se muestran en S- 
Francisco de Asis, en el siglo xiii. Nadie ha afirmado jamas 
que la SSma. Virgen, la Magdalena o S. Juan Evangelista hu- 
bieran tenido las divinas llagas en sus cuerpos, quien mas 
que elios en compadecerse de los dolores de Jesiis? Asimismo, 
desde el siglo xiii, han sido muchlsimos los santos que ban 
campaidecido purofundfsimamente a Jesus crucificado, sin 
haber tenido las llagas. Podrianse citai' entre ellos a muy 
grandes misticos que en altisimo grado han poseldo la con- 
temp lacion infusa acompaiiada del extasis y aun de la herida 
espiritual del corazon. 

ifNo prueba esto que los estigrnas no son la consecuencia 
natural de tan vivisima sobrenatural contemplacion, y que 
el amor ardiente no basta para hacerlos aparecer? Tal es la 
conclusion de Bartolome de Pisa,, y despues de 61, de Te6fi- 
lo Reynaud y de Benedicto XIV (loc. cit.) contra Francis¬ 
co Petrarca y Pomponacio. 

Este argumento tradicional es sin duda bastante vago; mas, 
en nuestra opinion, conserva todo su valor; en las discusiones 
modernas no se lo ha explotado bastante, y nada se ha dicho 
que lo pudiera anular. 

En el citado numero de Strides Carmelitaines, Dorn Luis 
Mager, O. S. B., decano de la Facultad de teologla de Salzbur- 
go, y el Dr. Wunderle, de Wiirzbourg, se inclinan a consi- 
derar la estigmatizacion como el contragolpe ideoplastico 
sobre el organismo de la contemplacion infusa de Jesus cru¬ 
cificado; seria aquella nna consecuencia natural de una gran 
compasion sobrenatural, gracias al poder de la imaginacion, 
Asf como el miedo de enrojecer hace ponerse rojo, del mismo 
modo la imaginacion, unida a una viva emocion sobrenatural, 
podn'a muy bien provocar los estigrnas corporales. Vuelvese 
asi a la teoria ideoplastica que S. Francisco de Sales habia 
descartado. iQue valor tiene esta teoria? 

El P. L. Semp6 (art. cit., p. 294) hace una critica muy 
acertada de esta expUcacidn. 

"En primer lugar, dice, esta teoria, basandose como se ba- 
sa en la autosugestion, supone que en el origen de los esdg- 
mas existen siempre los dos factores esenciales de esta auto¬ 
sugestion, a saber; una vivisima representacion de Jesus cru¬ 
cificado junto con una profunda compasion de sus dolores 
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y un ardiente anhelo de rccibir estag llagas. Ahora bien esos 
dog factores necesarios no siempre existen. Hay estigmatiza- 
ciones, entre las mas caracterizadas y mas autenticas, en las 
que el paciente ni ha deseado, ni imaginado. ni siquiera su- 
puesto posible la impresion, en su cuerpo, de las llagas de 
nuestro Sehor. Mas aun: muchos de los estigmatizados ro- 
garon a Jesiis que les dejase libres de tan insignes senales ex- 
teriores, sin que el Senor accediera a su peticion. 

"Dase tambien por supuesto, segdn las exigencias de esa 
teorla, que el dolor estigmadco precede a la herida exterior. 
Pero no siempre acontece asl. Hay casos en que el paciente 
no ha sentido primero ningun dolor local, ni siquiera tenido 
idea de los estigmas; hanle sido hechas las llagas desde fuera, 
por un cheque fulgurante de rayos luminosos, y despues co- 
menzaron sus vivisimos dolores... 

''Si, pues, son los rayos luminosos los causantes de las lla¬ 
gas, iz. que fin hacer intervenir, en apoyo de la hipotesis, el 
poder ideoplastico de la imaginacidn? {No seria cosa in¬ 
util existiendo ya los rayos? {Admitir ambos factores no se- 
n'a ir contra la sobriedad y economia de la ciencia?” (^). 

Los teologos se han preguntado muchas veces: {Como es 
posible que la mayor parte de los estigmatizados hayan reci- 
bido las divinas heridas, ajenos a cualquier sugestion o auto- 
sugestion, sin esperarlas ni haberlas jamis deseado? 

Tal acontecio a santa Catalina de Sena, segun cuenta el 
B. Raimundo de Capua en la Vida de la Santa (II p. c-' VI). El 
18 de agosto de 1370, sobrevinole la estigmatizacion de la ma- 
nera mas impensada, despues de una oracion y una promesa 
de parte de Dios en favor de algunas personas, y como con- 
firmacidn de esta promesa. Sintio un dolor tan intense como 
si con un martillo le hincaran un clavo en la mano. A peti¬ 
cion de la santa, las llagas pejrmanecieron invisibles durante 
toda su vida. El hecho se repitio mas tarde delante de nu- 
merosos testigos, quedando la santa como muerta. Tanto el 
hecho, como su origen, son atestiguados mas tarde por la 
Santa, y su testimonio esta confirmado por la humildad de 

(!) Adenias estos rayos han aparecido ya en una visidn imaginatia, 
o bien corporal, y manifiestan la accion divina que produce tales lla¬ 
gas en cl cuerpo. A proposito de la compaxacidn de estos hechos con 
kjs fenomenos radrbidos y las manifestaciones diabolicas, veanse los 
dos capitulos siguiences. 
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toda su vida. Fn este, como en otros casos semejantes, 
las circunstancias fisicas y morales confirman su origen 
divino. 

Asi volvemos de nuevo a la explicacion dada por S. Fran- 
cisco de Sales, que parece la mas prudence, El mismo Cruci- 
ficado es quien, mediante lo,s dichos rayos luminosos, impri- 
me las llagas en la carne de los estigmatizados, a fin de hacer- 
los semejantes a si. 

Por ahi se echa de ver que el argumento de Bartolome de 
Pisa, repetido por Eenedicto XIV, conserva todo su valor. 
Muchos santos y santas, que vivieron absortos en la contem- 
placidn de los dolores de Cristo, no tuvieron las llagas en 
sus cuerpos; y csto, canto antes como despues del primer es- 
tigmatizado, S. Francisco de A.sjs. Serial de que el amor 
ardiente unido a la contemplacion no basta para producir 
los estigmas. Nuestro Senor Jesucristo concede tal gracia 
a quien quiere, cuando quiere y como quiere. Tratase de una 
gracia extraordinaria en si misma, que no entra en la via nor¬ 
mal de la santidad. 


La levitaci6n 

Entiendese por levitacion un fenomeno que consiste en 
que, sin causa aparente, un cuerpo se Icvante sobre la tierra, 
manteniendose en el aire sin ningun apoyo natural. Recibe 
este fenomeno el nombre de extasis ascensional; y de vuelo 
extitico o de marcha extatica, cuando el cuerpo parece co- 
rrer rapidamente sin tocar la tierra. 

Los bolandistas cuentan numerqsos casos de levitacion; ci- 
tanse en particular los que se leen en la vida del franciscano 
S. Jose de Cupertino (18 de setiembre); del fundador del 
Oratorio S. Felipe de Neri (26 de mayo); del franciscano 
S. Pedro de Alcantara (19 de octubre); de S. Francisco Ja¬ 
vier (5 de diciembre); de S. Esteban de Hungria (2 de se- 
tiembre); de S. Pablo de la Cruz (28 de abril) y de otros. 
Cuentase de S. Jose de Cupertino que, al ver que unos obre- 
ros no podian alzar una pesada cruz de fin de mision, levan- 
tose en vuelo, tomo la cruz y la planed sin dificultad en el 
agujero que le estaba destinado, 

Por oposicidn a la levitacion, cicanse casos de extraordi¬ 
naria pesadez del cuerpo de ciertos santos, como cuando los 
paganos pretendicron arrastrar hasta un lugar de profanacidn 
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a Santa Lucia dc Siracusa; la santa permanecio ininovil como 
una colnmna de un remplo, 

Jamas la sugcstion o la autnsugestiun de las personas histe- 
ricas fu6 capax de provocar la levitacion; al profesor Janet, 
de Pan's, fuele dado comprobar despues de varios anos de 
experimentos, que ninguna persona se elevo nunca un mill- 
metro del suelo, ni siquiera lo suficiente para dejar pasar de- 
bajo de sus pies una hoja de papel (^). 

Los racionalistas se han esforzado hasta lo indeciblc por 
explicar naturalmente la levitacibn, comprobada en mucbos 
santos, por una profunda aspiracion de aire en los pulmones; 
mas ante la inepcia de tal expbcacion, han acabado por recu- 
rrir a alguna fuerza flsica desconocida; lo cual no pasa de 
ser un pobre juego de palabras. 

La explicacion tradicional y liena dc buen senddo la expo- 
ne Benedicto XIV en su libro De bentificatione nervorum 
Dei (1. Ill, c. XLIX). Exige en primer lugar que el hecho 
esce bien comprobado a fin de evitar cualquier supercherla. 
Demuestra a continuacion: F que la levitacion bien compro¬ 
bada no puede exphcarse naturalmente, dadas las I'cyes de la 
gravedad; 2^ que no esta sobre las fuerzas del angel o del 
demonic, que son capaces de levantar los cuerpos; 3“ que, 
en consecucncia, cs preciso examinar cuidadosamente las cir- 
cunstancias flsicas, morales y reiigiosas del hecho, por si tal 
vez hubiera habido intervencion diabolica; 5^ que cuando 
las circunstancias son favorables, puedese y se debe ver en el 
fenomeno una intervencion divina o angelica, que da a los 
cuerpos de los santos una anticipacion del don de agilidad, 
propia de los cuerpos gloriosos. 

EVLtJVIOS LUMINOSOS 

Los extaticos presentan a veces ciertos fenomenos lumino- 
sos; aparece su cuerpo rodeado de luz, la frente en particu¬ 
lar. Benedicto XIV examina este hecho, lo mismo que el 

D) De todos son couocidas las promesas de la cnferma de Pierre 
Janet, .Magdalena, de elevarse en cl aire como la Santisiina Virgen el 
dla de la Asuncion; nunca se levanto uu milimetro de la tierra. El 
Dr. Janet habla exten,samcnte de este caso eii su obra; De fajigoisse a 
lextase, Parl.s, 1926 (scntimicnto de levitacion, 1. 98, 146, i47). 

Jauia.'; se ha producido la levitacion en la Saipetrierc. 
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anterior (ap. ck., 1. IV, I p. c, XXVI, n. 8-30). Es precise, 
dice, cerciorarse de si el fenomeno no se pnede explicar na- 
turalmente: en que momento del dia o de la noche se pro- 
dujo; si la luz cs mas brillante que k ordinaria; si el fenomeno 
se prolonga durante cierto tiempo y si se renueva muchas 
veces. Como en el caso anterior, hase de prestar mucha aten- 
cion a las circunstancias morales y religiosas; si el hecho se 
produce durante !a predicacion, k oracion o durante el £x- 
tasis; si se siguen conversiones duraderas, etc.; si la persona 
es virtuosa y santa. Si todas estas condiciones se realizan, es 
Ifcito ver en cste hecho excepcional como una anticipacion 
de la claridad de los cuerpos gloriosos (^). 

Efltjvios de buen olor 

De los cuerpos de los santos despr^ndese a veces suavisi- 
mo aroma, ya en vida, o bien despuds de su muerte. Los 
fieles han interpretado taJ fendmeno como una senal del buen 
olor de las virtudes que hari practicado. Este hecho se' ha 
verificado con frecuencia; particularmente las Ikgas de; S. 
Francisco exhalaban muy suave olor; cuando mufio sahta Te¬ 
resa, el agiia con que lavaron su cuerpo quedo perfumada; al 
abrir la tuniba de S. Domingo, mucho tiempo despuds de su 
niuerte, su cuerpo, perfectamente conservado, exhalaba ce¬ 
lestial aroma. 

A fin de tener certeza del caracter sobrenatural de talcs 
hechos, es precise ver si ese suave olor es duradero, si nin- 
guna cosa cercana al cuerpo puede explicarlo naturalmente, 
y si de tan excepcional fenomeno se siguen buenos efectos 
de gracia y santificacion (Benedicto XIV, op. cit., 1, IV, li* 

р. , c. XXXI, nn, 19-28). 

Abstinencia prolongada 

Hay santos, en fin, especialmente entre los estigmatizados, 
que pasaron meses y aun anos sin tomar otro alimento que 
la santa comunion. 

Ci'tase en particular a santa Catalina de Sena, a santa Lid- 

(1) Veaso, a proposito dc esta cuestidn, Rebbt; La mystique, Vi p., 

с. !XXIX. 



1202 


LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

wina, a la B. Catalina de Racconigi, a la B. Angela de Foligno 
y al B. Nicolas de Fliie. 

Benedicto XIV (op. cit, 1. IV, P p., c. XXVII) dice a 
este proposito que primero se ha de examinar con suma aten- 
ci6n el hecho, durante un tiempo prolongado y con vigi- 
lancia ininterrumpida, vaiiendose de testigos numerosos y 
habiles en descubrir supercherias. Hase de observar si la 
abstinencia es absoluta y comprende los alimentos sdlidos 
canto como los liquidos; si es prolongada y si la persona en 
cuestion continua dedicandose a sus ordinarias ocupaciones. 
Si todas estas condiciones se cumplen, el hecho no puede ex- 
plicarse naturalmente. 

Lo mismo habria que decir de la falta nnuy prolongada de 
. sueno, tal como pudo comprobarse en S. Pedro de Alcantara, 
en S. Domingo y en santa Catalina de Ricci. 


En estQS excepcionales fenomenos, despues de un maduro 
examen del hecho en si mismo y en sus circunstancias fisicas, 
morales y religiosas, echase de ver que el cuerpo, lejos de 
ser una carga para el ahna, como con frecuencia acontece, 
hacese docil instrumento suyo, siendo un reflejo de su her- 
mosura espiritual, de su luz infusa y de su ardiente amor. 
Tales signos externos nos los da el Sehor, de tiempo en tiem¬ 
po, a fin de hacernos comprender que la perfecta vida cris- 
tiana es el preludio de la eterna. 

Fenomenos tan cxtraordinarios, si se los examina s6lo. sut 
perficialmente, son como las vidrieras de un templo contem- 
pladas desde la calle, desde donde no es posible comprender 
su sigTiificado ni sus belllsimas figuras; mas, si se las examina 
con mayor atencidn, a la luz de la recta razon y de la fe, 
entonces aparecen como aquellas vidrieras, vistas desde el in¬ 
terior, en su verdadera luz y ambiente; solo de esta manera 
es dado el poder apreciarlas en toda su magnificencia. Y 
esto lo vemos particularmente si nos compenetramos con la 
liturgia de la fiesta de las llagas de S. Francisco de Asis y de 
Santa Catalina de Sena. Las oraciones de la misa y del oficio 
de estas dos fiestas revisten magnifico esplendor, asi como las 
de la misa de la transverberacion de santa Teresa. 

A fin de encender en el corazon de los fieles el amor a 
Tesiis ci-ucificado. extendio Pablo V a la Iglesia universal ]a 
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fiesta de las llagas de S. Francisco, que se celebra e! 17 de 
setiembre, y cuya oracion es la siguiente: 

"Oremus. Domine Jesu Christe, qui frigescente mundo, ad 
inflammandum corda nostra tui amoris igne, in came beatis- 
simi Francisci passionis tuae sacra stigmata renovasti: conce¬ 
de propitius ut eius meritis et precibus crucem jugiter fera- 
mus et dignos fructus poenitentiae faciamus. Qui vivis, etc,”. 

"Scnor Jesucristo, que, cuando en el mundo se enfriaba la 
caridad, a fin de encender nuestros corazones en el fuego de 
vuestro amor, renovasteis en la came del bienaventurado 
Francisco las llagas de vuestra Pasion; concedednos, en vues- 
tra bondad, que por sus m6ritos y ruegos, Ilevemos con gran 
constancia la cruz y hagamos dignos frutos de penitencia. 
Vos que vivis etc.”, 

En estas oraciones nos es dado contemplar el gran realismo 
de la Iglesia, que, a la mas excelsa elevacion de pensamientos, 
une la practica efectiva de todas las virtudes (^). 

(1) Acerca de la estigmacizacion, VMse en el Dictionnaire Apoio- 
getiifue de la Foi catholique, el artlculo Stiginates de saint Franfoh, 
asi como las principales vidas del santo, las de Santa Catalina d'e Sena 
y los Bolandos. Vease tambien O. Leroy, La levitation, Paris, 1932; 
La splendeur corporelle des saints, en La Vie Spirituelle, sup., oct., 
die. 1935, enero 1936; La Mtikiplication miraculeiise des biens, ibid., 
agosto de 1937, abril de 1938, 




CAPIXULO QUINTO 


DIFERENCIAS 

ENTRE ESTOS EXTRAORDINARIOS HECHOS 
DIVINGS Y LOS FENOA4ENOS MORBIDOS 


Los hechos extraordinarios de que acabamos de hablar, 
particularmente ia estigmatizacion, la levitacion, etc., quc a 
veces acompanan al extasis, estan tan seriamente comprobados, 
que Jos positivistas no pueden negar su existencia, mas se 
esfuerzan en identificarlos con ciertos fenomenos mdrbidos 
orig'inados en la psiconeurosis, especialmente con la histeria. 

No hay duda que Jos santos estan sujetos, como los dem^ 
hombres, a las enfermedades; mas tratase de saber si, a pesar 
de ellas, estan sanos y bien equilibrados desde el punto de 
vista mental (*). 

Vamos a examinar en estas paginas, como no pocos psicd- 
logos y teologos lo ban hecho ya, las diferencias: 1^) por 
parte del sujeto; 2^) por parte de los fenomenos; y 39) por 
los efectos qne se siguen. Despues de estas observaciones 
generales, indicareinos, mediante algunos ejemplos, la mane- 
ra de proceder en el examen de ciertos hechos particulates. 

Diferencias por parte del sujeto 

Las personas afectadas por psiconeurosis son desequilibradas 
desde el punto de vista mental, mientras que los verdaderos 

(1) V6anse, sobre esca materia, los estudios del Dr. Pierre Janet, 
L’automatisme psychologique, 10 ed., 1930, II p., c. III-IV; De I'm- 
gossse ct I’extase, 1926; La medicine prychologique, 1928. La obra de! 
Dr. E. Regis, Precis de psychiatries la hi.steria, pp. 9S4-966; Robert 
DE Synety, S. J., Psychopathologie et direction, 1934; P. A. Potii.AiN. 
S. J., Des graces d'oraison, 1922, III p., c. XVIIl, y IV p., c. XXI. 
Saddreau, Vtitat mystique, sa nature et ses phases, c. .XVII. La Vie 
Spirituelle, )un. 1935; Theol. tnyst. et psychiatrie y "Lii notion de 
Psychopathologie dans les rapports avec les problcwes mystiques." 
ToNOUEDFp: Anormaux (sanciilica'imi des], en Diet, de spiritualite, 
8iot: Les maladies nerveuses et mentales. Ami du clergf, 1939. 

[12051 
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mfsdcos y extaticos conservan un pcrfecto equilibrio moraJ. 

El Dr. E. Regis (’) caracteriza de este modo la mentalidad 
de los histericos: 

"Muchas histericas poseen un estado mental caracteristico 
muy facil de reconocer. Desde muy jovenes, las futuras his- 
t6ricas —nos referimos aqui principalmente al sexo femeni- 
no~, hacense no tar por ciertos caracteres muy particulares, 
Tratase, en su mayor parte, de muchachas de gran vivacidad 
intelectual, excesivamente precoces, impresionables, coquetas, 
ansiosas de llamar la atencion, habiles en fingir y deck men- 
tiras, propensas, ademas, a terrores nocturnes, a suenos y vio- 
lentas pesadillas. Cuando la histeria se ha declarado ya, el 
estado mental y moral de las pacientes caracterizase princi¬ 
palmente, del lado de la inteligencia, por una excesiva movi- 
lidad, que hace que las enfermas carezean de espkitu dc 
continuidad y de ideas determinadas...; son totalmente inca- 
paces de Uevar adelante la menor empresa seria. Jiintase a 
esto una muy manifiesta tendencia a la contradiccidn, a la 
controversia, a las ideas paradojicas., ., asi como tambien a 
la imitacion, a la sugestion y a la autosugestidn. Moralmente., 
su estado es algo parecido: cardeter raro, caprichoso, fanta- 
sioso, movil hasta la exageracion...; duplicidad, mentiras, 
habilidad en la simulacion, en enganos; propension brusca e 
intempestiva a los actos mas perversos, asi como a las accio- 
nes mas meritorias de Valencia y brillo; necesidad constante 
de llamar la atencion y ofrecerse en espectaculo, etc.”. Des¬ 
pues vienen las ideas fijas subconscientes, las alucinaciones 
aun fuera del delirio propiamente dicho, asi como los ataques 
con delirio; y en fin la degeneracion y la locura. 

Por ahi se echa de ver que el desequilibrio mental se acen- 
tua mas y mas; la inteligencia dirige cada vez menos la con- 
ducta, y la memoria se desintegra a veces hasta el punto de 
que el enfermo cree tener dos personalidades; pronto llega 
la mente a no poseer sino.muy reducido numero de ideas 
fijas. De ahi nn cierto monoideismo cercano a la locura. 

Con la disminucion de la inteligencia, queda tambien muy 
rebajada la volimtad; las emociones se alzan con la direccion 
general, la personalidad desaparece y predominan los capri- 
chos (*). 

(>) Op. ch., p, 9.S5. 

(^) Cf. J.WET, L’antomatism.e psychologiquc, II p., c. III-IV. 
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En los verdaderos misticos y extadcos, en cambio, es dado 
comprohar que la inteligencia se agiganca por su conocimien- 
to de Dios, de las divinas perfecciones, de los dogmas de la fe 
V por cl profundo conocimiento de si mismos; afirman que en 
algunos instances de contemplacion aconteceles aprender mas 
que por la lectura de den libros sobrc la vida interior; y en 
esos momentos reciben una luz superior que les hace entre- 
ver como una si'ntesis superior de todo lo que conocian ya; 
sintesis viviente y luminosa, que suscita las energias de la 
voluntad y Ics hace emprender y llevar a termino altas em- 
prcsas con admirable espiritu de continuidad, sin que las ma~ 
yores dificultades scan capaces de arredrarles. Para darse 
cuenta de esta verdad, no hay sino hojear las vidas de santa 
Catalina de Sena y santa Teresa de Jesus, 

Estos grandes mi'sticos aparecen siempre humildes, carita- 
tivos y sumisos a la divina voluntad, en medio de las mayores 
pruebas. Echase de ver en ellos la conexion y armonia entre 
las virtudes mas diversas, y por encima de todo un intense 
amor de Dios y del pi'ojimo, junto con una altisima sabidu- 
ria, que los envuelven en una paz y serenidad admirables, 
Serenidad que es la anti'tesis de la apasionada agitacion e in- 
constancia de los histericos. La prueba esta en la intensa 
e inceligente labor que han debido desarrollar para llevar a 
efecto las magnlficas empresas a que dedicaron sus vidas; la 
prueba esta asimismo en su perseverancia en el bien y en su 
conscante amor a la verdad unido a su modestia y humildad. 

DiFERENCIAS por parte de los FENOMENOS 

No es menor la diferencia que existe entre el extasis verda- 
dero y lo que se ha dado en ilamar extasis hist^rico. Basta 
haber sido una sola vez testigo de este ultimo para darse cuen¬ 
ta de que no es posible establecer semejanza alguna entre 
ambos fenoinenos, 

En los ataques de histeria, escribe el Dr. Regis (op. cit., 
p. 960), hay un deliria de ensueno, de caracter netamente 
alucinatorio, o dc recuerdos y relates en que el enfermo habla 
solo. En el fondo, tratase de un misino delirio, que responde 
a diferentes grades dc profundidad de esos ensuehos. La pri- 
mera fase de la crisis se asemeja a un ligero ataque de epilep¬ 
sia, mas clistinguese de 61 por Ja sensaddn de globo o bola que 
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sube a la garganta, que es una impresion de ahogo, oi'iginada 
cn k hinchazon de la garganta. La segunda fase consiste en 
gestos desordenados y contorsiones de todo el cucrpo, sobre 
todo en la fonmcion del area de circulo. La tercera es de 
actitudes pasionales de terror, de envidia, de lubricidad, se- 
gdn la imagen obsesionante. Termina la crisis con accesos 
de ilanto o de risa, que es la descarga o relajacion; al salir 
de estas crisis los pacientes estan literalmcnte agotados. En 
una palabra, existen diferentes fases; epileptoide, clownica, 
plascica y pasionai (llamada extasis histerico), terrainando 
con el total agotamiento organico, la estupidez, y el derrum- 
bamiento de todo el ser. 

En el verdadero extasis, en cambio, no hay convulsiones, 
ni agitacidn violenta, ni actitudes pasionales de terror, envi¬ 
dia, etc.; sino calma profunda, arrobamiento del alma estre- 
chamente unida a Dios por uno de esos recogimientos pasivos 
que solo Dios puede dar, y que exceden considerablemente 
a cualquier otro que nuestra naturaleza sea capaz de producir 
por el esfuerzo persona! de concentracion. Ninguna relacion 
es posible establecer entre el extasis Ilamado histerico y el de 
Bernardeta, por ejemplo, en el momento de las aparicioncs 
de Lourdes. En este esta ausente la excitacion morbida, la 
agitacion violenta y cualquier genero de delectacion ffsica 
seguida de depresidn; hay, por el contrario, un movimiento 
de todo el ser, alma y cuerpo, hacia el ser divino presente 
en su imaginacion o en su inteligencia. El fin del extasis es 
un tranquilo retomo al estado natural, sin que quede mas que 
el pesar natural de la desaparacion de la celestial vision, y el 
gozo puramente espiritual que produjo en el animo del exta- 
tico. Santa Teresa advierte en su Vida (c. XVIII y XX) que 
semejante estado, en vez de debilitar el cuerpo, le da fuerzas 
duplicadas. 

Diferencias for tarte de los efectos 

Estas diferencias son notabih'simas. En los histericos, so¬ 
bre todo cuando las crisis se multiplican, el desequilibrio va 
en aumento y con el la siimtlacion y la mentira, el en)brute- 
cimiento y la lascivia, y al fin la sensibilidad caprichosa aca- 
ba por dominar totalmente la inteligencia y la voluntad. Si 
existe monoidelsmo, proviene cste de la desorganizacion y 
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desintegracion dc la personalidad y de la confusi6ii mental 
qnc conduce a la locura. 

En los verdaderos misticos y extaticos, en cambio, hay un 
credence desenvolvimiento de la inteligencia de las cosas di- 
viiias, de las que atanen a la vida interior yak vida de la 
Iglesia y de todo lo que se relaciona con la salvacidn o la per- 
dida de las almas, como esta ampliamente demostrado por las 
obras que emprenden y llevan a feliz tcrmino, de tal forma 
que sus fundaciones van durando siglos. 

S. Francisco de Asi's, el estigmatizado del Alvernia, fundo 
en el siglo xiir una Orden que es hoy una de las mas nume- 
rosas. Santo Tomas de Aquino dictaba, durante sus extasis, 
capkulbs entcros sobre el misterio de la SSma. Trinidad y 
contemplaba, desde las alturas en que estaba levantado, la 
si'ntesis mas perfecta de la ciencia teologica. 

Santa Catalina de Sena, muerta a los trcinta y dos anos, y 
que durante mucho tiempo no sabfa leer ni escribir, desem- 
pend papel importantisimo en los asuntos de su tiempo, par- 
ticukrmente en la vuelta del Santo Padre a Roma. 

Santa Teresa, no obstante la oposicion a que tuvo que hacer 
frente, fundo durante su vida dieciseis conventos de mujeres 
y catorce de varones. 

Si en los histericos hay monoideismo por empobrecimien- 
to, por ejemplo, la idea de suicidio, en los verdaderos misti¬ 
cos, en cambio, echase de ver una gran idea que subordina a si 
a todas las restantes en muy perfecta armonia; la idea de Dios, 
de su inmensa bondad y del agradecimiento que le debemos. 

Estamos muy lejos de la desintegracion de los elementos 
de la personalidad; por el contrario, en ellos nos es dado con- 
templar y admirar su mas perfecta subordinacibn segtin el 
orden de la caridad; Dios amado sobre todas las cosas y las 
almas que hay que salvar. Por esq, aun desde el punto de 
vista puramente liumano, como lo han debido reconocer mu- 
chos psicologos incredulos, los santos' son grandes organiza- 
dores. M. de Montmorand, a pesar de estar privado del don 
de la fe, escribia en su libro Psicologia de los misticos {1920, 
pp. 20-21); “Los verdaderos misticos son gcntes de practica 
y de accion, no de razonamientos y de teoria. Poseen el 
sentido de la organizacion, el don de mando y dan pruebas 
de estar muy capacitados para las grandes cmpj'csas. Las obras 
que han fundado son viables y duraderas. En la concepcion 
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y organizacion de sus empresas, demostraron estar dotados 
de mucha prudencia y arrojo y de aquel justo calculo dc 
ias posibiiidades que caracteriza el buen sentido. Y, dc he- 
cho, este buen sentido parece ser su cualidad fundamental: 
un buen sentido que no es turbado por ninguna exakacion 
enfermiza o por una desordenada iniaginacidn, y al cual sc 
une la mas rara energia y penetracion.” Cualidades que po- 
demos contemplar en S. Pablo, S. Agustin, S. Bernardo, S. 
Domingo, S. Francisco, S. Tomas. S. Buenaventura, santa 
Teresa, y tantos otros. Lease sobre el particular a Henri 
Bergson, Las dos fuentes de la moral y de la religion, 1923, 
pp. 228, 235, 256. 

Examen de ai.gunos hechos particulares 

Fchase a veces de ver, en la vid'a de los misticos y extati- 
cos, tal 0 cual hecho que podn'a dar lugar a la sospecha del 
estado histerico. Vamos a presentar un ejemplo de ceguera 
que hemos estudiado detenidamente. Sabido es que la cegue¬ 
ra funcional y aun la paralisis temporal se encuentran a ve¬ 
ces en la histeria, y pueden durar, despues de la crisis, du¬ 
rante cierto tiempo. 

En la Vida de Sor Maria de Jesus Crucificado, carmelita 
arabc, escrita por el P. Estrate (2 ed., 1916, p. 18), cuentase 
que la sierva de Dios, en su juventud, en Oriente, fu6 ataca- 
da de una ceguera que duro cuarenta dias; que, despues de 
una oracion a la SSma. Virgcn, recobrd la vista instantanea- 
mente, y que en ese momento sintio que alguna cosa le cafa 
de los ojos. En otra nueva vida de la misma carmelita, escri¬ 
ta por el P. Buzy (1927), pagina 29 y siguientes, se cuenta 
el hecho de la misma manera. 

Esta ceguera de cuarenta dias, d'no seria una senal de his¬ 
teria en esta religiosa que tuvo frecuentes dxtasis, acompa- 
hados de levitacion:* 

Para responder a esta pregunta, asi como a cualquiera otra 
del mismo jaez, es precise examiner primero las cualidades 
fjsicas y morales del sujeto. En el caso presente, el tempe- 
ramento de la sierva de Dios era un temperamento sano y 
hasta robusto; su corpulencia, asi como el trabajo incesante 
en que se ocupaba, no permiten clasificarla entre los neuro- 
patas o entre los psicepatas. Ninguna enfermedad funcional 
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se notaba en ella. Adenids, jamas dio sefiales de histeria ca- 
racterizada, ni se echaron de ver los prodromes, ni las crisis 
con fases epileptoides, clownicas, plasticas, pasionales, ni tam- 
poco el delirio seguido del agotamiento organico. Lejos de ser 
inconstantc y mentirosa, notase en ella Constance perseveran- 
cia en el bien, amor de la verdad, pureza, reserva y humildad. 

El hecho de esa ceguera de cuarenta dias, ^habra de atri- 
buirse, no obstante, a la histeria? ^Nos hallariamos ante un 
smtoma de esta enfermedad? 

Hacemos, a continuacion, algunas observaclones, aplicables 
a cualquier caso de la misma naturaleza; 

La naturaleza de la histeria no nos es todavia bien co- 
nocida; unos ven en ella una neurosis, otros una psicosis, al- 
gunos las dos cosas a la vez; de tal modo que el profesor 
Lassegue, de la Academia de Medicina de Pan's decia, segun 
cita de VAmi du Clerge (1914, p. 82); "La definicion de 
la histeria no ha sido dada todavia, y posiblemente no lo 
sera jamas.., Es como el cesto de papeles, a donde van a 
parar todos aquelios que no sabe uno donde colocar,” No 
estando, pues, bien definida dicha enfermedad, todavia no 
hay smtomas de ella que propiamente se les pueda llamar 
difcrenciales, como los tiene, por ejemplo, el bacilo de 
Koch para la tuberculosis. . 

Lo que, en cambio, parece bien definido, es el cuadro de 
la cri-sis histerica, con sus prodrotnos y las diversas fases de 
la crisis; ia ceguera existe a veces, mas no siempre: no es, 
por consiguiente, un sintoma principal, entre los signos que 
ordinariamente se dan de esta enfermedad. 

2^ Ademas, la ceguera solo se produjo una vez en la vida 
de la sierva de Dios, de la que nos estamos ocupando. 

39 No se encuentra en ella ninguno de los sintomas par¬ 
ticulates del cuadro hist^rico, ninguno de los prodromes, 
ni una sola de las fases de la crisis. En el cuadro de estos 
sintomas, la ceguera hubiera contribuido a probar algo; sin 
etlo.s, no prueba nada. 

49 En cambio, el cuadro particular de Sor Maria de Jesus 
Cntcific^do concuerda con cl del extasis mistico descrito 
por Santa Teresa. 

59 Las personas menos partidarias de esta sierva de Dios 
jamas dijeron que fuera histerica; un medico de Pau, que 
sospecho la existencia de esta enfermedad, y que se esmerd 
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por cerciorarse bien, fue un dia testigo de su estado extra- 
ordinario y rccoiiocio que sc trataba del extasis. 

Todos estos dates prueban que la ceguera momentanea no 
tuvo origen histerico. 

6*? Hallainos una confirmacion de lo que acabamos de afir- 
mar, en los motivos que inclinan a pensar que se trataba de 
una enfermedad organica. En efecto, pasaban las cosas en 
Oriente, donde los ciegos son mucho mas numerosos que 
en otras partes debido al excesivo brillo del sol, a la blan- 
cura de la tierra, a las particulas calcareas arrastradas por el 
viento, al frfo de las noches y a dormir en las terrazas; y, en 
fin, a la faka de higiene y a las plagas de moscas y otros 
insectos (Cf. Diet, de la Bible, art. "Aveugles”, col 1289), 

7'? La ultima razon la encontramos en este hecho, digno de 
tenerse en cuenta, que nos refieren los biografos de la sierva 
de Dios; en el momento de la curacion de esta ceguera "noto 
que algo cala de sus ojos”. Coincide exactamente con lo que 
sienten los enfermos curados de ceguera organica, debido a 
la albugo, bien conpeida en patologia, es decir, a la mancha 
amarilla que se forma entre las capas de la cornea, en muchas 
inflamaciones del globo ocular o de algunas de sus zonas, 

Todas estas razones inclinan a pensar que se trataba de 
una ceguera organica y no funcional, ni, por consiguiente, 
de naturaleza histerica. 

De mo do parecido se ban de examinar los hechos parti- 
culares semejantes al citado, comenzando por considerar aten- 
tamente las cualidades del sujeto y las particularidades del 
hecho, para ver si esta, o no, en relacidn con tal o cual sin- 
toma de la histeria u otra psiconeurosis cualquiera (^). 

El director podra y debera consultar a un medico com- 
petente. Un atento examen, desde el punto de vista medico 
y espiritual, permitira llegar a la certeza moral, sobre todo 
si a ese examen acompanan las oraciones para pedir luz, un 
gran desinteres y mucha pureza de intencion en la investi- 
gacion de la verdad. 

(1) Hay que advertir tambien, como lo nota el Dr. Regis, op. 
cit., p. 697-699 (Estados psicopaticos por hiperfuncion tiroidea), que 
ciertas enfermedades, cotno la de Basedow, presentan sintomas que ic- 
cuerdan los de la hisceria; mas cuando las perturbaciones psiquicas 
sohrevienen por crisis correspondjentes a ios acaques basedowianos, 
el diagndstico no admitiria ninguna dnda.” ibidem. Vease eti la mis- 
ma obra, p. 700, el artlcido sobre las autointoxicaciones endocrinas. 
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Nota 

En "Journees de psychologie religietiSe” de Avon-Fontai- 
nebkau (21-22 set. de 1938), cuyos trabajos fueron reunidos 
cn Etudes Cai-meiitaines de octubre de! mismo ano, planteose 
esta cuestion; que medida son compatibles la santidad 
y una elevada vida mistica con las perturbaciones psicoldgi- 
cas?” El P. Bruno, organizador de estas Jornadas, creyo po- 
der resumir la respuesta dada, en, esta proposicion: "Algunos 
de los tedlogos y medicos consultados creen posible la con- 
comitancia de la vida mistica normal y de ciertos estados 
psicopaticos extrademencialesjno obstante, parece que ]as ano- 
malias definitivas e incrustantes no son compatibles con una 
elevacion difstica regular”. Junto con el P. de Guibert y el 
P. Tonquedec, estaraos de acuerdo, hechas algunas salveda- 
des, con esta proposicion. Durante el citado Congreso, el 
doctor Aquiles Delmas, que tambkn admite la posibilidad de 
una elevada vida interior, en los momentos de lucidez, en un 
ciclotimico como el P. Surin, declaro que, no obstante, la 
verdadera histeria no le parece compatible con muy gran 
elevacion de vida moral; esto seria para 61 un verdadero 
enigma (cf. Etudes Carmelitaines, oct. 1938, p. 188, 235- 
239). Tambien se puede leer con gran provecho el arttculo 
del doctor Biot; Nociones elementales sobre las enfeTinedades 
nerviosas y mentales. Arm du Clerge, 1939, p. 17-27 (^). 

(1) Despues de haber hecho la distincion entre enfermedades 
organicas del sistema nervioso y enfermedades nerviosas, divide estas 
ultimas en neurosis, psiconeurosis y psicosis. 

Las N'Euuosis , que afectan al sistema nervioso desde el punto 
de vista foncional son la epilepsia, ]a enfermedad de Basedow y las 
enfermedades de las glandulas endocrinas, la neurastenia, uno de 
cuyos sintomas es la astenia o p6rdlda notable de fuerzas. 

Las PSicoNEURosrs coniprcntien la hiperemfiiividad, con su mani- 
fc.stacion que es la' ansie<Iad, !a psicastenta, que se manifiesta par la 
obsesiou y el escrupulo; la rnit07nania de los falsos extaticos, falsos 
visionarios y falsos estigmacizados. 

Las psicxjsis, que afcccan propianiente a la actividad mental, adop- 
tan diversas formas: melmcolia, manias, ciclotmia (manias o 
nielancollas pcriddicas), alucinaciones y delirio, que manifiestan la 
disgrcgacidn de la personalidad; mientras que la unidad por subor- 
dinacion y cootdinacidn de las ideas, senrimientos y accos volunta- 
rios, es seiial manifiesta dc normalidad mental. 
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FENOMENOS DIABOLICOS (0 


Las persecuciones del demonio comprenden las tentacio- 
nes, la obsesion y !a posesion. A proposito dc esta materia 
base de recordar el principio teologico que nos ha de orien- 
tar en estos problcmas: la accion del demonio se limita a la 
parte sensitiva de nuestra alma, y no puede obrar directa- 
mente sobre nuestra inteligencia ni sobre nuestra voluntad. 

Santo Tomas dice en sustancia (^): "Asi como todo agen- 
te o'bra por un fin que le es proporcionado, del mismo modo 
el orden o k subordinacion de los agentes corresponde al 
ordeii de los fines; ahora bien, Dios solo pudo ordenar nues¬ 
tra inteligencia y nuestra voluntad a la verdad y al bien uni¬ 
versal, y en ultimo termino a El mismo, que es el soberano 
Bien; por consiguiente, solo El puede obrar inmediatamente 
sobre nuestra inteligencia y voluntad, segun su natural incli- 
nacion, que viene de el y el la conserva.” Solus Deus illabi- 
tur in anima. 

Mas, cuando Dios lo permite, puede el demonio embes- 
drnos, actuando sobre nuestra imaginacion, sobre nuestra scn- 
sibilidad, sobre los objetos externos y sobre nuestro cuerpo, 
para inclinarnos al mal (®). 

Limitase de ordinario a la tentacion, mcdiante sngestioncs 
y movimientos mas o menos impetuosos; pero su accion llega 
algunas veces hasta la obsesidn, y en ciertos casos hasta la 
posesion. 

En estas cuestiones se han de evitar dos extremes: atribuir 
al demonio cosas que radican y provienen de la triple con- 

Ribet, Mistica dhina, t. Ill, c. X; Poulaik, Oracias de ora- 
ridn, c- XXIV; Sauprfau, L'Etat mystique, 1921, c. Xll-XXni. Diet. 
Apoloff., y Diet. Theol. cath,, art, ’Possession”; Tonqu^dec, Enfer- 
wededcs nerviosas y Tnentales, y manifest a done s diabo’icas, 1938. 

(2) I, q. lOS, a 4. It., I 11, q. 309, a. 6. 

1 11, q. 80,: dc causa peccati ex parte d'iaboli; y I, q. 114; de 
itnpugnatione diaboU, 


[ 1215 ] 



1216 


LAS TRES ED'ADES DE LA VIDA INTERIOR 

cTipiscencia. o de ciertos estados morbidos; o, por el con- 
trario, no admitir su intervencidn en ningun caso, a pesar 
de lo que nos dicen la Escritura y la Tradicion. 

Vamos a hacer aqui nn resumen de la ensefianza tradi- 
cional acerca de la obsesidn y de la posesion. 

La OBSESION 

La obsesion es una consecuencia de tentaciones mas vio- 
lentas y pi'olongadas que las tentaciones ordinarias. Es raro 
que el demonio no actiie sino sobre los sentidos externos; lo 
mas ordinario es que, mediante la imaginacion, provoque 
violentas impresiones de la sensibilidad con objeto de turbar 
al alma. 

Obra sobre la vista, mediante repugnaiites apariciones o 
seductoras imagenes (^); sobre el ofdo, armando gran es- 
truendo (^) o haciendo oir palabras blasfemas u obscenas (*'); 
sobre el tacto, por golpes o abrazos de naturaleza peligro- 
sa (*). Hay casos en que tales apariciones no son corporales, 
sino imaginarias o producidas, como la alucinacion, por so¬ 
fa reexcitacion nerviosa. 

La accidn directa del demonio sobre la imaginacion, la 
memoria o las pasiones, puede producir imagenes obsesio- 
nantes, que persisten, a pesar de los energicos esfuerzos por 
desecharlas, e inclinan a la ira, a muy marcadas antipatias, 
o a simpati'as peligrosas, o tambien a un desaliento Ueno de 
angustia. 

Aquellos a quienes el enemigo del bien persigue de esta 
forma sienten a veces su imaginacion como enmielta y dete- 
nida en espesas tinieblas, y en su corazon un gran peso que 
los oprime. Tratase de una impotencia que nada tiene que 
ver con la que proviene de la accion divina que, al dar al 
alma el don de la contemplacion infusa, hace mas o menos 
diffcil la meditacion discursiva. El enemigo de Dios, que- 
riendo imitar la accion divina, esfuerzase por desviar cl efec- 
to de ^sta, de tal modo que, durante la purificacidn pasiva, 

(') PoxTLAiN, op. cit., c. XXIV, n. 94. 

(“) Monnik, Le Cure d'Ars, 1. Ill, c. II. 

<®) Bollandhtas: Santa Marp,arita de Cortona, 22 de febrero, t. VI, 
p. 370, n. 178. 

(*) A. PoVLAlN, Op. cit., loc. cit. 
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encnentrase a veces el alma entre la accion especial de Dios, 
que la llama a una vida espiritual mas dcsasida de los scn- 
Cidos, y utia accion inversa, que la vuelve impotente a su 
manera, buscando desviar el efecto de la accion divina e in- 
clinando al alma a confundirlo todo. 

Si las tentaciones de que acabamos de hablar son repenti- 
nas, violentas y persistentes, y no son explicables por alguna 
enfermedad, es natural ver en ellas una especial influencia 
del demonic. 

La obsesion puede ser tan violenta que merezca el nombre 
de asedio diaboUco. Como escribe Scaramelli (^), "en el 
asedio diabolico, el demonio permanece al lado de la per¬ 
sona sitiada, como un capitan permanece junto a la ciudad 
que rodea con sus tropas; mas no existe poder o influjo es- 
table y permanente sobre el cuerpo de la persona sitiada 
(cosa que no acaece sino en la posesion); antes bien, acaba- 
do el tiempo de la purificacion, el demonio, sin necesidad 
de exorcismos ni mandate alguno, levanta el, sitio y se 
aleja.” 

iEn que senales podremos echar de ver que la obsesion 
esta relacionada con la purificacion pasiva del sentido? Hase 
de observar si la persona obsestonada trabaja seriamente en 
su perfeccidn, y en particular si es humilde, obediente y ca- 
ritativa y si estan en ella las tres senales de la noche de los 
sentidos tal como las indica S, Juan de la Cruz. Porque pue- 
de acontecer que ciertas personas astutas e inteligentes bus- 
quen, con intenciones interesadas, hacerse creer victimas del 
demonio, sobre todo a fin de que no se de importancia a 
ciertas faltas externas, demasiado significativas, en que se ven 
envueltas. 

Con las personas que sufren de obsesiones, el director ha 
de ser cauto y amable; no ha de ser precipitado creyendo, 
sin mas, en una verdadera obsesion; debe recordar a los tales 
la manera de hacer frente a las tentaciones, y hacerles ver 
la excelente ocasion que tienen de hacer meritos si saben 
reaccionar con energia y humildad. Ha de recordarles que 
los principales remedios son la oracion humilde y confiada, 
recurrir a Maria Inmaculada, a S. Miguel y al angel de la 
guarda, recibir los sacramentos y sacramentales y el menos- 


(1) Direttorio mistico, tr. V, c. 7, n. 76. 



U18 


LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 


precio.del demonio, que bien puede ladrar, mas no puede 
morder sino a los que se le aproximan. 

Tambien ha de hacerles compj'ender, si en la violencia 
de ia tentacion se producen desbrdenes sin darJes consenti- 
miento, que en eso no hay pecado. Y en caso de duda, sc 
inclinara a no admicir la existencia de pecado, si se trata de 
una persona que habitualmente se comporta correctamente. 

Si echa de ver que la obsesion forma parte de la purifica- 
cion pasiva de! sentido o de] espi'ritu, habra de dar los con- 
sejos que en tal estado son menester, tal como quedan expues- 
Cos en otro lugar de este libro (III parte, c. V: "Como 
hemos de comportarnos en la noche del sentido”, y IV 
parte, c. V; "Conducta que se ha de observar en la purifi- 
cacion pasiva del espiritu”). 

Si, en fin, la posesion diabolica es moralmente cierta o 
muy probable, habrase de echar mano, privadamente, de los 
exOTcismos prescritos por el Ritual romano< o de las formulas 
abreviadas. Para evitar turbar al paciente, o exaltarlo, gene- 
ralmente es preferiblc no manifestarle que se va a pronun- 
ciar sobre el las palabras de los exorcismos; basta con decirle 
que se va a decir por el una oracion aprobada por la Iglesia. 

La posesi6n 

Por la posesion, el demonio morn realmente en el cuerpo 
del paciente. Obra, pues, en el, desde su interior mismo; y 
no solo le impide d litre uso de sw facultades hum^nas, sino 
que habla y obra mediante lo-s organos del poseso, sin que 
este en manos de este el impedirlo, y, ordinariamente,. sin 
que el paciente se aperciba, 

Al decir que el demonio mora en el cuerpo del paciente, 
no se ha de entender que este en el como el alma, infor- 
niando al cuerpo, sino como un motor que, mediante el cuer¬ 
po, obra sobre el alma; actua directamente sobre los miem- 
bros del cuerpo, haciendoles ejecutar toda suerte de movi- 
mientos, e indircctamente sobre Jas facultades der alma, en 
cuanco dependen del cuerpo para sus operaciones, 

Distjnguese en los posesos el estado de crisis, con contor- 
siones, arrebatos de rabia y palabras de blasfemias, y el esta¬ 
do de calma. Durante la crisis, cl paciente pierde general- 
mente, al parecer, el sentimiento de lo que en el acontece, 
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porque mas tarcie no guarda el menor recuerdo de lo quc 
el dcmonio, segun se cree, ha realizado en el. Hay, no obs¬ 
tante, cxcepciones; pues hay posesos que tienen conciencia 
de lo que les acontecio durante la crisis; tal fue, al parecer, 
el caso del P. Surin, quien, al exorcizar a las Ursulinas de 
Loudun, quedo poseldo cl mismo, o al menos en e.stado de 
obsesion. Este Padre escribia; "Durante ese estado, pocas 
son las acciones en que me sentla libre” (^), 

Durante el estado de calma, dirlase que el denionio se 
retira, aunque quedan a veces algunas debilidades crdnicas 
que los medicos no pueden sanar. 

Gcneralmente la posesion es mas bien un castigo que una 
pru.eba purificadora. Existen, no obstante, cxcepciones, co- 
mo en el caso del P. Surin, en el de la B. Eustoquio de Padua, 
beatificada por Clemente XIII en 1760 (’’), en el de Marla 
des Vallees, hija espiritual de S. Juan Eudes (^). Tambien 
hay que citar el caso mas reciente de Sor Marla de Jesus 
Crucificado, carmelita arabe, muerta en olor de santidad 
en Belen, en 1878, y cuya causa de beatificacion esta ini- 
ciada. Dos veces fue esta religiosa vlctima de la posesion o 
al menos de una violenta obsesion; primero, en el Carmen 
dc Pau, y mas tarde, en el de Mangalore (*). Han existido 
otros casos semejantes, en los que la posesidn era un fend- 
meno concomitante de la purificacion pasiva del sentido o 
del esplritu, en almas que se ofrendaron como vlctimas por 
los pecadores. 


(^) Carta al P. d’Actichy (1635); cf. Lettres fpirituelles du P. Jeaji- 
Joseph Surin, Tolosa, 1926, t. I, pp. 126 ss. 

(2) Vita della B. Eustochio, por el P. Gordara, S. J., Roma, 1769. 

(®) Cf. S. ]tian Eudes,^ del P, E. Georges, eodista, 1936, pp. 278- 
315. En la pigina 291, leesc que Marla des Vallees decla al demo- 
nio: " Eso es todo lo que puedes hacer? Entonces no es muchs 
ru fuerza... Guardate de omitir ninguno de los trabajos que Dios 
te permite hacerme padecer.., Mas ten cuidado de lo que haccs. 
Tu eres un le6n, y yo no soy sino una hormiga miserable. Aunque 
el leon venciera a la hormiga, todos se reirian de el par haberse 
puesto a luchar contra un animalejo tan debil y miserable. Mas si 
la hormiga vence al leon, y ha de ser asi con la gracia de Dios, el 
leon se retirara confuso para sienipre. jMuera k bestia de diez cuer- 
nos! "(Manuscrito de Quebec, 1. I, c. IV). 

(^) Vida de Sor Mar/a de Jesus Crucificado, del P. Estrate 
1916. 
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iCuMes son las senales de la verdadera posesmi? Hase de 
poner suma atencion para no cotrfundiria con ciertos cases 
de monomania y de enajenacion mental que se le asemejan. 
Segun el Ritual romano (De exorcizandh obsessis a daemo- 
nio), son tres las senales principales; “Hablar una lengua 
desoonocida, manejando en abundancia las palabras de esta 
lengua, o entender a uno que la habk; descubrir cosas lejanas 
u ocultas; hacer demostracion de una fuerza que est£ sobre 
las energi'as naturales del sujeto, teniendo en caenta su edad 
y. su salud. Cuando estas y otras senales estan reunidas en 
gran mimero, es lo mas seguro que existe posesion diabo- 
lica”. Se considera muy notable, por ejemplo el que una 
persona, que ignora el latln y la teologia o solo los conoce 
rudimentariamente, hable en latm correcto y aun elegante 
de los'problemas mas intrincados de la teologia, tal como del 
caracter gratuito de la predesdnacidn Q-). cierto que se 
citan cases de exaltacion moi'bida que hacen despertar en 
la memoria lenguas olvidadas o fragmentos old os en tiempos 
lejanos; mas el Ritual es en esta cuestidn mucho mas exi- 
gente, como acabamos de verlo. Como fendmeno preter¬ 
natural que acompana a la posesion, existe a veces la levi- 
tacion, la cual se manifiesta en tales circunstancias que no 
es posible acribuirla a Dios o a los angeles, sino al demonio, 
como acontecio, segun una tradicion, a Simon Mago, quien, 
segun se cuenta, elevose en el aire y cayo pesadamente. 

Ocro Indice de la posesion es que, al ponerse en contacto 
con un objeto santo o ante la recitacidn de ciertas preces 
liturgicas, la persona, que se supone posesa, enfurecese y 
blasfcma horriblemente. Esta experiencia tiene mayor sig- 
nificacion si se ha realizado sin qu£ elk se diera cuenta, de 
modo que la reaccion no haya podido producirse por su 
mala voluntad o a fin de simular la posesion. 

Mas de un autor ha adverddo, a proposito de esos signos, 
que en la histeria extrema existen anilogos fenomenos (*). 
Analogos, cierto; mas no especfficamente semejantes, hasta 
Uegar a disertar en lengua desconocida, y de manera muy 
acertada y profunda, sobre problemas ignorados por el suje- 

(*) Conocemos un caso semejante por la reJacidii escrita hace 30 
inos por un domiiiico amigo nuestro, profesor de dogma en cl semi- 
nario de Mosul. 

('O Richer, Etudes cliniques sur la grande hysterie. 
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to. Ademas, puede el demonic causar, ya ciertas enferme- 
dades nerviosas, o bien producir fenomenos externos analo- 
gos a las neurosis; puede tambien servirse de una enfermedad 
existente y reducir al paciente a un estado de exasperacion. 


iCudles son los remedios contra la posesidn? Como lo in- 
dica el Ritual: Hacer penitencia y purificar la conciencia 
por una buena confesion. 2*? Comulgai con frecuencia, si- 
guiendo el consejo de un confesor prudence y esclarecido. 
Cuanto mas puros y mortificados seamos, menor es sobre 
nosotros ei poder del demonic; la santa comunion introduce 
en nosotros al autor de la gracia. quc cs el vencedor de Satan. 
No obstante, la santa comunion solo se les ha de dar en 
estado de calma. S'? Hase de implorar la misericordia divina 
mediante la oracion y el ayuno. 4*? Se ha de hacer uso, 
con gran espiritu de fe, de los sacramental es, parcicularmence 
de la senaJ de la cruz y del agua bendita (’). Debese recu- 
rrir con gran confianza a la invocacion del dulce Nombrc 
de Jesds, de su humildad y,de su inmenso amor. 5"? En fin, 
los exorcismos fueron instituldos para librar a los posesos, 
en vinud del poder de lanzar los demonios que Jesus confio 
a la Iglesia. Mas el exorcismp solemne solo puede ser dado 
por sacerdotes nombrados por el obispo del lugar y con su 
especial autorizacion. 

El Ritual da a los exorcistas el consejo de disponerse a tan 
diffcil funcion con la oracion, el ayuno y una humilde y 
sincera confesion, a fin de que el demonic no pueda repro- 
charles a ellos sus propias faltas. Ademas, el exorcismo so¬ 
lemne no debe hacerse, generalmente al menos, fuera de la 
Iglesia. El exorcista debe ir acompahado por testigos gra¬ 
ves y piadosos, y suficientemente robustos para contener al 
paciente si fuere necesario. Debe, en fin, proceder al inte- 
rrogatorio con autoridad, evitando conversaciones iniitiles. 
Conjura al demonic que declare los motives de la posesidn 
y cuando ha de cesar. Para obligor al enetnigo a que lo haga 
asi, se han de redoblar las adjuraciones que parecen irritarle 
mas, como son las invocaciones de los Nombres de Jesus y 
de Maria. En caso de que el espiritu maligno de respuesta.s 

(1) Santa Teresa, Vida, c. XXXL 
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mordaces y risibles, hasele de imponer siiencio con autoridad 
y dignidad. Los testigos deben ser poco numerosos, y no 
han de hacer preguntas, sino orar en siiencio. Los exorcis- 
mos se han de continuar durante varias horas y aun durante 
varies dias, con intervalos para descansar, hasta que el pa- 
ciente quede libre; a esto han de seguir oraciones de accion 
de gracias. 

Notan muchos autores que los exorcismos no siempre son 
eficaces contra la obsesion; y que no iibran completamente 
de una obsesion que forma parte complementaria de la pu- 
rificacion pasiva, pennitiendola el Senor durante cierto tiem- 
po que el conoce, en vista del gran provecho que el alma 
puede sacar de tales pruebas. 

Un ejemplo notable 

Despues de haber estudiado al detalle las vejaciones dia- 
bolicas que Sor Maria de Jesus Crucificado hubo de padecer 
en el Carmen de Pau, en 1868, y mas tarde en Mangalore, 
en 1871, no solo segiin la vida escrita por el P. Estratc, y 
la otra mis corta del P. Buzy, sino tambien a traves de los 
tesrimonios recogidos por sus directores y por sus superioras, 
tenemos la firme persuasion de que en dos ocasiones hubo 
posesion, o cuando menos una muy fuerte obsesion, que 
privo a la sierva de Dios de la responsabilidad de ciertos ac- 
tos externos (momentanea salida de la clansura, que por lo 
demas no estaba aun canonicamente establecida), y de cier- 
tas palabras conti'arias a la humildad y a la obediencia, vir- 
tudes que practice heroicamente, aun durante estos oscuros 
periodos, en cuanto voMa al libre uso de sus facultades (’•). 

Y creemos que estos casos no fueron un castigo, sino una 
prueba y de muy subido merito, Como escribe el P. Estrate, 
que fue uno de los directores de esta heroica carmelita (“), 
dicha religiosa soporto las vejaciones diabolicas con extra- 
ordinaria paciencia, gran espiritu de fe, admirable confianza 
en el Senor, y con ardentisimo amor de Dios y de las almas. 
Respondia durante largas horas a todas las sugestiones del 
demonio, mientras le era dado conservar la libertad de sus 
movimientos y el libre uso de la palabra. Tuvo el demonio 

Cf. su Vida^ por el P. p. 231 ss.; p. 249-255. 

(*) /6id., pp. 106-124. 
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licencia de atacarla den veces en el Carmen de Pau, y puso 
en juego codes sus ardides para hacer que se quejara una sola 
vez; mas “vencido en todas las ocasiones, pidio a Dios que 
le permitiera cejar en el ataque. Jesus le oblige a continuar”. 
La sierva de Dios no cesaba de responder a sus asaltos con 
palabras como estas: "Yo ofrezeo mis sufrimientos por los 
enemigos de Jesus, a fin de que le amen como S. Juan.’’ El 
demonio se veia obligado a decir: "eSabeis por que la peque- 
na arabe habla asi, y por que resiste tanto.^ Porque sigue las 
huellas del maestro.” Solo despues de cuarenta dias quedd 
libre (^). 

Puedese echar de ver en este ejemplo una de las mayores 
pruebas que a veces acompanan a las purificaciones pasivas 
del sentido y del espfritu. Aqui se ve con toda claridad la 
verdad de lo que a este proposito escribio S. Juan de la 
Cruz (Noche oscura, 1. II, c. XXIII); "Conviene notar que 
esta es la causa por que a la misma medida y modo que va 
Dios llevando al alma y habiendose con elia, da licencia al 
demonio para que de esa misma manera se hay a el con ella... 
Otras veces prcvalece el demonio y comprende al alma la 
turbacion y horror, lo cual es al alma de mayor pena que 
ningun tormento de esta vida le podia ser; porque esta ho- 
rrenda comunicacion va de cspfiitu a espiritu... y es penosa 
sobre todo sentido.” Todos los autores de teologia misrica 
hablan de esto y existen hechos semejantes en la yida de 
muchos santos canonizados. 

El ejemplo que acabamos de traer y otros semejantes acla- 
ranse a la luz de lo que enseha S. Juan de la Cruz, en la 
misma obra, acerca de la noche del sentido y del espiritu. 
Son dos tuneles que deben atravesar las almas generosas 11a- 
madas a la santidad. Si un alma sale del primero adornada 
con la heroicidad de las virtudes, y si esta heroicidad queda 
aun mas confirmada a la salida del segundo, senal cierta es 
de que no ha perdido la ruta en tan oscuros y dificiles pasa- 
jes, sino que, por el contraiio, los ha atravesado con grandes 
meritos; esas pruebas son particularmenre dolorosas para las 
almas llamadas a una vocacion reparadora y que, a ejemplo 
de nuestro Senor Jesucristo, deben sufrir por la salud de 
los pccadores. 


(') Vida, pp. JOd'124 y 230-256. 
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Pnede acaecer quc en escas tan oscuras y dolorosas noches 
haya algunas faltas, aun graves, como acontecio a S. Pedro 
en la oscura noche de la Pasion de Salvador; mas si, como 
el, el alma probada se levanta inmediatamente con arrcpen- 
timienco profundo, recibe considerable aumento de gracia y 
de caridad, y continua su ascension desde el mismo lugar 
donde le acaecio el mal paso. '^Sic poenitens qucendoque ner~ 
git in maiori gratia", dice S. Tomas, III, q. 89, a. 2 (^), 

Siguese de aqm que estos oscuros pcriodos de la vida de 
los siervos de Dios, lejos de ser un obstaculo a su beadfica- 
ci6n, hacen que resalte aun mas la heroicidad de sus virtu- 
des. Aquellos que las han atravesado triunfaron de las prue- 
bas mas dificultosas que los santos encuentran aqui abajo, 
sobre todo los que tienen que luchar mas directamente con¬ 
tra el demonio, que son los que hacen que se vea con mas 
claridad la profundidad del reinado de Dios en las almas que 
le estan totalmente sometidas. Asi se realizan plenamente 
aquellas palabras de S. Pablo (I Cor., I, 27): "Dios ha esco- 
gido a los necios segun el mundo, para confundir a los sabios; 
y a los flacos para confundir a los fiiertes; y a las cosas 
viles y despreciables del mundo y a aquellas que eran nada, 
para destruir las que son al parecer mas grandes.” 

Nota 

Como se dice en el Diet, de Theol. Cath., art. '’Fossession", 
col. 2643: "En nuestras civilizaciones occidentales, diriase que 
el diablo tiene mas interes en disimularse, (No es cierto que 
maneja tanto mejor a los hombres en la medida que estos lo 
ig-noran o lo niegan? Mas, como observa el P. Grandmaison 
(]esu-Christ, t. II, pp. 349-354): "En los paises donde el 
Evangelic penetra por primera vez con intensidad, encuen- 
trase enfrentado, como en tiempos pasados, con una especie 
de poder oculto, que, por sus resistencias y manifestaciones, 

(^) Cf. P. J. N. Grou, S. J., Maximas espirilvales (maxima XXII), 
ed. 1915, p. 238: "A fin de conducir dertas almas interiores al 
conocimieiito de su absoluta impotencia yak total dependencia de 
la gracia..., Dios las humilla medknte las faltas en que perniitc que 
caigan, sobre todo si ve quc confiaii en si mistnas.., Asi una madre 
deia que su lii'io tenga algunas caidas que no sean peligrosas, para 
que reconozca la nccesidad que de el!a tiene y aprenda a no sepa- 
rarse de su lado”. 
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recuerdn literalmente las convulsioncs dc los demonios de- 
lante de Jesus. Apenas hay misionero qiie no lo haya encon- 
trado en su caniino.” 

jPor que permite Dios estas manifestaciones diabolicas? 
S. Buenaventura responde, in 11 Sentent., dist. VIII, part. 
II, q. I, art. unic.; "O bien para manifestar su gloria (obli- 
gando al demonic, por la boca del poseso, a confesar la divi- 
nidad de Jesucristo, por ejeinplo), o bien en castigo de los 
pecados, o para la enmienda del pecador o para nuestra ins- 
truccion.” 

Practicamente no se ha de admitir la realidad de la pose- 
sion sino teniendo pruPbas o indicios bien solid os y funda¬ 
dos, dcbiendo el director de conciencia servirse de la ciencia 
de un medico experimentado. Leese en la Vida de S. Felipe 
de Neri por el Cardenal Capecelatro, t. I, p. 468; "Aunque 
Felipe de Neri creia que las personas que se dicen poseidas 
del demonic son ordinariamente enfermos, o melancolicos, 
o locos, sin embargo, juzgando verdaderamente posesa a una 
tal Catalina, noble dama de Averser, Hbrdla de tan terrible 
mal.” 


Acerca de la tentacion y sus causas, recomendamos la lec- 
tura de los excelentes arn'culos del P. Masson, O. P., publi- 
cados en La Vie Spirituelle, de 1923 a 1926. I. La tentacion 
en generd, su naturaleza, su universalidad, su necesidad (1923, 
p. 108). II. Sus fuentes: La carne id, pp, 193, 33; el mun- 
do, p, 421; el demonio, ibid., 1924, p. 370 (el tentador, su 
obra, p. 384, por sugestion, por engahos, por violencia, su 
tenacidad; llmites de su poder; rcsistencia a la tentacidn), 
III. Proceso de la tentacion (ibid., 1926, p. 493). IV, Frna- 
lidad de la tentacion (ibid., 1926, p. 644) por parte del de- 
uonio, por parte de Dios; spor que permite las tentaciones? 
fusticia y misericordia. 
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£L EJE DE LA VIDA ESPIRITUAL Y SU UNIDAl) 


Volvamos, para terminar, a nuestro punto de partida. 

Este problema del eje de la vida espiritual es una cuestion 
de catecistno que sera util examinar teologicamente, si es 
verdad que las verdades mas elementales son las que liegan 
a ser las mas vitales y profundas, cuando se ha meditado en 
elias detenidamente y acaban por ser para nosotros objeto 
ordinario de contemplacion, 

Una de estas elementales verdades es la siguiente; que el 
eje de la vida espiritual se encuentra en la fe, la esperanza 
y la caridad. Desconocerlo seria error imperdonable, que 
daria a entender que se ha perdido el sentido de la doctrina 
cristiana. 

Mas, a propdsito de esta elemental y fundamental cues¬ 
tion, existen problemas mas sutiles que debemos considerar 
al tocar a su termino esta obra. 

Alguien ha escrito recicntemente que la division entre 
"ascetica” y "mistica” es una division "enojosa, cuyo pecado 
original es precisamente el sutilizar entre moralismo y mis- 
ticismo, entre la gracia santificante y su organismo propio 
de las virtudes divinas. (La historia de la espiritualidad mo- 
derna lo prueba demasiado)”,.. “Santo Tomas, se sigue di- 
ciendo, no concibio ni edifico su moral sobre esta division, 
sino mas bien sobre este otro plan: virtudes morales, virtudes 
teologales (ultcriormente modificables por los dones en el 
interior de su objeto). De lo contrario una considerable 
parte de la 11 Pars (todo el admirable analisis del regimen de 
las virtudes) pierde su significacion, y parece contaminada 
de semirracionalismo, como si el sobrenaturalismo de los 
dones fuera lo unico sob renatural integral, y lo sob renatural 

{1227] 
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de las virtudes no fuera sobrcnaturai sino a medias” 
^Qu6 hay de verdad en estas observaciones? Todo de- 
pende de la manera como se endendan los terminos "asceti- 
ca” y "mistica”; y denen seguramente algun senddo recto, 
ya que estan generalmente aceptados por la Iglesia; mas 
no siempre han sido interpretados de la misma manera. Con- 
viene, pues, inslstir sobre k cuestidn, 

Vemos con gran complacencia como se insiste en estas 
paginas acerca de la gracia santificante y de las virtudes 
infusas; mas nos ha sorprendido algun pasaje en el que se 
reprocha a ciertos tomistas que, en estos liltimos anos, han 
Cratado mas detenidamente dc los dones del Espiritu Santo, 
de Haber "exagerado su importancia, en detrunento de las 
virtudes teologales”. 

Es posible que alguien haya podido sacar esa impresion 
al leer ciertos articulos cuya finalidad era tratar especial- 
mente de la contemplacion infusa propiamente dicha y de 
los estados pasivos; articulos en que era necesario insistir 
sobre los dones de inteligencia y de sa'biduna y sobre su 
modo sobrehumano'. 

Mas debemos recordar aqui que desde hace treinta ahos 
mas o menos, no hemos cesado de defender el caracter esert- 
cialmente sobrenaturul de la fe infusa (independientemente 
de los dones), en razon de su objeto propio y de su motive 
formal (*). 

En los dominios de k dogmatica, de k moral y de la espi- 
ritualidad, hemos sostenido siempre que todas las virtudes 
infusas, teologales y morales, son sobrenaturales intrlnseca- 
mente y por esencia en razon del objeto formal que las espe- 
cifica, Nunca hemos cesado de defender el principio; "po- 
tentiae, habitus et actus specificantur ab objecto forniali”, 
Serfa, en nuestra opinion, gravisimo error el pensar que k 
descripcion que hace S. Tomas de las virtudes morales esta 
impregnada de sermnaturalismo. El seminaturalismo consis- 
tirfa en dar mayor importancia a las virtudes morales adqui- 
ridas (intrmsecamente naturales) que a las virtudes morales 

('^)SulIetm thoTniste, julio de 1936, p. 788, a proposito del libro 
Notre Vie divine del P. Lemonnyer, 1936. 

{*) Cf. De Revelatione, 1918, r. I, pp. 430-515. Revue ThomisU, 
enero de 1914, La mrnaturalite de la foi. Le sens du mystere, 1934, 
pp. 234-287. 
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infusas. ConsistU-ja en dar preferencia a un perjecto hombre 
honesta, dueno de si mismo, so'bre un hijo de Dios cada dia 
mas convencido de su dependencia del Padre celestial y mas 
docil a las divinas inspiraciones. Podriase llegar por ese ca- 
mino a tributarse a si mismo el respeto debido a Dios, y tal 
desviacion acarrearia graves consecuencias. 

Es tambien evidente de toda evidencia (y seria imperdo- 
nable el ignorarlo) que, como con mucha razon insistia el 
P. Lemonnyer, ei eje de la. vida sobrenatural pasa por las 
virtudes teologales. Nosotros lo hemos repetido en mil dife- 
rentes formas (^); y el mismo P. Lemonnyer ha tenido a 
bien reconocer, al escribir spbre la oracion tealogal, lo bien 
fundados que fbamos en lo que hace mucho tiempo escri- 
bimos acerca de la oracion comun (^), en la que principal- 
mente se ejejcitan la fe, la esperanza y la caridad. 

Tratase de una verdad fundamental que bien merece nos 
detcngamos a considerar; a ningun teoJogo le pasara por las 
mientes el negarla; mas su importancia en espiritualidad pue- 
de ser mas o menos grande, segiin la idea que llegue uno a 
formarse acerca de la distincion entre la mlstica y la ascetica. 

DlSTlNCION ENTRE ASCETICA Y MISTICA, TAL COMO CON 
FRECUENCIA HA SIDO ENTENDIDA DESDE EL SIGLO IVII 

No es esta distincion una division de las virtudes, tal como 
la que existe entre las teologales y las morales; antes bien, 
es una distincion entre dos formas de vida espirhual. 

La teologia ascetica y mistica es la aplicacion de las ense- 
nanzas de la teologia dogmatica y moral a la direccion de 
las almas en busca de una union cada dla mas Intima con 
Dios. Supone todo lo que la doctrina sagrada ensena sobre 
la naturaleza y las propiedades de las virtudes cristianas y 
de los dones del Esplritu Santo, y estudia las leyes y con- 
diciones de su progreso’ \ern la consecucion de la perfection 
cristiana, y hace converger hacia este objeto las ensenanzas. 
de la teologia dogmatica y moral. 

(11 Perfection chrctienne et cojitempUtion, I ed., 1923, pp. 54-66, 
Ibid., t. 1, pp. 67-86 y 132-176 (La vie dc k grace ou vie eteniellc 
cornmencee). L'amour de Dieu et la Croix de Jesus, t. II, pp. 575- 
635; ia purification passive de la foi, de I’esperancc et de la charire,. 

(^) Perfect, chret. et co?itemplatio?i, t. I P. 255-265. 
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La distincion entre ascedca y mistica inspi'rase en el sen- 
tido corriente y en la etimologi'a de estos terminos. El ter- 
mino ascesis, segun lo indica su origen griego, significa el 
ejercicio dc las virtudes. Entre los primitives cristianos, 
llamabanse ascetas aquellos que se entregaban a las practicas. 
de la mortificacion, a los ejercicios de piedad y de las demas 
virtudes cristianas. Se ha llamado, pues, ascetica a la parte 
de la teologia espiritual que orienta las almas en' la lucha 
contra el pecado y el progreso en la virtud. 

La teologia mistica, como su nombre lo indica, trata de 
cosas mas ociiltas y misteriosas: de la intima union del alma 
con DioS, de los fertomenos transitorios que acompanan a 
ciertos grades de la union, come el extasis, y, en fin, de 
las gracias propiamente extraordinarias, come las visiones 
y las revelaciones privadas. 

Hasta los siglos XVII y XVIII, tratabase generalmente, 
con el linico titulo de Teologia Mistica, no solo de la union 
mistica, de la contemplacion y de las gracias extraordinarias, 
sino tambien de la perfeccion cristiana en general y de las 
primeras fases de la vida espiritual, cuyo progreso normal 
parecia asi ordenado a la union mistica como a su punto 
culminante. De este modo fueron concebidas las Teologias 
Mtsticas de los, carmelitas Felipe de la SSma. Trinidad, An- 
tonio del Espiritu Santo, Jose del Espiritu Santo, y la del 
dominico Vallgornera, que copia tantas veces a la letra a 
Felipe de la SSma. Trinidad. 

A partir de los siglos XVII y XVIII, muchos autores 
creyeron deber distinguir en absolute la ascetica de la mis¬ 
tica, y desde entonees fueron objeto de tratados especiales: 
por ejemplo el DireetoriO Ascetica y el Directorio Mistico 
de Scaramelli. Como escribimos alia en 1920 en uno de los 
primeros numeros de k ■ Tie Spirituelle {'^)-. "Demasiado 
apresurados por la sistematizacion y por establecer una doc- 
trina que remediase ciertos abuses, y aficionados, en conse- 
cuencia, a clasificar las. cosas materialmente, desde fitera, 
sin tener de ellas conocimiento bastante elevado y suficicn- 
temente profundo, muchos autores declararon que la asce- 
tica debe tratar de la vida cristiana ordinaria segiin las tres 
vias; purgativa, iluminativa y unitiva. Y aue la mistica solo 

(*) .\rti'culo que quedo incorporado a Prelection chretienne ei 
conteviplmion, t. I, p. 21 . 
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se ha de ociipar de las gracias extruordinmas, por las cua- 
les entiendcn no solamente las vLsiones y revelaciones pri- 
vadas, sino tam'bien la contemplacion sobrenatural infiisa, 
las purificaciones pasivas y la union mi'stica.” 

De ahi que la vida espiricual quedara redncida a muy preca- 
rio estado; la perfeccion de qne se ocupaba ]a ascetica venia a 
ser un termino y no una dispasicidn para una union mas inti- 
ma y elevada. La mfstica ya no tenia imporcancia ni significa- 
cion alguna, excepto para unas cuantas almas privilegiadas. 

Desde hace unos treinta ahos, no pocos teologos han reac- 
cionado contra la division, entendida de esa manera, de la 
ascetica y la mistica; y han retrocedido a una doctrina mas 
conforme con h tradicidni segun esa doctrina la ascesis es 
una forma de vida espiritual en la que se destaca mas que 
nada el modo humano de las virtudes cristianas, y la mistica 
es una forma de vida en la que predomina, de manera ma- 
nifiesta y frecuente, el modo suprahumano de los dones 
del Espfritu Santo, que se encuentran en todos los justos. 

Por este camino se echa de ver mejor la unidad de la vida 
espiritual, a pesar de las diferencias de las ties edades suce- 
sivas que distingue la tradicion, a saber: la de los princi- 
piantes, la de los aprovechados y la de los perfectos; o de 
otra manera, de las tres vias purgativa, iluminativa y unitiva. 

Recornase asi a una division tradicional mas comunmente 
aceptada y tratada por los antiguos, es decir a la division 
en vida activa y vida contemplativa, muy empleada por S. 
Agustin y S. Gregorio, y magistralmente expuesta por S. 
Tomas de Aquino. 

Para estos grandes maestros, la vida activa, —que com- 
prende el ejercicio de las virtudes morales de prudencia, 
justicia, fortaleza, y templanza y las obras externas de cari- 
dad—, dispone a la vida contemplativa, en cuanto que regula 

(>•) Cf. S. Tomas, 11 ir, q. 181, a. 1; "Vita activa et vita contem¬ 
plativa distinguunnir secundum diversa studia hominum intenden- 
rium ad diversos fines; unum quoium esc consideratio veritatis, 
quao est finis vitae contemplativae; aliud autem est exterior ope¬ 
ratic, ad quam ordinatur vita activa.., Unde maiiifestum est quod 
virtutes morales pertinent essentialiter ad vitam activam”. Ad'. 1; "Inter 
virtuces morales praecipua esc justitia". Ad 3: "Potest dici quod vita 
activa dispositio sit ad vitarn contemplacivam”. Ibid., a. 2; "Cognicio 
prudentiae, quae de se ordinatur ad operationcni virtutum moralium. 
dirccCe ptrtinet ad vitam activam . 
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las pasiones que perturban la practica de la contemplacioii, 
y eii cuanto hace ir creciendo en el amor de Dios y de! 
projimo (^). Viene a continuacion ia contempladon de Dios 
que es propia de los perfectos, y se encuentra ya en la 
vida puramente contemplaciva, ya en la vida mixta cuyo 
fruto es el apostolado. Entonces la contempladon dirige la 
accion desde lo alto y hacela mucho mas sobrenatural y 
mas fecunda,(“)' La vida contempladva se ejercita sobre 
todo en las virtudes teoloyales y de los dones que las acom- 
panan, mientras que la vida activa se refiexe principalmente 
a las virtudes morales. 

Esta division tradicional es mas profunda, y mejor fun- 
dada en la naturaleza misma del hombre, asi como en la 
natuialeza de la gracia, de las virtudes y de los dones, que 
la separacion entre la ascetica y la mlstica, que puede ser mal 
interpretada y es muy dificil de determinar. 

InCONVENIENTES de UNA DIVISION MAL ENTENDIDA ENTRE LA 
ASCETICA Y LA MISTICA 

Hay almas que dertamente producen la impresidn de ha- 
ber sobrepasado la vida ascdica (o activa en el sentido de 
los antiguos), que consiste sobre todo en los ejercicios me- 
todicos de piedad, junto con la practica de la mortificadon 
o de las virtudes cristianas que regulan las pasiones y nues- 
tras relaciones con el projimo. Estas almas viven sobre todo 
de ias virtudes teologales y, de una manera mas o menos 
oscura, de los dones que las acompanan, No obstante, toda- 
vi'a no se echa de ver en eJlas la vida vnstica propiamente 
dicha, de oracion pasiva, descrita por Santa Teresa, a pardr 
de la IV morada, y por S. Juan de la Cruz, desde la pur- 
gacion pasiva del sentido, netamente caracterizada. Tidiese 
ordinariamente a tales almas como si estuvieran en una via 
iluminativa todavia imperfecta, intermedia entre la via pur- 
gativa 0 ascesis de los principiantes, y la via propiamente 

II II, q. 182, a. 3: "Exercitium vitae actlvae conferc ad conteni- 
placivam, quod quietat interiores passiones, ex quibus phantasuiata 
proveniunt, per quae contemplatio impeditur”, 

Ih., a. 4; "Vita concemplativa esr prior secundum naturam (seu 
superior) quam activa, inquantum prioribus et meiioribus insistii, un¬ 
de et activam vitam moven et dirigit”. Q. 388, a. 6: "Ex pknitudinc 
contempiationis derivatur doctrina et praedicatio”. 
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mi'stica o pasiva, la cual, segun S. Juan de la CiMz, es la de 
los progresantes o aprovechados y la de los perfectos (^). 

La oracion de tales almas esta ya por encima de los ejer- 
cicios metodicos; consiste en una simple elevacion del alma 
a Dios por un acto de fe prolongada, seguido de actos de 
confianza y de amor de Dios. Llamasela de ordinario oracion 
afectiva simplificada; hemosJa descrito nosotros bajo el titulo 
de oracidn comiin de los antigaos (^), y el P. Lemonnyer 
con el de oracion teologal (®). 

Esas almas parecen, pues, encontxarse entre la ascesis pro- 
piamente dicha y la mistica en el sentido propio de la palabra; 
periodo que para las almas generosas es de transicion, mien- 
tras que para otras prolongase toda la vida. (Cf. Novhe os- 
cura, 1 . I, c. IX fin.) 

El P. Gabriel de Santa Magdalena, C. D., hace parecidas 
observaciones al tratar de la contemplacidn activa (o adqta- 
rida, o mixta) segun los autores del Carmen, para los cuales 
es ordinariamente una disposicion para la contemplacion in- 
fusa (^). S. Juan de la Cruz dice igualmente en el prologo 
de la Subida del Monte Carmelo: "Tratase aqui de doctrina 
sustancial y s 61 ida, asi para los unos como para I05 otros, si 

(1) Noche oscvra, 1. 1, c. XIV; "Hallanse los aprovechados en la 
via iluminadva o de contempUiciSn infusa, en k que nutre y fortale- 
ce Dios al alma sin discurso ni ayuda activa de su pane”. 

G) Perfection chritienne et Contemplation, x. I, pp. 255-266. 

(*) Cf. Notre vie divine, pp. 125-152. Para el P. Lemonnyer, la 
meditaciSn es la oracion moral, ejercicio de la razon praccica, en la 
que la virtud infusa de prudencia conduce med’iante la "eleccidn” 
a una resoiucidn; aqui no es sensible la influencia de las vircudes 
ceologales sino desde axriba y mediante las virtudes morales, incluso 
la virtud de religidn. La oracion teologal, Ikmada frecuentemente 
oracidn afectiva, es el ejercicio propio de ks virtudes de fe, espe- 
ranza y carid’ad, teniendo por objeto al mismo Dios, con quien el 
alma entra en mtima conversacidn en vista de una mas intima union 
con el, prescindiendo de rewltados practices, exteriorcs en cierto 
modo. 'En fin, la oracidjt mlsticaj -imto de los dones, d’epende del 
Espltitn Santo y nos procura suavisima experiencia de las cosas 
divinas. 

(‘) Cf. P. Gabriele di S. M. Maddalena, S. Giovani della Croce, 
Dottore dell’Amore divino, 1937, pp, 165-16(5: "Non si tratta di una 
contemplazione attiva, ne di una contempkzione perfettamente pa- 
ssiva; una delicata infusione divina vicne incontro ad una sempli- 
cissitna attivita dell’anima. Ma questa infusione divina non cade 
sotto I’esperienza dell’anima, mentre questa pud percepire k sua pro¬ 
pria attivita”. 
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quisieren pasar a la d^nucicz de cspiritu qne aqui se escribe. 
Ni aun mi principal intento es hablar para todos, sino con 
algunas personas de nuestra sagrada religion de los primitives 
del Monte Carmelc... los cuales como yz estan bien des- 
nudos de la.s cosas de este siglo, etc.”. S. Juan de la Cruz 
escribio so'bre todo para las almas mas generosas entre los 
contemplacivos, es decir para aquellas que estan dispuestas 
a entrar por el camino que sube mas derechamente a la fn- 
tima union con Dios. 

Existe, pues, sin duda un terreno intermedio entre la me- 
ditacion discursiva metodica, descrita en las obras de ascetica, 
V la contemplacion infusa propiamente dicha de que nos ha- 
blan los autores misticos. 

Diveksas formas de ORACION SIMPLIFICADA 

Aun los autores que sostienen que la contemplacion infusa 
de los misterios de la fe esta dentro de la via normal de 
la santidad, y que sin ella no es posible la plena perfeccion 
de la vida cristiana, reconocen la diferencia que hay entre 
la vida activa y la vida contemplativa. Todos convienen en 
que las Marias llegan antes que la.s Martas a la contemplacion 
infusa. 

Con frecuencia distinguen tambien estos autores la oracion 
adquirida de recogimiento, u oracion afectiva simplifica- 
da (’), y, mas alta que esta, una contemplacion infusadatente, 
semejante a la luz difusa que ilumina el cielo cuando el sol 
no ha aparecido todavia sobre el Horizonte, y da claridad 
a las cosas aun sin mostrarse como un rayo propiamente 
dicho. De ella hemos hablado en diferentes ocasiones (^). 
Parecenos cosa fuera de duda que un S. Vicente de Paul 
gozaria con frecuencia no solamente durante la oracion y 
la Santa misa, sino tambien en su ministerio, de esta contem- 
placion infusa latente, que equivale a un acto de fe viva 
acompafiada de cierto influjo de los dones del divino Es- 
plritu. Por eso veia constantemente en los ninos abando- 
nados y en los prisioneros condenados a galeras, doloridos 

V) Fsta descrita por santa Teresa en el Camino de Perfeccidn, 
c. XXVIII; es la oracion adquirida siniplificada, mientras que la ora¬ 
cion pasiva comienza con la IV morada. 

t-) Perfeccidn cristiana y comcmplacidn, t. I, pj). 407 s.s; T..as t.rcs 
conversiones y la triple via; en esta obra Ilf p., c. 28, ,31. 32. 
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miembros de Cristo. Habia en todo eso una influencia fre- 
cuente, aunque difusa, del don de sabiduria en su modalidad 
pracdca. Santo Tomas noto muy acertadamente Q-) que este 
don, asi como la fe y el don de inteligencia, es especulativa 
y practice, en eL sentido de que se refiere a la vez a los mis- 
terios de fe y a los preceptos y consejos que gobiernan la 
conducta de la vida. En ciercos siervos de Dios este don 
manifiestase mas bien en su forma practica, junto con los 
dones de consejo, de temor, de piedad y de fortaleza; en 
otros sc manifiesta, de preferencia, en su forma especulativa 
o, mas bien, contemplativa, junto con los dones de inteli¬ 
gencia y de ciencia. 

Asi se explica que en un teologo que es a la vez un alma 
de oracidn, exists con frecuencia la contemplacion infusa 
latente que anime en el las actividades de su mente y dirija 
en cierto modo sus tareas, por ejempio para evitar indtiles 
discusiones que pudieran degenerar en -cuestiones personales, 
para conservar para con tod os la benevolencia necesaria, y 
sobre todo para entregarse a la inteligencia profunda y pro- 
vechosa de los misterios de la fe. Cuando uno lee a S. Agus- 
cin, todo inclina a peasar que esta contemplacion dirigia a 
menudo sus investigaciones, iluminaba las razones que va 
desarrollando y las hacia convergir en una sintesis superior, 
en la que le era dado contemplarlo todo con una sola mirada, 
E. P. Cayre, A. A., ha insistido justamehte sobre este punto, 
en su hermoso libro: La ccmtemplcction augustinienne, 1927. 

En el teologo que, como S, Tomas, repite con frecuencia 
los mismos principios para exponer cuestiones tales como las 
de la graeia, del libre albedrio, del merito y del pecado, uno 
de esos principios cien veces citado aparece de vez en cuando 
en toda su elevacion, proyectando claridad sobre tratados 
enteros. Tal acontece, por ejempio, con el principio de pre- 
dileccion: "Ninguno seria mejor que otro, si no fuera mas 
amado por Dios” (“), principio que recuerda el pensamiento 
de S. Pablo: "iQue tienes tu que no lo hayas redbido?” 
(I Cor., IV, 7), y que contiene virtualmente la doctrina de 
la predestinacidn y de la graeia. 

De modo que en el teologo dase una contemplacion cn 
cierto modo adquirida, por ser el fruto de su trabajo, ma.s, 

(') n n. q. 45, a. 3. 

(2) Cf. I, q. 20, a. 3 y 4, 
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en un seritido superior, es infusa, cn taato que la inspiracion 
del Espxritu Santo la eleva, comunicandole una penetracion 
y un sabor cspiritual que escan muy por encitna de la simple fe 
y la especulacidn teologica. La fe se adhiere a los misterios 
revelados, el don de inteligencia nos da penetrar en ellos, y el 
don de sabiduria hacenoslos gustar sabrosisimamente (^). 

La contemplacion infusa, tal como la describe S. Juan de 
la Cruz en la Noche oscura (1, 11), durante la purificacion 
del espiritu y despues de ella, es superior a la adquijida o 
mixta de que acabamos de hablar. Santo Tomas la recibio 
de manera muy manifiesta al fin de su vida, cuando ya no 
podia dictar sus lecciones. 

Mas de una vez hemos insistido sobre los diversos aspectos 
de dste importante problema. Lo hacemos al terminar esta 
obra, a fin de hacer comprender que el e)e de la vida espi- 
ritual no queda desplazado por la ascetica, ni por la mistica 
de los mejores maestros cuyas enseiianzas ban sido aprobadas 
por la Iglesia. 

El EJE de la vida ESPIRITUAL Y la ascetica BIEN ENTENDIDA 

Basta leer cualquiera buena obra de ascetica, tal como la 
Introduccion a id vida devota, de S. Francisco de Sales, o 
los primeros libros de su Tratado del Amor de Dios, donde 
todavfa no trata de la contemplacion, sino solo de la medi- 
tacidn, para comprender que el eje de la vida espiritual, que 
principalmente se apoya en las virtudes teologales, lejos de 
quedar desplazado, esta ya fixmemente establecido. Ensena 
alii el santo que la mortificacion interior y exterior es un 
gran medio para atraer sobre si los favores del cielo, con tal 
que se la practique en la caridad y por la caridad. Dice tam- 
bien que las mas grandes mortificacion es no son las mejores; 

(X) Son estos, tres habitos especificamente distintos por su ohjeto 
ionml, aunqoe estos dones se refieran a ios misterios de la ft. La 
fe se adhiere a los misterios propter auctoritatem Dei revelantis. El 
don de inteligencia nos los hace penetrar por una especial iiurmm- 
cion, que es la regia inmediata o el motivo formal de estc actu 
d'e penetracion como tal (11 II, q. 8, a. 1, 2, 3, 6). El don de sabi- 
dun'a nos los hace saborear mcdiante otra especial inspiracion, que 
utiliza la connaturalidad con Jas cosas divinas fundada en la caridad 
(II II, q. 45, a. 2),y y hace que las csperemos, “non proprie ut revcla- 
ta, sed ur fruihilia". Cf. I, q. 43, a. 3. 



epIlogo 


1237 


que, por el contrario, las ordinarias que cada dla se presen- 
tan sin que las hayamos ido a buscar, son mas provechosas 
y mas aptas para asegurar la conformidad de nuestra vo- 
luntad con la voluntad divina. Recuerdanos en estas paginas 
que la mortificacion sin oracion es como un cuerpo sin alma, 
y que la oracion sin mortificacion es como un alma sin 
cuerpo. Trata, de manera no solo teorica, sino practica, del 
progreso de las virtudes iluminadas por la fe y vivificadas 
por la caridad, particujarmente del progreso de las virtudes 
ceologales. Es todo esto la aplicacion practica de la doctrina 
de S. Tomas, en la segunda parte de la Suma teologica, al 
hacer converger sobre los actos de cada dia lo que nos ha 
ensenado de la virtud en general, de las virtudes en parti¬ 
cular, de su motivo, de su conexion y de sus progresos. La 
abstraccion ha distinguido estas cuestiones;, la ascetica las 
vuelve a reunir para indicarnos el camino que Heva a la per- 
feccion, fijandose mas bien en el fin que en la naturaleza 
de las virtudes. 

Esca ascetica bien entendida, lejos de set un moralisma 
que de.sconoce la alteza de las • virtudes teologales, esta ins- 
pirada por el espiritu de estas virtudes y orientada a una vida 
superior, a la que hace que aspiren las almas. Y seguramente 
que no es cambiar el eje de la vida espirirual el ensenar como 
las virtudes morales han de estar al servicio de la fe, de la 
esperanza y del amor de Dios y de las almas en Dios, ni el 
hacer ver que la vida espiritual debe dominar cada dia mas 
los de.s6rdenes de la sensfbilidad y triunfar del egoismo, del 
amor propio y de la soberbia en todas sus aspectos. 

Es impresdndible, a veces, recordar estas elementales ver- 
dades que e] uso indebido de ciertas palabras tenderia a hacer 
olvidar, con tanta mayor facilidad cuanto que nos sentimos 
inclinados a evitar las trabajosas tareas ascericas y renuncia- 
mos con demasiada facilidad a las aspiraciones superiores. 

El eje de la vida espiritlial y la veudadera mistica 

Es seguro, ademas, que no es cambiar el eje de la vida 
espiritual, ni exagerar la importancia de los dones del Es¬ 
piritu Santo en detrimento de las virtudes teologales, el ne- 
cho de demostrar con los mejores maestros de espirituaiidad 
en que ha de consistir, en la via iluminativa, el progreso de 
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la fe, de la esperanza y de la caridad (^), o el ensenar, con 
S. Juan de la Cruz, como cscas rres virtudes quedan purifi- 
cadas dvirante la noche del espiritu, y como su motivo for¬ 
mal destaca mas y mas, semejance a una estrella de primera 
magnitud, en esta superior oscuridad (^). Tampoco se exa- 
gera la importancia de los dones, en detrimento de las vir- 
cudes teologales, al declarar en que consiste la heroicidad de 
tales virtudes en la via unitiva de los perfectos, descrita por 
los grandcs misticos (®). 

, S. Juan de la Cruz, lejos de exagerar esa importancia de 
los dones en detrimento de las virtudes teologales, apenas 
si los nombra, tiablando, en cambio, casi de continue, de la 
Fe, la Esperanza y la Caridad. Tan injusto seiia, por lo 
demas, el reprocharle haber ignorado su importancia, como 
pretender que cae el santo en un falso so'brenaturalismo que 
prescinde del hombre, por el hecho de que subraye la abne- 
gacion requerida para llegar a la mas elevada perfeccion. La 
fe de que nos habla el autor de la Noche o'seura es aquella 
que no solamente presto, su adhesion a los misterios revelados, 
sino que, por influencia de los dones de inteligencia y sabi- 
duria, que apenas nombra, se hace penetrante y sabrostsima. 

£Sera empequenecer la fe el exponer en que consiste esa 
virtud en su miximo desarrollo, cuando comienza ya a pro- 
ducir todos sus frutos.^ Tampoco se'sacrtfica el regimen de 
las virtudes al de los dones, cuando se ensena cual es la natu- 
raleza de«la fe donis illustrata, .como lo ban hecho muchos 
de los tomistas mas preclaros. Ni se rebaja el valor del razo- 
namiento cuando por el se dispone la mente al simplex in- 
tuitus veritatis de que habla S. Tomas, a proposito de la con- 
templacion circular (II II, q. 180, a. 6). Por el hecho de 
que el discurso qiiede en suspenso en esta contemplacion, 

(1) Hemos clesarrollado esta materia en utia serie de articulos 
sobre las virtudes teologales, y en otra sobre estas mismas virtudes 
segun Santa Catalina de Sena. Cf. La Vie Spirituelle, 1935, mayo, 
junio y diciembre: 1936, cnero, abril, octubre. Vease la' III p. de 
esta obra, desde el capi'tulo VII hasta el XXI, 

(®) Cf. lo dicho acerca de este asunto en If Amour de Dieu et la 
Croix de Jestis, r. II, pp, 575-632, Vease en esta obra: IV parte, 

c. vi-vin. 

(®) Cf. PaiLiPPOM A. S, Trinitatk, Suwna thefiloeiae myittcae^ 
1874, t. Ill, pp. 132-274; "De exercitio virtutum theologicarum ct 
moralium (in statu heroico)”. Vease la IV p. de este libio, c. IX-XIV, 
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iiaclie saca la conclusion de que haya que reniinciar a el fuera 
de aquella. De la misma manera, nadie pretende restar im- 
portancia al cstudio de la doctrina sacra, cuando se dice que 
hay que hacerlo con tal amor de la divina verdad que nos 
disponga a la union con Dios, que es superior al mismo 
estudio (Cf. II II, q. 166 y 167; de studiositate et de curio- 
sitate). 

Procuremos no entretenernos en lo exterior de las pala- 
bras, sino ir al grano, con un sano realismo. 

Porque podria suceder que, por defender la superioridad 
de ks virtudes teologales sobre los dones, quedasen rebajadas 
esas mismas virtudes, al desconocer el valor de las inspira- 
ciones del Esplritu Santo, que hacen que vayan en constante 
aumento el espiritu de fe, la esperanza y el amor de Dios; 
correriase el riesgo de desviarse hack un moralismo que 
exagerarla la importancia de la prudeneia humana en detri- 
mento de la union con Dios (^). 


Cuando un tomista se ve en la precisidn de dar un curso 
de teologia mistica, no hay duda que debera tratar ex pro¬ 
fess o de la contemplacion infusa, primero latente, y mani- 
fiesta despues; de sus sehales, naturaleza y efectos. No le 
es licito omitir, sobre este particular, los testimonios de santa 
Teresa ni de S. Juan de la Cruz; y ha de procurar qxjplicarlos 
teologicamente segun los principios de Santo Tomas. Y no 
se trata aqui de un concordismo de baja ley, ni es cosa abo¬ 
minable escribir una obra de este genero. De que S. Tomas 
no haya escrito una teologk mistica no se ha de deducir que 
haya prohibido la escribieran otros, Lo mismo que, al no 
escribir la Praxis Confessarii de S. Alfonso, no ha excluldo 
la posibilidad de que otros lo hagan. Serla gran estrechez 
de espiritu, el renunciar, con achaques de tomismo, a tratar 
teoldgicamente las cuestiones propias de la mistica, o el te- 
mer que, al hacerlo, queden disminuldas las virtudes teolo- 
gales, que, por el contrario, entonces resaltan con su maximo 
resplandor. 

(1) Indiulablemente las virtudes vcologaies son superiores a los 
doncs. si bien es cierto que reciben de estos una nueva perfeccioii, 
por ejemplo, de pcnetracion. Asi el arbol es mas perfccio que sus 
fnuos, pero con ellos vale mas que sin ellns. \ care antes. 111 
p. c, XXXI. 
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ho que plenamente admitimos, con el P. Lemonnyer, es 
1{> qne, en la pagina 36 de Ja obra citada, dice, a pro- 
posito del valor de la teologia; "La gracia y las virtudes no 
son realidades cuya naturaleza, objeto y funcionamiento es- 
peren, para hacersenos inteligibles y para hacernos inteligi- 
ble la vida espiritual, a que este terminado el inventario de 
las experiencias asceticas y misticas... No son estas expe- 
riencias las que ban de juzgar a la teologia de la Iglesia, sino 
que la teologia de la Iglesia es la que ba de juzgarlas a ellas, 
aclararlas y cnsalzarlas segun sus meritos.” 

Debe, ademas, el tedlogo evitar cualquier prcsimcion, que 
seria en el mas chocante que en los demas, y suprimiria 
toda generosidad en la vida interior, privandola de subidi- 
simas gracias, y le harian incapaz de comprender debidamente 
a las almas de oracion, imposibilitadas de abrirse a el. Nunca 
debe echar en olvido que su ciencia teol6gica, adquirida 
secundum perfectum usumWationis, es inferior al don mfusa 
de siibiduria, que juzga segun la inspiracion del Espiritu 
Santo y la connaturalidad a las cosas divinas (^). Santo Tomas 
poseia en grado eminente ambas sabidurias; y la grandeza 
. de la segunda le impedia, de tal manera, complacerse en la 
primera, que al fin de su vida cuando no podia ya dictar, 
permanecia transformado en Dios por la contemplacion. 


Domingo Banez de Artazubiaga, que fu6 director de santa 
Teresa, decia que los teologos, despues de haber pasado los 
anos entregados al estudio de la teologia, sacan gran prove- 
cho del trato con personas espirituales. Lo que no admite 
duda es que, si su vida interior es mediocre, y no hay en 
ellos un esfuerzo ascetico perseverante ni profunda vida de 
oracion, no es posible que se den cuenta exacta de las inmen- 
sas riquezas espirituales contenidas en los tratados que ex- 
plican; y hasta corren riesgo, si explican la teologia positiva, 
de convertirse, sobre todo, en historiadores; o, si explican 
la teologia especulativa, de no pasar de logicos o metafisicos, 
y exponer los mas cxcelsos misterios sobrenaturales desde 
un punto de vista reladvamente inferior. Lo mismo puede 

*• a, 4, ad' 2; "Cosnitio divinomm quae 

haherur per .scudium ct inquisirionem radonis potest habcri cum 
peccato mortaii; non autem ilia sapientia de qiia loquimur”. 



EPlLOGO 


1241 


acontecer al exegeta que interpreta las Epistolas de S. Pablo 
segiin -su propia psicologia siempre mediocre, que apenas 
se acerca al "hambre y sed de la justicia de Dios”. En ta! 
caso, todo se achica, perdiendo todo interes. 

E! espiritu de la ciencia teologica decae en la medida en 
que su exposicion se va deteniendo en lo que tiene de memos 
importante, habiendo asl memos disposicion para "la pro- 
v'echosa inteligencia de los misterios” de que habla el Con- 
cilio del Vaticano (ses. Ill, c. IV: Denz. 1796). Si, por el 
concrario, los tcologos denen afkion a leer las o'bras de los 
grandes espirituales y estudian las vidas de esas almas de 
oracion, muertas a si mismas en medio de las purificaciones 
pasivas por las que ban debido pasar hasta llegar a la mtima 
union con Dios, entonces tienen la impresion de hallarse» en 
una atmosfera superior, muy diferente de aquella en que 
vivieron mientras estuvieron preocupados por la reputacion 
cientifica y por discusiones en las que tanta intenrencion 
tienen, con frecuencia, el amor propio y las miserables pa- 
Siones que a nadie interesan. Cuando se colocan en este 
piano superior, en el que predominan los dones de inteli- 
gencia y de sabiduria, los tratados de teologi'a resultan mucho 
mas elevados y profundos. Personalmente hemos ensenado, 
por primera vez, el tratado de las virtudes teologales de S. 
Tomas, antes de haber estado erv contacto con almas de ora¬ 
cion que hubierao atravesado por la purificacion pasiva del 
espiritu; cuando, dcspues de haber conocido varias de esas 
almas, hemos vuelto, en diversas ocasiones, a la explicacion 
de los artlculos de Santo Tomas relatives a la fe, esperanza 
y caridad, nucstra vista ha penetrado mucho mas adentro 
que antes. Es que se ha pasado del concepto confuso de las 
virtudes teologales a su concepto claro y distinto, y, a veces 
tambien, a su concepto vivido. Y entonces se echa de ver 
claramente c6mo la doctrina teologica del santo derivaba 
de la pknitud de la contemplacion, para servirnos de la ex- 
presi6n que le era tan familiar (II 11, q. 188, a. 6), Y enton¬ 
ces tambien, sin forzar las concordancias, las ensenanzas de 
un S. Juan de la Cruz ayudan no poco a comprender me;or 
lo que quiso deck el Doctor Angelico. Nuestra vida inte¬ 
rior, superficial y mediocre, no nos deja muchas veces des- 
cubrir la plenitud del sentido de muchas de sus palabras; y 
deberaos estar muy agradecidos a quienes nos ayudan a com- 
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prenderlas bien; por abi podemos entender por cpie S. To¬ 
mas debio haber aprendido al pie del Crucifijo y deknte del 
tabernaculo mas que en los libros. 

Esto demuestra claramente que el eje de la vida espiritual 
se afianza verdaderamente en las virtudes teologales, que 
son superiores a los dones, pero que reciben de ellos una 
nueva perfeccion. La fe es esencialmetite sobrenatural e 
infalible por su motive formal, pero es mis perfecta cuando, 
bajo la inspiracion de los dones de inteligencia y sabiduria, 
se hace penetrante y sabrosa'; cuando nos proporciona la 
provechosa inteligencia de los misterios de la vida intima 
de Dios, de la Encarnacion redentora, del infinite valor del 
sacrificio de la misa, del inestimable tesoro de la presencia, 
en nosotros, de la SSma. Trinidad, y de la intima unibn con 
Dios, que encuenti’a su perfeccion en la union transformante, 
preludio de la vida eterna. Entendidas asi las cosas, ninguna 
queda empequenecida, antes se comprende con mayor cla- 
ridad el valor de la fe infusa, y, aunque inferior a ella, el 
de la teologia (^). 

(>) Lo que podrla empequenecer, aun sin pretenderlo, la sobre- 
naturalidad de las virtudes infusas, incluso k de las virtudes teolo¬ 
gales, seria el definir, como se la ha definido, nuesrra vida sobrena- 
tural, no "la participacion de la vida intima de Dios”, sino "la encar- 
nacion de la vida divina en nosotros”. En primer Ingar, "eucama- 
cion” es aqui una expreslon metaforica, a la que hay que preferir 
la propiedad de los terminos siempre que sea posible. Ademas, la 
encarnacion designa la uni6n de dos naturalezas, y mas exactamente 
la relacion de dependence y pcrtenencia de la menos elevada para 
con la persona dotada d'e naturaleza perfecta. Definir la vida 
sobrenatural por la encarnacion, en nosotros, de la vida divina, lien- 
de a hacer entrar nuestra propia naturaleza en la definicidn de la 
vida sobrenatural, al modo como la naturaleza hnmana de Cri.sto 
forma parte de el. Volveriamos asi, sin pretenderlo, a la concepcion 
que niega la esencial sobrenaturalidad de las virtudes infusas; redu- 
ciriasc su sobrenaturalidad a un modo sobreahadido a nuestra natural 
actividad; ahora bien, este modo se sobreanade ya a las virtudes 
morales adqoiridas imperadas por la caxidad, y cuyos actos son me- 
ritorios. 

Hallase una confirmacion de lo que acabamos de decir en este 
capitulo, en el Catecismo compuesto por Juan de Santo Tomas y tra- 
ducido al latin con el ritulo CompendiuTn totius doctrmae christia- 
nae, p. 205 y ss., en el capitulo sobre La meditneion y cantemplacion^ 
y ia necesidad para todo religioso de una profunda vid'a interior. 
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Al principio de esta obra, I parte, capitulo I, p. 31, dc- 
cfamos que la vida de la gracia es la vida eterna comenzada, 
segun la fdrmula tradicional: ’^gratia est semen gloriae”. 
Tratase de la misma vida, pero con dos diferencias: aqui en 
la tierra no conocemos a Dios sino en la oscuridad de la fe, 
y no en la evidencia de la vision; y, aunque esperamos po- 
seerlo un dia de manera inamisible, podemos perderlo aqm 
por el pecado mortal. A pesar de estas dos diferencias rela- 
tivas a la fe y a la esperanza, se txata de la misma vida esen- 
cialmente sobrenatural: la gracia santificante, recibida en 
la esencia misma de nuestra alma, y la caridad infusa, reci¬ 
bida en la voluntad, ban de durar etemamente, y con ellas 
las virtudes morales infusas y los siete dones del Esplritu 
Santo. 'I 

El termino y coronamiento del desenvolvimiento normal 
de la vida de la gracia es, pues, la vision beatifica que se 
nos dara despues de la muerte. A modo de conclusion, qui- 
sieramos hablar brevemente de esta vision del cielo y de su 
normal preludio en la tierra en el alma verdaderamente pu- 
rificada. 

La vision inmediata de la divina esencia 

Damos aqui un resumen de lo que sobre este punto ensena 
S, Tomas en el Stc?na. Teoldgica, I, q. 12, en trece articulos. 

Si Dios nos hubiera creado en un estado puramente na¬ 
tural, con un cuerpo mortal y un alma inmortal, mas pri- 
vados de la vida sobrenatural de la gracia, —aun en este caso 
nuestro fin ultimo, nuestra 'beatitud, hubiera consistido en 
conocer a Dios y en amarle sobre todas las cosas; porque 
nuestra inteligencia esta hccha para conocer la verdad, sobre 
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to do la Verdad suprema, y nuestra voluntad para amar y 
desear el bien, sobre todo el Bien soberano. 

Si hubieramos side creados privados de la vida sobrena- 
tural de la gracia, los justos hubieran tenido como ultima 
recompensa el conocer a Dios y amarle, mas no le hubieran 
conocido sino por de fuera, por el rcflcjo de sus perfecciones 
en las criaturas, como lo conocieron los mas grandes filo- 
sofps de la antigiiedad, y, sin duda, de una manera mas cierta 
y sin mezcia de error, pero al fin con un conocimiento 
abstracto, a traves de las cosas y de conceptos limitados, en 
el espejo de las criaturas. Hubieramos conocido a Dios como 
a causa primera de los espiritus y de los cuerpos, y hubi6- 
ramos enumerado sus infinitas perfecciones, analdgicamente 
conocidas por su reflejo en el orden creado. Nuestras ideas 
de los divinos atributos no hubieran pasado de ser como las 
teselas o piezas de un mosaico, incapaces de traducir perfec- 
tamente, sin hacerla rigida, la fisonomia espiritual de Dios. 

Este conocimiento abstracto y mediate hubiera dejado 
subsistir no pocas oscuridades, en particular al tratar de con¬ 
ciliar intimamente las divinas perfecciones. Nunca hubie¬ 
ramos podido acabar de comprender c6mo se concilian la 
bondad omnipotente y la permision del mal, la justicia infi- 
nita y la infinita misericordia. 

La Humana inteligencia no hubiera podido mcnos de de- 
cirse; ;Oh si yo pudiera ver a este Dios, principio de toda 
verdad y de toda bondad, del cual emana la vida de la 
creacion, la de las inteligencias y la de toda voluntad! 

Tal anhelo hubiera permanecido condicional e ineficaz, 
si hubieramos sido creados en un estado purameilte natural. 

Mas es un hecho que la infinita Misericordia de Dios nos 
ha llamado a la vida sobrenatural, cuyo plcno desenvolvi- 
miento se llama no solo vida fufura, sino la vida eterna, por 
estar medida por el unico instance de la inmoble eternidad. 
Nuestro Senor, desde el principio de su vida publica, al 
predicar las bienaventuranzas, nos dice: "Regoeijaos, porque 
vuestra recompensa es grande en el reino de los cielos” (*^). 
A la Samaritana le dijo: "Quien bebiere del agua que yo le 
diere, no tendra sed; el agua que yo le dare convertirase en el 
en una fuente que manara hasta la vida etema” (*). En la 

(1) Mat., V, 12. 

(2) Joan., IV, 14. 
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oracion sacerdotal dice tambicn: ”Esta es la vida eterna, que 
te conozcan a ti solo Dios verdadero, y a Jesucristo a quien tu 
enviaste'' ('). S. Pablo nos lo explica asi: "Al presence no 
vemos a Dios sino como en un espejo, y bajo hnagcnes os- 
curas; pero entonces ic veremos cara a cara. Yo no le conoz- 
co ahora sino imperfectamente, mas entonces le conocere 
con una vision clara, a la manera qm soy yo conocido" 

Y S. Juan anade; "Seremos semejantes a el en la gloria, por- 
que le veremos como es, videbimns eum sicuti ert” (®). 

La Iglesia ha definido que esta doctrina se ha de entender 
de una vision inmediata de la divina esencia, sin intermedio 
de criatura alguna 

En otros terminos, con k mirada de nuestra inteligencia, 
sobrenatiiralmente fortalecida por la luz de gloria, veremos 
a Dios mejor de lo que con nuestros ojos corporales vemos 
a aquellos con quienes estamos hablando, porque le veremos 
claramente como a un objeto mis intimo a nosotros que 
nosotros mismos. Aqui en la tierra conocemos de Dios sobre 
todo lo que no es: sabemos que no es material, ni mudable, 
ni limitado; mas entonces le veremos tal cual es en su divi- 
nidad, en su infinita esencia, en su vida intima, comiin a las 
tres Personas; por la gracia veremos a Dios inmediatamente, 
como el se ve, le amaremos como se ama el y viviremos eter- 
namente de el. 

Expone S. Tomas esta doctrina con estas palabras (‘^): 
Entre Dios y nosotros no habrd siquiera el intermediario de 
una idea, porque esta idea creada no seria capaz de repre- 
sencar tal cual es la pura luz intelectual eternamentc subsis¬ 
tence que es Dios y su verdad infinita, ni su amor sin Hmites. 
Tampoco nos sera posible expresar nuestra contemplacion 
mediante palabra alguna aun interior, como cuando uno que- 
da absorto a la vista de un espectdcuio sublime e indecible. 

Esta inmediata vision de la divina esencia sobrepuja in- 
mensamence a todos los conceptos creados que aqui abajo 
nos formamos de las divinas perfecciones. Estamos llamados 
a contemplar todas estas infinitas perfecciones, intimamente 

(>) Joan, XVII, 24, 

(2) I Cor., XIII, 12. 

(^} I Joan., Ill, 2. 

(‘) Denzinger, n. 530, 693. 

(•’) F, q, 12. a. 2. 
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unidas e identificctdas en la eminencia de la divinidad o vida 
intima de Dios; veremos como la mas derna mhericordia y 
la mas inflexible justicia proceden de un solo e idendco anior, 
infinitamente generoso e infinitamente santo. Veremos co¬ 
mo la misericordia y la justicia se unen en todas las obras 
de Dios, como el cm.or eteryio se idendfica con el Soberano 
Bien, y la divina Sabiduria con la Verdad primera, y como 
todas estas perfecciones son la misma cosa en la esencia mis- 
ma de Aquel que es. 

Entonces nos sera dado igualmente contemplar la infinita 
fecundidad de la naturaleza divina manifesrandose en tres 
Personas, la eterna generacion del Verbo, "espiendor del 
Padre y figura de su sustancia”, y la inefable espiracion del 
Espiritu Santo, temiino del comun amor del Padre y del Hi- 
jo, que les une eternamente en la mas absoJuta difusion de 
si mismos. El supremo bien es esencialmente difusivo de si 
mismo en la vida inrima de Dios, y libremente comunica 
y derrama sus riquezas fuera de si, mediantc la creacion y 
nuestra elevacion a la vida de Ja gracia. 

Asi se hacen realidad las palabras de S. Pablo (Rom., VIII, 
29): "Nos predestind Dios para que fueramos conformes a 
la imagen de su Hijo, pot manera que sea el mismo Hijo el 
primogenito entre muchos hermanos.” Tiene Dios desde to- 
da la etemidad un Hijo unico al cual comunica toda la natu¬ 
raleza divina, dandole ser Dios de Dios y luz de Euz; y quiso 
tenet hijos adoptivos a quienes comunicar una participacion 
de su naturaleza, la gracia santificante, en la esencia de sus 
almas; y de esta gracia descienden, sobre sus facultades supe- 
riores, la luz de la gloria y ia caridad inamisible. Por eso 
dice S. Tom£s (III, q, 3, a. 5, ad 2); "Nuestra filiacion 
adoptiva es cierta semejanza participada de la natural filiacion 
del Verbo." 

Tambien contemplaremos inmediatamente la intima e in- 
disoluble union de la Persona del Verbo y de la humanidad 
del Salvador; en esa union seranos dado contemplar en todo 
su espiendor la divina maternidad de Maria, su mediacion 
universal, el precio de la salvacion de las almas y la ilimitada 
riqucza del contenido de aquellas breves palabras:" la vida 
eterna de los elegidos”. 

Ningiin cermino es capaz de dar a entender el jubilo que 
ha de engendrar aquella directa vision dc Dios, que sera 
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cojTio una fusion espii'itiial de nue.sti-a alma y de niiestra 
inreligencia con !a divina eseneia, una transformacion inin- 
terrumpida y una comunion inrimisima y perfccta que nadic 
podra disniinuir. El amor que I'esultara de esta vision sera 
un amor de Dios tan puro e inquebrantable que no habra 
cosa capaz de empequenecerlo cn lo mas minimo; sera un 
amor soberanamenre espontaneo, arrobado ante la soberana 
Bondad. For esr<“, amor nos alegraremos de que Dios sea 
Dios, infinitamente santo, justo y misericordiosoj adorare- 
mos todos los decrctos de su Providencia y le rendjrcmos 
homenaje eterno. Entraremos en la paiticipacion de su pro- 
pia beatitud, segiin las palabras del Salvador: "intra in gm- 
diiim Domini tui” (Mat., XXV, 23). En cuanto a la activi- 
dad de los santos en el cielo, podemos formarnos alguna re¬ 
mora idea por la irradiacion de su vida en la tierra, tal como 
se echa de ver, por ejemplo, en las innumerables gracias ob- 
cenidas por la intercesion de Maria en el santuario de Lour¬ 
des, o por las oraciones de una santa Teresa de Lisieux, 

c'En que CONSISTE el PRELUDIO NORMAL E INMEDIATO DE LA 

visi6n beatifica? 

Siendo la gracia .santificante en nosotros el germen de la 
Vida eterna, ,-cuales son las consecuencias que de ahl se 
siguen? 

La primera es que la gracia santificante, llamada "gracia 
de las virtudes y de los dones”, estando por naturajeza or- 
denada a la vida eterna, es muy superior, excellent 

tier”, como dice S. Tomas (^), a las gracias gratis datae, 
como el don de milagros, el de lenguas o la profecia que 
anuncia un acontecimiento condngente. Tales gracias son, 
en cierto modo, externas; son signos de la vida divina, 
mas en si mismas no son la vida divina participada en nos- 
otro.s. 

Ahora bien, segiin lo hemos visto ya, la contemplacion 
de los misrerios de la fe no precede de las gracias gratis datae 
y exiraordinarias, sino de "la gracia de las virtudes y de los 
dones”, que recibimos en el bautlsmo. Esta contemplacion 
es un acto de viva fe, iluminada pot ins dones de inteligencia 


(*) I II, q. Ill, a. 5. 
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y de sabidnn'a. No es, pues, un favor extraordmario por 
naturaleza, como la profecfa o el don de lenguas, sino algo 
que pertenece a la via normal de la santidad. 


La verdad dc esta conclusion se destaca aun con mayor 
evidencia, si nos fijamos en que la gracia santificante, estan- 
do, por naturaleza, ordenada a la vida eterna, esta asimismo 
ordenada a lo que constituye el preludio normal e inmediato 
de la vision beatifica. 

Mas este preludio consiste precisamente en el ejercicio 
eminente de la fe infusa esclarecida por los dones de sabi- 
duria e inteligencia, es decir en la'contemplacion infusa de 
la divina bondad y de su irradiacion, junto con la caridad 
perfecta y el vivo anhelo de la vision beatifica. 

Y este ardiente anhelo no se encuentra aqui abajo en toda su 
perfeccion sino en la union transformante. Es natural, pues, 
que esta no se encuentre ftiera de la via nornial de la santidad, 
maxime si se considera, no a tal o cual alma en particular, 
sino al alma Humana en general y, en ella, a la gracia santifi- 
cante en si misma, como germen de la gloria, semen gloriae. 

Tan vivo anhelo de Dios no es muy frecuente en la tierra, 
aun en las almas consagradas a el; y, no obstante, si hay algun 
bien que el cristiano de’beria desear ardientemente, este es 
sin duda la eterna posesion de Dios, y, como medio de llegar 
a ella, una fe mas profunda cada dia, una firme esperanza 
y una ardiente caridad: virtudes que se encuentran precisa- 
mente en la uni6n transformante. Esta es, pues, en las almas 
humildes y totalmente purificadas, el preludio inmediato de 
la vision beatifica, Es indudable, en efecto, que ha de haber 
algima proporcidn entre la intensidad del deseo y la alteza 
del bien, por que se anhela; y siendo infinito el valor de este 
bien, ningun deseo, por elevado que sea, sera excesivo. No 
es, pues, justo, que un tal bien se conceda a un alma que 
no ha Ilegado aiin a desearlo ardientemente. Y es evidente 
que tanto mas lo desea un alma cuanto esta mas purificada; 
y si en el momento de la muerte, no siente esta alma todo el 
anhelo que deberia sentir, scnal cierta es de que todavia 
tiene necesidad de una purificacion ulterior, que sera la del 
purgatorio. 
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El dogma del purgatorio proyecta, pues, vivisima luz 
sabre la cucstion de que nos vamos ocupando. El purgatorio 
es nna pern que supone una falta que hubiera podido ser 
evitada, y una satisfaccion inswficievte que hubiera podido 
ser compieta si hubieramos aceptado de grade los sufrimien- 
tos de la vida. Es indudable que nadie quedara detenido en 
el purgatorio si no es por faltas que hubiera podido evitar, 
0 por la negligencia en reparar las cometidas. Lo justo y 
normal seria, pues, pasar, como los santos, el purgatorio en 
esta vida, haciendo meritos incesantes y creciendo en el amor, 
en vez de pasarlo despues de la niuerte sin merito ningmo. 

Si'guese de ahi que la gracia sandficante, que por si misma 
esta ordenada a la vida eterna, esta asimismo ordenada a iina 
perfeccion tal que haga al alma digna de recibir ia luz de 
ia gloria imnediatamente despues de la muerte, sin tocar al 
purgatorio. 

Mas tal disposicion de entrar en el cielo supone una com¬ 
pieta purificacidn, analoga, al menos, a la de las almas que 
van a verse libres del purgatorio y anhelan vivisimamente 
ver a Dios. Segun S. Juan de la Cruz, esta purificacidn total 
no se encuentra ordinariamente aqui en la tierra, si’no en 
aquellos que soportaron con valentia las purificaciones pa- 
sivas del sentido y del espiritu, que disponen a la unidn con 
Dios (^). Esta razon viene a confirmar todo lo que hemos 
dicho y prueba que las purificaciones pasivas $e hallan indu- 
dablemente dentro de la via normal de la santidad, lo mismo 
que la intima union con Dios para la cual disponen. For 
ahi se comprende tambidn de qud santidad -se trata cuando 
se habla de "la via normal de la santidad”; tratase de la san¬ 
tidad suficiente para permitirnos entrar en cl cielo inmedia- 
tamente despues de la muerte. 


Tal es, segun nuestro modo de ver, la doctrina de S. Juan 
de la Cruz, que, en esta materia, conserva y exp one admi- 
rablemente las ensenanzas de los grandes espirituales que es- 
cribieron antes que el. Para comprender el sentido y al- 
cance de e.sta doctrina, preciso es considerar las almas, no 

(0 S. Jaan tie la Cruz dice eu la Noche osfura, 1. II, c. XX; 
"Los pocos que alcanzan esta dicha, a esta perj'ecta purificacidn por 
el amor deben cl no terter que pasar por el purgatorio". 
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sokmente tales como son de liecho, sino tales como debenan 
ser. Y el objeto y oficio' de la cspirituaJidad es eJ ir incesaii' 
cemente recordando a las almas lo que debenan ser para su- 
perarse en lo que son actualniente. 

Esta elevada doctrina esta asiniismo totalmente de acuer- 
do con lo que nos enseiia S. Tomas, no solo acerca de la 
gracia, sino tambicn acerca de las bienaventuranzas y la imi- 
tacidn de Jesucristo O, sobre las virtudes propias del aima 
purificada (*), y sobre los grados superiores de la humil- 
dad (•’), de la paciencia (^), del esplritu de fe (“), de la 
confianza en Dios y de la caridad (“). 

SanGo Tomas, S, Alberto Magna, S. Buenaventura, y des¬ 
pues de ellos S. Juan de la Cruz y S. Francisco de Sales (’), 
encontraron esta doctrina en los Padres que se ocuparon de 
las relacioncs entre la contempkcion y el amor consumado, 
en el mismo S. Pablo y en el Esfangelio. S. Pablo repite con 
frecuencia que “las aflicciones de la vida presence nos pro- 
ducen el eterno peso de una sublime e incomparable glo¬ 
ria” («). Y nos invita a ese ardiente anhelo, recordandonos 
que hemos recibido las “arras del esplritu” (11 Cor., V, 5) 

0 la prenda y gusto anticipado de la vida eterna. Y nuestro 
mismo Senor nos dijo; "Quien tuviere sed, venga a mi y 
beta ... y rios de aguas vivas Tmnardn de su corazon (“) 
Quien ha recibido mis mandamientas y los observa, he me 
ama; y el que me atm, sera amado de mi Padre; y yo le amare 
y me manifestare a ir (^®). - Esta secreta manifestacion de 
Cristo al alma fiel es verdaderamence el preludio de la vida 
eterna; hallase principalmente en las mas elevadas de las ocho 
bienaventuranzas; "bienaventurados los limpios de corazon, 
porque ellos veran a Dios; bienaventurados los pacificos. ..; 

(k I 11, q- 69, et in Mat., V, .^-13. 

(3) I II, q. dl, a. J. 

(3) II JI, q. Idl, a. 6, ad .1; “Ut homo patiatur contemptibiliter se 
tractari et etiam ut hoc amec”. 

(*) III, q. 46, a. 4: "Coiivcnienrissimum fult Christum pad mortem 
crucis, primo quidtin propter exemplum, ot ait Augustinus... Ut 
nullum genus mortis recte viventf homini mecuendum esset”. 

Cotmn, in Epiu, ad Hebr., c. XI, i-40. 

(“) Ibid., et II II, q. 27; q. 184, a. 3. 

D) Tratado del a?nior de Diof, 1. VI. c. HI a XV; 1. IX, c. Xll, XV. 

(«) 11 Cor, IV, 17. 

(») Joan., VII, 37. 

VD Joan., XIV, 21. 
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bienavenrurados los que padeccn persecucion por Ja jusd- 
cia.. Estas bicnaventuranzas son, dice S. Tomas, los actos 
mis excelsos de las virtudes y de los dones; "bay m elks un 
cennienzo imperfecto de la eterna beatitud” (^). Los frutos 
de escos merecimientos comienzan ya a dejarse ver en esta 
vida, y encierran. un cierto sabor de vida eterna o una pre- 
guscaciou del gozo de los elegidos. 

(1) I II, q. 69, a. 2: "Spes futurae beatitudinis potest esse in nobis 
propter duo; Prime quidem propter aliquam praeparationem yel 
dispositioneni ad futuram beatitudinem quae est per modum meriti. 
Alio modo per quamdam mchoationem hnperfectam futurae beatitu¬ 
dinis in viris sanctis etiam in hac vita. Aliter enim habetiir spes 
fructificationis arboxis, cum virescit frondibus, et aliter, enrn jam 
primoxdia fructuum incipiunt apparere”. 




addenda 


NATURALEZA DE LA TEOLOGlA ESPIRITUAi. 


Estando corrigiendo las ultimas pruebas de esta obra, nos 
encontramos con un excelente tra'bajo del P. Gabriel de San¬ 
ta Magdalena, O. C. D,, proximo a publicarse en Acta Aca- 
demiae romanae S. Thomae^ 1939: Df indole psychblogica 
theologiae spiritualis. A nuestro modo de ver, tratase de lo 
mejor y mas preciso que se hay a escrito sob re esta materia 
despues de las dos controversias de estos ulttmos tiempos: la 
habida entre el P. Stolz, O. S. B., y M, M. Penido: La con- 
sideracion pslcologica de Ids hechos de la vida interior, 
tenece a los dominios de la teologj'a espiritual?; y otra entre 
M. J. Maritain y el P. T. Denian acerca de la relacidn de la 
teologia espiritual con la Teologia propiamente dicha. 

El P. Gabriel contesta asi a estas dos cuestiones: 

1?) De hecho la teologia espiritual, tal como se encuentra 
en nuestros dias, encierra un estudio psicologico de la vida 
interior, pero de forma muy diferente de como se la encuen- 
tra en santa Teresa, que es casi unicamente descriptiva, y en 
S. Juan de la Cruz, quien interpreta teologicamente estos he¬ 
chos con el fin de hacer ver en que consiste y en que debe 
consistir la evolucion de la vida de la gracia en un alma do- 
cil y llena de fidelidad. 

2’?) Este estudio psicologico puede ser cientifico, y lo es 
cuando llega a cstablecer leyes psicoldgicas universales, por 
ejempio sobre la relacion de la aridez purificadora y la union 
con Dios. 

3°) Tal estudio tiene caracter tealdgico cuando esas leyes 
cncuentran sn fuiidamento superior en principios teologicos 
ciertos. Tal es cl caracter de las consideracione,s psicologi- 
cas de la vida espiritual en las obras de S. Juan de la Cruz, 
particularmente cuando establece la necesidad de la puri- 
ficacion pasiva del scntido, y luego la del espiritu, para 11c- 
gar a la intinia y pcrfccta union con Dio.s, que es el punto 

[ 1253 ] 
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ciilminaiite de la evolucion de la vida de la gracia ea las 
almas perfecfas. 

4^?) El estudio psicoldgico de los hcchos dc la vida de! 
alma, necesarios a la teologfa moral cn los tratados de los 
actos humanos, de las pasiones, de las virtudes y de los do¬ 
ries del Espiritii Santo, es particularmente necesetrio en In teo- 
logta espiritual, que considera el desenvolvimiento de la vida 
interior y sus diversas fases hasta la perfecta union. Sfgiiesc 
de ahi que la tcologia espiritual consei'va los mismos concep~ 
tos de gracia, de fe, de esperanza, de caridad, de contempla- 
cion, etc., que la teologia moral tal como la considera S, To¬ 
mas; na obstante, estos conceptos estdn aqut en mas intima 
relacidn con el desarrollo ooncreto de la vida interior; por 
ejemplo, el concepto de contemplacion infusa con las fases 
sucesivas de la noche de los sentidos, de la noche del espr- 
ritu y de la perfecta union. 

Vemonos asi obligados a admitir, no una distincion espe~ 
cifica entre la teologia tal como la concibe S. Tomas y la 
teologia espiritual, sino a vcr en esta ultima, una funcidn de 
la teologia, que, sin ser una ciencia subalternada a ella, de- 
pende no ob.stante esencialmente de .sus principios, 

De manera que el P. Gabriel admite, como nosotros, que la 
teologia espiritual es una apHcacidn de la teologia que precisa 
y determina en que consiste la union intima del alma con 
Dios, y cudles son los medios (actgs, pruebas, gracias) que 
conducen a esta union; y establece asl, partiendo de funda- 
mentos teologicos ciertos confrontados con la experiencia de 
lo,s santos, las leyes superior es de la vida de la gracia. 

Que es el punto de vista en que nos habiamos colocado ya 
en la Introduccion y a lo largo de esta obra. La teologia es¬ 
piritual es, como lo hemos dicho ya, empleando de intento 
un termino general, una aplicacidn- de la teologia; aplicacion 
(pue pertenece aiin al dominio de lo universal, y de la que 
depende el arte de la direccidn y la prudencia del director, 
que es la ultima aplicacion particular y contingente a tal 
per.sona mas bien que a tal otra (’). 

(’'•) En las obras de los grandes espirituale.s, hay partes eminentes 
Rue estan feologicamente establecidas y pertcnecen a Ja teologia 
^ statti scie-ntiae. Otras partes perrenecen solamence al arte de la 
tiue no hay epic confiindir con la prudencia del director. 

a pnidcncia sc .sirve de aquel arte en el caso de que el director 
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Memos dicho tarnbien que la reologi'a espiritiial es una 
rama de la teologla, o una de sus partes integrales (ratione 
materiae) (^); mas, si bien sus dominios son mis reducidos 
que los de la teologia moral tal como la concibe santo To¬ 
mas, es sin duda la mas elevada de sus aplicaciones, ya que 
tiene por objeto conducir las almas a la union mas intima con 
Dios. Por ella vuelve la teologia a su punto de partida, a su 
fuente primera y eminence, a la divina Revelacidn conteni- 
da en la Escritura y cn la Tradicion. La teologia espiritiial, 
en efecco, estiidia en que ha de consistir la contemplacion 
infusa de los misterios revelados y la union divina que deriva 
de esta contemplacion. En una palabra, ocupase de aquello 
que constituye el preludio normal de la vida eterna. Y con es- 
to queda completo y terminado el ciclo de la ciencia .sagrada. 

Siguese de lo que vamos diciendo que la teologia espiritiial 
supone muy profundo conocimiento de la teologia dogma- 
tica y de la teologia moral, que son las dos partes de una 
sola ciencia cuya naturaleza es eminentemente e.speculariva 
y practica, y como "la impresion en nosotros de la ciencia 
de Dios" (cf, S. Tomas, I, q, 1, a. 3 y 4). 

' De esa manera, conservase la superior unidad de la teolo¬ 
gia, y cada vez se comprende mejor como realiza esta aquello 
que dice el Concilio del Vaticano (ses. Ill, c. IV): "Ratio 
quidem, fide illustrata, cum, sedulo, pie et sobrie quaerit, 
aliquam Deo dante mysteriorum intelligentiam eamque frnc- 
tuosissimam assequitur, turn ex eorum, quae naturaliter co- 
gnoscit, analogia, turn e mysteriorum ipsorum nexu inter se 
et cum fine hominis ultimo". 

■ La Intima onion con la SantIsima Virgen en la 
VIA unitiva 

Queremos reparar un olvido acerca de esta materia, supli- 
cando al lector tenga a bien completar lo qpe hemos dicho 
en el tomo II, pagina 533 y ss. con lo que dejamos escrito 
mas adelante, pagina 624. 

lo conozca a perfecci6n; el don de consejo y ciertas gracias cie 
cst'.iao pued'en tambien suplir a esc conocimiento, cuando el director 
no lia profundizado bastante en el, 

(‘) As! inuchos cortiistas d’icen, en iina materia mas elevada: l..a 
predestinacion es una parte objetiva de la Providencia, y pertenecc 
a lo que hay de mas alto en el objeto de fcta. 
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Profunda es la influencia y muy soJidtas las inspiraciones 
de Maria, mediadora de todas las gracias, para conducirnos 
a una intimidad sieinpre credente con nuestro Senor. El 
alma que sigue con fidelidad el camino que la Virgen le se- 
nala peneu'a profundamente en el misterio de la comunion 
de ios santos y participa, muy de cerca, dc los scntimientos 
mas intimos y devados que tuvo la Madre de Dios al pie de 
la Cruz y despues de Ja niuerte de nuestro Senor, el di'a de 
Pcntecostes; o, mas tarde, cuando oraba por la difusidn del 
Evangelic, cuando consegu/a, en favor de los Apostoles, tan- 
tas gracias de ilustracion, amor y fortaleza, a fin de que les 
fuera dado llevar el nombre de Jesus hasta los mas apartados 
confines de la tierra. De esta forma practico Maria la mis 
excelsa manera de apostolado por la oracidn y la inmolacion, 
que fecundaba, mas de lo que nadie pudiera* imaginar, el 
otro apostolado de la doctrina y la predicacion. No eche- 
mos nunca en olvido que hoy, como ayer, la vida de la Igle- 
sia, Cuerpo mistico de Jesus, vase desarrollando bajo la in¬ 
fluencia de Maria Medianera, cuya accion es mas universal 
y bienhechora desde que se fue a reinar en los cielos por los 
siglos sin fin. 



SfNTESIS DEL TRATADO 
DE LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR 

(Leer de abajo hacia arriba) 



extraordmaria, ej,; con vision de Ja Santa 
Trinidad. 

grdinaria I contemplativa eminente. 

I forma apoitolica. 

union poco continua, a menudo iuterrum- 
pida. > 

purificacidn pasiva del esptritu ml? o me- 
nos bien soportada. 

extraordinaria o acompanada de visiones, 
revelaciones... 

forma netamente contemplativa. 
forma activa u ordenada a la ac- 

ordinaria cion. 

ej.; don de sabiduria bajo forma 
pracdca. 

actos transitorios de contemplacion infusa, 
cf, Noche oscura, 1. I., c. ix final. 

purificacidn pasiva de lot sentidos mas o 
menus bien soportada (contemplacion in- 
fusa inicial). 


, / almas ferviente.?. 

Vida " Stenerosa ^ pjadosas y devotas. 

purgativtl debJl / almas moderadas o retardadas, no sin recai- 
de l05 ( das. 

principiantes laicUl = primera conversion o iustificacion. 


[ 12 . 17 } 
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(Las cijras se refieren a k pdginai 

i 

A 

Abandono, forma de la confianza unida al arnor de Dios, 867. El 
abandono en la purificacidn pasiva dc la fc y de la esperanza, 988, 
1039, 1044. Abandono cn la divina volimtad de beiieplili ito, y fide- 
lidad cdnstante eo su volontad conocida, 866 ss. Error de los qule- 
cistas, 859 ss. 

Airnegaci&n, 433. Cf. mortificacion. 

Abstmencia proUmgada, 1201. 

Accion de gracias despues de la comunion, 487 .ss- 

Aecidn y crmtevifilacii'm, 1073 ss. 

Acidia o pereza espirinial acompanada del disgusto voluntario en la 
carea de la sanrificacidn, 449 .ss.; gravcdiul de estc mal, sus conse- 
cuencias, 454; remedio de esce mal, 455. 

AcTecenta?me‘nto de la gracia de las vircudes y de los dones, por los 
mericos, la oracion, y los sacramentos, 147, 160. (Vease progrcso 
e.spirirual.) 

' Actividad natural o no santificada, y natiiralisino practice, 319,- 380 ss- 

Act.os directos dc la inteligencia y de la voiuntad, producidos bajo 
la inspiracion del Esplricu Santo, por sobre cl razonamiento y la 
deliberacidn, 888, 964 ss. 

Actos meritorios pcrfectos, y actos imperfectos (remissi), 152 ss. Nece- 
sidad dc santificar cada uno de nuestros actos, 105 ss. 

Adan, su contcmplacion, 909. 

.Adalemtadas. Segun San Juan de la Cruz son como progrcsaiites cn !a 
yla iliiminariva o de la contemplacion infusa, 585. Defectos de lo.s 
adelantados, ciue hacen necesaria la purificacidn del espiritu, 933, 

/4fecr)Va, eiacidn, 519ss. 

Amistad verdadera y sobrcnatural; como distinguirla dc la falsa, 389 ss. 

Ainor scnsici\o, 375 ss. 

Amor de Dios. En el consisre especialmente la perfeccidti, 169, 170. 
Vivifica a todas las demas vircudes y hacelas meritorias, 171 ss. El 
preccpto del amor de Dios no ticne Hmites; la pcrfeccidn de la 
caridad cae bajo cste preccpto, no como materia o cosa qnc se 
liaya de realizar inmediatanirnte, sino como fin al cuai todo cris- 
tiano debe tender, cada uno segun su condicidn, 225 ss., 231. F,I 
precej)to del amor de Dio.s es superior a todo.s los dciTias preceptos 
y consejos, 226, 237. Trt.s consccLieneia.s'; 1“ En los candnos de 
Dios no avanzar cs volver acris (actos imperfectos o remissi). 2" 
.'\celi'racidn normal del progresu del amor divino a inedida que cl 
alma se acerca a Dios. 3^ Para conseauir este fin no.s son progre- 

11261 ] 
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sivam'nn.' (ifn^ciibs (fraci.is acuialt’s, 234 ss. F.l anicf d'j Dirjs cn los 
priiicipiantci, .'lOss.; en los pi'tjficieiites, 747; cn los perfcctos, 
1047- lil iiiTKjr dc Dios y iniestras disposicioncs narurales, 752. 
Los dicz grados del amor divi7io .scgtin San Jumi de la Cnr/,, 1048. 
Amor dc conforiuidad con la voluntad divina, 747 ,ss.; Iicroicidad 
del amor de Dios, 1947. La perfcccion del amor y la union iiiis- 
cica, 1135 s,s. El prohlciiiii del puro amor y cri'orc.s dc los quit- 
tistas y semiquktisca.s, 777 ss. Amor de la Cruz, 1047. 

Amor del projimo, su naturaleza y .siis propiedades, ordcji dc la ca- 
ridad y como practicarla, 761 .ss. 

E.S nuinificsra serial del progreso cu el amor de Dio.s, ibid.* l,o que 
es cn los principianres, 424 ss.; eii los adelaniados, 761; cn los 
perfeccos, 10.50; Iicroicidad del amor del prdjimo, ibid. 

Amor (el) de si mismo puede: l‘“, opoiicrsc a la caridad; 2", pertc- 
nccer a la caridad; S'-’, ser distinto de ella sin scrlc contrario, 
426, 1112. 

Amor prap/o, amor desordenado de si mismo o cgolsuio, 347 ss. 
De 6! proceden d orgullo, la concupisccncia de la carnc y la de 
los ojos, los siete pccados capitales y otro.s mas graves, 351. Puede 
ir en aumento hasra llegar al odio de Dios, 347, 351. Fondo de 
egoLsmo que .sub.sistc en los adclantados, 937 ss. Por sirs frucos 
se Conoco al arboL 807. 941 ss. 

Apariciones .sobrenaturalcs. (V. Visioncs.) 

Apostolado, la pcrfecta vida apostdlica, fruto de la conrcrnplacidn y 
del intcri.so amor de Dios y de las almas, 1075 ss, Triple apos- 
tolado, 784. 

Arideces, en que consisten, como sobrellevarla,s, sobre todo durante 
la purgacidn pasiva del sciitido, 585-611 y durante la del esplritu, 
969. 

Ascetica, que cs, sus relaciones con la teologia dogmatica y moral, 
9 ss.; sii metodo, 10 ss. Di.stincit)n entre la a.scctica y la mlstica. 
relaciones mutuas, unidad de la doctrina e.spiritua!, 13 ss. Divi- 
.sion de la teofogla y ml.stica, 24 ss. Division mal entcnclida, 
1229 ss. La ascecica bien entendida, abierta a una forma de vida 
superior, 1227 ss., 1253 ss. 

Aiisieruhdes y penitencias, 387. 

Autores de espirituaiided dc las diferentes escuelas, XVII ss.; su 
lectura, 283 ss. 

B 

Biens-venturtmza del cielo, 33 .ss., 1243 ss. 

Eicnaventurmzas evangelicas; ponen de manifiesto la grandeza de la 
perfeccidn cristiana, a la que debemos aspifar, 187 .ss. Su rela- 
cion eon los dones del Esplritu Santo y con las tres vlas, ibid,, 
237 ss., 787 ,s.s. 


C 

Capitales (pccados), su.s ralccs y consecuencias, 347 ss., 373. 

Caridad (vea.se Amor de Dio.s y del prbjimo). 

Carisrnas o sracias grafit dauie. (^ue son, su division; por que scui 
miiy inferiorcs a l.i gracia .santificame y a la caridad, 1167 ss. 
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C«SUdt>d, iiiodvo quc hi dchc iiiS[Hrar, 6'!9 ss.; su valor y fecoiv 
liidad espiritual; disiioiK; a la ronteniplacidn y a la ufiinn con Dion, 
662 ss. 

Celo por la gloria de Dios y la .salvacidn dc Ijis alnias, 777 ss.; 
inotivo.s dc este ccio, 778 ss.; siis cualidade.s; ha dc scr racional, 
782; pacicnCe y man.so, 783. El celo en la vida apo.st61ica 
pcrfccta, 107S ss.; cn la vida reparadora, 1083 s.s.; caridad heroica, 
1047 .ss.; su plcno descnvolviniienco en la union tiansformante, 
122S-U29. 

Cielo, union fruitiva en el cielo, 33 .ss., 1243 ss, 

Ckncia (don de), su naturalcza y sirs cfeccos, 75, 87, 192, 889 s.s.; 
su papel en la purificacidn pasiva de los scntidos, 592. 

Ckncia de los santos o dc la perfeccion, Cf. Perfeccion. 

Cima del espiiirn y fondo del alma, toques divinos', 1122, 1186 s.s. 

Comsplacencia natural, 380 ss, 

Comunion, fucnte de santificacion, 479 s.s.; parcicipacion en cl sacri- 
ficio de la Cruz perperuada su.srancialmente en el altar, 815 ,ss. 
Condiciones de una bncna comunion, 482; sus frutos, 485. Co- 
munion d'e los adelantados, fervor progresivo, 479 ss. Accidn 
de gracias despues de la comunion, 479 ss. 

Concicncia, del estado de gracia; no cs indispensable en el estado mis- 
tico, que dura cn las pruebas de la nocLie dc los sentidos y del es- 
pi'ritu, mientras cl alma se siente aiejada de Dios, 891 ss. 

Concupiscencia de la came y de los ojos, pecados capitalcs que de 
ahi derivan, 349. 

Condiciones ordinariaincnte requeridas para la coiitemplacion infu- 
sa, 899. 

Confesidn, sacramental; condiciones, 469 ss.; sus frutos, 465 ss. 

Confirmacion en gracia en la union transforma nte, 1119. 

Conformidad con la voluntad de Dios significada, y abandono a su 
voluntad de beneplacito no nianifestada todavia, 866 ss. 

Confwion que se ha de evitar en la cxposicidn de la doctrina tradi- 
, cional acerca de la contcmplacion, 891, 1189. ' 

Conocimiento de Dios y de si misrao en la edad de los principiantes, 
309; en la de los adelantados, 611, y en la dc los perfcctos, 999. 

Consagracion a Maria, 834; al Sagrado Cmazon de Jesus, 663 ss., 1069; 
al Esplrku Santo, 799, 

Consejo (don de), relacion que guarda con la prudencia infusa, 635 ss., 
794. 

Consejos evangelicos. Todos los crisrianos han de aspirar al espiritu 
de estos consejos, 237. Los tres consejos evangelicos y las heridas 
del alma, 237 ss.; los consejos evangelicos y la restauracion de la 
armonja original, 241 ss. La fe cs ei alma de la santa obediencia; 
la esperanza es el alma de la santa pobreza; la caridad es el alma 
de la Santa castidad, 244, 659 ss,, 695. Los consejos y la imperfec- 
cion, 385, 392, 462. 

Conternplacion. Diversos sentidos de la palabra. Lo que los grandcs 
espiritualcs llaman "conternplacion" simplementc, para distinguirla 
de la mcditacion, es la contemplation infusa, la cual es general, 
indistinta y osciira. Principal problema refercntc a la contempla¬ 
tion infusa. (iPertcncce a la via normal dc la saiuidad?, 881. Natu- 
raleza dc la contcmplacidn infusa; conio se distingue de la medita- 
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cion afct-rivii sijr,i,)lifica<lii llnniiida ii vcccs coiil:cni[)lacidii aclqtjtrida, 
887 ss. Conu) sc dislinjauc dc las gracias extraordinarias cim- a vcccs 
la aciwipanaii, 891, .Su vclacion con la fc, 887; con los doiics de 
invclif>cnda y dc .sabidurla, 795, 888; con el don de cicncia, 795, 
88<S. Cf. Danes. Su progreso cn pencrracif'jn. 889 s.s. Pncdasc dis- 
liiiyuir cii clla el niovlniicmo rccro, cl inovimicnto c,spi,fal y cl 
circular, 851. Lo quc no cxi(je nccesai-ianicnce, 891 .ss. Exi^c iina 
lur, especial infusa, mas no ideas infnsas, 903 as. Lkmamienvo de las 
alnia,s a la conrernplacidn infusa (s'case llamnmicnto), 89.1. Dcsco 
dc la conieiiiplacidi! infusa; deben acompaiiarlc la huniildad y la 
genero.'ddad, 899‘is, Direccidn de las alnias cn !o que .sc refierc 
a la contciTiplacion, 899 .ss, Disposicioncs para la coin-eniplacion, 
787 ss,; simplicldad, 715; piireza dc intencioii y elevada pureza, 664; 
luiniildad y Mpiritual pobreza, 675, 700; espiritu dc obcdiencia, 
714. La Imitucion {iiiistica de), 841. Pa,so de la oracic'm adqui- 
rida a la oracidn iirfu.sa in’cial segun San Francisco de Sales, 849; 
-segun los principios dc Santo Tomas, 851; .scgiin Santa Tere.sa, 853, 
y San juan de la Cruz, 856 s.s. La contemidacioji llaniada adqui- 
nda ciirrcspondc a lo que Santa Tere,sa llama oiacion adquirida 
de recogimiemo, que dispone a recibir el recoginiicnto pasivo, 85.1 ,s.s. 
La coutempbreion mfttsfl inicid comienza con la purificacidn pasiva 
del sentido, cii forma de quictud arida, 585, 853, 856, ],a contem- 
placion infu.sa inicial ha sido llamada a veces contctnplacion adqut- 
rida, porque nos disponemo.s a recibirla; pero seria mis justo Uaniarla 
infusa inicial para indicar .s'u verdadera naturaleza, lo quc cn ella 
hay de forma! y ntievo, 900. Asi sc expresa e! mismo San Juan de 
la Cruz, quicn no einplea la expresidn de concemplacidn adquirida, 
ibidem. La contempJacidn .srgun cl autor de la hnitccian, 844 ,ss. 
Errores quiecistas acerca dc la contemplacibii: consiste para ellos cn 
una pa.sividad adquirida por la supresion de los actos, falscando asi 
toda la inistica. 859 ,ss. Lo,s grades de oracidn contemplativa en Ins 
proficientes, 891 ss.; quieuid arida, (juietud const)nantc, simple union, 
872 ss. Lo nuevo en la conreipidacidn infusa, 903. lluminacidn esi)e- 
cial dc! Kspiritu Santo que para ella se requiore, 911 ss. La contcni- 
placion infusa sc concede gcncralmencc a los perfecto.s, al menos 
como actos ai.slados, y muchas vece.s como estado de oracidn dc 
cierca duracidn, 1003 ss. Acuerdo y divergoncias entre San Juan dc 
la Cruz y Santa Teresa sobre la coiitcmplacidn, 919. 

Comemplacion y actkndad apostdlica, vida aposcolica, 1075 ss. La 
contemplacidn no csta ordenada a la accion como un incdio que 
■SC subordina a un fin, s'ino que la produce como una cairsa emi- 
nente y sobreabundante, 1076. Identicas relaciones entre la Encar- 
nacidn y la Redencidn, 1079. El fin de una orden apostdlica estd, 
pues, en k contemplacidn <jue fructifica en apostolado, y no cn 
el aposioiado al cual e.stanan subordinadas la conrcmplacidn y la 
union con Dios, 1076. Por e.so la vida apostdlica es superior a 
la vida activa y a la vida puramente contemplativa, pues deberia 
ser la expresidn dc la plenitud de la contemplacidn y de la union 
con Dios, como lo fuc entre l<>.s apdscoles dc.spues de Pentecostes, 
segun sc cclid dc ver en los scrmoiies dc San Pedro y en la,s Ifpi.s- 
tolas de .San Pablo y San Juan, 1076.^5, 1(180ss. 

Conversidn l.segunda), scgiin Santa Catalina de Sena, 575 ; Taulcr, 578; 
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B. rCuriquc Luson, 57S; S. Juan ilc la-(^rux, 581) ss.; P. I.allmnam;, 
5f)7 S'’- 

Cniz )V- Purific-atimiKs laasivns), 55)9, W). Aiuo.’ de In cni/ y viJn 
rcijarativa, 1047 ss., 1085 ss. 


Defectos, cl defecto doniinantc, 565 ss.; defcccos de los incipicuMs. 
585 s'S.; dcfcctos dc Jos avaiizados, 935 ss. El pecado venial y i-,, 
inipcj-feecidn, 385, .'94, 462. 

De-mcmio, ,sii podcr, 1215; ,su influcncia: tcntacidn, 605 ss., 961, 983 ms., 
1215; obscsion, 1206 ss.; posesion, 1218 ss. 

Dcsasinncnto (cspirku de), 433; Ri-idos en el dcsasimiono, 93 s.s. Desa.si- 
mieiiro de si mismo y apcgi; a Dios, 1129. 

Deseo de la cnntemplacii'in, 899 .s.s. 

Dcsposvrios espirituales, cf. Vi morada dc Santa Teresa, 1,111. La 
perfeccidn del amor en los despo.sorics c.spirituales, 1113, 1140ss. 

Devocion sensible buscada con afaii por ios incijiientcs, 585 .-.s.; la 
verdadera devocion, 387. La verdadera devocion a Maria, 297 ss.; 
sus grado.s encre los proficientc.s, 833, y en la vida uniciva, 1069ss., 
1160. 

Dios y sus pcrfecciones, objeto principal de la conr.emplacidn. 613 , 
883, 999. 

DWeccion espirit'ual, su ncccsidad, 295; direccidn de los incipiente.s, 
297; direccidn de los proficientes y d[e los avanzados, 299; cuali- 
dades del director y deberes del dirigido, 301. 

Discernimiento de espiritus, seiiaies del espiritu de Dios, 812; del espi- 
rku natural. 810; del espiritu del dentonio, 811. 

Discrucidii, manifestacion de la prudencia y del don de consejo, 635 ss. 

Disposiciones naturalcs y amor dc Dios, 752 ss.; disposiciones para 
la contemplacidn, docilidad al Espiritu Santo, 787; pureza de cora- 
zon, 664; simpJicidad de espiritu, 719; humildad dc corazon, 676, 
700; perseverancia, en la oracidn, 525 .ss. 

Docilidad al Espiritu Santo, 787 ss. 

Do'tninio de las pasioncs, 375.ss., 385 s.s., 585 ss. 

Danes del Espiritu. Santo. Segiin la Lscritura, 75; .scgiln la Tradicion, 
76 .s'S.; .segiin Santo Tomas, SOss. Son c.spccij icaniente distinros de 
las virtudes infusas por el motive formal (ie su modo dc obrar. ibid 
El niotivo formal de sus actos cs la inspiracidn especial del Espiritu 
Santo, que no es- .solaniente una inocichi quoad exerciiium, sino unit 
regia o direccidn sobrenatural que ttcnc por coasecuencia un modo 
de obrar sobrenatural, 83. No hay, para cada uno de ellos, dos 
modes especificamente distintos, el primero de ios cuales (ordina- 
rio) no estaria ordenado al otro (extraordinario); sino que el modo 
rerrcscre csta ordenado al modo celeste, 90. Sn divisidit, 87. Su 
concxidn con la caridad, 88. I.os doncs del Espiritu ,Santo .son 
necc.sarios para la .salvacidn a caii.sa del modo imperfecto que con- 
servan cn no.sotros la.s virtudes infusas aun clevadas, 84s.s. El modo 
sobrenatural de los done.s qnc esta latcnrc, 9! .ss., debe, para rcinc- 
diar la imperfeccidn soltrcdicha de las virtudes, prevaleccr sobre cl 
modo huimino, dc.sdc la enrr.ida cn la via ikiminariva y tiiiis toda- 
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via cn la via uiiicivii, 592 )' 95!; pcro la virriic! se ejcrc-irs iijuclias 
vtces con cl don corrcspondicntc: la fc con fl dun dc inteligcnc:;!, 
la caiidad con el don dc sabidun'a, la prudencia con cl don dc 
conse'io, etc., as! como cn el artista, cl arte sc ejcrce subordinandose 
en. el a la inspiracion, 635, 887. Inflnencia del don dc cicncia en la 
purificack'm pasiva de los .sentidos, 592,s's.; influencia del don dc 
imcligcncia cn la noche del espiritn, 954 ,ss.; predoiinnio p/ogrc- 
sivo de! don dc sabiduria en la oracidn conteniplativa, 891 .ss., 1097, 
1115. La vida m/stica csta caracterizada por el predominio del 
modo sobreiiatural de los done.s, sobre todo del don de sabiduria, 
predominio que sc hace frecnente y manifie,sto a la vcz para un 
director exiierimcnrado, 106-113,'891, 1115. 

En cierta.s almas perfeccas esce predominio es inuy manifiesco; en 
otras es difuso, pero muy real, 91, 1234. Relacibn de los dones 
del Espi'ricn Santo con la contemplacion infusa, 795, 887. En k 
vida ascetica, la influencia de los dones es ya ktente y bastaiite 
frecuente, ya maiiifiesta, pero rara, 106 ss. 

La accion de los dones se ve con frecuencia impcdida por los peca- 
dos veniales rekerados, 572, 887, 956. E! don de sabiduria puede 
existir en grado muy elevado sin ir acompanado de gracias gratis 
datae, y pueden ser otorgadas sin un grado elevado de caridad y 
de dones, 916. 


E 

Efectos de la oracion, 519; efectos de purificaciones pasivas, 607 ss., 
977 ss., de la contemplacion, ibid., y 887 ss., 795 ss., 1119. 

Encmigos (amor de los), 1052. 

E.ntendimkmto (don de), su naturaleza y sus efectos, 76, 80, 86, 795 ss. 
Papel que desempefia en la purificacion pasiva del espi'rita, 954 ss., 
983 ss. 

Rspccies infusas, no nccesarias a la contemplacion infusa, 910 ss, 

Espermza, naturaleza de csta virtud» 738; su progreso (perfecciona- 
miento), 740 ss.; su certeza de tendecicia, 739 ss. Como se purifica 
en la noche del espiritu, 985 .ss.; error quietista en esta materia, 861 ss. 
La esperanza heroica, 1039 ss. 

Espiritu Santo, ver Habiracion y dones del Espiritu Santo. 

Estado pasivo o misfico. Estos terminos designan ya la oracion in- 
fu.sa de alguna duracion, y es entonces un acto prolongado, o ya 
una facilidad para ese acto, una disposicion proxima para reeibir k 
iluminacion del Espiritu Santo, principio de este acto, 887 ss., 745. 

Estado religioso, ver: Rdigiosos, Perfeccion y Consejos. 

Estigrnatizacion y sugesuoti, 1191 ss,; estigmacizacidn y extasis, 1196 ss., 
1205 ss. 

Estudio y piedad, 410ss., 10765 s, 

Eucaristia: Infiojo de Cristo mediador por k Eucaristia, 126 Ss. La 
asistencia a la Misa, fuente dc sanrificacion, 465 s-S. La Santa Comu- 
nidn, 479 ss. 

El Sacrificio de la Misa y los proficieiiccs. 815 ,ss. l,a Comunicn de 
los proficiences, cada coinunion debcrla ser suscancialmcnte mas 
fervomsa que k precedente, 825 ss, 

Exmien dc conoiencia: k mirada sobre si niismo no debe ir sepa- 
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niibi dc k miraiia sobj'c Ujos, ss. l.a jjasion domijiaiitc, j(')5 ;s. 

KxviTimfO!, 1218 ss. 

Expcriancia cle las cosas clivinas, 114, 887 ss., (1(18, 113.!, 12.S1. 

Bxtasis total o parcial; cs rnucha.s vccc-s e! re.sultadu natmal de una 
contcmplacion intensa o clevada, 1107 ss. Otras voces, conio el tapto, 
precede cn algi'm mode a la conteni|)lacidn infusa y dispone dc elk 
IlOy. fixtasis y escigniatkacida, 1196. 

KxtraOTdinarios (fendmenos misticos), revelaciones, 1170j 1173 ss.-, visio- 
nes, 1179ss.; locuciones sobrcnaturales, 1179 s.s.; cstigmatizacion y 
extasis, 1191 ss.; levitacion, 1199; efluvios luniinosos y odon'ficos, 
1200 . La contejiipkci(')ii infasa cs el fruto tie una g.nieia eminentc, 
pert) no extraoi-diiiark; esta en I.i via normal dc la santidad, ver; 
ordinaria, 891 ss., 1158. 


Favores extraordinarios, ver: extraordiiiario.s y ordinarios, 1167 ss. 

Fe, su gratuidad esencial, 59 ss. Su fuiidamento inmediato no es el 
examcn racional de los mikgros y c!ema.s senale.s extei'nas dc k Reve- 
lacion, sifio k accion increada. en virtud de k cual Dios revek 
k verdad divina, 6()s.s.; la gracia de la fe nos liace adherir infa- 
liblemente a esa accion revek dora, a la palabra increada de Dios, 
62. La gracia de la fe eleva dc este rnodo nuestra imellgcncia a 
un piano inmensamente superior al de la vida natural de la inteli- 
gencia angelica, refugiandono.s en lo inmotable e introducietidonos, 
aunque a oscuras, en la vida inrinia de la Divinidad, 62. Esta doc- 
crina es uno de los principios basicos dc la mistica, 63. El espiritu 
de fe y su progreso, 888 ss. La purificacion pasiva de k fe nos pone 
claramente de relieve el motivo formal dc la rnkma, 983 ss. I leroi- 
cidad de la fe, 1031 ss. 

Fenomenos diaholico's, obscsidii, 1216 ss.; posesion, 1218 ss.; remedies, 
en particular los exorcismos, ibidem. 

FendnKnos mtsticos. Carisinas o gracias gratuitnmente otorgados, su 
division, 1167 ss.; las revclaciones privadas y ks visiones, las pakbras 
sobrenaturalcs, 1173 ss.; k cstigmatizacion y la siigestion, 1191 ss. Los 
esrlgmas y el extasis, 1196 ss. La Icviradon, 1199 .ss. Efhu'ios lumi- 
nosos y odoriferos, 1200. Abstinejicia prolongada, 1201. Diferencia 
entre estos heclios y los fenomenos morbidos, 1205 ss. Conducta que 
se ha de seguir, 1175, 1210: no desear estos favores extraordinarios 
ni aficionarse a ellos; este deseo aparta de la verdadera coiicempk- 
cion de los misterios de k fe, 1175 s.s. No confundir la contempk- 
cidn iufusa con los extraordinarios cue a menudo la acompahan, 
884 ss., 1191. 

Fidelidad a la gracia, 103 ss., 314,s.s, La fidelidad en ks cosas pcqnefia.s 
predispone a serlo cn las grandcs cosas, 53Ls.s. Si no sc discierne 
k gran importancia dc los peqiioiios dcbercs coridiano.s, acabasc 
por no ver mas que el kdo {icquerio dc las cosas grandos, como son 
la Misa y cl Oficio Divino, iltiil., y 1000 ss., 1042. 

Fondo del alma y toques divinos, llHOss. 

Fortaleza, virtml, 649ss.; y doji ilc fortale/a, 87, 59.!, 792. l*'oiTalcxa 
hcroicii, 1056, 
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I'rutas del Espiriui Santo, cf, liicnavcnturanzas cvangelicas, 217, '44, 
787, 807. 

G 


Genetosidad, c)iie se cxige ya a Icis principiantes, 3I4ss., cf. snagnaiti- 
midad. 

Gracia actual, su necesidad, 97; gracias dc iluminaeion, de atraccidn, 
de fortalcza, 9°; gracia proveniente y adyuvance, 101; graeia ope- 
rante {inspiracidn especial) y cooperante, 101 ss.; niocion divina ante¬ 
rior a la dclilteracidn, posterior a la detibcraeidii, independiente dc 
la delibcracion, 102. Fidelidad a la gracia, 103 ss. 

Gracia habitual, participacidn fisica y formal de la naturaleza divi¬ 
na, 55.s:;. Gcrmen de la gloria {semen gloriae), es la vida cteriia 
comenzada. 31 ss. Conscciiencias de esta doctrina para la espiri- 
tualidad, 40 ss. 

Gracias dadas gratuitamente (carismas); sii diferencla de la gracia 
.sandficante o "gratia de la.s virtudes y los dones” y .su inferio- 
ridad, 57; 1167 ss. Division de las gracias gratis datae, 1168. El 
don de sabiduria puede existir en grade .superior sin la companla 
dc gracias gratis datae y a la inversa, 796 ss., 1170. 

Grades de la caridad, las tres etapas dc la vida interior, 259 ss., 262 ss., 
273 ss.; grades dc la concemplacion, 871 ss,, 1105 ss. 

Gustos divinos, .su diferencia de las comolacioncs sensibles, 588, 915. 


H 

Habitos (habitus) adquiridos e infusos, cf. Virtudes. 

Heroicidad requerida para la coinpleta perfeccion de la vida cris- 
tiana, 199 ss. Heroicidad actual y beroicidad in pmeparationc aniwi, 
206. Heroicidad de las virtudes cn general, 1019 ss. Heroicidad dc 
la fe, 1031 ss.; de la esperajiza, 1039.ss.; de la caridad, 104''.ss.; 
dc las virtudes morales cristianas, 1055. 

Hombre. Hombre viejo y liombte nusvo, 332 ss. 

Humanidad del Salvador, error de los quictistas, 859 ss,; aviso do Santa 
Teresa, 1065. 

Humildad, su naturaleza, sus actos propios, 670 ss. Su doble funda- 
mento dogmatico: la creacidn libre ex nihilo, la necesidad de la 
gracia aun para el mcnor acto saludable, 670 ss. La humildad re.s- 
peeto a Dios, Creador, Providcncia, y principio de k gracia, ibidem. 
La humildad rcspecto al projimo, 675 ss Prdctica de la humildad, 
677 ss. Progre.sos de la humildad segun San Anselmo, 678. Humil¬ 
dad y magnan’midad, 686. Humildad y disposicion para la contem- 
placion. y pnderosamente aumentada por elk, 676, 702. La humil¬ 
dad del Verbo heebo came, niodelo de k nucstra; la union cn 
Jesus de la magnanimidad y de k humildad, 678 ss. Gloria cnicis, 
691 ss. Humildad y dignidad cristianas, 685. 

• f 

Ideas infu,sa.s no necc-sarias para la conccmpkcidn infusa, 893, 91.5’ 

Uuminacimi especial del flspiritii Santo, 84, 101, 912 ss. 
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lluminatwa I'via); comienza, scgun Sun Juan cic la Cruz, con la 
puriiicaciun pa-viva tic ios .veiitJtio.s, cn la aridcz; cun ella principia 
la conrcmplacidn infusa, 585 ss. Knrratia eii la via iiuniinativa, 585 ss. 
La cdad dc los proficicnvcs, sus principales canictensticas, 611. 

Imag'maci&n, sii purificacion acciva, 397 ss.; ,su concursu nu es cxclul- 
do nccesarianiCfiTc por la conrcniplaciun infusaj 590, 882; urdinaria- 
iiicntc (lay tm cgticurso iinpcrcepvible dc la iniaginacion, 398. 

Imitacion. La mi'stica de la hnitxci&fi al alcancc dc todas las almas 
antcriores, 841 ss. 

Imperfaccion y pecado venial, su difercncia, 385 ss., 394, 462. Sin 
embargo, mas corricntcmeiite dicese impcrfcccio;) a lo que en rea- 
lidail es pecado venial, 542, nota. Lo.s dcrecto-s de los priucipiantcs, 
585 ss.; de lo.s proficientes, 935 ss.; entrc esros defectos encuencranse 
verdaderas iniperfecciones y pecados vcnialcs, ibidem. 

jnhabhacion del F..spfritii Santo y de la Trinidad cn pSeno cn los 
justos, I09S.S. La b'serlrura, 110. La Tradicioii, 121 ss. Lxpiicacidn 
tcologica de e.src mistcrio, segun Santo Tonias y si> escucla; scgun 
Suarez y segun Vazquez, 114ss, Coasecucncia,s para la cspiricua- 
lidad, liSss. Nuesrros deberes para con el Huesped divino, 12(1 ss. 

Inspiracidn especial del Espiritu SantO; es una gracia operanre e.spe- 
cial, que difiere notablemente de ia gracia acruat comun (coopc- 
rantc), 101 ss., 795, 888 ss., 903 ss. 

Inteligencia, su purificacion activa, 409 ss. 

J 

Jesucristo, .su ^j;if!uencia sobre ej Cuerpo Mistico, 123 ss. ,:C6mo nos 
comunica las gracias que nos ba merecido anreriormence?, 123 ss. 
Influencia .santificadora del Salvador por medio de la Eucaristia, 
126ss. La incorporacidn progresiva a Crbsto y la santidad, 131ss. 
Humildad y magmanimidad de Jc.su.s. gloria cruch, 68) ss. El sacer- 
dotc principal del sacrificio dc la iMi.sa, 470 ss., 815 ss. La devocidn 
a Jesus crucificado cn la vida unitiva; la victoria de Jesus por la 
Cruz, 1065 ss. Jcsiis, inodelo de vida rcparadora, 818; y dc vida 
apostolica. 1083. Humanidad de jesuerbsto; error quietista, 859 ss.; 
aviso de Santa Tere.sa. 1065. 

Juicio pTOpio, su morcificacion en general, 410 ss.; y por la obedien- 
cia en particular, 709ss.; por el esplritu de fe, 733 ss. 

Justicia, las cuatro especies de justicia adquirida y las especies de 
justicia infusa, que dicen relacion a la formacion de la voluntad, 
639ss. 

Justicia original. El estado religioso, mediante lo.s cres voto.s y las 
tres vircudes correspondientes-, restaura, en cuanto es posiblc, k tri¬ 
ple armonia del estado de justicia original, 241 ss. 

Justo medio de las virtudes morale,s. Se opone a la mediania, por set 
al misnio tienipo un punto culmiiiaiire sobre las dcsviacioiies con- 
trarias, ya por cxceso ya por dcfectt), 72 s.s., 229. Se va perfcc- 
cionando a incdida que progrc.sa la virtud moral adquirida, 73 ss.; 
es superior por la virtud moral infusa y lo es mas aun poj' cl aevo 
de lo.s done.s que pcrfcccionan esas virtudes, ibid., 7,88ss. Las vir- 
tucle.s ccologalcs no pueden perniiinetcr c.sencialLncnrc cn un justo 
medio, 763 .ss. 
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1 . 

Lcetura espifuml. La Sagrada Escritura y la vida del alma, 285 ss. 
Las oin'as espiritualcs de los saiitos, 286; las vidas cic los santos, 
289S.S.; disposicioncs para aprovccliar estas lecturas, 290 ss. 

Lenguaje de los espiritualcs sobre toclo los mlsticos, cn comparacion 
con ei do los tedlogos, 548 Ss. 

I .cvhucion, 1199. 

I.ibertad, los actns de los dones del Espiritu Sanro, auiiquc no scan 
delibcrados o fnitos de uoa deliberacidn discursiva, .son libres y 
meritorios, 80 ss., 101 ss. Esta libcrtad y el merico subsisten en la 
contempl.ictdn infusa y auu en el cvta.sis, 872 s?., 1108. 

Lhurfiica (plegaria), 505 s.s.; .salmodia dcforniada, 506 ss.; salniodia 
contcmplativa, 507 ss. Espiritu de oracidn, ibidem. 

Locuciones sobrenaturales, 1183 ss. 

Lujuria, pecado capital, 349 ss.; lujuria espirituil, 390 n.i. 

iMminosos (efluvios), 1200. 

iuz mfusBi ba.sta por si misma, sin necesidad de ideas infusas, para 
la contemplacidn mistica, 903 ss. 


M 

Magumbnidad o generosidad, su relacion con la humlldad, 316.55. 
Humildad y tnagnanimidad de Jesus, 681 ss. Humildad y dignidad 
cristianas, 685. 

Malicia del pecado, 347 ss.; pecados de malicia, de ignorancia y de 
tlebilidad, 357 ss. 

Mansedimrbre sobrenatural y sus frutos, 652 ss. 

Maria, Su nicdiacion universal, 135ss.; consecuencias de su coopera- 
cion al sacrificio de la Cruz, 160ss., 1069ss.; Marla nos obtiene y 
nos dispensa todas las gxaciis, 143 ss.; 1083. La dcvocisn a .Maria 
en los pioficientes, 833 ss, Maria y la vida reparadora, 1083. Devo- 
cion a Maria en la via unitiva, 1069, 1160, 1255. 

Matrimonio espiritual, ver Union transforniadora. 

Meditacion y oracidn comiin. Que juzgar de los metodos, 514 ss. 
Cf. Oracidn; sus actos esenciales. 

Memoria, purificacidn activa de la tnemoria, 400 ss. Liberacidn de 
la mcinoria sumergida en el tiempo, recuerdo de las promesas divi- 
nas, de los beneficios de Dios y esperanza de la vida eterna, ibidem. 

Merito, acrecentatniento de la vida de la gracia por el merito, 152 ss. 
El merito de los actos pcrfectos y c! dc los actos impcrfectos 
(revtissi), 154 ss. Nuestros meritos son proporclonales a nue.scro gra¬ 
de de gracia santificante y de carid.ad, por consiguiente a nuestro 
grario de union actual a Nuestro Sciror y a nuestra pureza dc 
Mitencidn, 153 .ssi Los meritos son tanibien proporcionales a Ig 
txcelcncia del objeto, y a la dificultad ciue exige una intervencidn 
niiis gcncrtxsa de )a caridad, !56. Se puede llcgar a merecer dc 
enndigno un alto grado dc caridad y un grade eorrespondiente 
de los dones de entendimiento y dc sabidirria, considerados como 
liabitos infusiK iinidns con la caridad, 220, Se piiedc niercccr al 
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mtnos (li; coDpriTi) o con un oicnio dc coto cnioncia la ifrncia uciiiul 

efica/, lie la comernpiacion infima, 220, S91. Sc Ic puedc olitciic!' 

por la luacioii humildc, cosifiada, per'cvcranTi', ibid. Los actos 
do ios lioocs lie] Kspii'ltu SoJitii, sin .scr ei Iriuo de iina delibe- 
lacibn disciireiva, son librcs y niei iroiios, 7S. 81, 82, 86 H7, I'n la 
rcsi,stciicia ticroica a grande.s tentacioncs, ex sve ai mismo ricmpo 

niili'ico en grado sumo y foerza impetratoria dc la oracidn, dc ta! 

mancra quo se alcanza tambicn cl aumeiito de gracia mcrecida y 
aim mn.s lo quc cancspondc a] valor inipcrratorio de la suplica, 
157 ss. 

Metodo de oracidn, debe .ser simple; es a nienudo util a !os inci¬ 
piences; ha de liniicar.se a indicar los actos eaenciales de la oracidn 
mental, 514 ss. 

Milagros, su sobrenaturalidad inferior a la de la gracia .santificante, 
57, 59ss., <58 ss. 

Misa, ver Eucari.stla, 

Misericordia divina, su imervencidn eii la purificacidn pasiva dc la 
fc y dc la esperanza, 986 ss. 

Mtitica (ftologla). Ohjeto, principios y metodo de la teologia nn's- 
tica doctrinal, 9ss.; la teologia miscica e.xpcriiTicnta!- medo de ora- 
ci<>n infusa, 10, n. 2; distincidn de la ascetica y de la misrica, sus 
relaciones y la unidad de la doctrina espirkual, l.iss,, 1232 ss.; divi¬ 
sion. dc la teologia espirkual, 24 ss. La definicidn de la teologia 
ascctica y mlstica como aplicacidn de la teologia dogmatica y raoiai 
a la condueddn dc las alnia.s hacia la union Intima con Dios, sc 
da aqul al principio en terminos voluntariamente generales, que sc 
determinan a continuacion. Cf. 1236 ss. el Icnguaje o la termino- 
Jogla de los misticos en reiael6n al de los teologas, 548 ss.; la ascc¬ 
tica deformada o cerrada, la ascctica bfcn cntcntlida, abierta a la 
misrica, y su rclacion con la teologia propiamence diclia, 1232 ss., 
1236 s.s. Lo que debe ser la teologia espiritiial como parte integral 
de la teologia, lOss., I4ss., 25, 30, I22d, 1253 ss. 

Mocion divina, trcs modos de esta mocion en el orden natural y cn 
el de la gracia; antes de la deliberacion, liespucs de clla, fiicra dc 
ella, 86 ss. InsfSracion especial del Esplriru Santo, 796, 887, 903, 
911 ss. 

Moderacion dc las pasioncs, 375 ss. 

Mofa (esplritu de) y las almas rc/.agsiias, sus cnnseciiencias, 534 ss. 

Moradas dcscritas por Santa Tere.sa: la IVL 872; la V, 874 ss.; la VI, 
U05ss.; la VII. U14s.s. 

Mortificacion. Su ncgacion por el naturalismo practice de la accidn 
o de ia inaccioji, 319ss. La mortificacion .segun el Evangelio, 325 ss, 
La mortificacion segtm San Pablo y las razoiies de su necesidad: 
la.s consccuencias del pecado original, 331 ss,; las consecucncias de 
nueswos pecados pcrsonales, 336 ss.; la clcvaci<)n iiiflnita dc nuescro 
fin .sobrenatural exige una morcificaciiin o abncgacion especial, 340 ss.; 
es precise tener esplritu de consejo, ibid.; la necc.sidad de imitar a 
Jesiis crucificado, 342 ss. Mortificacion de la pasi(jn doniiiiante, 365 fs. 
Purificacidn acriva dc los scntitio.s, 385 ss.; de la iinagijiacmn y dc 
1.1 niemoria, 398 ss.; de la intcligencia, del iuicio iiroibo, 409 ss.; de la 
voluinad, 423; niortificacidn del orgtdlo. 4*9 ss. Clf. Purificacidn. 
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N 

Natwaleza y gracia. La natui'alcza en el .scntidc) ascctico dc la pala- 
bra: naturaleza herida, cuyas heridas permanectn despucs del biiu- 
tisnin, aunque csteii a punro dc cicatrizarsc, 320, 334ss. La nacuralexa 
cn el sentido filosdficci de la palabra: expresa la definicidn del 
bombre, 320. La naturaicza calda es menos apta pai*a liacer cl bien 
de orden natural que lo que lo liabna sido la naturaicza pura o el 
e-s'tado puramente natural. La armcnia pcrf’ecra de la naturaleza y 
de la gracia no sc eiicucntra aqui abajo mas que cn la via unitiva, 
341. Cf. Piirificacione.s pasivas: defeccos de los adelantados, '233 ss. 

Naturalismo practico, 318 .ss.; la actividad natural no santificada, 34d. 

Noche oscura, .s-egiin San Juan de la Cruz y los grandes cspirituales, 
5S5 ss., 943 ss. Por que la iluininacion divina se llama noebe, 961 ss. 
Noche de los sentidos, descripcion, 585 .ss.; expJicacidn teologica, 
592 .ss. Como se llega aill, 599 ss. Noche del esplricu, su necesi- 
dad, 940 ss.; su dc.scripci6n, 943 ss.; explicacidn teologica, 951 ss. La 
oscuridad rrasluniinosa, 961 .ss. Coinportamiento que se ha dc seguir 
en esta purificacidn, 969ss. Efectos de esta purificacibn. un muy 
grande progreso de la hutnildad y de las virtude,s tcologales, 977 ss, 
Noche reparadora que continiia a vecc.s largos anos aun despues 
de la union cransformadora; ejemplo de San Pablo de la Cruz, 
1089 .ss. 


O 

Obcdiencia, -su naturaicza, 705; de que esclavitud nos libra: de la 
voluntad propla y del juicio propio, 707 .ss. Los frutos de la obe- 
dicncia: gran rectitud de juicio, 711; ftierza de la voluntad, 712; 
sanca liberrad de los hijo.s de Dios, 713 ss. 

Ohnaculos para la contemplaciorj: querer escoger su camino, anali- 
zarlo codo, bu.scar la alcgria en Dios mas que a Dios misino, .585 ,ss., 
passim. Cf. Disposiciones para la contcmplacibn. 

Oficio divino, .salmodia deforruatia, 505; salmodia contcmplativa y 
csplritu de oracion, 507. 

Oradcin. aumenco dc la vida de la gracia por la oracion, 160 ss. 
Oracibji de peticion, la fuente de su cficaeia, 495 ss. iQue cosas 
hemos de pedir principalmente?, 502 ss. La oracion liturgica, 505; 
la salmodia deformada, 505 ss.; la salmodia contcmplativa y el espi- 
ritu dc oracion, 507 ss. Ver; Oracion. 

Oracion adqtiirida. Oracion mental de los incipience,, 513; que pen- 
,sar dc los metodos, 514; los actos esencialcs de la oracion, 515, 
la oracion de siinplicidad, 220 ss. Como llegar a la vida de ora- 
cioii, 221 ss.; coino perseverar en el!a, 525 ss. La mas elevada de 
lus oraciones adquiridas. la dc recogimiento activo dcscrita por San¬ 
ca Teresa, y que ha sido llamada conteniplacidn adquirida, 85.3 .ss. 

Oracion infusa, .s'lis grados: oracion infiisa inicial, cjuictud ariiia, quie- 
rud con'-oladora 891 ss.; union simple, 874 ss ; union arida, (105; 
union exiatica, Il(17.ss.; luuVin rransforma'itc, II13ss. Ver; Coiucni 
pliud'iii. 
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Ordinario y cxtracirtlinario cn la vida espirirual, lldSss. Ln con- 
rcniplacidn iiifii.sa as fiforfi-ada orriinariamencc a Ins iiL'ifcctns. F„s cl 
fnito de iiiia gracia eiiiincnte, pern no cxcraordinaria, ya quc csta 
en el caniino normal dc la santidari. No confundir lo cxtraordina' 
no dc. dm'clio, como cl inilagro, con lo extraox'dinario dc Uccho 
qiie es' normal, pern raro como la gran perfeccidn, 314, 844, 887 -ss., 
1135. 

Or^anismo espiritual, 55; la vida sobrenatural, 5x1; las vimidcs teolo- 
galcs, 59-, las virtudes morales, 57; los dones del ESpifitn Santo, 75; 
la gracia aotiial y sus diversas foi'nias, 97. 

P 

Pacicncia, paciencia y longanimidad, tariatide.s de la vida interior, 
(549 

Pasidn de Jesus, imitacidn de Jesus crucificado, 342 ss,, 682 ss., 691 ss.; 
devoeix'm a Jesiis crucificado en la via unitiva, 1065 ss. 

Pasiones, desde cl "punto de vista p.sk;o!6gico, 375; moral, 377; asce- 
tico, 380, Efecros de las pa,sionos desordenada-s, 379; utilidad dc las 
pasiones bien ordeiiadas, 378 ss. 

Paz del alma, fruto del amor de Dios y del prdjimo. Su pcrfeccion 
en la xinidn rransformante, 1119ss, 1127.ss., I146ss. 

Pecedos que sc han de evitar, sus causas, 347; sus consecucncias, 351 ss. 
Examcn de conciencia, 353 ss,, 373. Pecados dc malicia, 361; de 
ignorancia, 357; pecado de flaqueza, 359, Pecado venial e imperfec- 
cion. 385, 394, 462. De/ecto dominante, 365 ss. C('>mo un vestigio 
de ios pecados capitales altera la vida interior bajo la forma dc 
.sens'ualidad espiritual y dc orgullo espiritual, 585 ss. 

Pereza espiritml, acidia, tibieza, quc cs, 449 ss.; la gravedad dc este 
mal y sus consecucncias, 454; edmo remediarla, 455. 

PerfecciPm cristkm, conccpciones erreineas o incompictas dc la per- 
fcccixin, 165 ss.; vcrdadcra naturaleza de ia pcrfeccion segiln eJ 
Evangelio dc San Pablo, I7I.ss. Precislones teoldgicas, 177. Graii- 
deza de la perfeccidn y dc las bicnaventuranzas cvangclicas, 187 ss. 
^Requierc la perfeccidn una grande caridad?, 199 ss.; .jrequiere la 
iicroicidad de la.s virtudes.’, 204 ss. La plena perfeccidn dc la vida 
cri.stiana ^I'equierc los actus de riifercntcs virtudes, 209, y las puri- 
ficaciones pasivas?, 212ss. Perfeccidn y conteniplacidn, 220 ss. 

—La pcrfecciftn y cl prccepto del amor, 225 .‘s.; todos deben ten¬ 
der a la perfeccidn, cada cual segun su condicidn, ibid. F^a perfec- 
cidn y los conceptos evangdlicos, 237 s.s.; todo cristiano debe aspirar, 
si no a practicar dc heclu) los tre.s consejos cvangclicos, al nieno.s 
a tcnei- su espiritu, 237 s.s. —fJbligacidn especial del sacerdorc y del 
rellgi<).sci dc tender a la pcrfeccion, 247 ss. Ver: perfectos y via 
unitiva. 

Perf eccidn y tmidfi. vristica, 113.5 ss. Perfeccidn del amor y la 
contemplacicin infusa, 1135 ss. La perfeccidn del amor en los dcs- 
posorio;., e.spirirualcs- ll'lO.'s. La perfeccidn del ainor en el iiiatri- 
inonio e,sp(rinial, 1146,ss. 

Pcrfccros, xiijicne,s lo son cn )a via unitit'a 261 ss. El esrado espiritual 
Of los pt'rfcx:tos, sus taracrcrcs, 999r,s. Una fm'nia dc vida ))crfecta: 

In via ilv iiilancia csjiirinial, JOI I s.s. La pvrfrccinn picu.i siiponc 
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las piiriflcaciones pusivas Uc Ids si-iuidos y del espincii, 585 ss., 453 's. 
Fornias y grades de la via iinitiva, IL'75 ss. Vei; Pcrfecc’idn. 

IHcdad (don de). Hd, 191, 791, su |iapel en la oracfdn tie iiuiectid, 
872. 

Viedad y cstudio, l(l7fis.s. 

Pohre'^.a, cvajigelica, csptriiu de csta virritd, 69S ss.; valor dc ia po- 
breza voluiiiaria, fiPPs.s.; fccuiididad d': la pobreza volunraria, 700ss; 
coino cn.scna el desasinuento espiritual que nos une a Dio.s, 701 ss. 

Vosesion diabolica, 1217 ss. 

Precepto del amor de Dios. No tieir; limites, 225; la perfcccion dc la 
caridad cac bajo este precepto .supremo, no ya como materia o cosa 
(jue se ha de realizar inmediatamente, sino como fin al coal codo.s 
del)Cn tender, cada cual segun sii condicidn, 226 ss.-, cl amor de Dio.s 
no consiste en el justo medio, 229.ss.; el deber de avaiizar cn cl 
caniino de la cternidad, 23lss.; de aqul se dcrivan tres conseeuen- 
cias, 234 ss. Cf. Amor de Dios y perfcccion. 

Preceptos distinios de los consejos, su cumpliniiento cs nece,s'ario para 
la perfcccion, 227 ss., 237.V.S., 251. 

Vrecipitaci&n, prontirud natural, 380 ss. 

Presencia dc Dios, dc la Snia. Trinidad en nosotros; vev; Habitacidn. 

Presuncidn, 444 ss. 

Profecias, ver Revelaciones privada,s, 1173 ss. 

Proficientes y adclantados esedn, seguii San Juan de la Cruz, "en ia 
via iluniinativa o de contcmplacion infusa’, al principio arida, de.s- 
puK consolador:i, 261, 275 ss., 585, 588 ss. 

Progreso espiritual por el aumento de la gracia dc las virtude.s y de los 
dones, 147 ss.; por cl mcrito, 152 ss.; por la oracidn, 157 ss.; por 
los sacramentos, 160 s.s., ver; Eucari.sda. Las etapas de la vida inte¬ 
rior, posicion del probicnia, 259 .ss.; cestimonio dc la Elscritura, 
262 ss.; testimonio dc la cradicion, 264 ss.; las tres etapas de ia vida 
espiritual y las dc la vida corporal. 273 ss. Sinopsis, 282. El prn- 
greso espiritual deberla ser tanco ma.s rapido cuanto el alma nuis se 
accrca a Dios, porqiie es mas atraida por £1, analogia de la calda 
de los cuerpo.s. 234 s.s., 825. Ver: Cotnunion. 

Prdjhno, por que'nuestro amor a Dios debe extenderse a) prdjimo, 
761 ss.; eficacia de este amor, 765; extensjon y orden de la caridad 
fraterna, 766Ss.; progresar cn clla?, 768ss. 

Prudencia, la prudencia adquitida y c! gobierno de .si mismo, 
625 ss.; la prudencia infusa, 632 ss.; la santa discrecidn y el don dc 
consejo, 635 ss.; ia falsa prudencia, 628, 633; la imprudencia y la 
vida interior, 628 ss. La priuiencia requerida para la dircccidii 
espiritual, 301. 

Pruebas pasivas, ver purificaciones pasiva.s. 

Piirsza del corazdn, disposicion a la contcinplacidn, 194, 662 ss., 700. 

Purgativa (via) o via de los iirincipiantes, caracteres de esta etapa 
espiritual, 259 ss,, 309 ss. 

Purificacidn activa dc lo.s stntido.s y dc la .sensibiiidad, 385 ss.; de In 
scnsualidad, 387 .ss.; de la ira.scibilidad, 392 ss.; dc la imaginacidn, 
398ss.; dc la memoria siimergida en las cosas del ciempo, 400.s.s.; 
de la inteligencia. de la curiosid;id, de la sobarbia espiritual, 409 ss.; 
la fe infusa, princiirio de csta purificacidn, 415 .s.s.; dc la voluntad por 
cl progrcso del amor dc Dios, 423 ,ss. 
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rurifkiicwii pasiva di los sevtidos, sii ncccsidnd, 585 ss.; dcfcctos 
cIl- io.s printipiantcs, iliid.; 1;\h trcs SLnak’j: <!t’ cata piirificiuddn, 58S 
ss.; SL causa; influcncia especial del dnii de ciciicia, 5*12 ss., y dc 
los clones dc cenwr y fortalcM, 591 ss. Condiicta cii cstii puri- 
ficacidn. ,599, 605; pruebas conconiltantcs, 605 .ss.; cfcjcro.s dc csta 
jiurificacion, 607 ss. 

Furifkacion pasiva del espiritu, su necesidad; defcctcK de los avan- 
zado,s, 931 ss.; cl fondo de la voluntad ([ue ha nicncster de pci- 
rificacion, 937 ss,; dcscripcidn de esta purificacion, 943 ss.; la 
ob.scuridad cn que sc encucntra el alma levcla la graiideza dc 
Dios, cotno la obscuiidad dc la noche peimite ver las cstrellas y las 
profundidades del firaiamenco, 945 ss.; te.stinionios dc San juan 
de la Cruz, 943 ss.; del Cura dc Ars, 946; de ,Saiita Catalina de 
Sena, 946; de la Bcata Angela de Foligno, 946, 998; dc San 
Pablo de la Cruz, 946; de Hugo de San Victor, 945; de Santa 
Teresa, 946; de Taulcro, 946, 969 ss. —Causa de esta puxifica- 
cion: influencia profunda del don de inteligencia; la luz in- 
fusa piirificadora y cl fuego espiritual, 954 ss. La obscuridad 
uansluminosa; cl efecto de una luz muy grande, 961; temor de 
consentir cn las tentacicmc,s, 964 ss.; la analogia de la noche 
.sensible, 965 ss.; coilducta a seguir: acepracion gencrosa, 969; 
fe en el misterio de la cruz, 971; firme esperanza y ora- 
cidn consrantc, 972 ss.; amor de conforniidad y de sumision 
al gusto de Dios, 973 ss. Efectos de csta pnrificacidn, efectos 
negatives, 977; purificacion pasiva de la humildad, 980 ss.; de la 
fc, 983 .ss.; de la esperanza, 988 ss.; de la caridad, 991; esta purifi- 
cacidn hacc resaJcar podcrosamente el motivo forma! de cstas vir- 
tudes por sobre codo motivo sccundario, y las desembaraza asl de 
todo elemenco humano, 980 ss. Purificacion dc amor, 1112. El 
purgatorio segun Santa Catalina dc Sena, 969. 

Q 

Quietismo. Errores quietistas sobre la contcmplacion, 859 s.s.; sobre cl 
amor pure, 861. El semiquictismo y cl amor puro, 862. 

Quietud (oracidn dc), so nacuraleza, 872 ss.; quictud arida, 588 .ss., 
872; quietud con.soladora, 872 ss.; influencia e,special del don de 
piedad, 872. 

R 

Rapto, cf. extasis y union extatica; cn que difierc el rapto del ex* 
tasis, 1110 ss. 

Hareaa de la perfecewn, 187 ss., 199 s.s., 225 ,s.s., 611, 842, 935 ss. 

Recofrifniento, la oracion adquirida de rccogiitdcnto dcscrita pot 
Santa Tere,sa, Camino de perfeccidn, c. XXVlll, y que ha sido lla- 
miida algunas vecc.s contcmplacion adquirida, es la mas elevada de 
las oraciones adquiridas, 853. Dispone a reciltir la gracia dc rcco- 
gimlenco pasivo, que cs la oracidn infusa inicial, a menudo vu'ida, 
Como acacce cii la noche de los scntido.s, 855. 

Religion, virrud que da a Dios ul culto qiic Ic cs dehido, ver: ple- 
garia, oracidn, sacrificio, 469s.s., 479 ss., 495 ss., .505 .ss., 513 s.s., 619, 
7H, 815ss, 
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Reli^ioso. En la vuia rcligiom, la pnictica afectiva dc Jos trcs con- 
sc|Os cvangelicos rcstaiira cic aigi'in ttiodo la criplu artnonia dcj es- 
ta<3o dc justicia original: la sulioniinacidn dc los dienes evrcrlores 
a la vida moral del liombre, la del cnerpo al alma, y la del alma 
a Dios, 241 S.S. La obligacicin especial para el religioso dc tender 
a la perfeceidn, por la practica dc los tre.s voros y dc las vjrtudes 
coiTcspondicntcs, 247 ss.; Rcgla.s, 257. Como deben obcdecer a su.s 
Fuperiores, 70H ss.; de que servidumbre libra la obedicneia, 711 ss.; 
frutos de la obedicneia, 711 s.s. Ca.stidad religio.sa, 659. Mocivo, 
ibid., fecundidad espiritual de esca virtud, 662 ss. Pobreza rcligioSa, 
su valor, 696 ss.-, su fccimdidad, 700 .ss. Cnatro clases de xeligio- 
sos, 535 ss. 

Rcnuncia-miento, ver Mortificacion, 

Respeto debido a Dios prc.sente cn nosotro.s, 120; a Nuestro Sefior 
pre,sentc en la Eucariscla, 487 .ss.; al director, 302. 

ReHro, plan de retiro acerca del progreso espiritual, 1259. 

Revelaciones privadas, gracia extraordinaria, cortipletamentc distinta 
de la coiitemplaeioii infusa, 1167, 1173. No desearia.s, 1177 ss. 
Es on gran error confundir el de.seo de revelaciones con el de la 
contemplacion infusa, ibid. Reglas para discernir las vcrdadcras 
rcveIacione.s dc las falsas, 1178ss. F.n la union transformante el 
alma recibe la revelacion de .su estado de gracia y dc su predesti- 
nacidn, o el cquivalcnte de esta revelacion, 1119 ss. 

S 

Sabiduria (don de), su naturaleza y efectos', 75 ss., 80ss„ 87 ss., 
195 ss.; la contemplacion infusa precede radicalmentc de la fe y del 
don de sabiduria o del de entcndimlento como de sus principio.s 
proximos, 79J, 887. Papel del don dc sabiduria en la union transfor¬ 
mante, 1117 ss. 

Sacerdote, de la obligacion que tiene de tender a la pcrfeccidn, por 
razon de su ordenacidii y de sus funciones sagradas, 251 ss. Santi- 
dad ideal del sacetdote segun cl Venerable Padre Clievrier, 255 ss. 
Ideal dc la perfeceidn episcopal segun San Isidore, 257 s.s. 

Sacm-mentos, fuentes de S'ancificacion, 160 ss.; sus efectos, ibid.; dis- 
po.siciones necesarias para recibirlo.s hien, 161 s.s. Ver: Eiicaristia, 
comunion, confesidn sacramental. 

Sacrificio de la Misa, ver: Eucaristia. 

Sacrificios, el rehuir los sacrificios exigidos deja c! alma rezagada, 
533; el espiritu de sacriflcio, fuentc de paz y alegcia, 416, 
467. 522; el espiritu de sacrif^no y la vida reparadora, 682 ss., 
691 ss.. 1083 ss 

Salvacion, no separar su idea de In santificacidn, quc es e) camino dc 
la salvacidn, 233 ss. Ver: Sancidad. 

Sgntidad, vtr: Pcrfeccidn y bcroicidad. Segun cl prccopto supremo 
todo.s' los cristianos, cada uno segiin .su condicidn, deben tender a la 
santidad, es decir al ciclo, dondc solameiire bay santos, y todos debe- 
ran aspirar a tener c! alma bastanre pnrificada en cl moincnto dc la 
nuicvte para entrar luegn en cl ciclo, porque cl purgatotio cs utm 
pena infJigida por falta.s que .se liubieran podijo evitar o al mcnos 
expiar antes dc niorir, XJV .ss., 218, 261, 937, 965 nota, 968, 1158. 
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Ssatificctcimi dt; ttidas iiucsrras accioin.’?: dc Li iiiadana a ia lardi;, 105, 
53J ss., W .s,s., 1092. 

Safilisirntt Trinidad, vcr: Trinidad. 

Santo (Espiidtu), vcr: Inliabicacidn y dones del Esiiiritii Santo. 

Scquedccdcs o aridcz de k sen.sibilidad, .^obre todo eii la puiificacidn 
pasiva de los scrtido.s, 50 ss. Como comportaj’sc, 599 ss. 

Sintplicidad y rectitud, disposicibn a ia contemplacion, 715 ss.; ora- 
cion de simplicidad, 520 ss. 

Sobcrbia, su verdadera naturaleza, 439; sus difcrentcs formas, 440; los 
dcfcctos que nacen del orgullo, +44, Cuatro pecados capitalcs na- 
cen de el: la vanagloria, la pereza, la envidia, la cdlera, 349. La 
soberbia e.spiritual en los incipientes, 586 ss.; en los proficienres, 
933 ss. La purificacioxi pasiva del cspiritu ncccsaria para destroir 
el gcrmcn, 945 ss. Ver: humildad, magnaniniidad, gcnerosidad. 

Sobrenatural, definicioii y division, 57 ss., 60 ss., 68; lo sobrenatn- 
ral csencial (quoad substamiam) es muy superior a lo sobrena- 
cural moral o preternatural (supematUKaU- quoad moditm), 844, 
887, 893 ss., 11.36, 1165, 1243 ss. 


T 

Templanza y vinudes ansxas, 72, 327, 332 ss., 338, 340, 620, 659 ss. 

7'entacidn, s'u utilidad; ella provoca una reaccion sakidable a veces 
muy meritoria, 605 ss.; tentaciones contra la castidad y la pacien- 
cia, durante la purificacidn pasiva de los sentidos, 60S ss.; tenta- 
cioncs contra las virtudes tcologales durante la purificacidn pasiva 
del espiritu, 964, 983 ss., 988. Cor.ducta a seguir, 599 ss., 969 s.s., 
1106. Ob-sesidn, 12l6ss. 

Teologia ascetictt y mktlca, ver: Ascetica y niistica. 

Tibieza y mediocridad, lo que es, 449 ss.; gravedad dc cste mal y 
.su.s coiiscctiencias, 454; cdmo curarlo, 455. 

Tiniebla divina, ver: Noche o.scura, 961 ss. La tinicbk divina ex- 
presa negativamence para los miscico,? lo que los teclogos Hainan 
Deus tub rations Dsitaiis^ o sea la cminencia de la deldad, de la 
vida intima dc Dios que excede todos nucstros conceptos, y que 
conticne eminenter, formaliter los atributos divinas naturalmente 
participables y naturalmente conocibles, 998 nota, 945 , 954, 961, 
983, 1129. 

Toques divinos, 1122 ss., 1186 ss. 

Trazuformante (union); ,su descripcidn, IU4ss.; su naturaleza, IU5 ss.. 
1127 ss., 1146 S.S.; sus efectos, 1075 ss. Vcr: Union. 

Trinidad. Inhabitacjdn de la Santjsinia Trinidad en los justo.s, testi- 
rnonio de la Escritura, 109ss.; dc la Tradicidn, Hiss.; ia expli- 
cacidn teologica de estc mistcrio scgun Santo Tooiis y los tomistas, 
214 s.s.; explicaciones difcrentes y opuestas cntrc las de Suarez y 
las dc Vasquez, 114 ss., nota. Consecuencias en la cspiritualidad, 
118 .ss. Nuc,scro debcr para con el Hue.spcd divino. 120 ss, La inlia- 
bitacitin de la Santlsima Trinidad en' cl alma p\irificada, 999 ss., 
1097 ss. La contempkcidn dc la .Sajitlsima Irinidad fii la iinii'm 
rransformatlora, 1114 ss. 
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u 

Union diviiia liabitiial y actual, JOPss., 999, 1097 ss. Simple unidn, 
874 ss. U-ntdn minica drida, llOSss. Union extdtica, 1107 p’ 
Union trcmsjormante, 1113 ss. La perfcccion del alma y la union 
mlstica segun San Juan dc la Cruz, 1135 .ss, La vi.si6n de la San- 
ti'sima Triniclad no es ncccsaria a k union transformante, 1114. 
Observaeidn acerca de k union transformante, 1127 .ss.; e! fondo 
dcseonocido del alma y k divinidad, 1127 ss.; el Rspiritu Santo 
elcva el alma y ora cn ella, 1128 ss.; desasimiento de si iiiisnio y 
adhesion a Dias, 63.3 ss.; varios seritido.s del Ci'tulo "csposa”, 
1129 ss.; cl deseo de k union traji.sformante, 1130; incimidad de 
esta union, ibid.; iguakkd de amor, 1132; hacia k union ca.si .siem- 
pre actual, 1160 .s,s. 

Unith’a (via). La ciitrada en la via uniciva en todo el sentido do k 
pakbra, por k noche del cspiritu, 929 ss.; la edad t'.spirirual 

de los pcriectos, 999 ss.; el camino de infatick espiritual y la 
perfeccion, 1011 s,s.; formas de k via unitiva: via aposrolica per- 
iccfa, 1075 s.s'.; via reparadora, 1083 ss.; k influencia del E. Santo 
eu el alma perfecta, 1097 ss. Ver: Union: 1105, 1113. (jHay 

dos vlas unitivas, una ascetica y ordinaria, y otra mistica y excra- 
ordinaria?, 20s.s., 887, 893. La via unitiva cn su peifcccidn normal 
supone, segun San Juan de la Cruz y los grandes cspiritoales, las 

purificaciones pasivas de Jos sentidos y del espiritu, y es de orden 

jnistico, 585, 933 s.s,, pero es ya arida, ya fruitiva, c implica mu- 
chos grados, 871, 1105 ss. Lo que hay de esent'ial en elk, aun 
en k union transformante, se distingue de ks gracks extraordina- 
rias que a veces k acompanan, 1115 ss., 1158-1159. 

V ' 


Vias espirinutlcs, ks tres vias: cf. ks tres cdadc.s espirituales, 259 
ss. El fundamento de esta disciucion, paso de una edad a otra, 
259 ss. La encrada en k via ilurninativa por k noche de los sen- 
tido.s, 276 ss., 585 ss. La entrada en la via unitiva por k no¬ 
che del espiritu, 276 ss., 933 ss. La via ilurninativa considerada 
en su amplitud norma! es ya de orden mistico, porque implica la 
contempkeion infusa al menos inicial y arida, 276 ss., 585, 588 ss. 
Con mayor razon hay que decir lo mismo de k via unitiva, 277 ss., 
933. Caracteres de cada una de las tres vlas; k edad de los princi- 
piantes, .309 ss.; k edad de los proficicnre,s, 611 .ss.; k edad dc los 
pcrfecto.s, 999 ss. La via de k infancia espiritual, 1011 ss, 

Vicios capitales, sus raices y sus consecuencks, 347 ss. 

Vida dc la gracia (semen gloriae), vida ecerna coinenzada, 31 ss. Es 
identica en el fondo a k vida del cielo, 36 ,ss., tins diferencia.s prin- 
cipales, 39. El organisino espiritual de ks virtudes infusas y de los 
dones, 55, 107. Pleri.i perfeccion dc k vida de k gracia, 1114 ss., 
1135 .ss., 1158 .ss., 124,3 s.s. 

Vida interior, conversacibn imima con Dios, 45 ss., y vuk aposto- 
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lica, 1075 ss. Apo-stoliidti por la docrrina, la oracion y e) sufri- 
ijiU’-iaU!, 785. 

Vida mistica, caractorizaila por el regriincn dc lo.s donen, o por cl 
predominio dc sn niodo .sobj'chnniano sobre cl modo humano de 
las virtudcs, 14 ss., 80 ss., 102. Comienza, scgun San Juan de la 
Cruz, con la contcniplackin infiisa inicia! de la noche de los scn- 
tidos, es dccir, al principio dc la via iluminaciva, en su scntido 
pleno, 585 s.s'. Llanviinieiito remoro y llainamiento pnlxinio a la 
vida mistica o a la concemplaciiin infusa, 893 s.s, Su forma ne- 
tamcntc conccmplativa y ordenada a la accion, 888, 893, 914. 

Virgmidad, su.s frutos, dispo.sicibn a la contemplacidn, 194; 663 ss. 

Virmdes adquiridas y virtudes infusas, son especlficanientc distin- 
tas, 58 ss., 59 ss,, 64 ss., 625 ss, El justo medio esta tambien en 
lo sumo, en lo cual difiere de la mcdiocridad, 72 .s's., 229. Virtudes 
teologales, su sobrenaturalidad csencial en razoii de su objeto formal, 
59, 64; no puedeti consistir esencialmente cti un justo medio, 
227 ss.; su motive formal e.s grandemente puasro cn relieve por la 
purificacidn pasiva del espiritu, 977 ss. Virtudes sociales, virtu- 
dcs purificadoxas (purgaioriac), virtudes del alma porificada, virrti- 
des cjeinplarcs, 206 ss., 282, 977 ss., 1021. La vida dc oracion 
aumenCa normalmente con las virtudes. 871 ss. Heroicidad de las 
virtudes en general y en particular, 1021 ss. 

Visiones sobrenaturales, scrtsibles, 1179; imaginarias, 1180 ss.; intelcc- 
tuales, 1181. Reglas para discernir las verdaderas de las falsas, 
1179ss. La vision de la Sma. Trinidad no es necesaria para la union 
transformantc, 1114 ss. La vision beatifica y su preludio normal, 
!243 ss. 

Vocacion a la contemplacion, ver: Llanianiicnto, 893 ss. 

Voiuntad, purificacidn activa de la voluntad, 423 ss.; la educacion 
de la volunrad y las diversas formas de la justicia, 639 ss. La vo¬ 
luntad propia, 425 SS., 707. La voluntad queda libre en la contem- 
placidn infusa, que e.s un acto mericorio, 100 ss., 906. 

Voluntad de J)ios, conformidad con la voluntad siguificada y aban- 
dono a la voluntad divina de beneplacito aun no manifestada 
864, 867. 

Vows dc los rellgiosos, ver-. Relig)o,sos y Consejos, 237 ss. El me- 
rito de los votos, 703. Valor intrinseco de la profesion religiosa. 
Los votos solemnes sobre todo elevan intrinsecamente toda la 
vida religiosa; esta grande idea hoy es apenas comprendida, 705 ss., 
nota, 703. 

hidice de autores consultados, XVII ss.; epoca patristica, XVII, ss. 
Edad Media, XVllI ss. Edad Moderna, XXI ss.; diferentes escue- 
las y autores contemporaneos, 



• pRINCIPALES AU'l'ORES QUE SE PUEDEN 
CONSULTAR 


OBRAS HISTORICAS GENERALES: 

p, PooRHAT: La espiritualidad cristiana: I, Desde los origcnes hasta 
la edad media, Paris, 1918; II. La edad media, 1921; IlI-IV. Tiem- 
pos modernos, 1925-1928 (trad, ai ingl&, Londres, 1922). 

M. Viu.eb; La espiritualidad de los primeros sighs cristianos, Paris, 
1930. 

F. Vernet; La espiritualidad en la edad media, Paris, 1929. 

G. Bardy; La vida espiritual segitn los Fadres de los tres primeros si¬ 
ghs, Paris, Bloud, 1935. 

COLECCIONES; 

J. DE Guibert, S. J.: Documenta ecclesiastica christiarue p^ectionis 
studium . Roma, 1931. 

Rouet de JouRNF.L-L)u'niJ,EUL, S.J.: Enchiridion Asceticum, 2® edic. 
Herder, I93d. 

PRINCIPALES REVISTAS; 

“Revue d’Ascetique et de Mystique”, Tolosa, desde 1920. 

“La vie spiritucUe”, Paris, desde 1920. 

“Vida sobrenatural”, Salamanca, desde 1921.- 

“Vita cristiana”, Fiesole, 1929. 

“£tudes carmelitaines”, desde 1911, 2’ serie, 1931. 

"Zcichschrift fiir Aszese und Mystilc”, Innsbruclc, desde 193'!. 

“Dictionnaire de spiritoalice”, que se publica desde 1932. 


AUTORES DE ESPIRITUALIDAD 

fiPOCA PATRlsnCA 

Patrologia griega: 

S. Clemente: Carta a la iglesia de Corinto (hack el 95), sobre la 
Concordia, humildad y obediencia, 

Clemente de Alejandwa; El pedagogo (despues del 195), a la con- 
templacion por la ascesis. Stromata, principalmente; VI, 8, 9, 12; 
V, 11, 12; VII, 7; IV, 3, 23, 

San Atanasio (297-373); Vida de San Antonio, dondc se de,scribe la 
espiritualidad del patriarca de los monjes y de los cenobitas. 

San Cirilo de Jerusalen (315-386): Catequesis, que conriene el sno- 
delo del verdadero cristiano. 

San Basjlio (330-379): Sobre el Esplrhu Santo, su influencia en el 
alma regenerada. Reglas de la disciplina monastica de Oriente. 
Homiltas. 

San Gregorio de Nisa (333-395): Vida de Moises, que trata de k as- 
censitin del alma hacia la perfeccion. 

San Gregorio de Nacianzo (330-390) ; Sermones, particularmcnrc 
Oratio XXXIX, c. viii, ix, x. 

San Juan Crisostomo (344-407): Hotnilias. Sobre ei sacerdocio. 


ixvni 
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San CiHn,o be Aeejandri'a (1444); Thesaurus; HomiUas; Cementa- 
rio sabre el Evangclio de San Juan, piirticuianiiente 1. IV sobre la 
Eucaristia, y 1. V sobre la inhabitacion del Espiritu Santo en las 
almas. 

Seudo Dionisio (hack el 500): De las nombres divinos, Teologta 
mistica, De la jerarquia eclesiastica, Cartas. 

San Juan Climaco (1649); Escaia del Paraiso, resumen de ascetica 
y mistica para los monjes de Oriente. 

Diadoco, obispo de Photimo: Tratado de la perfeccwn (ed, Teub- 
ner, 1912). 

San Maximo el Confesor (580-662); Escolios sobre Dionisio, y su 
Libra ascetico; exponc la doctrine de Dionisio sobre la concem- 
placion. 

San Juan Damasceno (675-749); Sobre las virtudes y los vicios, Pa- 
ralelos sagrados, sobre la Trasfiguracidn, sobre Navidad y Pascua. 

San Efren, siglo cuarto, en la literatora siriaca, escribio obras funda- 
mentalmente misticas por su elevada inspiracidn; cfr. J. Lamy, S. 
Ephrtem syn Himni et sermones, 4‘vol. 1882-1902. 


Patrologia latina: 

San Cipriano (200-255): De habitu virgiraim; De dominica oratione; 
De bono patienti<e; De zeh et liuore. 

San Ambrosio (337-397): De oficiis ministrorum; De virginihus; De 
virginitate; De viduis; De Isaac et anima, c, ni, vin In Psalmum 
CXVIII, sermo VI. 

San Aoustin (354-430): Confessiones, ix, 10; x, 40; Soliloquia; De 
doctrina Christiana; De civitate Dei; Epist. 211; De quantitate am~ 
true, c. xxxiii; De sermone Domini in monte, i, c. in. y iv; Enarr. 
in ps. 33, V, 5. 

Casiano (360-435): Collationes; sobre todo la IX y X Conferencia. 

San Leon (Papa, 440-461): Sermones. 

San Benito (480-543): Regula; ed. crltica de Butler, 1912; regia llena 
de discrecion, que lo fue de casi todos los monjes de Occidente 
hasta el siglo xiti. 

San Gregorio Magno (540-604): Expositio in librum Job, sive Mora- 
lium, libri XXXV; Liber regula: pastoralis, Homilhe in Ezechieiem, 
especialniente 1. II, horn. II, III, V. 

San Beda el Venerable (S. VIIl): In Lucam. 

San Pedro Damiano (S. XI)-, De In perfeccidn de los monjes, c. 

VIII, X. 

EDAD MEDIA 

Espiritualidad benedictina y cisterciense, espiritualidad contemplativa 
y liturgica; 

San Anselmo (1033-1109); Meditationes; Orationes; Cur Deus homo. 

San Bernardo (1090-1153); Sermones de tempore; De sanctis; De dl- 
versis; In Cantica Canticormn; De Consideratione; Tr. de gradibus 
humilitatis; De Conversione, c. xii-xiv; De diligendo Deo. Cf. E. 

Gilson:' La Theologie mystique de S. Bernard, 1934. 

Santa Hildegarda <tll79)-. Liber divinontm operutn. 
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Santa Gkrtbudis (125(5-1301) y Santa Matilbe: sus Revelaciones 
demucsfran gran devociou al Sagrado Corazon de Jesus. 

Santa BrIgida (1302-1373)! Revelaciones, particularmenti; sobre la 
Pasibn del Sefior, 

Juan de Castel: De adhterendo Deo, falsamente atribuido a San Al¬ 
berto Magno; De lumine increato, 1410. 

Garcia de Cisneros (t 1510): Ejercitatorio de la vida espiritual, obra 
que en cierto mode prepard los Ejercicios de San Ignacio. 

Dom C. Butler; El monaquinno benedictino, 1924. 

Tambien hay que citar: 

San Lorenzo Justiniano (B80-14S5), teformador dc los canonigos 
regulares cn Italia-, De humilitate; De perfectionis gradibus; De in- 
cendio divini amoris; De vita solitaria. 


Escuela de San Victor: 

Hugo (t 1141) : Homilia I in Eccl.; De anima, 1. Ill, c. xlek; De sacra- 
mentis christiante fidei; De vanitate mundi; Soliloqmum de arrha 
aninue; De laude caritatis; De modo orandi; De amore sponsi ad 
sponsar/t; De meditando. 

Ricardo (+ 1173); Benjamin minor, sen de praeparatieme ad contem- 
plationem, Benjamin major seu de gratia contemplationis; Exposi- 
tio in Cantica Canticorum; De quatuor gradibus violent<e caritatis, 

Adan (i U77): SequentiiC. 


Espiritualidad cartujana, espirimalidad contempiativa y vida solitaria: 

Dom Guigues ii: Scala claustralium (lectio, meditacio, oratio, con- 
templatio), cf, c. x. 

Hugo de Balma (s. .xin): Theologia mystica. 

Ludolfo el Cartujano (1300-1370): Vida de Nuestro Senor, a manera 
de meditacion, muy leida en la edad media. 

Dionhio el CAR-rujANO (1402-1471): De conversione peccatoris; Spe- 
cuhem conversionis; De fonte lucis; De conteviplatione; Tractatus 
de donis Spiritus Sancti; De discretione spirituutn; Covmientarium 
in Dionysiurh (ed. de los Cartujos de Monrreoil-sur-Mer, comen- 
zada en 189(5). 

Juan Lanspebgio (+ 1539); Allaqvhim Christi ad animan fidelem; 
Opuscule spiritualia; gran devocion al sagrado Corazon de Jesds. 

L. SuRio (1522-1578): De probatis sanctorum historiis. Tradujo al 
latin los sertnones de Taulero. 

Molina, el Cartujano ( 15 ( 50 - 1612 ); Instruccion de sacerdotes; Ejer¬ 
cicios espirituales. 


Espiritualidad dominicana; sobre una sdlida base doctrinal, junta la 
oracion litiirgica y la contemplacwn con la accidii apostdlica, 
conio se ve cn la vida de Santo Domingo. 

Hugo de Saint-Cher (1 1263): De vita spirkuali. Ex Commentariis 
Hugonis de Sancto Charo O. P. super totam bibliam excerpta, cu- 
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ranre Fr. Dionysio A'lesard, O. P., Pustec 1910. F,xcr.-lcn|-o obrn, 
dividida por el P. Mesard en cuatro partes; De vita piirgativa, de 
vita illuniinativa, de vita unitiva, de vita spiricuali sacerdoturo. 

B. Humberto de Romans (tl277), 5'* Maestro General de los Frai- 
les Predicadores: Expositio mper Reguiam Snncti Augustini, et Cons- 
titutiones Vr. Vruedicatorum. 

San Alberto Magno ( 1206 - 1280 ): Commentmi in Joannem, in Diony- 
sium, Mariale, De sacrificio Misste. 

Santo Tomas (1225-1274): Commentarii in Fsahnos, in lib. Job, in. 
Cmticutn Conticorum, in Mat,, in Epist. Sancti Pauli; Summa Theo- 
logica, cn la tjue trata de las virtudes en genera! y de cada una 
en particular, de los dones del Esplritu Santo, del estado de per- 
feccion, de las gracias gratis daue, del extasis, de la ihfliiencia de 
los buenos y de los males angeles; particubarmente el tratado de 
la caridad expone los principios de la mas solida espiritualidad 
De perfectione spirituali; Expositio in symbol. Apost,, et in. ora- 
tionem dotninicatn; Of-ficium SS, Sacramenti, Su doctrin^ total- 
mente objetiva estd sobre la espiritualidad particular de una orden 
religiosa; por ella le cuadra una vez mas el tltulo de Doctor com¬ 
munis de la Iglesia. 

San Vicente Femer (1346-1419); De vita spiritual}. 

Santa Catalina de Sena (1347-1380); Didlogo, Cartas. Obras com- 
pletas en italiano, Sena, 1707, Florencia, I860' 

Taulero <1 1361); Sermones (ed. ,crft. alemana de Vetter, 1910). 
Institutiones, que no fueron ledactadas por Taulero, sino que son 
extractos de sus: sermones y contienen el resumen de su doctrina. 

B. Enrique Suson (t 1365); Die Schriften des heitigen H. Suso, pub. 
por Denifle, 


Espiritualidad franciscana; eleva al alma sobre todo a] amor de Jesus 
crucificado, por la practica de la abneggeion y en especial de la 
pobreza evangelica. ' 

San Francisco de Asis (1181-1226); Opdsculos, ed. crlt, Quaracchi, 
1904. 

San Buenaventura (1221-1274); trata detenidamente de las virtudes 
y de ios dones del Esplritu Santo en sus Comentarios sobre el Eccli., 
el libro de la Sabiduria, Evmg, de San Juan y San Lucas; en los 
Comentarios a los IV Ubros de las Sentencias, y en las obras pro- 
piamente espiritnales; De tripUci via, Itinerariwn mentis in Deum, 
Ilreviloquium (ed. Quaracchi, t. v y vin),. Cf. Diet, de Spirit., 
art, San Buenaventura, por Longpri, O. F. M. 

B. Angela de Fouqno (1 1309); Libro de las visiones e instrucciones. 

Santa Catalina de Bolonia (1413-1463); L«r siete armas espiritnales 
contra los encmigos del alma. 


Escuela mistica flamenca: 

B, Juan Rutsbhoeck (129.3A3S1): Obras; Espejo de salud eterna; Li¬ 
bro de los siete sellos; Las galas de las bodas espirituales. 
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Gekauu Groot (t 1384): autor de vai'ios opusculos de espixitualidad, 
en flamenco. 

Geblac Peters (1378-1411): Soliloquium ignitum. 

Tomas de Kempis (1379-1471); autor muy probable de la Imitacion 
de Cristo (’); Soliloquium animae Vallis liliorum; Camica; De eleva- 
tionc mentis, etc. Ed. Pohl, Friburgo, 1902-1922. 

Juan Maubuenoe (Mombaer); Rosetum exercitiorum spiritualium 
(1491), extensa compilacion en la que se trata de los mctodos de 
medicacion. Cf. Debongnie, Lovaina, 1928. 


De fines de la edad media, hay que citar: 

Gerson (1363-1429), quien a pcsar de algiinas tesis nominaliscas com- 
pletamente subversivas (nullus est actus intrinsece tnalus ex objec- 
to), escribio excelentes obTa,s e.spirituales: La oracion; La coinunion; 
El monte de la contemplacion; Teolo^ia especulativa y practice; 
La perfeccion del corazdn; Consideracioms sobre San Jose, 

W. Hilton (tl396): Escala de perfeccion. 

JuLLANA DE Norwich, en Inglaterra, (t 1442); Revelacion del amor 
divino. 

Santa Catalina de Genova (1447-1510): Didtogo; Tratado del pur- 
gatorio, 

Anonimo del s. XIV; La nube de la ignorancia, 

EDAD MODERNA 

En la edad moderna. la espiritualidad toma forma mas activa y aspira a 
irradiar mas y mas fuera de los claustros, en el mundo; van. apa- 
reclendo nuevas escueks, mientras que las antiguas continuan de- 
mostrando el valor siempre actual de las doctrinas tradicionales. 


Espiritualidad benedictina y cisterciense: 

Ludovico Blosio (1S06-1566), escribio el excelente tratado: Institutio 
spiritualis, que contiene la sustancia de sus restantes escritos: Obras 
espirituales del V. Ludovico Blosio, por los benedictinos de San 
Pablo de Wisqucs. L. Blosio escribio una defensa de Taulero y lo 
explica en estilo mas accesible. 

D. A. Baker (1575-1641): Sancta Sophia, sobre la contemplacidh. 

Card. Bona, de los Observances- de San Bernardo (1609-1674): Ma- 
nuductio ad caelum; Principia et aocumenta vitce christianie; De 
sacrifich miste; De discretione spirituum; Opuscule ascetica selec- 
ta, Herder, 1911. 

ScHRAM (1658-1720): Jnstitutiones theologia mystic<e. 

Dom Guebancer (1805-1875); El ano iiturgico. 

Dom Delatte (de Solesmes): Cothentario a la Regia de San Benito. 

Dom Vital Lesodey; Los catninos ' de la oracion mental, 1908; El 
santo abandono. 1919. 

Dom Columba MARMidN, abad de Maredsous; Cristo vida del alma, 
Cristo en sus misterios, Cristo ideal del morlje. 

(’•I Cf. Dom Huyben, La Vie. spirituelle, supl., 1925-1926. 
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Dom E. VANUiiUR: diversas obras espirituales sobre ia tnisa. 
A. Stolz: Theologie der Mystik, Ratisbona, 1936. 


Espfritualidad dominicana: 

Santa Catalina ce Ri(xi (1522-1590); Letters, ed. Guasti, Florencia, 
1890. 

Luis de Granaua (1504-1588): Guta de pecadores; Libra de la ors- 
cion y mcditacion. Memorial de vida crismna. 

B, Bartolome de LOS Martires: Compendium docttin<e spiritualis, 
1582. 

/uan de Santo Tomas (1589-1644): en el curso de Tcologla; De do- 
nis Spintus Sancti. 

Tomas de Vallgohnera (t 3665); Theologia myrtica Sancti Thonue; 
sc inspira mucho en las obras dc Felipe de la SS. Trinidad, O. C., 
aparecidas poco ances. “ 

V. CoNTENSON (1641-1674): Theologia mentir et cordis. 

Luts Chardon (1595-1651): La Cruz de Jesus; Mediiaciones sabre la 
Fasidn. 

A, Massoulie (1632-1706): Tratado del amor de Dios; Tratado de la 
verdadera oracion; Mediiaciones sobre las ires vias. Expone el 
autot la docurisva. de Sauua Tomas, i;e{ota.tvdo los errores de los 
quietistas. 

a! Piny (1640-1709): La case mas perfecta (el abandono); La oracion 
del corazdn; La ilceve del puro amor; La presencia de Dios; EL 
estado de puro amor. Paris, Lctliielleux, Tequi. 

A. M. Meynard: Tratado de la vida interior, 1884, reeditado y adap- 
tado por Gerest, Paris, Lethielleux, 1923. 

B. Froget: La inhabitaciori del Espiritu Santo en las almas justas,^ 
Lethielleux, 1900. 

H. M. Cormier: Instruccion de los novicios, 1905; Retiro eclesiastico, 
segiin el Evangeiio y la vida dc los santos, Roma, 1903; Tres 
retiros gradmdos. 

M. A. Janvier: Exposicion de la moral catolica, t. iv y v; la caridad. 

]. G. Arintero: La evolucidn misHca, Salamanca, 1908; Cuestiones 
misticas, Salamanca, 1920; Cantar de los Cantares, exp. mistlca, 
1919; fundo, en 1921, de “La vida scbrenatural”. 

V. Bernadot: De la Eucaristia a la Trinidad, 1918. Fundo en Frau- 
cia, 1919, la rev. “La vie spirituelle"’. Notre Dame dans ma vie, 1937. 

A. (3asdeil: La structure de 1‘dtne et I’experience mystique, 1927; 
La vraie vie chretienne, 1935. 

G. Gerest: Memento de vie spirituelle, 1923. 

F. D, Joret; La contemplacidn mistica segiin Santo Tomas de Aquu 
no, 1923; Recoghniento, 1934, 

R. Garhigou-Lageange: Perfeccidn cristiana y contemplacidn, 1923; 
El amor de Dios y la Cruz de Jesus, 1929; Lai tres conversiones, 
1932; La union mistica en Santa Catalina de Sena, 1938; Let pro- 
videncia y la confianza en Dios, 1932. (Vers, del R. P, Jorge de 
Riczu, O. F. M. C., Buenos Aires, 1942.) 

H. Petitot: Introduccidn a la santidad, 1935. 

Oscnde; El tesoro escondido, 1924. 



BIBUoQRAFiA 

H- D. Noble; La amistad con Dios, 1923. 

I. Menendez REfCADA: La direccion espiritual, 1934. 
R, Bernard; El misterio de Maria, 1933. 

A. Lemonnver: Nuestra vida divina, 1936. 


Espiritualidad franciscana; 

Francisco de Osuna; Abecedario espiritual, 1528, que .sirvio tie gula 
a Santa Teresa. 

San Pedro de Alcantara (t 1562), que foe uno de los directores de 
Santa I'eresa: La oracidn y meditacion. 

Fray Juan de los Angeles: Obras tnisticas, 1590, nueva ed., 1912- 
1917. 

Maria de- Agkeda: La mistica ciudad de Dios, 1670. 

Luis DE Argentan, O. F. M. C. (f 1680): Ctwf erencias sobre las gran- 
dezas de Dios; Ejercicios del cristiano interior. 

Brancati de Laurea: {)e oratione chrtstiana, 1687; muy citado por 
Benedicto XIV. 

Ambrosto de Lombez, O.F.M. C: Tratado de la paz interior, 1757. 

Ludovico de Besse, O.F.M,C; La science de la priere, Roma, 1903; 
La science du Eater, 1904. 

Adolphus a Denkeewindeke, O, F. M. C.; Compendium Theologiiff 
asceticte, 1921. 

J. Heesinckx; Introductio in Theologiam Sjjmt,ualew, Rotna, 1931. 


Autores- de espiritualidad de la Campania de Jesus; espiritualidad 
praccica ordenada a la santificacion en la vida activa y apostolica. 

San Ignacio, nacido en 1491 6 1495, muerco cn 1556: Ejercicios espi- 
rituales, ed. crit. Madrid, 1919. Conslituciones; Cartas, 

San Francisco Javier: Cartas. 

Alvarez de Paz (1560-1620); De vita spirituali ejusqtic perfectione. 
Lyon, 1602-1612. 

Suarez (1548-1617): De Religione. 

San Roberto Belarmino (1542-1621): De ascensione mentis in Deum; 
De gemitti columba: sive de bond lacrymarum; De septem verbis 
a Christo in cruce prolatis; De arte bene moriendi. 

Lf. (tAUdieh 1+ 1622): De nature et statibus perfecrionis, 1643; 
reed, Turin, 1903. 

Alonso Rodriguez (f 1616): Erdctica de la perfeccion cristiana, 1619. 

S. Alf. Rodriguez (J 1617), Itermano lego, que se elevd a alti'sima 
contemplacion: Obras espirituales, Barcelona, 3 voL, 1885. 

Luis de la Puente (f 1624) ; Guta espiritual; De la perfeccion det 
cristiano en todos los est^dos; De la perfeccion del cristiano en el 
estado eclesidstico; Meditacioncs de los misterios de la fe; Vida del 
8. Baltasar Alvarez. 

Miguel Godinez (1591-1644); Prdctica de la teologia mistica, 

Nouet (t 1680); El homhre de oracion, 1674; obra excelente, 

V. P, DE LA COLOMBifeRE (r 1682); Grand'S retraite. llesdce, 1897. 

F. Guilixire (1615-1684): 7-ur secretos de la vida espiritual, ed. 1922. 

J. Galliffets: Excelencia de la devocidn at Adorable Corazdn de /e- 
sucristo, 1733. 
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Madrb de Ch/vogy: Memorias sobte la vida y virtudes de Santa Jua- 
jia de Chantal, Paris, Plon, 1893. 

Santa Maria Maiua: Obras, publicadas por Monsenor Gautliey, Pous- 
sielgue. 

P. Tissot; Arte de sacar provecho de las propias jaltas, seguti Sau 
Francisco de Sales, 1918. La vida interior simplificada (obra es- 
crita por un carcujo). 


Escuela francesa del S. XVII. La espiritualidad de esta escuela, cuyo 
fundador fue el Cardenal de Berulle, deriva del dogma de la En- 
carnacion y dc niicstra iiicorporacion con Cristo, con quien glorifi- 
camos a Dios quc vivc en nosotros, por la abnegacion y las virtudes, 
Cardenal de BSkulle (1575-1641), fundador del Oratorio en Franck; 
Obras completas, ed. 1657 y 1856; su principal obra es cl Discours 
de I’Estat et des Grandeurs de Jesus. 

Cm. de Condren (1588-1641): Obras completas, 1668; lease sobre todo 
Idea del sacerdocio y del sacrificio, acerca del sacerdocio dc Jc^is 
y de su santo aoonadamiento. 

F. Bourgoin (1585-1662); Verdades y excelencias de Jesucristo, 32 
ed„ 1892. 

San Vicente de Paul (1576-1660): Correspondencia, Elaticas, Docu~ 
' mentos; ed. publicada y anotada por P. Coste, 1920. Vease May¬ 
nard. Virtudes y doctrina espiritual de San Vicente de Paul, 
Pan's, 1882. 

J. J. Olier (1608-1657), fundador de la Companfa de San Sdpicio; 
Catecismo cristiano para la vida interior, en el quc ensena cdmo 
por la pracrica de la mortificacidn y de la humiJdad $e llcga a la 
Jiitima union con jesiis. Introduccion a la vida y a las virtudes 
cristianas; La joumee chritienne; Tratado de las Ordenes sagra- 
das, sobre la union con Nuestro Senor, sacerdote y vi'crima. 

L. Tronson (1622-1700); Forma cleri; Examen particular. 

I. A. Emery (1732-I8U): El espiritu de Santa Teresa, 1775. 

A. J. M. Hamon (1795-1874); Meditations i Pusage du clergi, 1872. 
H. S. IcARD (1805-1893) :■ Vida interior de la santisima Virgen, sacada 

de los escritos de M. Ollier, 1875 y 1880. Doctrina de M. Ollier, 
1889 y 1891. 

M. J. Ribet: La mistica divina distinguida de las imitaciones diabdli~ 
cas y de las analogias humanas, 1879. 

Ch. Sauve; Dios intimo, Jesus intimo. 

San Juan Eudes (1601-1680), disclpulo de Berulle y de Condren; 
Obras reeditadas en 12 vol., 1905: Vida y reinado de Jesus en las 
almas cristianas. El admirable Coraedn de la Madre de Dios. Me¬ 
morial de vida eclesiastica. 

P. LE Dore; La devocidn al sagrado Corazdn y el V. Juan Eudes, 1892, 
E. Georges: San Juan Eudes, su vida y doctrina, Lethielleux, 1936. 

P. E, Laimballe; La contemplacion o principios de teologta mtstica, 
1912. 

B. Grichion de Montfort (1673-1716); Tratado de la verdadera de¬ 
vocidn a la santisima Virgen; El secreto de Marla; Carta a los 
amigos de la Crus. 
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San Juan Bautista de la Salle (1651-1719), fundador de los Herma- 
nos de la Doccrina cristiana: Mediiaciones para los domingos y fies¬ 
tas; Meditaciones para el ticmpo de retiro espiritual. 

V. P. Libermann (1803-1852): Escritos sobre la oraci&n; Cartas. 

Ven. Boudon (aiz. de Evreax, 1624-1702): El reino de Dios en la ora- 
cion mental; Los santos caminos de la Cruz, Tequi, 1926. 

Mons. Gay (1816-1892); Vida y virtudes cristianas. 


Escuela ligoriana: 

San Alfonso de Ligorio (1696-1787); Mdxmas etemas; Camino de 
salvacion; Prdctica del amor a Jesucristo; Glorias de Marla; Re- 

. flexiones sobre la Fasidn; El gran medio de la oracion; La verda- 
dera esposa de Jesucristo; Selva, sobre la perfeccion sacerdotal; 
El sacrificio de Jesucristo. Vease la nueva ed. de sus obras asccticas 
que se estan publicando en Roma. • 

P. Desormont; La caridad sacerdotal; El Credo y la Providencia; 
Verdadera vida cristiana. 

Jos. ScHRVVERS; Frincipios de la vida espiritual, 1922; El don de si 
mismo, 1923. 

F. Bouchage: Prdctica de las virtudes; Introduccion a la vida sacer¬ 
dotal, 1916. 

Karl Ktcosai: Die Aszetik des HI. Aljons Maria von Liguori, Pa- 
derboxn, 1926. 

C0NGR£Q^C/01V DE LOS PASIONISTAS: 

San Pablo de la Cruz (1694-1775); Lettere, ed. P. Amedeo, 4 vol., 
Roma, 1924; cf. Florilegio spirituale, 2 vol. 1914-1916. 5k vida, por 
el B. Strambi, 1786; cf. Oracion y ascension mistica de San Pablo 
de la Cruz, por el P. Cayetano del Santo Nombre de Maria, 
Lovaina, 1930. 

San VicEtiTE Strambi, discipulo del santo (1745-1824); Los tesoros 
que tenemos en Jesucristo. 

P. Seraphinus (t 1879): Frincipios de Teologia mistica, 1873. 

A. Devine: A manual of ascetical theology, 1902; A manual of mysti¬ 
cal theology, 1903. 

FDERA DE ESTAS ESCUELAS: 

L. ScuPOLi (1530-1610): Combate espiritual, muy estimado por San 
Francisco de Sales. 

Ven. Madre Maria de la Encarnacion (1599-1672), nrsulina. Su vida 
fue escrita por sn hi'jo Dom Claudio Martin, 1677. Carta.s, 1681. 
Nueva ed. crit. por Dom Jamet, t, i-ii, Escritos espirituales, 1929; 
r. in, Correspondencia, 1935, Del mismo; El testimonio de Maria de 
la Encarnacion, 1932. (Extracto del ant.) 

Bossuet (1627-1704): Elevaciones sobre los misterios, Meditaciones so¬ 
bre el Evangelio; Tratado de la concupiscencia;^ Instruccion sobre 
los estados de oracion, segundo tratado, princlpios comunes de la 
oracion cristiana, obra inedita publicada por E. Levesque, Didof, 
1897; Cartas de direccidn. Opuscules sobre el Abandorto y la ora¬ 
cion de simpiicidad, reunidos en la Doctrina espiritual de . Bossuet, 
que es un extracto do .sus obras, Tequi, 1908. 
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Fenei^n (1651-1715): Opusculos de piedad reunidos eu el t. xvm de 
sus obras,. ed. Lebel, 1823. Cartas de direccion, publicadas por 
Cagnac, 1902. 

Bekedicto XIV (P. Lamhertini) (1675-1758); De servonim Dei bea- 
tificatione et beatorum canonizatione, 1788; acerca de )as cuestio- 
nes de ascetica y mistica, esta obra reproduce con frecuencia la 
doccrina de Brancati de Laurea, De oratione Christiana, 1687, 

/. H. Newmann (1801-1890): Meditations and devotions; Difficul¬ 
ties of Anglicans. 

H. E. Manning (1802-1892): The Eternal Priesthood. 

F. W, Fabee (1814-1864); Todo por Jesth; Bolen; El Santisirno 
Sacramento; La preciosa sangre; Al pie de la Cruz; Creador y 
criatura; Progreso del alma. 

Casdenal Gibbons: The Ambassador of Christ, 1896. 

L. Beaudenom (1840-1916): Prdctica progresiva de la confesion y de 
la direccion; Pormacidn en la humanidad. 

A. Saudreau: Los irados de- la vida espiritual, 6 ed,, 1935; Vida de' 
union con Dios, 3 ed., 1921; El estado ntistico, su naturaleza, .sus 
fa.ses y los hechos extraordinarios de la vida espiritual, 2 ed,, 1921. 

Mons. Lejeun; Manual de teolo'gta mistica; 1897. 

Card. Mercier; La vida interior, llamamiento a las almas sacerdoca- 
les, 1919. ' _ , 

Ven. a. Chevrier; El sacerdote se^tin el Evangelio, Lyon, Vitte, 1922. 

Mons. Farces: Los fendmenos mtsticos distinguidos de sus imitacio- 
nes humanas y diabdlicas, 1920. 

Robert db Langeac; Consejos a las almas de oracidn (excelente), 
Letbielleux, 1929. 

Ad. Tanquerey: Compendio de Ascetica y Mistica, 6 ed., 1928. Obra 
muy buena bajo muchos aspectos; pero coloca niuy tarde la pur- 
gacidn pasiva de los sentidos, despues de la entrada en la via uni- 
tiva; cuando para San Juan de ia Cruz senala la entrada en k via 
iluminativa. 

Charles de Foxjcauld, ermitano en el Sahara: Escritos espintuales. 
Paris, 1927. 
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